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۲۳شماره 

?CpZ ,koClÛ ¢èV ÙFA ,DèØÏì¾ êßN ÐS× ,lëAí× ÙFA íOÂÞ Ý× - 1 ÍCßòv
£pÂ éÏØV qC íëDçÞoCk PvC ÝÇØ× ,lÜOwç íNoDWN pO¡ìF DèØÏì¾ ÝëC éÇÜëC ÍÞC :ECßV
ÙÏì¾ "Ýzß×ßÏvC " Ý¾ qC ,éÇÜëC Dë lÜÜÆ yCêp¡d íFDwd DN lÜzDF ækCk ½p¬ éF CpÊDëÞ

.lzDGì× Pvok ,koCk ¢èV íFDwd ÚD¡FA ælµ Èë éÇÜëC D×C ,.... Þ lÜÜÇì× ækD¿OvC
êCpF í¾DÆ P¤p¾ kßh ÚlF éF ,lìÛrF ÄÏV kDëq Dë Þ lìzDF éOzCk xÇv íÏìh DØz pÊC
pO¡ìF EA ¢èV .kßF lçCßh ¢èV ÙÆ Ùç DØz EA éWìOÛ ok Þ lëCækClÛ íÜ× EA lìÎßN

,(Pwç Ùç pNÓDF Ýv DN Dçí©·F ok éOGÎC ) ¢Owç 40-45 Ýv DN íOd Þ íÛCßV ÝìòÜv ok 
.lWÜÊí× êkp¾ êDèNÞD¿N EßZoDZ ok Þ PvC êkp¾ éÏòw× Èë DèÜëC éØç D×C

?kpÆ êpìÊßÏV ÚDÛq éÜìv Úlz Ðz qC kß¡ì× éÛßËZ - 2 ÍCßòv
êDçéÜìv ÝëC .PvC í·ìG¬ Þ êkDµ Ô×DÆ éÏòw× Èë ÚDÛq éÜìv Úlz Ðz :ECßV

pO¡ìF ok ,íÛDÜaÛA êDçéÜìv ÚDÊlÛoCk ,lìÜìGì× PÛpOÜëC Dë DèØÏì¾ êßN éÆ P¿v Þ éOwVpF
,lÛß¡ì× Ðz íNl× qC l·F êkDµ ÚDÛq ÖDØN êDçéÜìv éÛpÊ Þ lÛCækpÆ ÈìOvÔJ ídCpV MDÂÞC 

ækD¿OvC Þ ÚkpÆ yqoÞ éOGÎC . (lÛpìËì× Co PÎDd ÝëC Ùç ÚCkp× êDçéÜìv éÆ oß®ÛDØç
.lÛqClÛC Äëß·N éF Co Úlz Ðz p×C PvC ÝÇØ× êkÞld DN £ß¥i× êDçPvpÆ qC

íwÜV íÇëkrÛ æCo qC CpZ xJ ,PvC Úßh ok qlëC Ð×Dµ uÞpëÞ éÆ lìO¿Ê DØz - 3ÍCßòv
?lÜÇì× éZ pìÆ êßN uÞpëÞ ÝëC íÜ·ë ?kß¡ì× ÐÃOÜ×

ok éÏØV qC kß¡ì× P¾Dë ,ækßÎA kp¾ ÚlF MD·ëD× ÖDØN Þ Úßh ok lëC Ð×Dµ uÞpëÞ :ECßV
.½p¬ ÖpKvC

,ÙzDF éOzCk xÇv pËëk kp× Èë DF Ý× ,ykßh ÚDØ¡Z ßÏV éÆ lçCßiì× Öpçßz - 4 Íßòv
Pvok oDÇÜëC DëA .kpGì× êkDëq MnÎ ,lëDÊí× Cp× êkp× éÆ éÜe¤ ÝëC Úlëk qC éÆ lëßËì× ÚßZ

?lzDGì× íÊ Öpçßz éÇÜëC Dë ? PvC
.PvC íwÜV ¢ëCpÊ qC êpËëk ´ßÛ ÝëC D×C ,ÙëkßF éOzßÛ êolFp¨ xÇv æoDFok ÔGÂ D× :ECßV

.PvC ælz p¡OÜ× ½DÆév íÏGÂ êDç æoDØz êßN Ùç ÚDOvCk Þk íÇë ,é®FCo ÝìØç ok
,kpGì× MnÎ ÚD¡Ûq lÜÜìGF éÇÜëC qC kCp¾C ÝëC D×C lÜOwìÛ íÊ ÓßØ·× ,DØz pçßz ÐS× êkCp¾C

lÛoCk PvÞk éÆ lÜOwç Ùç íÛCkp× ÐFDÃ× ok .ÙìÃOw× pìº ÐÇz éF íÜ·ë ,lÜvpì× MnÎ éF kßh
.lzDGì× Ùç ÚkpÆ ClìJ ,Ùè× xJ .lÜzDF pÊæoD²Û p¿Û lÜZ Dë Èë ,lÛoCk xÇv íÛq DF íOÂÞ

éÛDçDÊA EDiOÛC uDvC pF p¿Û Þk éÇÜëC Ùè× .kß¡ì× «ßFp× DØzkßh éF oDÆ ÝëC ÚkßF ¯Ïº Dë Pvok 
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½p¬ p¬Dh éF ÙìÏwN Dë oDGVC ,oÞq Þ lÜÜÆ PØç kßh íwÜV qDìÛ ¸¾o éF kßh qDìÛ uDvC pF Þ 
,íwÜV pËëk êDèçÞpÊ ÐS× ,kCp¾C éÛßËÜëC ,kCqA êDçoß¡Æ ok ,ÙìÛClì× éÆ DWÛA DN .lzDGÛ oDÆ ok 

kCp¾C éÛßËÜëC DÂD¿NC .PwìÛ êpGh Ô·¾ ÚCpëC ok D×C .lÛoCk Co kßh £Dh MÔW× Þ DèÏe× Þ DèçÞpÊ 
.lÛCælz PdCo êqDF uß×DÛ PÏº Þ pìÊ DJ Þ Pvk ÐñDw× qC êkDëq kÞld DN

?éÛ Dë koCk ækpJ Ökr×DÛ éÆ ÙØè¿F ÙÛCßOì× oß®Z .ÙÜÆ UCÞkqC ÙçCßiì× Ý× - 5 ÍCßòv
DØz ÅpO¡× íÊlÛq éF í®Fo éZ ÝëC ,lzDF éOzClÛ ækpJ DØz kr×DÛ éÆ ÙëpìÊ ,Eßh :ECßV

íwÜV qDìÛ lëDF UCÞkqC qÞo DN ÚCpOhk éÆ lìçCßiì× ,DØz ÐS× íÛCpwJ CpZ ?koCk ælÜëA ok p¿Û Þk
.lëoCnËF oDÜÆ Co éÜèÆ oDÇ¾C éÛßËÜëC lìÜÆ í·v ?lÜÜÆ EßÆpv Co ÚDzkßh 

?ælìÎDØÛ Co DèÛA íwÆ ÔGÂ éÆ ÙØè¿F ÙÛCßOì× oß®Z ,lÜOwç Ðz yDÛßOwJ Ý× kr×DÛ - 6 ÍCßòv
.lìÛCßiF Co ÓDF ÍCßòv ECßV :ECßV

ÙÛCßNíØÛ D×C ,ÙzDF ÐµD¾ ÖoCk PvÞk íÏìh Þ ÖoCk ¢ëCpÊ Ökßh Ä¾Cß× xÜV éF Ý× - 7 ÍCßòv
.ÙÜÆ ClìJ Co íwÆ

koCk éÃìÏv Þ uDwdC Èë íwÆ pç ,íçDGOzC oDÆ éÛ Þ PvC ¯Ïº éÛ ,ÚkßF Íß·¿× Dë ÐµD¾ :ECßV
ÚCpëC ÚDëCpËwÜWØç êDèçDËëDJ éF lìÛCßOì× DØz .lÜÜÇì× Áp¾ DçéÃñCm Ùç íwÜV ÐñDw× æoDF ok

.lÜÜÇì× IDZ Ùç íëDÜzA íèÊA DèOëDv ÝëC ok DëßÊ ,lìÛrF pv

,lÜÜÇì× êpìÊßÏV ,krëpF ÚD¡ÛDçk Dë ÚßÆ ÐhCk éF íÜ× EA éÇÜëC qC ÚDÛq qC í©·F - 8 ÍCßòv
?koCk í¤Dh op¨ Dë ÐìÎk oDÇÜëC DëA

,lÜÜÇì× Co oDÇÜëC ,íOFoDÃ× êDèëoDØìF éF Úlz ÔOG× qC êpìÊßÏV p¬Dh éF ,ÚDÛq ÝëC pÊC :ECßV
ÚD¡zßh ,krëpF ÚD¡ÛßÆ Dë ÚDçk êßN íÜ× EA éÇÜëC qC ÔÆ Ùç ælµ Èë .lÜçlì× ÖDWÛC íOvok oDÆ

lÛDØì× Ùç éÏòw× Èë D×C ,PzCnÊ ÖCpOdC lëDF Þ PvC í¥iz éÏòw× Èë Ùç ÝëC Eßh ,lëAíØÛ
MDØìÏ·N éF DÜF éÆ lÜOwç íÛDÛq íÜ·ë .kß¡ì× íÜçm éÏòw× Èë ÝëC íçDÊ éÆ PvC ÝëC ÚA Þ

ÚDÜìØ¬C «p¡F ,ÚßÆ ok ÚA ÝOiëo Dë íÜ× EA Úkoßh .lÜÜÇì× Co oDÇÜëC ,íÊkCßÛDh Dë íµDØOVC
.koClÛ êop¨ ,½p¬ Þk pç Ð×DÆ íO×Ôv qC l¤ ok l¤

,(krëpF DçyßV êÞo pÊC ) Moß¤ yßV êCpF ÚA ælëD¾ Dë ,íÜ× EA Úkoßh koß× ok - 9ÍCßòv
.PvC Pvok DëA .ÖCælìÜz íÏìh

Ùëß¡ì× ÍDezßh ,koCk íµÔ¬C æoDGÜëC ok ÚDÊlÜÛCßh qC íwÆ pÊC.ÙìÛClìØÛ Co ÝëC D× :ECßV
.lëßËF Ùç D× éF éÆ

.PvC Pvok ÝëC DëA ,lëAí× ÚD¡zßh ß× DF xÆ qC DçpwJ éÆ ÖCælìÜz Ý× - 10 ÍCßòv
Co oCkß× xÆ Dçí©·F Þ ß×íF xÆ Dçí©·F .koCk ykßh êCpF éÃìÏv Èë êpwJ pç :ECßV
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.lÛlÜwKì×

oDÇÜëC DF DëA .ÙÎD×í× êrìZ DF Co ÙwÆ ,Ößz £Ôh íwÜV oD¡¾ qC éÇÜëC êCpF Ý× - 11ÍCßòv
?kß¡ì× ækßvp¾ ÙwÆ

qC ÚlF D©µC ÖDØN ÚD×q PznÊ DF éOGÎC .lÛßzíØÛ ækßvp¾ PÂßaìç pìÆ Þ xÆ .Ô×DÆ éÛ :ECßV
.lçlì× Pvk qC Co kßh éìÎÞC PÎDd xÆ éÏØV

.ÚCpwJ DF xÇv éF Ùç Þ ÖoCk éÂÔµ ÚCpOhk DF xÇv éF Ùç éÆ ÙOwç êpwJ Ý× -12 ÍCßòv
?ÝËì× íZ Ý× éF ÙÛClF ÙOvCßiì×

.lÜëßËì× ÍCß¡Çv êDF íVoDh ÚDFq ok Co ,lÜzDF éOzCk ÐëDØN xÜV Þk pç éF éÆ êkCp¾C :ECßV
.lzDF HvDÜ× lëDz CpËwÜVÞk Dë íwÜVÞk éØÏÆ .lÛCéOhDwÛ ÚA êCpF íÎkD·× éÛD¿vDO× ívoD¾ ok

.PzCk xÇv ÚCßOì× êoCkoDF æoÞk ok DëA .ÖCælz éÏ×Dd æqDN Ý× - 13 ÍCßòv
£Dh êDèzÞo qC lëDF D×C ,kpF MnÎ Þ PzCk xÇv ÚCßOì× Ùç êoCkoDF phA æoÞk DN ,éÏF :ECßV
koßØÜëC ok xÇµ lÜZ ée¿¤ ÝìØç pëq ok .lvpÛ íGìvA DØz kCqßÛ éF DN kpÆ ækD¿OvC íÇëkrÛ

.PvC ælz IDZ

?PwìZ MßJDÆ DF ÖÞlÛDÆ MÞD¿N - 14 ÍCßòv
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ÖÞlÛDÆ éØÏÆ ,PÛpOÜëC Úl×A DF D×C ÙìÜÆí× ½p¥× Co MßJDÆ éØÏÆ pO¡ìF ÚCpëC ok D× .íaìç :ECßV
.ælz Ùvo Ùç 

?kpÆ êp¡d Co êpOhk éÆ é¡ì× êoßV éZ - 15 ÍCßòv
oß®ÜìØç Þ ÚDÛq éF «ßFp× HÎD®× ,DèFCßV Þ ÍCßòv éÏØV qC ½DÆ év HÎD®× DØz pÊC :ECßV

êCpF DèÜN ælz IDZ êDèÛDOvCk .kpÆ lìçCßh HwÆ éFpWN íÏÆ ,lìÛCßiF Co íwÇv êDèÛDOvCk
lÜOwç Ùç íwÜV oDO¾o yqß×A êCpF ,PwìÛ ÚkpÆ êp¡d 

,kßVÞ ÝëC DF DëA ,ÖoClÛ Ùç qlëC qC íØñÔµ bìç .lìÇ× Co ÖpìÆ íÛq ¢ìJ ÍDv év - 16 ÍCßòv
?ÙzDF qlëC ÚCpËÛ lëDF

lëßz ÝòØ®× l¤ ok l¤ lìçCßiì× pÊC éØèÜëC DF .koClÛ kßVÞ DØz íÛCpËÛ êCpF íÏìÎk :ECßV
.lìçlF Úßh ¢ëD×qA lëDF

?lÜÆ ÉorF Co kßh êDçéÜìv lÛCßOì× êpOhk éÛßËZ - 17 ÍCßòv
.ÈìOvÔJ ídCpV éÏìvßF :EcßV

?ÙÜÆ oDÇZ ;ÙÛrì× ÄÏV Ý× éÆ lÛßz éVßO× ÖokD× Þ olJ éÆ ÙvpOì× íÏìh Ý× - 18 ÍCßòv
DèÛA éÇÜëC ÚDÇ×C ,lìÛrì× ÄÏV kßh ECßiOho êßN DèGz Dë ,ÚDNkßh MßÏh êßN DØz pÊC :ECßV

:ÝÆ oDÇÜëC lÜO¿Ê êrìZ ßN éF Þ lÛlìØè¾ PÂÞ Èë Ùç pÊC D×C .PvC rìZDÛ ,lÜØè¿F
ÐGÂ DN DØz kßh DëA ,lìñßËF ÝØF Co ¢OvCo ÙÜÇì× ¢çCßh :ßËF Þ ÝÆ æDËÛ ÚDÛA Ù¡Z êßN ÙìÃOw×

¹ßÏF éF pëk éØèÜëC DØz éÆ Ù¿vDO× :ßËF ,éÛ lÜO¿Ê Ùç pÊC ?lëkrÛ ÄÏV PÂßaìç UCÞkqC qC
.ÙÜÆ ÚDzCxØÎ Þ xd Þ Ößz DÜzA Ökßh uDwdC Þ ÚlF DF ÓDd ÝìØç qC ÙçCßiì× D×C Ý× ,lëlìvo

?ÙìÜÆ oDÇZ ,ÙëqClÜìF æCo Co ÚCpëC ÚDëCpÊxÜWØç ÝØWÛC ÙìçCßiì× D× - 19 ÍCßòv
D WÛA DN ,ÝØ¨ ok .lìÛCßiF Co ½DÆév æoDØz ÝìØç ok "êoDìØç Þ íFDëkßh" HÏ®× D¿®Î :ECßV

íOëDØd æp¿Û 5 -15 ÈZßÆ êDçéOvk ,DèÛDOvpèz Þ ÚCpèN êßN ÚDëCpËwÜWØç ,ÙëoCk ´Ô¬C D× éÆ
.ÙëoClÛ Co ÖClÇaìç uokA D× D×C ,koCk kßVÞ ,lÛß¡ì× ¸ØV Ùç oÞk Þ lÜOwç Ùç DF éÆ

.lÛpìËF qlëC Ùç qC ,lÛoCk é®FCo Ùç DF éÆ íØÎDv kp× Þ Úq éÆ PvC ÝÇØ× éÛßËZ - 20 ÍCßòv
pËëlØç íO×Ôv qC l¤ok l¤ p¿Û Þk pÊC .ÙëCækCk ECßV Ùç 22 æoDØz ok ÍCßòv ÝëC éF D× :ECßV

xÇv lÜÛCßOì× PdCo ÍDìh DF Þ MßJDÆ ÚÞlF ,lÛoClÛ xÇv pËëk xÇaìç DF Þ lÛoCk pGh
.(PhCkpJ ÙìçCßh ÚA éF ælÜëA ok éÆ lÛDØF Ô·¾ PìNDKç éÏòw× éOGÎC ) .lÜzDF éOzCk

?koClÛ kp× êCpF íÏÇ¡× ÚA ÚlìwìÎ DëA .PvC EpÇì× ¸ØWN Ðe× ,Úq íÏvDÜN PÎA - 21 ÍCßòv
bìç ÚA ÚlìwìÎ Þ PzCk lçCßiÛ Ùç íFpÇì× ,koCkéËÛ rìØN HNp× Co kßh PÎA ,Úq pÊC :ECßV
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êCoCk ÔS× íÛq íOÂÞ Èë pÊC éOGÎC .PvC EpÇì× l¨ Ùç íÏìh ÚsCÞ ¯ìe× æqDN .koClÛ íÎDÇzC
.kpÆ lçCßh é·VCp× pOÆk éF (ÙëoCÞlì×C) Þ kß¡ì× éVßO× ÓßØ·× Eßh ,lzDF íZoDÂ êoDØìF

ÍDGÛk éF ¢ìJ ÍDv Þk qC ykßh õO¿Ê ÄG¬ éÆ ÖCælz DÜzA êoßÇÜÆ ¢ìJ êpOhk DF - 22ÍCßòv
Ô¤C íÊkCßÛDh p²Û qC D×C ,PvC Ä¡µ ÚDØç ¢ÊorF êpNpF Þ DGëq Þ PvC íFßhpOhk .ækßF Ý×

éFp¨ ÞC oßÇÜÆ éÏòw× éF ¯ëCpz ÝëC ok ,ÞC ÅpN DëA ?ÙÜÆ éZ .PwìÛ Ý× p²Û koß× pOhk
éÆ lìñßËF Ý× éF .lzDF Ä¾ß× oßÇÜÆ ok éÆ ÙçCßiì× B·ÂCÞ Ý× ÚßZ , (ídÞo p²Û qC )lÛqíØÛ

.oßÇÜÆ qC l·F Dë ÙËF ¢èF ÓDd ÝìØç .ÙÜÆ éZ
uDwdC Þ Ä¡µ ÐçC Þ Þo DGëq pOhk ÝëC DØz éÆ kß¡ì× «DGÜOvC oß®ÜëC DØz éOzßÛ qC : ECßV

pOhk ÝëC ækCßÛDh ÚDØç ,«DGNoC ypOwÊ éF DØz íÏì×íF ÐìÎk D×C ,lëlÜwJí× Co
ækCßÛDh Èë qC DGëq pOhk ÝëC Þ lìzDF oClÎßJ ækCßÛDh Èë qC DØz ÔS× éÆ ÙëpìÊ ,Eßh .lzDFí×

oCrç Þ lÜÇì× ízÞp¾kßh yokD× Dë lzDF kDO·× yolJ ÔS× Dë ,êpèz ÝìñDJ Þ pìÃ¾ oDìwF
éOzCk êoClÎßJ ækCßÛDh ÞC Þ lìzDF êpìÃ¾ ækCßÛDh qC DØz PvC ÝÇØ× íOd Dë .pËëk ÍDØOdC

..........Þ ÝzDF éOzCk íNÞD¿O× MCkDÃOµC Þ Ýëk p¿Û Þk DØz ækCßÛDh éÇÜëC Dë ,lzDF
DØz pÊC ?koCk pËëlØç éF p¿Û Þk DØz ¢ëCpÊ Þ ÐëDØN éF í®Fo éZ DèÜëC õØç D×C 

Ùç DF lìÛCßOì× éÆ lìÜÇì× pÇ¾ Þ lëlÜwJí× Co pËëlØç MDì¤ß¥h ,lëoCk PvÞk Co pËëlØç
pìRDN ÚDNkßh íÊlÛq êpìÊÐÇz ok ,ækCßÛDh Pì·Âß× Dë ¯ëCpz lëoCnËÛ ,lìzDF PiGzßh

uDvCpF lëDF íÊlÛq ÝëC íçkÐÇz .pO¡ìF éÛ lìÜÇì× íÊlÛq oDF Èë DØz .lzDF éOzCk
PÂCl¤ ÍDdpèF.PvDØz êkp¾ Äd ÝëC .ÚCpËëk éÛ kpìËF Moß¤ ,DØz kßh qDìÛÞ uDwdC

.lzDGì× Ùè× oDìwF ¯FCÞo ok

ÚlìwìÎ D¤ß¥i× ,ÖkpGì× MnÎ ,éÛrF xìÎ ßÜ× p¿ÜÇë éÇÜëC qC ,ÙÜçm ßN é¡ìØç Ý× -23ÍCßòv 
íÎÞ ,ÙëCækpÆ lÃµ ,ÖoCk ¢OvÞk Ùç íÏìhéÆ êpwJ DF éÆ (ÍDwÇë )PvC íNl× .Co ÙwÆ 

,ÖkpÆ ¢×Þpe× Ùç ÚkpÆ æDËÛ qC Ý× ,ÝìØç CpF ,ÝëCßiF ß¡OvCo .lëAí× ylF oDÇÜëC qC DÂA ÝëC 
ÞC Ùç éËëk rìZ Èë ?ÙÜÆ í¨Co ßÛÞC êoß®Z lìñßËF Ý× éF .éÜìGF ßÜ× oßÛ ßN æoClÛ Äd íÜ·ë

.Ù¡ì× é¾ÔÆ ÖoCk.ÙÛDØì× êoDØh ßN Ý× Þ lëAí× ¢FA kÞq íÏìh Þ æoAíØÛ ÖCÞk pO¡ìF éÃìÂk XÜJ
ÐGÂ æoDØz êßN ,lÜOwç éVCß× ÚA DF ÚCkp× qC íÏìh éÆ ¸ëpv ÍCrÛC ÐÇ¡× DF é®FCo ok :ECßV

½DÆév ok ælz IDZ HÎD®× ÐÆ ,ÙëoCk ´Ô¬C D× éÆ DWÛA DN .lìÛCßiF DØOd ,ÙìOzßÛ ½DÆév
lìÛCßOF pÊC .ækpÆ ÈØÆ (Ùç ælÜëA ê) DçkD×Ck Þ uÞpµ Þ DçækCßÛDh qC êoDìwF xÇv kßGèF éF 

.(?½DÆév êCpF ¼ìÏGN ).lìçk kDèÜ¡ìJ ,kßh PvÞk ÝëC éF Co ½DÆév é·ÎD®× 
Þ ÚDçk DF êCækpÆ í·v ßN kßh DëA .lëqCkpKÛ Ùç DF Pël¨ éF DØz éÆ PvC ÝëC Ùè× éÏòw× D×C

DØOd ,êCækpÇÛ Co oDÇÜëC pÊC ?íçlF ÞC êDçÙiN Þ pìÆ éF íFDwd Pvok ÍDd Èë ,Mkßh ÚDFq
éÆ PvC ÝÇØ× ,pËëk éÏòw× .ælF ÍDd ßN éF éÆ éÛÞC PFßÛ ÓDd éÆ æCßiF yqC Cl·F Þ ÝÇF Co oDÇÜëC

é®FCo ÝëC ok pO¡ìF lìÜÆ í·v ,lzDF íÊkCßÛDh Þ íµDØOVC MDØìÏ·N qC pRDO× ÚDÆDØÆ ,DØz PvÞk
éìÎÞC êDçæoDØz ok (ÚlìÇ× pìÆ pÜç Þ ÚlìwìÎ xÆ pÜç ) HÏ®× Þk é·ÎD®× .lìÛrF ½pd Ùç DF

6
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.kÞpÛ ÚDNkDë Ùç æoDØz ÝìØç ok ælÛqDv «DGNoC éÎDÃ× Þ ½DÆév

yl·F .ÙëkpÇÛ ækD¿OvC MßJDÆ qC Þ ÙìOzCk xÇv íÂD¿NC oDF Èë , ÖpwJ PvÞk Þ Ý× - 24ÍCßòv
Þ æpF éÆ ÖkpÆ yoßGW× Þ ÖlìvpN íÏìh ,ÖlÛCßh éÆ qlëC HÏ®× DN ÙëkpÆ xÇv Ùç DF HNp× Ùç

PvÞk ¢ëD×qA ECßV éÇÜëC kßVÞ DF ,ÙÛÞlF ÙOvCßiì× .ÖlF ¢ëD×qA ÖpF ÙvpOì× Ý× D×A .ælF ¢ëD×qA
?ÙzDF éOzCk qlëC Ý× éÆ éÜÇØ× DëA ,koClÛ qlëC íÜ·ë ækßF í¿Ü× ,ÖpwJ

,éO¾pÊ ykßh íO×Ôv pF íÜG× íFCßV Þ ækCk ¢ëD×qA DØz pwJ PvÞk éÆ í·Âß× :ECßV
æD× év qC DØz PvÞk pÊC .lÛCækßF ÙÎDv ¢ëD×qA qÞo qC ÐGÂ æD× év DN ÚD¡ëC éÆ PvDÜ·× ÝëC éF

,éOzCk ÖÞlÛDÆ ÚÞlF xÇv êÞ.êA .YC uÞpëÞ éF ækßÎA kp¾ Èë DF qÞp×C DN ¢ëD×qA qC ÐGÂ
éOzClÛ xÇv íwÆ DF Ml× ÝëC êßN pÊC D×C .lÜzDF uÞpëÞ Ð×Dd Ùç ÚD¡ëC PvC ÝÇØ×

íÛCpËÛ êDV ,lëCéOzClÛ xÇv (lzDF uÞpëÞ Ð×Dd PvC ÝÇØ× éÆ) êpËëk kp¾ DF Ùç DØz Þ
.PvC íO×Ôv qC Úlz æDÊA æßìz ÝëpNÝòØ®× ÚkCk ¢ëD×qA ,éØèÜëC DF .PwìÛ

?kßzí× íOFoDÃ× §Cp×C ÍDÃOÛC TµDF Pì×pe× é»ì¤ ÚlÛCßiÛ DëA - 25 ÍCßòv
?koCk íËOwF kp× Ýv éF ÝëC DëA

íGçn× ÙvCp× CpVC Ölµ Dë CpVC éF í®Fo ,íOFoDÃ× êDèëoDØìF Þ §Cp×C ÍDÃOÛC :ECßV
,êCælìÃµ Þ Hçn× pç DF ,íÜv pç ok íwÆ pç .koClÛ êoDÆ Ùç kp¾ Ýv éF ÝìÜaØç Þ koClÛ

íOzClèF ÐñDw× PëDµo ÚÞlF íOFoDÃ× êDèëoDØìF Dë êoDØìF êCoCk kp¾ Èë DF pÊC 
kßVÞ ¢Ûlz ækßÎA ÚDÇ×C Þ ækpÆ íÆDÛp®h Èwëo ,lzDF éOzCk xÇv ,MßJDÆ éÏØV qC Þ 

.koCk 
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Shomare 24

۲۴شماره 

:ælÜÛCßh Èë ½p¬ qC pÆnN ClOFC
éF ¸VCo éOÇÛ DNlÜZ ,ÖCækpÆ oDÆ Ùç qlëC éÜì×q ok Þ ÙOwç íÇzrJ êßW¡ÛCk Ý×
.ÙÜÆ cÔ¤C Co ,kßF ¯Ïº Ò×DÆ Þ lëCéOzßÛ qlëC æoDFok ½DÆév ok DØz éÆ íGÎD®×

l¤ ok l¤ æD× év qC l·F (ÚCpëC ) Úßh ÍDÃOÛC ÚD×qDv Co qlëC éÆ lëkßF éOzßÛ DØz -1
¦ìi¡N yÞo lÜZ éF kß¡ì× Co êÞ.êA.YC .PvC æDGOzC Ò×DÆ ÝëC ,lçlì× ¦ìi¡N
oß®F yÞo ÝëC ßN .æoCk ÖDÛ ELISA æpGì× oDÇF Úßh ÍDÃOÛC ÚD×qDv éÆ ízÞo ,kCk

lÛCßOÛ éÆ éÜÇØ× ,ÚlF éF uÞpë ÝëC kÞoÞ qC xJ æD× ¢z DN éO¿ç Þk ÝìF ÍßØ·×
uÞpëÞ íÜ·ë ,ælF ¯Ïº ECßV Ùç æD× 18 DN êkoCß× ok íOd Þ ,lçk ÚD¡Û Co uÞpëÞ 

í¿Ü× ECßV æD× év DN pÊC lìñßËÛ Ökp× éF B¿®Î xJ .lçlÛ ÚD¡Û ækßÎA kp¾ Úßh ok Co
æD× ¢z ÐÂCld ,æD× 18 lìñßÊíØÛ éÊC .lëoClÛ êÞ.êA.YC Þ lìOwç ÙÎDv Ìëk ,kßF

.lìÜÆ ÚCßÜµ Co PvC íÎßØ·× Ml× Èë éÆ
pØµ phA DN ÞoCk DF kß¡ì× Co ,lÜOwç ækßÎA êÞ.êA.YC uÞpëÞ éF éÆ íÛDwÆ ÚCpëC ok - 2

,lÜzDF éOzCk ÍD×pÛ pØµ Íß¬ Þ íÊlÛq Èë lÜÛCßNí× ÞoCk DF íÜ·ë ,PzCk éËÛ ælÛq
.lÜÛDØF ælÛq lÜÛCßOF DN ,lÜÜÆ é·VCp× ÚD×ok êCpF BØOd éÆ lìñßËF ækßÎA kCp¾C éF xJ

.kßF lÜçCßh uÞpëÞ ÐÂDÛ ÚDÜaØç kCp¾C ÝèëC ,íÊlÛq Ml× ok éOGÎC
Èz ykßh ÚkßF ækßÎA éF éÆ íwÆ éÆ lëkßF éOzßÛ 22 æoDØz ok DØz ,éÛD¿vDO× - 3

íOd éÆ PvC æDGOzC ækD·ÎCÁß¾ pÇ¾ qp¬ ÝëC ......Þ kß¡F ¢ëD×qA DN lçlF Úßh Þ kÞpF ,koCk
ÍpOÜÆ æDËOvk éÆ PvC ÝÇØ× oDÇÜëC DF ÚßZ ,lÛoCk Ùç êoß¡Æ ÚÓßòw× qC íhpF

oDØìF kp¾ Èë éF Þ koCk éËF ÚD×qDv Co ,ækßÎA kp¾ Úßh Þ lçk ¦ìi¡N Co uÞpëÞ lÛCßOÛ
.lz lçCßh ækßÎA .êÞ.êA.YC uÞpëÞ éF íÇÎC íÇÎC ,æoDaìF oDØìF ÚA éÆ lçlF

lÜçlF Úßh lÛÞpÛ ,lÛoCk Èz ÚDzkßh ÚkßF ækßÎA éF íOd éÆ íÛDwÆ éÆ PvC Ùè× xJ
æoDZ xJ Eßh éÆ lÜvpKF íÛDwÆ lëDz ÓDd .lÛqClÛCí× p®h éF Co DçíÏìh ÚDV ÚßZ

Moß¥F Þ kpÆ é·VCp× Úßh ÍDÃOÛC ÚD×qDv éF ÚCßOì× .Pwç ækDv Ðd æCo ?PwìZ
ÚkCk Úßh éF êqDìÛ Þ lìçlF êÞ.êA.YC uÞpëÞ ¢ëD×qA Þ lëpìËF æoÞDvî íÛDW×

ÚDÇ×C ÝëC íñDV ok ÚßÆ ÍDÃOÛC rÆp× pÊC .lìçlF ¢ëD×qA ¯Ã¾ lìÛCßOì× íÜ·ë ,PwìÛ
íµDØOVC PìÎßòw× lëDF íwÆ pç .koCk éÜërç ÚD×ßN oCrçÞk ,qlëC ¢ëD×qA Èë ,PzClÛ Co
ækßÎA Co pËëk p¿Û Dçl¤ éÆ PvC ÝëCqC pOèF íÏìh ÝëC .lçlF ¢ëD×qA kÞpF Þ lÜÆ uDwdC

uDØN (½DÆév ) DØz DF ,PzCk Úßh ¢ëD×qA êCpF íÎD× ÐÇ¡× íwÆ Ùç pÊC .ÙìÜÆ
.ÙÜÆ Ðd Co DèÛA ÐÇ¡× DN lìçlF Ý× éF Co ÚD¡ëC uokA DØz Þ kpìËF

۸
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PÎDd ok Þ lÛrF r×pÂ êDèzßV ypv ,ÖkA pìÆ pÊC éÆ ÙÛClF ÙOvCßhí× -1 ÍCßòv
?PvC ½p¬ ÝOzCk ÅCqßv êDÜ·× éF ÝëC ,lÜÜÆ yqßv éF ´Þpz DèzßV ÝëC Úkq ÄÏV

lÛCßNí× PÎA pv .PvC êCæßèÂ éF ÐëDØO× koq íÆpZ MDezpN Ð×Dz ÅCqßv ÙëÔµ :ECßV
yßV kßVÞ .PvC éOwVpF Þ ÖoßO× rìÛ kCokC gCoßv êDçéGÎ .lzDF ÖoßO× Þ r×pÂ êoClÃ×
.kßzí× ÐÃOÜ× íwÜV uDØN æCo qC ÅCqßv éÇÛA ÝØ¨ ,PwìÛ ÅCqßv P×Ôµ PÎA pv ok

¦¥iO× ÈzrJ éF DèëoDØìF pëDv p²Û qC,DèzßV ÝëC éÜëD·× Þ ívopF êCpF ÍDd Ýìµ ok
.lìñDØÛ é·VCp× êtÎÞoC

é·VCp× ÚÞlF éOGÎC ) ?kCk ¦ìi¡N Co êpOhk ÚkßF æpÆDF ÚCßOì× éÛßËZ - 2 ÍCßòv
.(ÈzrJ éF

MoDÇF ækpJ ælçD¡× DF (kCp¾C í©·F ok ) DèOÂÞ í©·F ÚkßF æpÆDF ¦ìi¡N :ECßV
êCoCk MoDÇF ækpJ D×C .PvC ÖDWÛC ÐFDÂ ÐGè× ÉorF êDèGÎ f®v qC êpOØìOÛDv 2/5 ÄØµ ok

¦¥iO× pìº kCp¾C êCpF CpÛA ÚkßF ÙÎDv ¦ìi¡N PvC ÝÇØ× éÆ PvC íµßÜO× ÍDÇzC
.lìñDØÛ é·VCp× ÈzrJ éF Èz Moß¤ ok ÝëCpFDÜF ,lÜÆ ÐÇ¡× 

.koCk Áp¾ íÏìh LZ éÜìv DF Þ ælz UoDh êkDµ PÎDd qC Ý× PvCo éÜìv pv - 3 ÍCßòv
.lìçk fì¨ßN æoDGÜëC ok D¿®Î

ÝëCpFDÜF .PvC ÈzrJ ívopF lÜ×qDìÛ ,lzDF é¾p®Çë éÆ ÚDOwJ ok êpçD± MCpìì»N :ECßV
.lìÜÆ é·VCp× ÚDÛq Dë Þ ídCpV ¦¥iO× ÈzrJ Èë éF pNkÞq éZpç

.PvC ÌÛo koq pO¡ìF éÇÏF ,PwìÛ ÌÛo lì¿v DèØÏì¾ êßN ÐS× Ý× íÜ× EA - 4 ÍCßòv
?ÙOwç oDØìF Ý× DëA

ÚA ÌÛo ÚkßF koq .lzDF MÞD¿O× í×pÆ koq DN lì¿v ÝìF lÛCßOì× íÜ× EA ÌÛo :ECßV
.PvC ÍD×pÛ Ô×DÆ

ÒS× ,ÙÛqí× pOØÆ íÏìh pìhC ÍDwÇë ok .Ökqí× ÄÏV oDFÞk êqÞo ÒGÂ Ý× - 5 ÍCßòv
kokpØÆ uDwdC Þ lÜÆí× yqpÎ éF ´Þpz ÙOvk Úkq ÄÏV oDFpç DF D×C ,oDGÇë êCéO¿ç

?CpZ ,ÖoCk
ÐFDÂ ÚCrì× qC éÆ PvC íNoß¤ ok ÝëC íÎÞ lÜÆíØÛ lìÎßN í¤Dh é¨oDµ Úkq ÄÏV :ECßV

ÐØµ pç ok êÞo ækDëq .PvC MÞD¿O× ÀÏOi× kCp¾C ok ÚCrì× ÝëC .kÞpÛ pNCp¾ ÚlF ÐØeN
éF .kßzí× §oCßµ kDWëC TµDF ,íwÜV êDèOìÎD·¾ éÏØV qC ,ÚlF í·ìG¬ Þ ÈësßÎßërì¾
éÆ íNoß¤ ok Þ lìÜÆ ækD¿OvC pO¡ìF ÖpÊ Þ êßÃ× êDçCnº qC éÆ kßzí× kDèÜ¡ìJ DØz 

.lìÜÆ é·VCp× ÈzrJ éF ,lzDF éOzCk é×CkC ÚDOÏÇ¡× qßÜç

?PvC Pvok ,kßzí× éVCßh íwÆ Úkq ÄÏV DF lÜëßÊí× éÇÜëC DëA - 6 ÍCßòv
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?éZ íÜ·ë ÚkßF éVCßh
.êoÞoDF ok íÛCßNDÛ íÜ·ë íËVCßh .kßzíØÛ éVCßh íwÆ ÄÏV DF ,pìh :ECßV

ÙvpKF ÙOvCßiì× .PvC ÈZßÆ DGëpÃN ÖpìÆ Þ ÙOwç éÎDv 16 pwJ Èë Ý× - 7 ÍCßòv
?lÜÆí× lzo ÖkA pìÆ íÜv Þ ÚD×q éZ DN ?éÛ Dë Pwç ÖpìÆ Úlz ÉorF ÚDÇ×C qßÜç DëA éÆ

ÝìÜv ok éÆ êlzo ÝëC pF DÜF Þ lÜÆí× lzo éF ´Þpz ¹ßÏF ´Þpz DF æCpØç íÏvDÜN PÎA :ECßV
¹ßÏF ´Þpz .lÜzDF ¹ßÏF qC êCéÏdp× éZ ok éÆ koCk ÚA éF íËOwF ,kßzí× kDWëC kCp¾C ok ¹ßÏF

(pìÆ ) PÎA æqClÛC ÝìÜaØç ,PwìÛ íÛCpËÛ êCpF íëDV Þ PvC MÞD¿O× ÀÏOi× kCp¾C ok Ùç
PÎA íÇZßÆ éÆ kßF ÚCpËÛ ÚCßOì× íNoß¤ ok Þ PvC MÞD¿O× ÀÏOi× kCp¾C ok ¹ßÏF Ýv ok
Þ ÈzrJ éF é·VCp× DF Moß¥ÜëC ok .kßz êoÞoDF Dë íÇëkrÛ ok ÍÔOhC TµDF éÆ lzDF êleF

.lz pO¡ìF lzo TµDF £Dh íÛß×oßç êDèÛD×ok DF ÚCßNí× ÈzrJ ¦ìi¡N

DèÛA DF Ùç íÏÇ¡× bìç Þ ÖCækßF í¬DÂ DçpwJ DF íËaF qC éÆ ÙOwç êpOhk Ý× - 8 ÍCßòv
?CpZ ,ÖpFí× MnÎ ÚCpwJ DF xÇv qC éÛ Þ Öß¡ì× êp¡d DèÛA ÐS× éÛ íÎÞ ÖoClÛ

ÍDd Ýìµ ok .lzDF éOzCk íOhDÜ¡ÛCÞo éGÜV pO¡ìF DØz ÐÇ¡× éÆ lëAí× p²Û éF :ECßV
éF é·VCp× DF .kßz p×C ÝëC ok ÍÔOhC TµDF lÜÛCßOì× rìÛ íÛß×oßç Dë í×Þqß×ÞpÆ MÓÔOhC 
ok ÚA MÓDd qÞpF ÐÇz Þ PìwÜV MÞD¿N éF .PvC ÚD×ok ÐFDÂ ÍÔOhC ÝëC uDÜ¡ÛCÞo Èë

.PzCk éVßN lëDF Ùç ÚCkp× Þ ÚDÛq

?kßzí× Ù¡Z oÞk íçDìv Dë Þ Ù¡Z À·¨ TµDF Úkq ÄÏV DëA - 9 ÍCßòv 
.koClÛ êCé¨oDµ

.(ÚlF êÞpìÛ éF éOwF ) lzDGÛ ÍkD·O× ld qC ¢ìF éÆ íNoß¤ ok Úkq ÄÏV .pìh :E CßV

éÆ kq pwJ Èë éF ÚCßOì× êCælÜÜÆ ÈëpeN êDè¾pd éZ ,xÇv Þ íÇëkrÛ ¸Âß× -10ÍCßòv
?kßz ÈëpeN pO¡ìF

PvC xÇv ¸ÂCß× ok £ß¥iF ÚDwÛC uDwd rÆCp× qC íÇë (íñCßÜz ) yßÊ ækpJ :ECßV
pìRDN r»× êÞo BØìÃOw× ,ælÜÜÆ ÈëpeN êDè¾pd Þ MDØÏÆ êpv Èë ÚlìÜz éÆ £ß¥iF

.PvC MÞD¿O× ÀÏOi× kCp¾C ok PGwÛ ÝëC D×C ,koCk
oDìwF íwÜV íÇëkrÛ ¸ÂCß× ok oÞA ÚDWìç Þ íwÇv êDè¾pd ÚlìÜz qC kCp¾C qC æl·Çë
êDè¾pd éZ éÇÜëC .pOØÆ Ùç ælµ Èë ,lÛß¡ì× íwÜV ÈëpeN pO¡ìF Þ lÜOwç uDwd

êDè¾pd ,koCk PvÞk íÇë .PvC MÞD¿O× Ùç ÝëC ,ÙìñßËF pËëlØç éF ælÜÜÆ êp¡d Þ íwÇv
koCk PvÞk íÇë ,kßÜ¡F .....Þ íOwç DGëq olÃZ ßN....Þ ÖoCk POvÞk ,Örërµ )éÛDÃzDµ

,kßz Àëp·N (...Þ yCíÏvDÜN PÎA ÐÇz Þ æqClÛC ,Moß¤ íñDGëq ) ¢ÛlF ÀÏOi× êDèOØwÂ qC
(....Þ ,ÝÇF ßÜ× ,Öoßhí× ßNpìÆ ,PØÜÆí× )kßÜ¡F "ÈìÆo " êDè¾pd ,koCk PvÞk íÇë

Þ éFpWN yÞo qC ækD¿OvC Dë Þ pËëlØç DF PGe¤ oDÆ ÝëpOèF ,ÙëCéO¿Ê Ùç ÒGÂ éÆ oß®ÛDØç
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.lëAí× ¢zßh êrìZéZ qC ÚDO¾p¬ lëß¡ì× éVßO× oÞpØF éÆ lzDFí× D®h

lìñßËì× DØz CpZ ,PvC Úßh æp®Â 16 DF pFCpF ,íÜ× EA æp®Â pç lÜëßËì× - 11 ÍCßòv
?koClÛ op¨ Úkq ÄÏV éÆ

,kpìÊí× ÚDwÛC qC êkDëq BOGwÛ íÛCÞo Þ íØwV êÞpìÛ éÆ PvC íÏØµ Úkq ÄÏV :ECßV
oDÆ ÝëC .kkpÊqDF ÚlF éF í¾DÆ êspÛC lëDF éO¾o Pvk qC íÛDØwV êÞpìÛ ÚCpGV êCpF ÝëCpFDÜF

PìÎD·¾ pRC ok éO¾o Pvk qC êÞpìÛ Þ êspÛC pÊC .PvC pwì× êßÃ× Þ Öpç êDçCnº ½p¥× DF
pënJDÛ EDÜOVC §oCßµ ,kß¡Û ælÛCkpÊ qDF ÚlF éF êßÃ× êDçCnº Äëp¬ qC ,íÜ× UÞph Þ íwÜV
ÐØeN ÐFDÂ ÚlF êCpF ÍkD·O× Þ HvDÜO× ld ok íÏØµ pç éÆ PvC pÆnN éF ÖqÓ .PzCk lçCßh

.kßF lçCßh op¨ TµDF êoDÆ pç ok êÞo ækDëq Þ PvC

Dë Þ éÛCk ÐS× PvC ÚA ok íëDçrìZ Èë ,kß¡ì× UoDh ÖpìÆ qC íÜ× EA íOÂÞ - 12 ÍCßòv
?PvC í·ìG¬ ÝëC DëA .ÌÛo ÙÆ koq ÌÛo éF íëDçéOzo

ok éOzo PÎDd PvC ÝÇØ× éÆ kß¡ì× lÃ·Ü× ÚlF qC UÞph qC l·F éÃìÂk lÜZ ,íÜ× :ECßV
¦¥iO× ÈzrJ Èë DF PvC pOèF .PvC í·ìG¬ pìº lÜÛD× éÛCk êDçrìZ kßVÞ D×C .kßz ælëk ÚA

.lìÜÆ Moß¡× êtÎÞoC

ækpJ Ùì×pN êCpF êpOÆk éZ éF ?koCk íGÜV §oCßµ MoDÇF ækpJ Ùì×pN ídCpV DëA - 13 ÍCßòv
?kpÆ é·VCp× lëDF

koClÛ Ùì×pN MolÂ ,íÜº íÛßh ÁÞpµ ÝOzClÛ ÐìÎlF MoDÇF ækpJ P¾DF íÏÆ oß®F :ECßV
éOGÎC .kßzí× qDF AklW× ækpJ ½DÇz ,jÛ ÝëC ÚlìvßJ Dë ækpJ P¾DF qC éìiF jÛ UÞph DF Þ

ÐFDÂ íNoß¤ ok Ùì×pN íÛßÛDÂ p²Û qC .kßzí× ækD¿OvC Ùì×pN êCpF ÚsCÞ «Di× qC íçDÊ
êoDWÜçDÛ êCoCk MoDÇF ækpJ Dë Þ lzDF ælëk HìvA fÛCßv Þ MD¾kD¥N ok ækpJ éÆ PvC ÖDWÛC
l¥Â éÇìNoß¤ ok .kß¡ì× Eßwe× ÖpV ækpJ Ùì×pN Moß¥ÜëC pìº ok . íÛD×ok MD×ClÂC êCpF

PìØçC éF éVßN DF éOGÎC .lìñDØÛ é·VCp× ÚDÛq ¦¥iO× ÈzrJ éF lëoCk Co oDÆ ÝëC íÛßÛDÂ ÖDWÛC
UoDh éÆ íÛDÇzrJ lÜOwç ,ÚDì¨DÃO× kDëq kCl·N éF éVßN DF Þ é·×DV ÌÜçp¾ ok MoDÇF ækpJ

.lÜÜÇì× ÐØµ Ùç ,ækpÆ Ýìì·N ÚßÛDÂ éÆ íFßZoDZ qC

P¡J qC éÆ oDGÇë D×C ,ÙìOzCk íëDJÓ xÇv ÖpwJ PvÞk DF ¢ìJ ÍDv lÜZ - 14 ÍCßòv
íFA Èë ,ÙO¾o éÛDh éF éÆ l·F .kDëq éÛ éOGÎC .ÖCxÆ êßN P¾o ypìÆ ßèÇë ,kpÇì× íëDJÓ

kok íØÆ Ùç oCokC ¸Âß× ÝØ¨ ok .l×Aí× ÚÞpìF ÙwÆ qC (ÝzÞo )ÌÛo ÙÆ r×pÂ ÌÛo éF
?ÙOwç ækpÆDF Ý× qßÜç DëA .yqßv Ùç Þ ÙOzCk

oDÇÜëC êCpF Þ PvC lìñDN ÐFDÂ éÜëD·× DF DèÜ N DØz ÚkßF æpÆDF ,ÚDNCfì¨ßN éF éVßN DF :ECßV
.lìñDØÛ é·VCp× ÚDÛq ÈzrJ éF

۱۱



www.cekaf.com  ½DÆ év مجموعه کامل سئوال و جوابهای مسائل جنسی
cekaf@cekaf.com قسمت دوم

Èë pv Þ ÙO¾Cí× æCo DçéZßÆ ßN ,Ößzí× êp¡d PÂÞ pç éÆ PvC íNl× Ý× - 15ÍCßòv
é¡ìØç éÆ ÖpìÆ ¸ëpv Þ évpF æCo qC êpOhk Dë Úq Èë DN ÙÜÆí× ÝìØÆ MßÏh éZßÆ

.Ößzí× ÚDØì¡J íÏìh Ùç yl·F .ÙÛqí× ÄÏV ½p¬ ßÏV Þ ÖoÞAí×ok Co PvC PvCo
íÛCpëC êDÛÞßV D× éhA .ÖCéO¾o Ùç í¡Ækßh qp× DN ,DV éÛ Þ ÝìzD× éÛ ,ÖoCk ÍßJ éÛ Ý× éhA

.ÙìÜÆ pwF íÆDh éZ
ÐìÎk ÝëC éF .PwìÛ íeìe¤ oDÆ Úkq ÄÏV ÚCpËëk ßÏV Þ DçéZßÆ ßN ÚkDO¾C æCo :ECßV

PvÞk ½p¬ lëDz ,lìçkíØÛ EDiOÛC Äd ,PvC oßGµ ÍDd ok éÆ êpOhk Dë Úq éF DØz éÆ
pìØ¨ ok éÆ PvC ÝëC Ùç ÐØµ qC l·F DØz íÛDØì¡J PÏµ ?lÜìGF Co íwÆ Úkq ÄÏV koClÛ

.PwìÛ Pvok oDÆ ÝëC éÆ lëoCk pGh ,ÚDNkßh 
ÝëC pìì»N êCpF Þ lÜO¿ìF pÇ¿F lëDF ÚDzkßh ,lÜÜÆ pwF íÆDh éZ íÛCpëC êDèÛÞßV éÇÜëC

êpËëk Þ ÐÆ ok íwÜV ÐñDw× æoDF ok D× ÌÜçp¾ íÇë PvDNÞk ÐÇ¡× .lÜÜÆ yÔN ¯ëCpz
æk pìì»N ,êlÜwJíØÛ ßN pÊ ,xJ ,koClÛ íOzA pv íwÜV ÐñDw× DF Alëlz éÆ íO×ßÇd

¸ÂCÞ ok Þ lìÜÆíØÛ Ðd Co íÏÇ¡× bìç DØz ,í¡Ækßh DF .(Co P×ßÇd Ùç Þ ÌÜçp¾ Ùç )
Þ ÙìO¿ìF ok MÔÇ¡× DF lëDF D× éÆ íÎDdok ,lÛoÞAok êDJ qC Co DØz MÔÇ¡× éÆ lëCéOzCnÊ

.ÙìÜÆ éGÏº DèÛA pF

oDÇZ ,lÛpìÊí× kok Þ lÜvDwd íÏìh ÙëDèvDGÎ DF uDØN ok Ý× êDçé©ìF - 16 ÍCßòv
?ÙÜÆ

Þ lÛßzí× é©ìF EDèOÎC TµDF éÆ íëDèëoDØìF pRC ok PvC ÝÇØ× Dçé©ìF PìvDwd :ECßV
êDèvDGÎ ÚlìzßJ DèOÂÞ íçDÊ ÝØ¨ ok .lzDF (é©ìF ÁÞpµ Úlz íwëoCÞ )ÍßwÇëoCÞ pRC ok Dë 

kßh P×Ôv qC ÚDÜìØ¬C êCpF .kßz koCÞ oD¡¾ Dçé©ìF éF éÆ kß¡ì× TµDF Ùç ÌÜN íÏìh
.lìñDØÛ é·VCp× ÈzrJ éF

,lzDF éOzCk pËëk íOFoDÃ× êoDØìF pç Dë ÅCqßv éÆ íwÆ ÙvpKF ÙOvCßiì× - 17 ÍCßòv
?lÜÆ é·VCp× êpOÆk éZ éF lëDF

êoCokC ) êtÎÞoC ¦¥iO× ÈzrJ éF ÍCqßv éÏØV qC íOFoDÃ× êDèëoDØìF ÚD×ok êCpF :ECßV
.lìÜÆ é·VCp× (íÏvDÜN -

?kß¡ì× Úq Úlz ÝOwFA TµDF ,kß¡ì× UoDh pìÆ qC íÜ× qC ÐGÂ éÆ íÎÓq EA DëA - 18 ÍCßòv
ÝëC é¿ì±Þ .lÛßzíØÛ êoÞoDF TµDF Þ lÜOwìÛ ÖpKvC êÞDd MDezpN ÝëC .pìh :ECßV

MDezpN ÝëC D×C ,PvC ÖpKvC êCpF HvDÜ× PH kDWëC Þ pW× ÚkpÆ ælÛr»Î MDezpN
.lÛßz íOFoDÃ× êDèëoDØìF ÍDÃOÛC TµDF lÜÛCßNí×

?PvC í·ìG¬ ÝëC DëA .PvC oDGÇë æD× Þk pç Ý× kßëpJ ÚD×q - 19 ÍCßòv
êDèçD× ok éOGÎC ,l¡ÇF Íß¬ lÛCßNí× qÞo 35 DN 21 kßëpJ æoÞk pç í·ìG¬ oß®F :ECßV
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ok DØz .lÛßz Ù²Ü× DçkßëpJ DN l¡Æí× Íß¬ íNl× Þ koClÛ kßVÞ Ù²Û ¹ßÏF ÝëqDºA
.lìÜÆ é·VCp× ÚDÛq ¦¥iO× ÈzrJ éF pO¡ìF ívopF êCpF ,lìOwìÛ ¹ßÏF êClOFC ok éÇìNoß¤

,ÙOzCk kok Alëlz íçDØÇë DN éÆ koßh ÙØiN éF êlëlz éFp¨ ÐGÂ ÍDv lÜZ - 20 ÍCßòv
ÙØiN íÊorF ÐÇ¡× DëA ?Pwç íÏd æCo DNA ,ælz ÉorF íÏìh Ý× ælëk HìvA ÙiN ÚA qC l·F

?kßF lçCßh qDv ÐÇ¡× ÙëCpF ælÜëA ok
ÅDÛkok Þ ÖoßO× é©ìF Þ ælz kDWëC EDèOÎC é©ìF ÐhCk PvC ÝÇØ× éFp¨ pRC ok :ECßV

.lìÜÆ é·VCp× êtÎÞoC ¦¥iO× ÈzrJ éF ívopF êCpF lëDF Moß¥ÜëC ok .kßz

¯Ã¾ DçækpJ éÛßËÜëC DëßÊ Þ PvC êßÃÏd yCækpJ éÆ lìGÇì× ÖpOhk PvÞk - 21 ÍCßòv
.lìçk fì¨ßN æoDGÜëC ok B¿®Î .lÛß¡ì× æoDJ Úq ÚDØëCq ÝìÎÞC ÖDËÜç

,oCkÐJ ,íÎDFpº ,êßÃÏd éÏØV qC ÀÏOi× ÍDÇzC éF lÛCßNí× í·ìG¬ oß®F MoDÇF ækpJ :ECßV
íÊæoDJ lÜZ ÑßØ·× ,PFoDÃ× ÖDWÛC DF Þ PvC ´ßÛ ÝëpO·ëDz êßÃÏd ´ßÛ .lzDF .....Þ íGìÏ¤

,lzDF íµDWNoC ÚA xÜV Dë Ðz Þ kD¡Ê BOGwÛ Þ oClÜìZ ækpJ gCoßv pÊC .kßzí× kDWëC
Moß¥ÜëC pìº ok ,lzDF éOzClÛ êrëpÛßh Þ íÊoDJ ,íwÜV íÇëkrÛ ÖDËÜØç PvC ÝÇØ×

.kßzí× kDWëC íËO¡ÊpF Dë íÊlìzCph Dë íÊæoDJ ækpJ éGÎ ok PFoDÃ× ÝìÎÞC DF

Pì¿ìÆ ÚkpÆ pOèF oß®ÜìØç Þ íwÜV æßÂ ÚkpÆ pO¡ìF êCpF íëDçCnº éZ - 22 ÍCßòv
?lÜOwç Eßh ÖpKvC

.lÛß¡ì× éì¤ßN ÝìòNÞpJ Þ Ýì×DOëÞ qC íÜº Þ êspÛC pJ Þ ÖpÊ ¸G¬ DF êDçCnº :ECßV

?koCk kßVÞ ÚDÛq íVCr× kpv ¸¾o êCpF íëÞoCk DëA - 23 ÍCßòv
êCpF .lzDF éOzCk ......Þ íÊkpw¾C lÜÛD× íÛCÞo Dë íØwV Ðµ lÛCßNí× íVCr×kpv :ECßV

.lìÜÆ é·VCp× ÚDÛq ¦¥iO× ÈzrJ éF ÞoCk rëßWN

?kpÆ êp¡d Þo êpOhk Dë êpwJ é¡ì× êoßV éZ -24ÍCßòv
.lÜOwç MÞD¿O× DèÛDwÛC .lìaìJ ¦i¡× Þ PFDR éiwÛ Èë ÚCßNíØÛ oDÇÜëC êCpF :ECßV

PhDÜz Èë éF ,lìÛCßiF Co ½DÆév ok ælz IDZ êDèFCßV Þ ÍCßòv Þ MÓDÃ× ÖDØN DØz pÊC
íÏÆ ,ÚkpÆ êp¡d õGÜV pF æÞÔµ ,ælz IDZ êDèÛDOvCk ÝìÜaØç .lìvo lìçCßh íGwÛ

.lÜOwç ízqß×A p²Û ÝëC qC Þ lÜÜÆí× PØwÂ DØz DF Ùç Co ÚCpËëk éFpWN

ÞC éF oDGÇë ,ÙìzDF éOzCk xÇv ÚßÆ æCo qC D× éÆ æoCk PvÞk ÖpwJ PvÞk - 25 ÍCßòv
.ÙFCßiF ÖpØÆ êÞo ÙOwÛCßNíØÛ qÞo oDèZ év DN éÆ Ölì¡Æ kok olÃÛA D×C ÖkCk æqDVC
.ÙÛDWÛpF Co ÞC ÖoClÛ PvÞk D×C ,ÙÜÇì× ko ,lÜÇì× Ý× qC íëD¨DÃN ÝìÜZ PÂÞ pç ÓDd

.ÙÜÆ éZ éÆ lìñßËì× DØz
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fì¨ßN ÐGÂ êDçæoDØz ok D× éÆ koCk qDìÛ MD×lÃ× íÏÆ éF kßh ,ÚßÆ æCo qC xÇv :ECßV
......Þ MßJDÆ qC ækD¿OvC ,ælÜÜÆ UrÎ MD·ëD× qC ækD¿OvC ,½p¬ ÚkpÆ ækD×A ,ÈëpeN ,ÙëCækCk

kok éØèÜëC ,kßh pwJ PvÞk D¨oC p¬DiF lëDGÛ DØz éÆ PvC ÝëC éÏòw× ÝëpOØè× D×C 
½p¬ qp× Þ ld PëDµo Þ é¾p¬Þk Ä¾CßN .lÜÜÆ Åok Co ÝëC lëDF ÚD¡ëC .lìÜÆ ÐØeN Co XÛo Þ 

.PvC Ùè× oDìwF ,xÇv Èë ok

DçpwJ éÆ lìËF éÜÇØ× .PvC MÞD¿N íF ÞC D×C ,kDì× Ùzßh íÏìh êpwJ Èë qC Ý× - 26 ÍCßòv
?lëAí× ÚD¡zßh íÛCpOhk LìN éZ qC

êpwJ pç qC DØz kßh pË× ,lëAí× ¢zßh í¤Dh LìN Èë qC íwÆ pç ,rërµ PvÞk :ECßV 
lìÜÆ éÂÔµ oDè±C kßh ½p¬ éF lìÛCßOì× ,kCqA Þ PdCo DØv ?lëAí× ÚDOzßh ,lìÜìFí× éÆ

,Pì¾p± êCoCk Þ ,kßF éÂÔµíF pÊC D×C ,ælz Ðd ÐÇ¡× ,pOèF éZ éÆ lëAí× ¢zßh DØz qC pÊC
éÛ PzCnÊ lçCßh ÖCpOdC ,íÊkCqA ÝëC p¬DiF DØz éF Þ lÜÇì× pÇ¡N DØz éÂÔµ oDè±C qC DØOd

.íÛDÜaÛA êDçpÇ¾ Dë Þ pìÃeN

.lìwëßÜF CpÊDëÞ êDè¤pÂ æoDF ok éÜÇØ× éÊC -27 ÍCßòv
rëßWN êkCp¾C êCpF Dè¤p Â ÝëC éÆ ÙìÛClì× Co ÝëC ¯Ã¾ ,ÙëoClÛ êkDëq ÚDÜaÛA ´Ô¬C :ECßV
kßh pìÆ Úlv PvCo ÐÇ¡× ÀÏOi× ÐñÓk éF DÜF D×C lÜÜÇì× xd íwÜV qDìÛ éÆ lÛß¡ì×

Ép× TµDF D×C .kßzí× rëßWN ÈzrJ ½p¬ qC ÓDF ÝìÜv ok kCp¾C éF MDÂÞC pO¡ìF ,lÛoCk Co
§Cp×C êDçÞoCk Dë Þ lÛoCk íGÏÂ íOdCoDÛ éÆ êkCp¾C £ß¥iF PvC ælz Ùç êkDëq kCp¾C

.lÜÜÆí× ækD¿OvC íGÏÂ
ÈëkrÛ ÚDËOwF UCÞkqC éÆ ÖCælìÜz íÎÞ ,ÙÜÆ UCÞkqC ÙëßØµ pwJ DF ÙçCßiì× -28 ÍCßòv 

?kß¡ì× ÅkßÆ Úlz ÍßÏ·× TµDF
¢ëD×qA êCpF UCÞkqC qC ÐGÂ éÆ PvC ÝëC oDÆ ÝëpOèF .Pwç íÛDÇ×C ÝìÜZ éÏF :ECßV

lìÜÆ é·VCp× ÈzrJ éF ,íÇìOÛs êDèOFoDÃ× ÚkpÆ ¦i¡× Þ

.kß¡ì× PvßGë TµDF ÚkCk ÚßÆ DëA -29 ÍCßòv
ÚkCk ÚßÆ ok .kß¡ì× PvßGë TµDF éÏØV qC ,ÙÆ EA ÚlìzßÛ Þ íÆpeN ÙÆ .éÛ :ECßV

ÚD×C ok íOFoDÃ× êDèëoDØìF qC DN lìÜÆ ækD¿OvC MßJDÆ qC DØz éÆ PvC ÝëC éÏòw×ÝëpOØè×
.lìzDF 

op¨ éÛDçD× MkDµ ÖDËÜØç ÝOzCk xÇv DëA .ÙOwç éÎDv 19 pOhk Èë Ý× -30 ÍCßòv
?êop¨ éZ ?koCk

kßh pëq êCéÎßd ÒS× PvC Eßh ,ízClèF PëDµo êCpF ¯Ã¾ .koClÛ êop¨ .éÛ :ECßV
xÇv ÖDËÜç MDÂÞC íçDÊ .lìzDGÛ kßh æqDN êDçé¾Ô× ÝOwz éF ÖqÓ éÆlëoCnËF 

,lÜÇì× uDwdC kßh PÎA ok íØÆ yqßv Èë PvC ÝÇØ× kp× ,íÊlµDÂ êDçqÞo ok
Íßhk ok DèÜN xÇv ,éOznÊ ÚA qC .lìÜÆ æD¿OvC MßJDÆ qC éÆ PvC ÝëC oDÆ ÝëpOèF 
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.kpÆ D¨oC Co pËëlØç ÀÏOi× Áp¬ éF ÚCßOì× .kßzíØÛ é¤Ôh ÚsCÞ éF kp× íÏvDÜN PÎA

´ßèN PÎDd ÙÛq éF ,xÇv qC l·F é¡ìØç D×C ,ÙëpFí× MnÎ xÇv qC ÙÛq Þ Ý× - 31 ÍCßòv
?CpZ ?lçkí× Pvk

PvC ÝÇØ× ,PvC íØèG× ÐñÓk êCoCk ,íwÜV êDèOìÎD·¾ ÍDGÛlF ´ßèN kDWëC :ECßV
ÙOwìv ok íÏÇ¡× Dë Þ ,lzDF ÚD¡ëC yßÊ qC í¤Dh «DÃÛ ÈëpeN qC ízDÛ ´ßèN ÝëC

ÍDezßh Þ lìÜÆ Moß¡× ÚDÛq ¦¥iO× ÈzrJ Èë DF ÍDdpèF ,lzDF DØz ÙÛDh íG¥µ
.lìçk ´Ô¬C Ùç éF Co éWìOÛ éÆ Ùëß¡ì×

==============

:kßF ælz IDZ ÐGÂ æoDØz ok éÆ íÎCßòv DF é®FCo ok êpìÊoD×A Þk Ùç ÝëC
:lwëßÜì× oß®ÜëC ÍDdDF í¾DÆév Èë

.ß× íF Dë lÛoCk PvÞk ß× DF xÆ DçpwJ DëA éÆ kßF æoDGÜëC ok íÎCßòv íÏGÂ æoDØz ok
:Ý× êpìÊoD×A éWìOÛ Ùç ÝëC Þ Þ ÖkpÆ ÍCßòv æoDGÜëC ok p¿Û 20 qC Ý×

.lëAí× ÚD¡zßh ß×íF xÆ qC éÆ lÜO¿Ê p¿Û 18
.lÜÆíØÛ íÂp¾ ¢ëCpF éÆ P¿Ê Þ kßF MÞD¿NíF p¿Û Èë

.ÖoCk PvÞk Co ß×íF xÆ Ùç Ý× kßh
======

êDèìvÔÇØç Þ ÚDOvÞk qC p¿Û14 qC éÏòw× ÝëC æoDF ok Ùç ÚDÊlÜÛCßh qC pËëk íÇë
PvÞk ÝOzCk DëA ,lìçCßiì× pOhk PvÞk DØz kßh pÊC éÆ kßF ælìvpJ kßh

?lìÛClì× kßh pçCßh Äd Ùç Co pwJ 
.koClÛ íÎDÇzC bìç éÆ lÛkCk PGS× ECßV p¿Û ¢z

.lÛkßF ÀÎDi× p¿Û év
.lÜçk ECßV lÜÛCßNíØÛ Þ lÛCækpÇÛ pÇ¾ Ò¤C æoDGÜëC ok éÆ lÜO¿Ê p¿Û év

í·ÛD× ,kßF íOvok ÖkA pÊC ,lvDÜ¡F Co kßh pçCßh pwJ PvÞk ,koCk PvÞk éÆ P¿Ê p¿Û Èë 
.koClÛ

pwJ PvÞk ykßh éÆ ÙÛClì× ÖpçCßh Äd íÜ·ë ,ÖoClÛ íÏÇ¡× éÏòw× ÝëC DF Ùç Ý× kßh
?lÜÆ Ýìì·N ÖCpF pOhk PvÞk íwÆ éÆ ÖoCnì× ,Ökßh Ý× éË× .lÜÆ EDiOÛC Co ykßh 

==============
:ÚDÊlÜÛCßh ÝìF éFpWN ÍkDGN Ùç ÝëC

CpZ éÆ kßF ælìvpJ íÜ× EA Þ ÍCrÛC ¢èV æoDFok íOvÞk ÐGÂ êDçæoDØz MÓCßòv qC íÇë ok
.koClÛ ¢èV ,ßÛoßJ êDèØÏì¾ lÜÛD× ÚD¡ëC EA

é Æ PvC ÝëC ÚA Þ koCk ÈìÜÇN Èë yÞo ÝëC éÆ Ùçk fì¨ßN Èë ÚCßV PvÞk ÝëC éF
ÙÇe× oß®ÛDØç §DGÃÛC Þk DN Þ lÜçk oD¡¾ Þ éO¾pÊ Pvk ok kßh pìÆ ÖDØN ÍCrÛC ¸Âß× ok

kßh Pvk ÚDèÊDÛ Ößv §DGÃÛC ÚD×q ok Þ kß¡Û UoDh ÚD¡ëC qC EA Ò¤C DN lÛoCk éËÛ CpÛA
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kßh EA éÆ kpÆ êoDÆ ÚCßOì× ,ÝëpØN DF .lÛrF ÚÞpìF oD¡¾ Þ ÚCoß¾ DF EA DN lÜÜÆ Ðz Co
ÚD×q éZ pç Þ PvC í¡ëDØÛ oDÆ Èë ÝëC éOGÎC .kpÆ EDNpJ Ùç pOØìOÛDv 50 - 60 DN íOd Co

.PzCk lçCßh êpOèF ¢èV Þ pO¡ìF EA ,lzDF pOÇëkrÛ ÍCrÛC
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shomare 25

۲۵شماره 

.ÖoCk êkDëq êDçß× ÖCíÏvDÜN PÎA ½Cp¬C Þ Ð»F pëq ok éÆ ÙOwç íÛq - 1 ÍCßòv
pwJ PvÞk PdCo Þ ÙOwç ECnV Þ DGëq .PvC ÖßÏ·× qDF ,ÙzCpOì× Co DèÛA Ùç olÃZpç
ÚßZ ,Öß¡ì× ClV ÚDzqC ,lvpì× xÇv éF D× íOvÞk éÇÜëC ªe× éF D×C ,ÙÜÇì× ClìJ

.lëDìÛ ÚD¡zßh (ælz ælìzCpN íOd ) Ý× êDçß× qC lÜÇÛ éÆ ÙvpOì× ÝëC qC
.koCk íÛß×oßç ÐÏµ éÆ PvC MÞD¿O× ÀÏOi× kCp¾C ÚlF êDçß× ÙÆCpN Þ ÚCrì× :ECßV

.lëßz PdCo lñCq êDçß× pz qC lìÛCßNí× PvßJ ¦¥iO× ÈzrJ éF é·VCp× DF DØz
ÚCpwJ lÜOwç ÚßZ ,lìÜÆ pO¡ìF Co kßh x¿Û éF kDØOµC lëDF éÆ ÙìñßËF Ùç Co ÝëC

.lëAí× ÚD¡zßh ß× DF êDèÛq qC éÆ íÛCkp× Þ
,ÖkoÞAí× oD¡¾ ÖkßiF íOÂÞ íëß¡Ovk ok Þ ÙOzCk PvßGë oDGÇë Ý× - 2 ÍCßòv

?ÙzDGÛ æpÆDF pËëk Ý× éÆ éÜÇØ× DëA ,lz UoDh ÖCxÆ qC ÚßhíØÆ
ækpJ íÊoDJ TµDF lÛCßNíØÛ lëCækpÆ koCÞ kßh éF PvßGë ÖDËÜç éÆ êoD¡¾ :ECßV

ízDÛÞ ÈZßÆ ÁÞpµ íÊoDJ pRC ok PvC ÝÇØ× DØz qC ælz UoDh Úßh .kßz MoDÇF
.lzDF oD¡¾ qC

ÍDÃOÛC TµDF ,ÚlìwìÎ xÆ Þ ÚlìÇ× pìÆ ÝìÜaØç Þ ÄìØµ évßF pÊC - 3 ÍCßòv
,ÙìÜÆ ækD¿OvC ÖÞlÛDÆ qC Íßhk ÐØµ êCpF pÊC Eßh ,kß¡ì× êÞ.êA.YC uÞpëÞ

?éÜÇì× íÂp¾ éZ
êpìÊßÏV ÙìÃOw× uDØN qC ,pìÆ êÞo ,ÖÞlÛDÆ ÝOzCnÊ DF .lÜÇì× Áp¾ íÏìh :ECßV

éÆ PvC í·ìvÞ í¬Di× f®v êCoCk Úq ÚsCÞ éÆ ÙìñßËF PvC ÖqÓ .lëCækpÆ
.lÜÇì× íÛDçk xÇv qC pO¡ìF Co qlëC uÞpëÞ ÍDÃOÛC xÛDz

íÏÇ¡× ,lÜzDF ÙÎDv ½p¬ Þk pç pÊC ,ÐFDÃ× ½p¬ ok íÜ× EA ÝOiëo DëA -4 ÍCßòv
?lÜÇì× kDWëC

ECßV Eßh ,PvC ÚkßGÛ qlëC uÞpëÞ Ð×Dd íÜ·ë ,ÚkßF ÙÎDv qC DØz oß²Ü× pÊC :ECßV
qlëC uÞpëÞ éF í×DËÜç kp¾ éÆ ÙëCéO¿Ê Ùç ÔGÂ ,koClÛ êp®h íÜ·ë PvC í¿Ü×

ækD¿OvC Þ PëDµo ÚÞlF ,lzDF uÞpëÞ ÝëC Ð×Dd éÆ êpËëk kp¾ DF éÆ kß¡ì× ækßÎA 
.kßzíØÛ ízDÛ xÇv qC kßiFkßh qlëC .lzDF éOzCk xÇv MßJDÆ qC 

.lÜOwç Ùç ...Þ xìÏ¿v ,ÅCqßv ,ÚDÂpë ,PvC íOFDÃ× êDèëoDØìF qC íÇë ®Ã¾ qlëC D×C
.kÞpÛ ÚDNkDë Ùç (ßÏV qC xÇv DF) Úlz ÝOwFA éÏòw×

ÓDd Þ ,ÖkpÆ êpìÊHÎ pOhk Èë DF ¢ìJ æD× év éÆ ,éÎDv 19 ÙOwç êpwJ -5 ÍCßòv
oDF év ,lëAí× ¢ìJ qlëC ÚCoDØìF ok lìñßËì× DØz éÆ ÙOwç í¨oCßµ êCoCk

D×C ,ézDF éOzClÛ qlëC íwÆ éÜÇØ× .ÙOwç ÙÎDv lÜëßËì× éØç Þ ÖCækCk ¢ëD×qA Ùç
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?lzDF éOzCk Co ÚA §oCßµ
ÙOwìv éÆ PvC ÐìÎk ÝëC éF lÛß¡ì× ízDÛ qlëC qC éÆ íëDèëoDØìF Þ §oCßµ :ECßV
,lëoClÛ qlëC éÆ ælz ÖßÏ·× Þ lëCækCk ¢ëD×qA DØz pÊC .krëoí× Ùç éF ÚDwÛC íµD¾k

.lÜÆ rëßWN DØzéF Co UÔµ æCo Þ DØz êoDØìF ÐñÓk DN lìÜÆ é·VCp× ÈzrJ éF lëDF
DF DèÛA PÎA éË× ,ÝÜÇì× xÇv ÚßÆ æCo qC éÆ íÛDwÆ ,ÙvpKF ÙOvCßiì× - 6 ÍCßòv

?ézíØÛ ÀìSÆ pOhk ´ß¾l×
lëDF Co ÝëC ,lzDF koCÞ l·Ã× æCo qC xÇv éF ½p¬ pÊC D×C .Pwç ÚDÇ×C ÝëC , éÏF :ECßV

ÝOwz l·F Þ ´ß¾l× ¸¾k Þ ækÞo éìÏiN ok í·v Þ ÝO¾o íëß¡Ovk éF éÆ lÛClF
¢çDÆ oDìwF Co ´ß¾l× DF uDØN ÚDÇ×C (l·Ã× íÏhCk õÛDçk ok íOd ) íFDwd Pvok

.lÜÇì× ÈØÆ íÏìh Ùç ÖÞlÛDÆ qC ækD¿OvC .lçkí×
?Úoßiì× ?ÝÜÇì× oDÇZ ,lëAí× pwJ Dë pOhk EA íOÂÞ Úkq ÅDv ÖDËÜç ok - 7 ÍCßòv
Ölëk CrìZ íÏìh íVoDh êDèØÏì¾ ßN éOGÎC ?kBìØÛ ÚDzlF yßF qC ?ézíØÛ lF Úß¡ÎDd

.ÙÛÞkíØÛ ß¡ìÛÞpëC Ý× D×C
lÜÜÇì× Co êoDÆ ÚDØç Ùç DçíÛCpëC ,koClÛ íVoDh Þ íÛCpëC ,ÚA MÓDd Þ xÇv :ECßV
Ùç Co ÝëC .(oDÜÇF íwÇv êDèØÏì¾ ..Þ íNoDWN êDçéGÜV ) lÜçlì× ÖDWÛC DçíVoDh éÆ

.(kßz §ßµ lëDF éÆ ) ÙëoClÛ xÇv éF PGwÛ íOGS× PìÜçm ÐÆ ok D× éÆ ÙìñßËF
.MÞD¿O× Ùç DçéÃìÏv .lÜOwìÛ ßF lF Ùç Úq MDezpN Þ íÜ× EA

íÇëkrÛ ok DëA ,ÖoClÛ Ý× ,kß¡ì× UoDh ÍCrÛC qC ÐGÂ éÆ íVrÎ ¸ëD× ÚA - 8 ÍCßòv
?lÜÆí× kDWëC ÐÇ¡× ælÜëA ok Ý× íwÜV

¸ëD× ÝëC .PvC MÞD¿O× kCp¾C ok ÙWd p²Û qC ÍCrÛC qC ÐGÂ UrÎ ¸ëD× oClÃ× :ECßV
.PwìÛ íÏÇ¡× íÎÞ lëß¡Û éVßO× DØz éÆ lzDF ÙÆ olÃÛA lÛCßOì× Dçí©·F ok

Óß¤C Þ ?lÜÜÆí× yoDÇZ ,lÜÆ æoDJ Co êpOhk MoDÇF ækpJ íwÆ pÊC - 9 ÍCßòv
?kß¡ì× æoDJ oß®Z MoDÇF ækpJ

ÐØµ Ýìd ok Þ lÜzDF éOzCk xÇv Ýì¾p¬ PëD¨o DF êpwJ Þ pOhk pÊC :ECßV
D× ÌÜçp¾ ßN D×C ,kßzíØÛ «ßFp× xÆ bìç éF p×C ÝëC BNlµDÂ ,kßz æoDJ pOhk ækpJ
íÃ®Ü× éëDJ bìç éÆ lÛoÞAí×ok éËÜz ÙÎC íÏìh ,lØè¿F êpËëk xÆ Dë ækCßÛDh pÊC

pËëk rìZ pç Dë P¡ËÛC ,íµßÜ¥× pìÆ ,pìÆ Èë kÞoÞ DF PvC ÝÇØ× MoDÇF ækpJ .koClÛ
.kßz æoDJ pOhk ÚsCÞ ok

ÚCkp× éF ClOFC ÚDØç qC D×C .ÖoCk Ùç éaF Þ Úq ,éÎDv 28 ÙOwç êkp× Ý× - 10 ÍCßòv
?ÙÜÆ oDÇZ .lëAí× Ùzßh Ökßh xÜV DF xÇv qC Þ ÙOzCk ¢ëCpÊ

DF é®FCook éÏØV qC íwÜV MDµÔ¬C PÂßaìç ÚDìÛCpëC D× éF éÆ DWÛA qC :ECßV
.lÜOwç kDëq íÏìh Ùç íwÜV DçßFDN ,æl¡Û ækCk íµÔ¬C ÀÏOi× íwÜV MD¡ëCpÊ
DÜzA kßh ¢ëCpÊ Þ MDvDwdC DF íÛCpëC ÚDëCpÊxÜWØç qC êoDìwF ÐìÎk ÝìØç éF 

DF UCÞkqC rV íçCo xJ .lÜÜÇF Ùç ´D¾k kßh qC lÜçCßiF éÇÜëC éF lvpF éZ lÛßzíØÛ
íëCpÊxÜVpÊk Co éÏòw× ÝëC .lÛoClÛ (íËÜçp¾ oD¡¾ PeN ÞéÂÔµ ÚÞlF ) ÀÎDi× xÜV 
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íÛCpëC ÚDçCßhxÜWØç D×C .PvDØz kßh DF ÙìØ¥N ,lìÜÆ oDÇZ éÇÜëC .lÜ×DÛí× êoDGVC
.lÜÜÆ oDÆ pO¡ìF ÐñDw× ÝëC êÞo pÇ¾ ok lëDF

ok Cp× oÞq éF p¿Û év ,ÙO¾oí× éÛDhéF ÙOzCk éÆ Hz 10 PµDv oDGÇë - 11 ÍCßòv
oß¡Æ ok D× éÆ PvC Pvok ÝëC DëA .lÛkpÆ qÞDWN Ý× éF l·F Þ lÜOhClÛC ÝìzD×

?ÙìzDF éOzClÛ PìÜ×C
ælìçßÇÛ Þ íÂÔhC pìº ,Pzq ÐØµ Èë qÞDWN .PvDçD× õØç Äd PìÜ×C :ECßV

.lÛßz éØÆDe× lëDF ÚCoDÆqÞDWN Þ lzDFí×
Dë PvC íÛDØÏw× Ùvo Èë ÝëC DëA ?lÛßzí× éÜOh DçpwJ ÐìÎk éZ éF -12 ÍCßòv
íçDÊ Ùç ÚCpOhk éÆ ÖlÛCßh Ùç íFDOÆ ok ?PvC oß®ÜìØç Ùç Dçoß¡Æ pËëk ok

?PvC Pvok ÝëC DëA ,lÛß¡ì× éÜOh
.lz Ùvo kßèë Ýëk êpìÊÐÇz oDÊqÞo qC ÙìÛClì× D× éÆ DWÛA DN ÚCpwJ éÜOh :ECßV

.lÜÜÇì× Co oDÇÜëC í×ÔvC êDçoß¡Æ ÖDØN ok Þ ÚDëkßèë ÖDØN Ùç ÓDd.lìvo ÖÔvC éF Þ 
.lÜÜÇì× éÜOh íÇzrJ ÐñDw× éF DÜF íçDÊ Ùç pËëk ÚDëkC ÚCÞpìJ éOGÎC

?Pwç íZ xÆ PÛß¿µ ÙñÔµ :ÍCßòv
íÊkoßhD×pv Èë ÚCßÜ·F éÛD¿vDO× éÆ,PvC HN ,PÛß¿µ ÙñÔµ qC íÇë ÐÆ ok :ECßV

.kpÆ é¾D¨C lëDF Ùç Co ÍßØ·× pìº Þ lñCq MDezpN ÝìÜaØç .kß¡ì× íÃÏN ækDv
ÚkßF ÍßØ·×DÛ éVßO×éÇÜëC ªe× éF lëDF éÇÏF ,lìçkíØÛ ¦ìÇwN DØz Co PÛß¿µ éÏòw× 

.PvC ÈzrJ oDÆêoDØìF ¦ìi¡N éÆ CpZ lìÜÆ é·VCp× ÈzrJ éF ,lëlz kßh PÎDd 
CpÊxÜWØç éÆ ÖlìØè¾ Ùç íËÎDv 13 - 14 qC .éÎDv 20 ÙOwç êpwJ - 13 ÍCßòv

,lëAí× Ùzßh ÚDzqC éÆ íÛCpwJ éF oß®Z Co ÙvDwdC ÝëC ÙÛCkíØÛ D×C ,ÙOwç 
?ÙÜÆ é·VCp× uDÜ¡ÛCÞo éF lëDF DëA ?ÙÜÆ oDÇZ Ý× lìñßËì× DØz ?ÙÜÆ cp®× 

lìçCßiF DØz éÆ PwìÛ (íÛCÞo pìº éZ Þ íÛCÞo éZ ) êoDØìF íëCpÊxÜWØç :ECßV
DØz ÐS× éÆ lëoÞA Þo íÛDwÆ éF lëDF kßh uDwdC ÚkCk ÚD¡Û êCpF .lìÜÆ éWÎD·× Co ÚA

ÚDëCpËwÜWØç £ß¥i× êDèFßÏÆ Þ DèçÞpÊ kDWëC .lÛoCk kßh xÜWØç éF ¢ëCpÊ
.PvC íFDë PvÞk êCpF ÝòØ®× æCo Èë

£pÂ DF é¡ì× l·F qÞo lÜZ DN ,krëpF Ý× ok Co yCíÜ× EA êpwJ pÊC - 14ÍCßòv
?kpÆ êpìÊßÏV íËÏ×Dd qC

DF lëDF éÆ êpìË¡ìJ êDç£pÂ ÍÞC .lÜOwç oßV Þk íËÏ×Dd l¨ £pÂ :ECßV
éF éÆ lÜOwç êDç£pÂ ÖÞk ´ßÛ ,lëß¡Û éÏ×Dd DN lìÜÆ ½p¥× HNp× êCé×DÛpF

lÛß¡ì× rëßWN ÚCpëC ok íÛD×q Dç£pÂ ÝëC .lÜ¾Þp·× "l·F qÞo fG¤ £pÂ " êDç£pÂ
qÞDWN éF ÚCpëC ok éÛD¿vDO× )lzDF éO¾pÊ Moß¤ qDW× pìº qÞDWN íwÆ éF ÔS× éÆ

ÈzrJ Dë Þ ,lÛßzí× rëßWN Dç£pÂ ÝëC íÛßÛDÂ íÇzrJ ok ,(koClÛ êoDÆ íwÆ "qDW× "
"íÇìÜÇN êD®h " oDZk ÐGÂ Hz D×C lÛoClÛ Co Úlz oCkéaF l¥Â éÆ íÛDÛq éF , ÚDÛq

ÝìÜV ¯Ãv qC pNpvkok ÙÆ Þ pNPdCo Dç£pÂ ÝëC qC ækD¿OvC .lÜÆí× rëßWN ,lÛCælz
.kpÆ ækD¿OvC DèÛA qC Ùç l·F éO¿ç Èë DN l·F qÞo fG¤ qC ÚCßOì× Þ PvC
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Ý× éF Þ lëDìF ykßh ÙÛq éÆ ÙÜÆ oDÇZ éÆ lìñßËF lìñD×p¿F B¿®Î - 15 ÍCßòv
ÙÛq éÆ ÖoCk PvÞk íÎÞ ÙOwç êp¡d íÏìh Ý× .ÖCßiì× .....Ý× éÆ lëßËF

.ÖÞpF ¢¾p®F Ökßh éÇÜëC éÛ ....Cp× DìF lëßËF ykßh
.kp× éZ Þ Úq éZ ,ÙëoCk Co ÚD×kßh £Dh íwÜV êDçéOvCßh DçD× qC ÖClÆpç :ECßV
qDF êßËO¿Ê EDF Úkß¡Ê DÛDØç oDÆ ÝëpOèF ,ÙëCéO¿Ê ½DÆév ok Ùç ÒGÂ éÆ oß®ÛDØç

,ÐFDÃ× ½p¬ éF kßh êrOÛD¾ Þ DçqDìÛ qC ÝO¿Ê ,íwÜV Èëpz Þk éÛDÂkD¤ ÞíÜÏµ Þ 
êCpF yÔN Þ éÛÓßWµ êDçMÞD©Â qC êoÞk éØç qC pOØè×Þ ÞC êDèOvCßhok ÚlìÜz

qC êoDìwF Ðd ok Ùç DF Dçpçßz Þ Úq ¯vßN ½DÆév é·ÎD®× .lzDFí× D× ½p¬ Åok 
.PvC ækßF pRå× MÔÇ¡×

PëmC Co ÖpìÆ ÚßZ ÙÜÆ ækD¿OvC MßJDÆ qC ÙÛCßNíØÛ ,ÙÜÇì× oDÆ pç - 16 ÍCßòv 
MßJDÆ qC lëDF oß®Z .é¡ì× ½p¬ íOdCoDÛ TµDF ÖÞlÛDÆ Úkq éÇÜëCDë ,lÜÇì×

?kpÆ ækD¿OvC
PvC ÝÇØ× .PvC íÛCÞo éÏòw× Èë ÖÞlÛDÆ ÝOzClÛ yßh Þ MßJDÆ qC íOdCoDÛ :ECßV
ækD¿OvC æßìz êCpF íëDèwÇµ Ùç ÝëC .lëCækpÇÛ EDiOÛC Co HvDÜ× æqClÛC DF MßJDÆ DØz

:MßJDÆ qC

?Pwç íOÂÞ éZ BÃìÂk ÚDÛq ok êoCnÊÈØiN ÚD×q - 17ÍCßòv
,kßF ÝëC qC pìº pÊC ÚßZ kCk íÃìÂk p²Û kßzíØÛ Ñß¤C koß× ÝëC ok :ECßV

ízßºDØç qÞo év ¯Ã¾ kßF í¾DÆ Þ lÛkßF DÜ·× íF Ùç êpìË¡ìJ êDèçCo Eßh
qÞo íÎCßd ÚA íGëpÃN ÚD×q D×C .PwìÛ oß®ÜëC D×C ,lÛß¡Û oCkéaF DN kpìËÛ Moß¤
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Úq ÚlF MoCpd êoCnÊÈØiN ÚD×q ok . PvC éÛDçD× MkDµ ´Þpz qC l·F ÙçkoDèZ
.lëAí× EDweF ÚA ÙñÔµ qC íÇë ÚCßÜ·F éÆ (lÜÆí× HN )kÞoí× ÓDF íØÆ

?Ößzí× éÏ×Dd ,krëpF Ý× ok Co ¢FA ÖpwJ PvÞk ,kßëpJ ÚD×q ok pÊC -18ÍCßòv
éOÇÛ Èë .PvC íØÆ íÏìh ÍDØOdC Èë ÝëC íÎÞ koCk kßVÞ ÍDØOdC ÝëC :ECßV

lìçCßhí× pÊC .lëoCnËÛ MÓDØOdC ÚDwd éF Co Úlz oCkéaF éÆ PvC ÝëC Ùè× oDìwF
.lìñDØÛ ækD¿OvC êpìË¡ìJ ÐëDvÞ qC PvC pOèF ,lìzDF éOzCk íwÜV é®FCo

DëA ,ÖoCk ÚkpÆ §ßµ UÞq Þ êolFp¨ xÇv éF êlëlz éÂÔµ Ý× - 19 ÍCßòv
?PvC í·ìG¬ p×C Èë ÝëC

uDGÎ oß®Çë ,lÜÇì× pÇ¾ oß¬ Èë éØç éÆ ÙëCéO¿Ê DçoDF D× ,rërµ PvÞk :ECßV
Èë qC íwÆpç íÜ·ë ,koCk kßVÞ PÎDd ÝìØç Ùç xÇv ok ,.... oß®Çë , lÜzßJíØÛ

lëDGÛ koCß× pËëk ÐS× Ùç xÇv ok , PvC í·ìG¬ Ò×DÆ ÝëC Þ .kpFí× MnÎ rìZ
ÚDNkßh ÐS× éÆ lëoCk íwÜV Èëpz Èë DØz pÊC .kßz ækpF oDÇF PÛß¡h Þ qÞDWN

ÚDNkßh ,lìçCßiÛ D× qC Co pËëk P¿V Èë ÚkpÆ ClìJ ¯Ã¾ ?éÛ CpZ ,koCk ÐëDØN oDÇÜëC éF
.lëpGF MnÎ kßh xÇv qC Þ lìÜÆ ClìJ

éF éVßN DF Þ ÖoCk Úlz Íß·¿× éF êlëlz éÂÔµ éÆ ÙOwç êpwJ Ý× -20 ÍCßòv
éÆ ælÜÊ êDçoDìh ,pJßv êDèØÏì¾ êDzDØN Ýìd ok Þ ÙÛD×í× éÛDh ok ,DèëpìËOiv 

ÖpGì× MnÎ Ùç íÏìh ,ÙÜÇì× Þp¾ Ökßh ok ,ÖCækpÆ ÖpÊ íØÆ Co DèÛA Ùç ÔGÂ 
?PvC ÅDÛp®h Ý× oDÇÜëC DëA ,lëAí× Ùç ÙFA éÆ êoß¬ 

éOzCk ívpOvk ÚA éF lÜÛCßOÛ íÏÏµ éF D×C éOzCk UDìOdC pìÆ éF éÆ íÛDwÆ :ECßV
ÚDìÛCpëC D× éÇÜëC íOiFlF D×C ,lÜÜÇì× ækD¿OvC íµßÜ¥× êDçpìÆ qC ÑßØ·× ,lÜzDF

lëDF ¯Ã¾ ,PvC ÚDFDìF ok éÜèÆ ¢¿Æ ÚDØç DØz oDÇOFC .lÛCækpÆ ÖÞpe× oDÇÜëC qC Co
.lì¡Æ ÚÞpìF Co ÚA kß¡Û éÆ lÜÇ¡Û DØz ÐhCk ok oDìh qC íOØwÂ éÆ lìzDF H±Cß×

(oDìh íÊorF p¬DiF ) ÖßOÆo oClV íÊoDJ p®h PvC ÝÇØ× DØz oDÆ ÝëC éÇÜëC Þ
.lzDF éOzCk æCpØç éF Co

?PhClÛC pvkok ÚÞlF Þo éaF é¡ì× íÆ DN ,Ößz éÏ×Dd éÊC -21ÍCßòv
êpìÊßÏV ÝÇØ× ÐÇz pç éF ,éOvCßhDÛ Úlz éÏ×Dd qC éÆ PvC ÝëC oDÆ ÝëpOèF :ECßV

.lzDF ÅDÛp®h DØz íO×Ôv êCpF lÛCßOì× ÝìÜV ¯Ãv oDÆ kßh ÚßZ .lìÜÆ 
l¥Â íwÆ pÊC D×C.Piv Ô×DÆ ÙO¿ç æD× ok Þ pNPdCo ÍÞC æD× ok ÝìÜV ¯Ãv êCpF

.lÜÆ ÖClÂC pNkÞq éZpç lëDF ,koCk Co ÝìÜV ¯Ãv
lìÛCßOì× ,PvC ÅDÛp®h okD× êCpF ÐØd ¸¨Þ éÆ ælF íçCßÊ lØO·× ÈzrJ pÊC íçDÊ

ÚDØç oDÆ ÝëpOèF .PwìÛ Ùç êCækDv oDÆ íçCßÊ ÝO¾pÊ D×C ,lìÜÆ ÝìÜV ¯Ãv BÛßÛDÂ
.lìÜÆ êoCkkßh DçoßND×A êßv éF ÝO¾o qC Þ lzDGì× ÚDÛq EpW× ÈzrJ Èë DF Moß¡×

.kßzíØÛ ÚDÛq qC ÖqÓ êDèOGÂCp× ,ÝìÜV ¯Ãv qC l·F ,éÛD¿vDO× ÚCpëC ok
kq íÏìv Èë ,ÙëkpÇì× ÍDd ÙìOzCk éÆ lëk pOhk Èë DF ßÜ× ÖokD× oDGÇë - 22ÍCßòv

ÓDd .kpÆ ClìJ ÙGìV ok pOhk Èë éF éÛDÃzDµ é×DÛ Þ ÖÞlÛDÆ Èë íNl× qC l·F ,P¾o Þ
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?ÙÜÆ oDÇZ .Ößzí× é¾ÔÆ ÖoCk éËëk .koCk p²Û pëq Cp× yCéØç Ùç
êDÜ·ØF lÛqp¾ éF Ä¡µ éÆ lìñßËF ÚD¡ëC éF Þ lìOwëDF ÚDNokD× ßÏV ÙìÃOw× :ECßV
êkp¾ ÍÔÃOvC qC éÆ lëpìËF kDë .PwìÛ ÞC í¤ß¥h Þ ívDwdC íÊlÛq ok PÎDhk

.lìÜÆ ´D¾k kßh
ÚCkp× DF xÇv qC ,lëAí× Ùzßh ÚDÛq qC éÆ PGwÛ ÚDØç éF Ý× - 23 ÍCßòv

?lìçkí× fì¨ßN éÛßËZ DØz Co ÝëC .ÖpGì× MnÎ Ùç 
Ùç éF éÆ êkp¾ íÜ·ë .lìOwç(CpËwÜVÞk ) ÍCß¡Çv êDF êßÂ ÍDØOdC éF DØz :ECßV

.PvC êkDµ íÏìh éÏòw× ÝëC .Ä¾Cß× xÜV éF Ùç Þ lëoCk ¢¡ÆÀÎDi× xÜV 
?lëAí× ylF kp× qC Úq ,kßëpJ ¸Âß× DëA -24ÍCßòv

íÛß×oßç MCpìì»N ÝìØç .PvC éÛDÛq êDèÛß×oßç f®v MCpìì»N kßëpJ PÏµ :ECßV
(kßëpJ qC l·F qÞo 14) êoCnÊÈØiN ÚD×q ok éÇëoß®F ,lÛoCk pì¤DN Ùç oDO¾o êÞo

kßëpJ ÖDËÜç ÐëDØN ÝëC éÇìÎDd ok ,koCk íwÜV uDØN Þ kp× éF éÂÔµ pSÆCld Úq
.lvoí× ÐÂCld éF

Þ ÖoCk êkDëq fzpN éÆ PvC ÍDv Þk kÞld Þ éÎDv ív ÙOwç íÛq - 25 ÍCßòv
ækD¿OvC Ùç ÍDÜësCÞ êDè×pÆ ´CßÛC .Ößzí× é¾ÔÆ éÆ ÖoCk fzpN olÃÛA xÇv ¸Âß×
?lvoí× ÚDNp²Û éF íçCo DëA .ÙOwç ÙÎDv éÆ lÛCéO¿Ê Þ ÖCækCk Ùç ¢ëD×qA ,ÖCækpÆ

DN lOvp¿F D× êCpF B¿®Î ,koCk ÍCßòv ÝëC êCpF íFCßV ÚDÊlÜÛCßh qC íwÆ pÊC :kDèÜ¡ìJ
.ÙìÜÆ IDZ l·F æoDØz ok

?CpZ ,ÙzDF éÛßh lëDF éO¿ç Èë DN ,Ößzí× kßëpJ PÂÞ pç Ý× - 26 ÍCßòv
.PvC ÙèG× íØÆ DØz ÍCßòv :ECßV

?ÙÜÆ ÅpN Co Úkq ÄÏV ÙÛCßNí× éÛßËZ - 27 ÍCßòv
êDçéÜe¤ ÚkoÞA p¬DiF Dë Úlëk qC ,lëpìËF í·®Â ÙìØ¥N oDÇÜëC êCpF :ECßV

DèÜN qC ,lÜìÆ yqoÞ ,lìÜÆ rìçpJ ÖpÊ ¸G¬ êCoCk êDçCnº qC ,lërìçpKF íwÇv 
ÝO¾pÊ êCpF ÚCßOì× ,lìÜÆ êoCkkßh ,lìÛrì× ÄÏV ÓßØ·× éÆ íëDçDV éF ÝO¾o

.lìÜÆ é·VCp× ÈzrKÛCÞo Èë éF ,lÜçlì× ¢çDÆ Co íwÜV MÔëDØN éÆ êDçÞoCk
ÚA Þ ÙëCælz ÐÇ¡× oDZk kßh xÇv ok éÆ PvC æD× év Ml× ÚÓC - 28 ÍCßòv

ÿD¨oC qDF ,ÙÜÆ Þp¾ ÙÛq PÎA ok Co ÖCælz Äz pìÆ Ùç PµDwÇë DN pÊC íOdéÇÜëC 
?PwìZ oDÇÜëC ÐìÎk .kßGÛ oß®ÜëC ÔGÂ ,kßzíØÛ 

íÊkpw¾C lÜÛD× ,lzDF DØz pwØç íÛCÞo ÐñDw× lÛCßOì× ´ß¨ß× ÝëC PÏµ :ECßV
Co ÚA ÚCßOF lëDz éÆ lçlì× Pvk ÚDwÛC éF íëDèOÎDd Ùç íçDÊ .DèÜëC ÍDS×C Þ

íµßÛ Ml× Èë í¬ kp¾ éÆ kß¡ì× kDWëC íÛD×q PÎDd ÝëC ,lì×DÛ íwÜV ED¥OµC
ÿD¨oC xÇv ok ,ækpÇÛ éVßN ÞC éF yCíwÜV Èëpz )lÜÆ éFpWN Co íwÜV í×DÆDÛ

(...Þ ælìvo ÚDëDKF MDìÏØµ ,ÙvDÊoC qC ÐGÂ Pvok ,æl¡Û
qC ÐGÂ ,xÇv ÖDËÜç .lìçkíØÛ ÖDWÛC í¾DÆ ÈëpeN DØz PvC ÝÇØ× pËëk ½p¬ qC

kßh Èëpz ÚlF uDwd «DÃÛ ÈëpeN Þ yqCßÛ DF lìÜÆ í·v ÚsCÞ éF PÎA ÚkpÆ koCÞ
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,lìO¾pËÛ éWìOÛ pÊC .lìÜÆ ækD×A Co kßhpwØç .....ÚlìwìÎ ,ÝO¾pÊ HÎ ,xëoßOìÏÆ lÜÛD×
.lìÜÆ é·VCp× ÈzrKÛCÞo Èë éF

Pwç ÚDÇ×C ÝëC ,lzDF éOzClÛ æpwJ Þ lzDF qlëC oDZk êpOhk pÊC - 29 ÍCßòv
?kßz pwJ ÚlF koCÞ qlëC uÞpëÞ éÆ

.Pwç ÚDÇ×C ÝëC ,éÏF :ECßV
yCéØç .lÜÆíØÛ pÇ¾ Ý× éF Ò¤C Þ PvC ykßh pÇ¾ éF íÏìh Ý× pçßz - 30 ÍCßòv

qC éGNpØÇë íÎÞ lzDFí× HÃµ qC ÚkpÆ ÄzDµ Ùç íÏìh .koÞAí× ÖCÞk éÃìÂk XÜJ
?PvC ÅDÛp®h oDÇÜëC DëA .lÜÆí× Þp¾ ÚsCÞ ok Þ l¡Æí× ÚÞpìF HÃµ

ÚD¡ëC éF lëDF CpÜëC xJ ,lÜÛCßhíØÛ Ùç DF éVßaìç éF íçCßhkßh Þ xÇv ÑÞC :ECßV
. lìÜÆ í¾p·× ÞC éF Co ½DÆév ,lÜÆí× pÇ¾ íOÜv Ùç pÊC .lìÜÆ krzßÊ

qC êoDìwF PëCpv TµDF ,ÚkpÆ ÚsCÞ koCÞ í×lÃ×íF Þ ÝOzCkpF ÚßÆ qC Co pìÆ
,lëoCk éÂÔµ oDÇÜëC éF Þk pç pÊC .PvC ÅDÛp®h Ùç íÏìh Þ kß¡ì× Úq ÚsCÞ éF DèëpOÆDF

Co ÖÞlÛDÆ lëDF ,ÚßÆ qC PÎA Úlì¡Æ ÚÞpìF ÖDËÜç Þ lìÜÆ ækD¿OvC ÖÞlÛDÆ qC PvC pOèF
.lìzDF éOzCk xÇv ßÏV qC l·F Þ koCkpF

PznÊ DF DëA .lìÇ×í× Co ÖpìÆ HNp× éÆ ÖkßF PvÞk íÛq DF ¢ìJ ÍDv év - 31 ÍCßòv
?ÙzDF qlëC ÚCpËÛ éÆ PvC ÖqÓ ÍDv éØèÜëC

,íO×Ôv qC ÚDÜìØ¬C êCpF æCo ÝëpOèF éÆ ÙëCéO¿Ê Ùç CpÜëC .ÙìÜÆíØÛ pÇ¾ :ECßV
.PvC ÚkCk qlëC ¢ëD×qA DÛDØç

éÆ Ù¾p¬ ,ÙÜÆ ßÏV-HÃµ lëDF PµDwÇë DN íçDÊ ,lëAí× ÙFA pëk íÏìh Ý× - 32 ÍCßòv
?ÙÜÆ oDÇZ Ý× lìÊí× .æpì× pv yCéÏ¤ßd éËëk Þ ælz ÙvDÊoC oDF ÝëlÜZ Ml× ÝëC ßN
¯Ã¾ xÇv .lìÜÆ rÆpØO× éÏòw× ÝìØç êÞo Co kßh uCßd ÖDØN ,xÇv ÖDËÜç :ECßV
,éÃzD·× Þ íwØÎ ,í×ÔÆ ÈëpeN ÐS× pËëk MDÇëpeN DF .PwìÛ xÆ éF pìÆ ÚkpÆ koCÞ

kßh ÐÇ¡× pF lìÛCßOì× ,HvDÜ× é²eÎ ok Íßhk ÐØµ ÖDWÛC æphÓDF Þ ....Þ qDìÛ Þ qCo
.lìñDØÛ é·VCp× ÈzrKÛCÞo Dë PwësßÎÞoÞC Èë éF lìÛCßOì× ,l¡Û Ùç qDF pÊC .lìÜÆ éGÏº

P¿ÏÆ pìÆ êD¨DÃN ÙÛq D×C ,P¿ÏÆ kDëq éÛ Þ PvC ÈëoDF kDëq éÛ Ý× pìÆ - 33 ÍCßòv
?lìÜÆí× kDèÜ¡ìJ íçCo éZ .lÜÆí× 

pìÆ éÆ ÐìÎk ÝëC éÛ ,lÜçlì× fìVpN lÜÏF pìÆ pF Co P¿ÏÆ pìÆ ,ÚDÛq qC í¡iF :ECßV
ÈëpeN éF éWìOÛ ok Þ kDWëC ÚsCÞ ízCßd DF êpO¡ìF ÅDÇ®¤C ,Íßhk ÖDËÜç P¿Æ

,DØz ÝO¾o ßÏV Þ HÃµ ÖDËÜç éÆ PvC ÝëC ¢çCo Èë .kß¡ì× pWÜ× Úq pO¡ìF
PÎA qC PØwÂ ÚA ÚkpÆ ªGÃÜ× Þ ÚkCk oD¡¾ ok í·v ÌÜçDØç oß®FÙç ÚDNpwØç 

.kß¡F kßh
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Shomare 26

۲۶شماره 

: íÏGÂ æoDØz ok 25 æoDØzÍCßòv ÍÞC
Þ ÖoCk êkDëq fzpN éÆ PvC ÍDv Þk kÞld Þ éÎDv ív ÙOwç íÛq -

ækD¿OvC Ùç ÍDÜësCÞ êDè×pÆ ´CßÛC .Ößzí× é¾ÔÆ éÆ ÖoCk fzpN olÃÛA xÇv ¸Âß×
?lvoí× ÚDNp²Û éF íçCo DëA .ÙOwç ÙÎDv éÆ lÛCéO¿Ê Þ ÖCækCk Ùç ¢ëD×qA ,ÖCækpÆ
qC koCk í¿ÏOi× êDèOÏµ Þ kß¡ì× ælì×DÛ Leukorrea ÚDÛq ok ÚsCÞ fzpN :ECßV

:éÏØV
.kß¡ì× ....Þ xìÏ¿ìv ,ÅCqßv , DèëpOÆDF pëDv ,ÍDiGN ,YoDÂ Ð×Dz éÆ ÚsCÞ PÛß¿µ -

íÏìh lÛCßOì× íçÞpÊ ok D×C Pwç DèØÛDh pSÆC ok éÆ (íÇësßÎßërì¾ ) íÛlF oDOhDv -
.lzDGì× ½D¿z Þ ßF ÚÞlF MDezpN ÑßØ·× éÆ PvC ÝëC PÎDd ÝëC íÊtëÞ .lzDF kDëq 

.kß¡ì× ÙÆ ÚA qC xJ Þ kß¡ì× kDëq íÊlµDÂ qC l·F 14 qÞo DN íÊlµDÂ qC l·F æÞÔ·F
.PvC okDÛ oDìwF p×C ÝëC D×C lzDF (íÛD¬pv ) ælº Èë qC ízDÛ PvC ÝÇØ× -
ÁD¿NC DçéaFpOhk êCpF ÙÆ ÝìÜv ok íçDÊ ) ÚsCÞ ok íVoDh ÖDwVC ÚlÛD× -

.lO¾Cí×
MDezpN oClÃ× éÆ lÜÇì× ÍDìh kp¾ D×C PvC í·ìG¬ MDezpN oClÃ× íçDÊ :íÛCÞo -

ÈzrJ qC Þ lÛßz éÜëD·× Þ é·VCp× ÚDÛq ÈzrJ éF lëDF ÙÛDh ÝëC .PvC ÍßØ·× qC ækDëq
.lçk ÖDWÛC ÚDOëCpF Ùç Pap Smear¢ëD×qA éÆ lìçCßiF kßh

íOdCoDÛ uDwdC é×CkC Moß¤ ok ,lëoClÛ íÏÇ¡× éÆ kCk ÚD¡Û MD¡ëD×qA éWìOÛ pÊC
.lÜëDØÛ é·VCp× ÈzrKÛCÞo Èë éF kßh Pì·¨Þ qC

kßiFkßh ,ÖÞpì× PÎCßN éF íOÂÞ .éÎDv 20 ÙOwç êpwJ - 1ÍCßòv
?CpZ .kß¡ì× UoDh Ý× qC íÜ× EA

íÜ× ¸ëD× ÙÎDv kCp¾C ok .PvC í·ìG¬ ,æl×A ¢ìJ DØz êCpF éÆ PÎDd ÝëC :ECßV
(ÚA ¢ëDWÜÊ qC ¢ìF ) kßz kDëq ¢ÛCrì× íOÂÞ ,kß¡ì× ¸ØV é©ìF éwìÆ ok éÆ

ÝëC Þ kß¡ì× UoDh (´ß¾l× ¸¾k Dë ÚkpÆ oCokC ¸Âß× ok ) oCokC ¯vßN í¾D¨C ¸ëD×
.PvC í·ìG¬ éÏòw× Èë

.ÙÛCkíØÛ Co ÚA ´ßÛ íÎÞ Ölz ÔOG× PìNDKç éF íËÎDv P¡ç ok Ý× - 2 ÍCßòv
qßÜç éÆ ÙØè¿F ÙÛCßOì× éÛßËZ .kpìÊíØÛ Úßh Ý× qC Ùç Úßh ÍDÃOÛC rÆp×

?é¡F ÐÃOÜ× Ùç ÖlÛqp¾ Þ pwØç éF PìNDKç éÜÇØ× ÙÜÆ UCÞkqC pÊC ?ÖoCk PìNDKç
ÚA ÍDÃOÛC êDèçCo qC íÇë Þ PvC êpw× ækD·ÎCÁß¾ êoDØìF Èë PìNDKç :ECßV

lìñDØÛ Moß¡× íÛß¿µ êDèëoDØìF ¦¥iO× Èë DF lëDF DØz .PvC íwÜV êDèOFoDÃ×
.lëßz ÝòØ®× kßh íO×Ôv koß×ok DN lìçlF Hbs Ab ¢ëD×qA Èë Þ
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ÙñÔµ , ÔOFC íËÛßËZ , ÍßwÇëoCÞ êoDØìF æoDFok B¿®Î PvC ÝÇØ× pÊC - 3 ÍCßòv
.lìçk fì¨ßN ÚA ÚD×ok Þ

.lO¾Cí× ÁD¿NC LZ PØv é©ìF ok HÏºC Þ PvC é©ìF êoDØìF Èë ÍßwÇëoCÞ :ECßV
ÚD×ok éF qDìÛ Þ P×Ôµ ÚÞlF ÑßØ·× ,PvC é©ìF ( DèÊo ) ÁÞpµ xëoCÞ êoDØìF ÝëC

ÚCßÜ·F æDÊ Þ kß¡ì× é©ìF Þ ÚCo éÎD¡Æ ok ælÜ¡Æ PìN êDçkok HVß× íçDÊ D×C ,koClÛ
ídCpV ÐØµ .lzDGì× ídCpV koCß× ÝëC ok ÚA ÚD×ok éÆ ,kß¡ì× kClØÏÂ íñCqDÛ HGw×

êpNÝëpìz íÊlÛq Þ ÐdMÔÇ¡× ,ÚA qC l·F Þ koClÛ íGÛDV §oCßµ Þ PvC ækDv BOGwÛ Ùç
.PzCk l ìçCßh

qC lëßËì× ÚßZ ,ÖoßiF Co yCíÜ× EA Ý× éÆ lçCßiì× ÖpwJ PvÞk - 4 ÍCßòv
,Öß¡F ªëp× Ùç Ý× éÜÇØ× Eßh ,lzDF ªëp× pÊC éÆ ÙÛClì× .kpGì× MnÎ oDÇÜëC

?PzCk lçCßh op¨ ÙëCpF Ùç qDF DëA ,íZ ,lzDF ÙÎDv pÊC D×C
koClÛ êkCpëC bìç ,ÚD¡ëC Ð×DÆ íO×Ôv «p¡F ,íwÜV Èëpz ,íÜ× EA Úkoßh :ECßV

oDÇÜëC éF ½p¬ Þk pç éÆ í¬p¡F ,kß¡ì× kCp¾C ídÞo êD¨oC Þ ¢×CoA TµDF íOd Þ
.lÜzDF lÜØÂÔµ

.lìçk fì¨ßN lÜëßËì× éÆ Shemale ÝëC æoDF ok íØÆ B¿®Î - 5 ÍCßòv
éÛCkp× DèÛA íVoDh íÏvDÜN æDËOvk ÑßØ·× .lÜOwç xÜV Þk êCoCk kCp¾C ÝëC :ECßV

ÑßØ·× Þ lÜzDGì× Úq êpçD± p²Û qC kCp¾C ÝëC .lÛoCk éÛDÛq íÛß×oßç ÙOwìv íÎÞ PvC
DF lëDF éOGÎC éÆ Pwç ídCpV ÚDÇ×C Ùç ÚCpëC ok éOGÎC .lÜOwç ÚD×ok ÐFDÂ ídCpV DF

.kpìÊ ÖDWÛC íÇzrJ êCoßz æqDVC
êCpF ÝëC ,Ù¡ÇF ÙNoß¤ éF Co yCíÜ× EA pÊC éÆ lëßËì× ÖpwJ PvÞk - 6 ÍCßòv

êCoCk kp× EA Dë ?lëßËì× Pvok DëA .PvC Eßh PvßJ P¾D®Î Þ Moß¤ yßV
?PvC Ýì×DOëÞ

êCpF kp× íÜ× ÚkßF lì¿× ok qßÜç D×C lzDGì× Q Ýì×DOëÞ êCoCk íÜ× ¸ëD× :ECßV
.koClÛ kßVÞ êlìñDN ÐFDÂ MDµÔ¬C Moß¤ yßV

B¿®Î .Ößz pOhk ÙçCßiì× Þ ÙÜÇì× pÇ¾ PìwÜV pìì»N éF íÏìh Ý× - 7 ÍCßòv
Ùç éËëk ÍCßòv Èë .lìçk fì¨ßN Co oDÇÜëC æDZ Þ æCo Þ ÐdCp× PvC ÝÇØ× pÊC

?Ù¡F ÝOwFA ÚDÛq ÐS× koCk ÚDÇ×C PìwÜV pìì»N qC l·F DëA éÆ PvC ÝëC
ÐFDÂ íÛß×oßç °DeÎ qC DØz ÚlF éÆ PvC ÝëC éF qDìÛ PìwÜV pìì»N êCpF :ECßV

lìñDN éF DØz ÚCpëC ok PìwÜV pìì»N êCpF .lzDF ækD× xÜV éF Úlz ÐëlGN
,PìwÜV pìì»N qC l·F Úlz ÝOwFA ÚDÇ×C koß× ok .lëoCk qDìÛ oß¡Æ íÇzrJ êCoßz
ÚDÇ×C ,lìzDF éOzCk ÚClØiN Þ Ùdo Þ lìzDF éÛDÛq íÛß×oßç ÙOwìv êCoCk DØz pÊC

DØz pÊC D×C .(kpÆ kDWëC ídCpV DF ÚCßOì× Co ÚsCÞ éOGÎC ) lëoCk Co Úlz ÝOwFA
pO¡ìF MDµÔ¬C êCpF ).lzDFíØÛ pënKÛDÇ×C Úlz ÝOwFA ,lìzDGÛ ¯ëCpz ÝëC êCoCk

(.lëpìËF uDØN ½DÆév DF B¿®Î
DèOër× éÇÜëC ,íwÜV é®FCo ok Sildenafil £pÂ æoDF ok ÙOvCßiì× - 8 ÍCßòv
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.lìçk fì¨ßN ,PwìZ ÚA êDçop¨ Þ
êCßÂ À·¨ éÆ kß¡ì× rëßWN êkCp¾C êCpF Þ lzDFí× CpÊDëÞ £pÂ ÚDØç ÝëC :ECßV

Èë Ðd Dè¤pÂ ÝëC Për× Eßh .lÛoCk ÐÇ¡× (Úlz Äz ) mß·Û ok Dë Þ lÛoCk íwÜV
êCoCk ælÜÜÆ ½p¥× pÊC éÆ PvC ÝëC éÏØV qC Dè¤pÂ ÝëC ÍDÇzC .PvC íwÜV ÐÇ¡×

ÚD×rØç Þ lÜÇì× ækD¿OvC íGÏÂ êDèëoDØìF éF «ßFp× êDçÞoCk qC Dë Þ lzDF íGÏÂ íOdCoDÛ
.PvC kDëq íGÏÂ éOÇv ÚDÇ×C ,lëDØÛ ½p¥× Co CpÊDëÞ £pÂ

ÙÏ»F pëq Þ ÙÇz êÞo Þ ÖoCk ÐìGv Þ ¢ëo ÙÆ íÏìh ,éÎDv 22 êpwJ -9ÍCßòv
?ÙÜÆ oDÇZ ?ÙOwç êoß®ÜëC CpZ .ÖoClÛ ß× Ô¤C

ÚkoÞAok Þ Cl¤ Úlz P¿ÏÆ Ð×Dµ Þ koCk kßVÞ ÚDëDÂA ok ÚÞpOwOwN Úß×oßç :ECßV
í¥iz ÚlF ok Úß×oßç ÝëC pÊC ÓDd .kß¡ì× ÚlF pËëk êDèOØwÂ ok ß× Þ ÐìGv Þ ¢ëo

klº ¦¥iO× ÈzrJ Èë DF DN PvC ÖqÓ DØz .lçkíØÛ go ,lz pÆm éÆ íNÓDd ,lzDF ÙÆ
ÝëC éÆ íNoß¤ ok ,kßz êpìÊæqClÛC DØz ÚÞpOwOwN ÚCrì× ¢ëD×qA DF DN lìÜÆ Moß¡×

.kß¡ì× Ðd ÐÇ¡× Þ kkpËì× rëßWN ÞoCk ,lzDF ÙÆ DØz ÚlF ok Úß×oßç
kCp¾C Þ PvC MÞD¿O× oDìwF kCp¾C ok ÚlF êß× oClÃ× ÐÆ éÆ ÙìzDF éOzCk Ùç Co ÝëC

.lÜzDF éOzClÛ êkDëq êß× PvC ÝÇØ× Ùç ÚlF ok ÓDF ÚÞpOwOwN DF
oCkoDF éF okDÂ DN lzDF lëDF olÃZ (Úlz PvCo ¸Âß× ) pìÆ Íß¬ ÐÂCld - 10 ÍCßòv

éÎDv 22 Þ PvC PÛDv 10 kÞld ÚkßF PvCo ¸Âß× Ý× pìÆ .ÙzDF kßh Úq ÚkpÆ
?PvC í·ìG¬ ÙëCpF ,Ýv PGwÛ éF PÎA æqClÛC ÝëC DëA .ÙOwç

Þ ÚCrì× éF êoÞoDF .koClÛ êoÞoDF MolÂ DF í¬DGNoC bìç íÏvDÜN PÎA æqClÛC :ECßV
êpìRDN Ùç kCp¾C íwÜV Ðì× ok íOd íÏvDÜN PÎA æqClÛC .koCk íËOwF ÖpKvC Pì¿ìÆ

kCp¾C ok PÎA æqClÛC .PvC ÍD×pÛ DØz êCpF ,lëCækpÆ pÆm éÆ æqClÛC ÝëC .koClÛ
.PwìÛ íÇë

íÇëkrÛ qC ÐìÎk ÝìØç éF ,é¡ì× PvßJ PvßJ ÖpìÆ êÞo éÆ PvC íNl× - 11 ÍCßòv
?ÙÜÆ oDÇZ ÚA ÚD×ok êCpF Þ ?PwìZ Úlz PvßJ PvßJ ÝëC ÐìÎk .ÙvpOì× íwÜV

MÔÇ¡× íçDÊ D×C ,kCk íÃìÂk p²Û ÚCßNíØÛ éÜëD·× ÚÞlF é¨oDµ ÝëC koß× ok :ECßV
kCß× Þ Dè×pÆ qC ækD¿OvC íOd Þ .A Ýì×DOëÞ kßGØÆ Dë Þ (íZoDÂ PÛß¿µ ÐS× ) íOvßJ

ÿDÜØOvC C íwÜV ¯FCÞo ok (....Þ ßK×Dz ,ÚßFD¤ lÜÛD× ælÜëßz kCß× ÐS× ) koClÛDOvC pìº
.kß¡ì× ÐÇ¡× ÝëC TµDF (ÚkpÆ EpZ êCpF )

æDNßÆ Dë Úlì¡Æ lÂ ok éÜÇØ× , (16-15 ) íÛCßVßÛ Ýv ok Úkq ÄÏV DëA -12 ÍCßòv
?koCnËF pìRDN Úlz lÂ 

Dë lÂ êÞo êpìRDN bìç Þ lÜÆíØÛ kDWëC íÏÇ¡× (íÜv pç ok ) Úkq ÄÏV :ECßV
(.kßz qDvÐÇ¡× lÛCßOì× êoDÆpç ok ½Cp¤C éOGÎC ) .koClÛ kCp¾C íñDÜìF

DëA .lÛCælz ÈZßÆ Ùç ÙëDèØiN ,ÙÛrì× ÄÏV oDF oDèZ éO¿ç ok Ý× - 13 ÍCßòv
?kpÆ lçCßiÛ kDWëC ÙëCpF íÏÇ¡× ælÜëAok ÝëC

æl¡Û yoCrÊ Úkq ÄÏV qC ízDÛ íØìÃµ ÚßÜÆDN Þ lëAíØÛ ¢ìJ íÏÇ¡× ,pìh :ECßV
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.lìzDGÛ ÚCpËÛ é©ìF Úlz ÈZßÆ koß× ok .PvC
ÙFA xÇv ¸Âß× ÓDd ,Ölz Eßh Þ ÙO¾pÊ ÅCqßv ¢ìJ æD× ¢z - 14 ÍCßòv

.é¡ì× ¸®Â ÖCíÜ× EA ÒÆ ÖpìËF ÅCqßv æoDFÞk pÊC lÜëßËì× .lëAí× pëk íÏìh
.ælz ÈZßÆ íÏìh ælìFCßh PÎDd ok ÖpìÆ ÅCqßv qC l·F ?éOvok ÝëC DëA

oß®F ÖpKvC ¸¾k Þ fzpN ÚCrì× ¢çDÆ TµDF PvC ÝÇØ× ÅCqßv éOGÎC :ECßV
ok lëDF DØz Þ .(ÚD×ok Moß¤ ok ).koClÛ Ml×qCok pìRDN ÑßØ·× D×C .kßz PÂß× 

.lìÜÆ é·VCp× ÈzrJ éF B·ëpv lëDF lìOzCk íÆpZ MDezpN éÆ íNoß¤
.PvC é·ëDz Þ MDÜìÃÏN pO¡ìF :ÖÞk ÍCßòv koß× ok

,ÙzDF éOzCk xÇv yDçDF ÙçCßiì× éÆ íwÆ éÆ lìØè¾ kß¡ì× oß®Z - 15ÍCßòv
?koCk pËëk íwÜV êoDØìF Èë Dë qlëC

oDÆ ÝëpOèF .kß¡ì× ¦i¡× æDË¡ëD×qA ok Þ ÈzrJ ¯vßN ¯Ã¾ éÏòw× ÝëC :ECßV
ÄìÂo íwÜV ÐñDw× éF «ßFp× êDçßFDN pÊC .lìÜÇÛ yß×Cp¾ Co ÖÞlÛDÆ éÆ PvC ÝëC

ÐÇz íËÜçp¾ Þ kßz ÙÆ qlëC ÚCoDØìF æoDF ok DçíÜOwÛCkDÛ Þ MDØçßN pÊC ,lÛßz
é·×DV í×ßØµ P×Ôv pFCpF ok éÇÏF kßh P×Ôv pFCpF ok DèÜN éÛ kCp¾C éÆ kpìËF

ÐÇ¡× ÝëC êkÞld DN ,lÜÜÆ PìÎßòw× uDwdC ,lÛoCk xÇv Þ C DF éÆ êkp¾ Þ
Èëpz êCpF Co ÝëC ,koCk íOFoDÃ× êoDØìF Èë lÛClì× éÆ íwÆ íÜ·ë kß¡ì× Ðd

.lÜÇì× ÖÔµC ykßh íwÜV
ÚA ÙñÔµ ,Pwç íÎDv éZ DN íÎDv éZ qC éÆ lìñßËF ÚCpwJ ¹ßÏF æoDF ok B¿®Î - 16ÍCßòv

UoDh yqC íÜ× qßÜç Úkq ÄÏV ¸Âß× íÎÞ ézDF ¢ÎDv 16 p¿Û éë éÆ éÜÇØ× DëA Þ
?é¡Û

¢ëo ,kß¡ì× P¿ÏÆ Cl¤ ¹ßÏF æoÞk ok .kß¡ì× ´Þpz íËÎDv 12-13 qC ¹ßÏF :ECßV
ß× ,kß¡ì× kDWëC ¹ßÏF yßV ,lÜÇì× pìì»N íÏvDÜN PÎA æqClÛC ,lÜÇì× lzo ÐìGv Þ

Úlz ÉorF éF ´Þpz ÚCpOhk ÚDOwJ ,lÜÇì× lzo íÏvDÜN PÎA ½Cp¬C Þ Ð»F pëq ok
uDwdC Þ lÜÜÆ kok uDwdC kßh ÚDOwJ ÅßÛ ½Cp¬C ok PvC ÝÇØ× ÚCpwJ Þ lÜÜÇì×

....ÞlÛCælz P¿v íØÆ éÆ lÜÜÆ
kCp¾C ÖpÊ êCßç Þ EA DF Ä¬DÜ× ok ) ,koCk pìRDN kCp¾C Úlìvo ¹ßÏF éF ok Cßç Þ EA

pÊC ,kß¡Û UoDh DØz qC íÜ× PvC ÝÇØ× ¹ßÏF ´Þpz ok .(lÛß¡ì× ¼ÎDF pNkÞq
ÈzrJ Èë DF Moß¥ÜëC pìº ok PwìÛ íÛCpËÛ éF qDìÛ ,lëoCk Co ælz éO¿Ê ÙñÔµ ÖDØN

.lìÜÆ Moß¡×

?koCk kßVÞ Úlz oCkoDF ÚDÇ×C DëA ,é¡Û æoDJ ækpJ xÇv êßN pÊC - 17 ÍCßòv
MoDÇF ækpJ ÚCpOhk qC í©·F ok Cpëq ,koCk kßVÞ Úlz oCkoDF ÚDÇ×C ,éÏF :ECßV
kCp¾C ÝëC ok .kß¡ì× æoDJ íOiv éF Dë Þ kßzíØÛ æoDJ Þ lzDGì× ÚA êßÃÏd ´ßÛ qC

.kpìËF Moß¤ êoCkoDF ækpJ ælz æoDJ ÚÞlF PvC ÝÇØ×
?é¡F kßëpJ Ùç êoCkoDF ÍÞC éO¿ç ok íwÆ éÆ éÜÇØ× DëA - 18 ÍCßòv
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éOGÎC ) .lzDGì× êoCkoDF Ölµ DF pFCpF íÊlµDÂ êrëpÛßh .koClÛ ÚDÇ×C Ò¤C :ECßV
íOÂÞ íÎÞ .PwìÛ Ùç êoCkoDF êDÜ·ØF l¤ok l¤ êrëpÛßh Ölµ éÆ PzCk éVßN lëDF

.PwìÛ oCkoDF l¤okl¤ íÜ·ë PzCk íÊlµDÂ êrëpÛßh PwÆ
Pvk Ý× éF oCokC xd oDÆ ¯vÞ é¡ìØç ,Öpçßz DF xÇv ¸Âß× - 19 ÍCßòv

,Ùìçk é×CkC æoDFÞk Al·F Þ ÙìÜÆ ¸®Â Co oDÆ íçDÊ éÆ kß¡ì× TµDF éÆ lçkí×
?ÙÜÆ oDÇZ .ælz pvkok TµDF Þ lÛrì× ÁÞm ßN íÏìh ÝëC

í·ìG¬ xd Èë oCokC xd ÝëC ApSÆC D×C ,lëßz éÜëD·× PÛß¿µ p²Û qC lëDF DØz :ECßV
ÖqÓ ¸ÂCßØÜëC ok DØz .kß¡ì× kDWëC (ÙvDÊoC ) íwÜV MnÎ UÞC ¸Âß× ok Þ PvC

éÆ lìzDF ÝòØ®× Þ lìçk é×CkC Co kßh oDÆ Þ lìOwìÛ kßh íwÜV yrì×A ¸®Â éF
.PzCk lìçCßh íFßh oDìwF Þ lëlV MnÎ Þ kpF lìçCßh êpO¡ìF MnÎ

?ælì× Pvk ÖkA éF íwd éZ ?PvC êoß®Z MoDÇF ækpJ Úlz æoDJ -20 ÍCßòv
éÛ Þ ÙOzCk í¤Dh kok éÛ D×C ÖCéOzCk xÇv ÖpwJ PvÞk DF oDF lÜZ Ökßh Ý×

?êrëpÛßh
Þ PvC æCpØç êrëpÛßh Þ yqßv , p¥Oi× kok DF MoDÇF ækpJ Úlz æoDJ :ECßV

íOd Þ lÂ Þ ÚlF æqClÛC éF íËOwF Þ PvC MÞD¿O× ÀÏOi× kCp¾C ok DèÜëC õØç éOGÎC
£DizC ÖDØN ok D×C ,(PvC pO¡ìF ÑßØ·× êrëpÛßh ,lÂ æDNßÆ kCp¾C ok ) koCk kCtÛ

.PwìÛ kDëq Úßh ÚCrì×
.lìwëßÜF Úq Þ kp× MDezpN MDGìÆpN æoDF ok íØÆ éÜÇØ× éÊC - 21 ÍCßòv

(PvC éØìØ¨ klº MDezpN Þ ÖpKvC Ð×Dz éÆ ) kp× MDezpN MDGìÆpN :ECßV
(UrÎ)ælÛr»Î ækD× Þ ußÆß× , .Q Ýì×DOëÞ ,(PvC lÜÂ íµßÛ ) qßOÆp¾ , ÖpKvC :Ð×Dz

.lzDGì× ælÜÜÆ ælÛr»Î kCß× Þ ußÆß× êCoCk :ÚDÛq MDezpN koß× ok .PvC ælÜÜÆ 

êkCpëC ,kßz kDWëC íëDçyßV ,yÓDF íÜ·ë ,xÆ oÞl× PØwÂ ok pÊC - 22 ÍCßòv
?kpÆ lëDF oDÇZ ?PvC êoDØìF Èë ?koCk kßVÞ

æCpØç éÆ ) lzDF éìdDÛ ÚA êDçß× ÚlìzCpN p¬DiF PvC ÝÇØ× é¨oDµ ÝëC :ECßV
.lëßz éÜëD·× ÈzrJ Èë ¯vßN ÚDÜìØ¬C êCpF PvC pOèF D×C (PvC yoDh DF

ÝhDÛ ÅÓ éÆ íÛDÛq £ß¥iF Þ ÚDÛq êDçDJ qC íGìWµ oß®F éÆ ÙOwç êkp× : ÍCßòv
.ÖoCk íÎDÇzC Ý× DëA .lëAí× Ùzßh ,lÜÛrì× DJ

ÚÞolÛC ok éÆ kß¡ì× éVßO× ,lÜÆ PÂk pÊC ,kp× éZ Þ Úq éZ í¥iz pç :ECßV
,lzDF ÝhDÛ ÅÓ lÛCßOì× ÝëC ,kpGì× MnÎ pËëk êDçrìZ qC pO¡ìF rìZ Èë qC ykßh

Dë ,ÐìGv Dë pºÓ Dë ÁDZ kCp¾C Dë í¤Dh êDçé¾DìÂ Dë ,ÚlìzßJ uDGÎ í¤Dh ÐÇz Dë
.lëDìÛ Ùç ÚCpËëk Ýçm éF PvC ÝÇØ× íOd éÆ êpËëk rìZpç Dë ECoßV Dë ¢¿Æ
éÆ ÙìÜÇì× P¾Dëok æoDF ÝëC ok êkDëq MÓCßòv éÆ ÙìwëßÜì× ÐìÎk ÝëC éF Co ÝëC

êkDµ DèÜëC õØç éÏF . (PvC í·ìG¬ DëA lëAí× Ùzßh rìZ ÚA Dë Þ rìZ ÝëC qC Ý×)
ÐGÂ êDçæoDØzok Ùwì¡ìO¾ HÏ®× éF)ÙìOwç ¢ìO¾ Èë DçD× qC ÖClÆ pç , PvC
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éØç pË× ?lëDìF ÚDØzßh rìZ Èë qC lëDFéØç DØOd éÆ éO¿Ê íÆ éË× .(lìÜÆ é·VCp×
´ßÜN Þ ½ÔOhC xÇv ok CpZ ?lëAí× ÚDØzßh ßÎDGÎA Pzoßh Dë êrGv é×pÂ qC D× 

ykßh éÃìÏv éF Þ lzDF MÞD¿O× ÚCpËëk DF koCk Äd íwÆ pç ?ÙìzDF éOzClÛ éÃìÏv
.lÛrÛ êop¨ ÚCpËëk Ùëpd Þ êkCqA éF éÆ í¬p¡F kpGF MnÎ

.æqClÛC Ùç éÛ Þ lÜOwç ÌÛpØç éÛ Ý× íÏvDÜN PÎA êDèGÎ DNÞk - 23 ÍCßòv
lëßËì× Öpçßz .ÖkpÇì× ÿDÜØOvC kDëq Ùç íÛCßV ok .PvC ÚCrëÞA BGëpÃN DèÛA qC íÇë 

?koCk kßVÞ ÚA ÚkpÆ ÈZßÆ êCpF íçCo DëA ?PvC Pvok DëA .ækßF ÝìØç p¬Dh éF ÝëC 
pNÌÜN ÐØµ DF Co Úq ÚsCÞ kß¡ì× DëA éÆ lìçk ECßV Ùç ÍCßòv ÝëC éF ÙÜÇì× ¢çCßh

?DWÆ ?kpÆ
MD¥i¡× êkp¾ pç ok Þ koClÛ ÿDÜØOvC éF í®Fo lëCéO¿Ê éÆ PÎDd ÝëC :ECßV

Þ cÔ¤C CpÛA ÚCßOì× éOGÎC .lzDGì× MÞD¿O× pËëk kp¾ DF íÏvDÜN æDËOvk êpçD±
Þkpç Þ kCk ÖDWÛC íND×ClÂC ÚCßOì× Ùç ÚsCÞ ÚkpÆ pNÌÜN koß× ok .kpÆ éÜëpÂ

(.lëpìËF uDØN ½DÆév DF pO¡ìF MDµÔ¬C êCpF .lzDGì× ídCpV lÜ×qDìÛ
ÄÏV éÇÜëC qC ÐGÂ ,ÙÜìFí× pJßv êDèØÏì¾ íOÂÞ Þ ÙOwç íGçn× Èë Ý× -24ÍCßòv

êpOhk ÙçCßiF pÊC ÓDd .ÙÜÇì× pÇ¾ ÙÏì¾ êßN kCp¾C Úlz íØÜèV éF pO¡ìF ,ÙÛrF
ÙçCßhíØÛ éOGÎC )?ÙÜÆ í¬ lëDF Co íÏdCp× éZ ,ÙÜÆ é»ì¤ Ökßh MCkDÃOµCuDvC pF Co 

.(ÖÞpF DçlÛßhC íÜ·ë ÉorF êDçækDGÜv ¢ìJ
koCk ÍßGÂ Co ÚA ÖÔvC êDçéhDz qC éhDz Èë ¯Ã¾ éÆ PvC íØvo é»ì¤ :ECßV
Ð×DÆ Ä¾CßN æoDGÜëC ok Ùç ¸ì¡N Hçn× êDØÏµ kßh æqDN ,¸ì¡N Hçn× ¯Ã¾ íÜ·ë
´ßÛ Èë ÚCßÜ·F ÝëC ÍDdpèF ÙìÜÆ ko éZ Þ ÙìzDF éOzCk ÍßGÂ Co é»ì¤ éZ .lÛoClÛ
qC pOèF êkCkoCpÂ éZ éÆ PvC ÝëC D× ÍCßòv ÓDd .kß¡ì× éOwF p¿Û Þk ÝìF kCkoCpÂ
éÆ lÜçlF Ùç éF íÆDJ Þ HÏÂ ÙìØ¤ ,£ÔhC êÞo qC éÆ p¿Û Þk éÛDÃzDµ oCpÂ Þ ÍßÂ

.lzDF éO¾pÊ éØ¡Zpv ½p¬ Þk qDìÛ qC
.lÛCækpÆ UCÞkqC éÆ ÖoCk Ùç okCpF Þk . CpÊxÜWØç Þ éÎDv 20 ÙOwç êpwJ -25ÍCßòv

éVßO× ÖolJ éÆ ÙvpNí× ÚßZ ÖoCk P¡dÞ íÏìh DçíÊ DF é®FCo ÚkpÆ oCpÂpF qC
oDÇZ Ý× lìñßËì× DØz .kßz p¿ÜO× ÖqC Þ lÜÆ æDËÛ Íß·¿× Èë ÚCßÜ·F Ý× éF Þ kßz

?ÙÜÆ
Íß·¿× êDÜ·× éF (ÚkßF íÊ DØz ÍßÃF Dë ) ÚkßF CpÊxÜWç éÇÜëC ÍÞC :ECßV

í·ìG¬ Þ êkDµ uDwdC Èë ÚßF íÊ .PwìÛ Ùç ÚkßF ÐµD¾ êDÜ·× éF ,PwìÛ ÚkßF
êDçíçDÊADÛ PÏ·F éÛD¿vDO× .lzDFí× (íµDØOVC pç ) ÚCkp× Þ ÚDÛq qC í¡iF ok

lìçCßiF Co D× p²Û pÊC .koCk kßVÞ æoDGÜëCok MDØçßN íÏÆ D× é·×DV ok kßVß×
,lÛßz leO× Ùç DF íµDØOVC êDèçÞpÊ pËëk êDKFDJ lëDF ÚCpëC êDçíÊ éÆ PvC ÝëC

x¿Û éF kDØOµC Ùç éF Þ PëDØd pËëlØç qC ,lÜÜÆ Pvok Co ÚDzkßh £Dh êDèçÞpÊ
é·×DV í×ßØµ êDçíçDÊADÛ ÚkÞkq ok .lÜÜÆ íÜÏµ é·×DV ok Co kßh ÙÆÙÆ Þ lÜçlF

¢ìJ qC êoDÆ éÛpÊ Þ lÛßz ÖlÃ¡ìJ lëDF íÛCpëC ÚDëCpËwÜWØç kßh ,DçíÊ æoDF ok 
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.lÜÇì× Ál¤ Ùç pËëk íwÜVêDèçÞpÊ õØç æoDF ok éì©Â ÝëC ,kÞoíØÛ
.lÛrF Co ÚCpËëk lìÂ ,ykßh Pëkp¾ ÍÔÃOvC qC ´D¾k êCpF kß¡ì× oßGW× ÚDwÛC íçDÊ

íGÏÂ íOdCoDÛ DF êDçkp× Þ Úq êCpF xÇv DëA ,ÖoCk íGÏÂ íOdCoDÛ Ý× -26ÍCßòv
?PvC p©×

íOdCoDÛ Þ éÛßËZ DØz íwÜV êDèOìÎD·¾ éÆ koCk ÝëC éF íËOwF :ECßV
HÏÂ Þ r»× ,MDvDwdC DF xÇv éÆ DWÛA qC .lzDF êld éZ ok DØz íGÏÂ

Úßh oD¡¾ ,kß¡ì× pO¡ìF DØz HÏÂ ÚDFp¨ ,xÇv ¸Âß× ,koCk oDÆÞpv í×kA
ÔS× .lÜÇì× pìì»N êÞld DN ÚlF D©µC éF Úßh ÙìwÃN oß®ÜìØç Þ kÞpì× ÓDF

æoDGÜëC ok éÆ PvC ÝëC oDÆ ÝëpOèF .kß¡ì× pO¡ìF íÏvDÜN PÎA éF Úßh ÚDëpV
.lìÜÇÛ ækD¿OvC CpÊDëÞ £pÂ qC éÆ lzDF ÚDNkDë Þ .lìÜÆ Moß¡× kßh ÈzrJ DF

é¡ìØç ÞC D×C ,ÙzíØÛ D¨oC PÂßaìç Ý× ,ÖoCk xÇv éÆ ÖpwJ PvÞk DF - 27 ÍCßòv
.ÙÜÆ oDÇZ lìñßËF ÝØF ,ÙëßËF ÞC éF Co ÝëC Ù¡Çì×PÎDWh . é¡ì× ÿD¨oC 

DØz éÆ PvC pOèF .PvD× ÚCpOhk Þ ÚDÛq qC êoDìwF ÐÇ¡× ÝëC éÛD¿vDO× :ECßV
ÐÇz Èë éF (lÜÇìØÛ éVßN ÚA éF DëßÊ ½p¬ éÆ ) Co ´ß¨ß× Þ lìÛrF Dëok éF Ík

MnÎ ok ,kß¡Û ÐdéÏòw× ÝëC pÊC .lìÜÆ cp®× ,lìÛClì× pOèF kßh éÆ HvDÜ×
pÊC ?lÛCßiì× Co ½DÆév DØz PvÞk DëA .PzCnÊ lçCßh êlF pìRDN DØz íwÜV

½DÆév íÏGÂ êDçæoDØz pÊC ?lìÜÆ í¾p·× ÞC éF Co ½DÆév lëoCk ÚDÇ×C DëA ,lÛCßhíØÛ
.ælz éOzßÛ ÚDÛq íwÜV ÐñDw× éÏØV qC íwÜV ÐñDw× æoDF ok HÏ®× íÏÆ ,lìÛCßiF Co

EDF Äëp¬ ÝëC éF Þ lìÜÆ PØwÂ ÚD¡ëC DF Co kßh MDµÔ¬C ÝëC lìÛCßOì× ÐÂCld
.íÜÆ ´Þpz ÞC DF Co xÇv æoDFok PGe¤ Þ ækÞCp×

êßN Þ Pwç Ùç êCækpÇì¥eN Þ æDÊA Úq .ÖoCk PvÞk íÏìh Co ÙÛq Ý× -28ÍCßòv
éÆ lçCßiì× Ý× qC xÇv êßN D×C PvC ÐÃOw× íÏìh éÛCqÞo íÊlÛq Þ yoDÆ
xÇv ¸Âß× éÆ lçCßiì× Ý× qC Dë kpìËF ykok éÆ ÙÛrF ¢ÏKÆ êÞo Pvk DF
oDÇÜëC qC éÆ lëßËì× .ÙÜÆ ypìÃeN Þ Ùçk yoCqA íç ,ælÜÜÆpìÃeN MDØÏÆ DF

.ÙÜÆ oDÇZ .lvpF ÞC éF êoCqA ÙçCßhíØÛ Ý× íÎÞ lëBì× ¢zßh
.lìzDF ælÛCßh Co íÏGÂ æoDØz ok ÙwìhÞqD×ÞkDv HÏ®× éÆ ÙëoCÞlì×C :ECßV

.(.kpÆ lçCßh oCkCÞ Ð×BN éF Co DèOwìÜìØ¾ DØz ÍCßòv ÙëoCÞlì×C)
xÇv Ýìd kok P¾Dëok .PvC ÀÏOi× kCp¾C ußç Þ Cßç Þ íwÇv êDçæsßv

íçDÊA Þ Ðì¥eN Þ ÍÔÃOvC DF ÝëC kß¡ì× íwÜV D¨oC TµDF kCp¾C í©·F ok
kok P¾Dëok éF éÆ lÜOwç Ùç íÛCkp× ,DØz ÙÛDh ÐFDÃ× ok .koClÛ êoDÆ kp¾

oDìwF éÏòw× ÝëC .lëAí× ÚD¡zßh Úq ¯vßN xÇv ÖDËÜØç Úlz pìÃeN Dë Þ
lëDìF ÚD¡zßh kßh ÚDOwF ælF qC xÇv ok p¿Û Þk éÆ PvC ÝëC Ùè× D×C .PvC êkDµ

?lÜÇF lëDF oDÇZ pwJ Þ Pwç kßëpJ êpOhk éÆ lìØè¾ é¡ì× DWÆ qC - 29 ÍCßòv
.lìÛCßiF Co ½DÆév ok "pÆCÞ PëpOvC" ÚßOv ok éÛDçD× MkDµ HÏ®× :ECßV

.pËëlØç Pì·¨Þ qC ÚkCk ´Ô¬C Þ PvC Ùç DF PGe¤ oDÆ ÝëpOèF ,éOznÊ ÝëC qC
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.ÖoClÛ xÇv éF PGwÛ ívDwdC Ô¤C íÎÞ ÖkpÆ UCÞkqC ÐGÂ ÍDv oDèZ - 30 ÍCßòv
¯Ã¾ .ÙÜÆíØÛ xÇv ußç Ô¤C ,ÙzDF éOzClÛ xÇv Þ konËF Ùç DèçD× pÊC íOd

oDÇZ lìËì× DØz .ÙÜÇì× êqDF ÙÏì¾ ¢Øç ÞC ßÏV ,kß¡Û PdCoDÛ Öpçßz éÇÜëC êCpF
?ÙÜÆ

ok PvC ÝÇØ× íwÆ pç xÇv éÆ ÙëCækpÆ æoDzC éÏòw× ÝëC éF Ùç ÒGÂ :ECßV
xÇv qC PvC ÝÇØ× .PvC ÚCÞCp¾ Ùç ÚA ÐñÓk ,"lÛrF ED¥OµC éF Pvk " êCæoÞk

D¨oC éÇÛA ÚÞlF lëCéOzCk xÇv oDFlÜZ Þ ÝëlÜZ íÜ·ë ?lìzDF ælz kpwÎk kßh
ÖDØN éØìÛ Co oDÆ Þ ækßGÛ DØz pÇ¾ éF éËëk ,ælz ÖDØN yoDÆ éÆ ½p¬ æCo õØìÛ Dë lëßz

qC l·F Þ lÜÜÇìØÛ éVßN ÚA éF ÚßëDÂA éÆ PvC ælØµ ÐÇ¡× Èë ÝëC .ækpÆ Dço
ÐñDw× pìÊok íÛCÞo Þ íÜçm p²Û qC PvC ÝÇØ× .lÜÎDÜì× kßh ÙÛDh íVCr×kpv

?DØz êCpF ÚDNpçßz ÚkßF í¡¡Æ Þ ECnV ?íËOwh ?lìzDF êpËëk
ÐÇ¡× pÊC .lìÜÆ ÙÆ kßh oDÆ qC lìOwç pìÊok íÜçm MDìÎß»¡× Þ oDÆ p²Û qC pÊC

éGØÏN Þ Íßhk" qC íNl× êCpF éÆ lìÜÆ Ä¾CßN Ùç DF ,ækßF éOznÊ ok DØz D¨oC Ölµ
¢ÎD× ÒS× lìÜÆ xÇv pËëk ´ßÛ éVßO× Co kßh uCßç ÖDØN Þ lì¡ÇF Pvk "Úkq

lìÛCßOì× Co oDÆ ÝëC Þ DGëq êDè¾pd ÝO¿Ê Þ éÃzD·× êÞo lìÆDN ,Ùç éF ÚkCk sDvD× Þ
uDwdC Þkpç éÆ íÛD×q DN pO¡ìF Þ pO¡ìF íç oDF pç Þ lìçk é×CkC éO¿ç 3-4 íÇë DN

.ÙëqCkpKF Ùç "Íßhk" éF éÆ ælìvo ¢OÂÞ ÓDd éÆ lìÜÆ

fì¨ßN Èë DF éØç éÆ ælìvo DØF qlëC æoDFok ÍCßòv êkDëq kCl·N :êoCpÇN ÍCßòv
:lÛpìËì× Co kßh ECßV (êoCpÇN )

:éÆ lìzDF éOzCk éVßN rërµ ÚDOvÞk
éZ ,íÊ éZ ,Úq éZ ,kp× éZ ,íwÆ pç .PwìÛ ÚCpOhk Dë ÚDÛq £ß¥i× qlëC -1

ÝÇØ× ......éZ ,pìJ éZ ,ÚCßV éZ , ulÜè× éZ ,pOÆk éZ ,ÙÏ·× éZ ,íÊ pìº
.kpìËF qlëC PvC 

íÇëkrÛ qlëC éF ÔOG× p¿Û Èë DF éÆ kß¡ì× ækßÎA qlëC uÞpëÞ éF íÛD×q êkp¾ pç -2
Äëp¬ qC Dë ,(lÜÆíØÛ íÂp¾ ,kp× Dë lzDF Úq lÛCßOì× kp¾ ÝëC ÓDd) lzDF éOzCk íwÜV
qC. qlëC éF ÚDëÔOG× DF ÅpO¡× ÌÛpv qC ækD¿OvC Dë ,qlëC uÞpëÞ éF ækßÎA Úßh ÝO¾pÊ 

.kß¡ì× ÐÃOÜ× ÝìÜV éF uÞpëÞ Ùç qlëC éF ækßÎA okD× 
ÚlF koCÞ íÃëp¬ Èë qC qlëC uÞpëÞ éÆ PvC ÝëC uÞpëÞ éF Úlz ækßÎA «pz -3
Þ íÜ× EA Dë Úßh uDØN DN ,íÏvDÜN PÎA Íßhk ÙìÃOw× æCo qC éZ ÓDd .kßz DØz 

yCph DØz PvßJ éÆ íNoß¤ ok ÙèÛA ,DØz ÚlF PvßJ éF ÔOG× kp¾ ÚlF MDezpN
.lÜÆ mß¿Û DØz ÚlF ÚÞok éF lÛCßNíØÛ qlëC uÞpëÞ ,ÙÎDv PvßJ qC .lzDF éOzCk

DèçCo qC íÇë éÆ PvC êoDØìF Èë qlëC .kßzíØÛ ízDÛ xÇv qC kßiFkßh qlëC -5
ÙÎDv p¿Û Þk éÛpÊ Þ PvC êoDØìF ÝëC éF ækßÎA kp¾ DF íwÜV PFoDÃ× ,ÚA uÞpëÞ ÍDÃOÛC

.lÛpìÊíØÛ qlëC ,lÜzDF éOzCk xÇv Ùç DF Ùç ÍDv oCrç DN
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Shomare 27

۲۷شماره 

:kßF æl×A ÐÇz ÝëC éF éÆ íÏGÂ æoDØz ECßV Þ ÍCßòv æoDF ok pÆnN Èë ClOFC
?é¡F kßëpJ Ùç êoCkoDF ÍÞC éO¿ç ok íwÆ éÆ éÜÇØ× DëA (-18 ÍCßòv)

éOGÎC ) .lzDGì× êoCkoDF Ölµ DF pFCpF íÊlµDÂ êrëpÛßh .koClÛ ÚDÇ×C Ò¤C :ECßV
íOÂÞ íÎÞ .PwìÛ Ùç êoCkoDF êDÜ·ØF l¤ok l¤ êrëpÛßh Ölµ éÆ PzCk éVßN lëDF

.PwìÛ oCkoDF l¤okl¤ íÜ·ë PzCk íÊlµDÂ êrëpÛßh íwÆ
:ÙëoÞAí× DWÜëC ok éÆ ækCk æoDGÜëCok íeì¨ßN ÈzrJ Úq Èë

,kpìËì× Moß¤ phA kßëpJ qC ÐGÂ qÞo 14 BÃìÂk êoCkoDF lìÛClì× éÆ oß®ÛDØç
Èë Þ PwìF qÞo íÜ·ë 35-14=21 :lzDF æqÞo 35 ykßëpJ íwÆ pÊC íÜ·ë

14 Úq éÆ lÜÜÇì× pÇ¾ Ökp× pO¡ìF éÆ íNoß¤ ok .kß¡ì× éÏ×Dd ykßëpJ qC
êl·F kßëpJ éF ælÛD× qÞo 14 ¸ÂCÞok .PvC ¯Ïº ÝëC Þ kß¡ì× éÏ×Dd kßëpJ qC l·F qÞo

,lÛoClÛ Ù²Ü×DÛ kßëpJ éÆ íÛDwÆ ÝìØç êCpF .kpìËì× Moß¤ íÊéÏ×Dd éÆ PvC
íÆ êl·F kßëpJ éÆ lÜÛCkíØÛ ÚßZ .lÜÜÆ ækD¿OvC lÜÛCßNíØÛ yÞo ÝëC qC Ò¤C

ÒS× :ÙÛqí× Ùç pËëk ÍDS× Èë ,lÜÛClF Þo ¢ÏGÂ qÞo 14 éÆ lO¾Cí× ÁD¿NC
ykßëpJ ÙO¿ç qÞo ÙÛDh ÝëC íÜ·ë 21-14=7 xJ ,kß¡ì× kßëpJ qÞo 21 pç p¿Û Èë

ÚDOëCpF Co ÝëC lz TµDF éÆ ´ß¨ß× Ð¤C D×C .kß¡ì× éÏ×Dd Þ koCk êoCnÊÈØiN
pÊC ,kpìËì× Moß¤ kßëpJ qC ÐGÂ qÞo 14 êoCnÊÈØiN éÆ íOÂÞ :PvC ÝëC ÙwëßÜF

oßGµ Ùdo êDçéÎßÎ qC éÆ kß¡ì× ÐìÇ¡N ÙiN ÍßÏv ,lÜÆ ClìJ cDÃÎ kp× ÖpKvC DF
Ùdo éF éÆ Ml× ÝëC Íß¬ éÆ lÜÆ "êoCnÊéÛÓ " DWÛA ok DN lvpì× Ùdo éF Þ lÜÇì×

ok ÙiN íOÂÞ DèØÛDh qC íØÆ l¤ok ok ÝìØç êCpF .PvC qÞo 14 AkÞld lvpì×
,kpìËì× Moß¤ êrëpÛßh êoClÃ× íÜërÊéÛÓ Ðe× qC lÜÇì× íÜërÊéÛÓ Ùdo
EDwd éF ÑßØ·× íÎÞ PvC ælz kßëpJ éÆ lÜÇì× pÇ¾ æDGOzC éF ÙÛDh ÝëCéÆ

Èë éÆ Pwç ÚDÇ×C ÝëC éÇÜëC éWìOÛ xJ .kßzíØÛ éVßO× Þ lÛConÊí× upOvC 
.lzDF éOzCk Ùç kßëpJ éFD¡× êrëpÛßh ÍÞC æD× ok íÎÞ kß¡F éÏ×Dd p¿Û

êkÞoÞ êßN ½p¬ EA D×C kß¡Û æoDJ ækpJ xÇv êßN pÊC -1 ÍCßòv
?koCk kßVÞ pOhk Úlz éÏ×Dd ÚDÇ×C DF ,krëpF ÚsCÞ

Þ lÜOwç ÅpeO× êDèÎßÏv Dè×pKvC Cpëq .koCk kßVÞ êoCkoDF ÚDÇ×C éÏF :ECßV
éF Co kßh ÚsCÞ qC lÜÛCßOì× íÜ·ë .lÛßz ÐÃOÜ× pËëk êDV éF íëDV qC lÜÛCßOì×

íÜOwFA TµDF Þ lÜÛDvpF Ùdo éF Co kßh DWÛA qC Þ ælÛDvo (Ùdo éÛDçk ) xÇëÞpv
HÏ®× éF .kkpËì× éOvCßhDÛ íËÏ×Dd TµDF ÚßZ PvC Ùè× oDìwF éÏòw× ÝëC .lÛßz
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.lìÜÆ é·VCp× ½DÆév æoDØz ÝìØç ok éOvCßhDÛ íËÏ×Dd
?kpÆ Pvok Co ÝëC Clh CpZ ,PwÛCk PìØçC DF lëDGÛ Co MoDÇF ækpJ pÊC -2 ÍCßòv

êDçoDÆ ækpJ ÝëC .PwìÛ fìe¤ ,lzDF PìØçC íF Ò×DÆ ækpJ ÝëC éÇÜëC :ECßV
ÚsCÞ é¬ße× éF oCokC kÞoÞ qC êpìÊßÏV -éÏØV qC lçlì× ÖDWÛC íNÞD¿O×

.æpìº Þ íÏvDÜN æDËOvk PÛß¿µ qC êpìÊß ÏV -
íwÜV yrì×A Dë Þ lÛCækpÆ UCÞkqC éÆ êkCp¾C éÆ PvC êCéÏòw× ÚDØç ÝëC -
ÐìÎk éÏòw× ÝëC kßVÞ xJ .lÛß¡ì× oDZk oDìwF íÏvDÜN PÛß¿µ éF ,lÛCéOzCk 

lÜF íF Dë kDw¾ éF í®Fo MoDÇF ækpJ Úlz æoDJ D×C PwìÛ ÚA ÚkßF PìØçC íF pF
.PwìÛêoDF Þ 

qC íÏìh ok éÇÜëC ÚA Þ lëk Ùç êpËëk éëÞCq qC Co ÐñDw× lëDF ÙëonËF éÆ DèÜëC qC
ÐÇ¡F pËëk ¸×CßV D×C ælz cp®× ÚA PìØçC Þ MoDÇF ækpJ ÝìØç Ùç pËëk HçCn×

Dë Þ ³¿d Dë ÚA ÚkßGÛ Þ ÚkßF Þ lÜÜÇì× æDËÛ éÏòw× ÝëC éF êqÞp×C Þ íÛÔÃµ
.lÛCækpÆ oCnÊCÞ êpOhk pç êCpF í¤ß¥h p×C Èë éF Co ÚA ÚkpF ÝìF qC

xJ ækpÆ Pvok Co DçpwJ PÎA pv PvßJ Clh ,ÙìÜÆ æDËÛ íGçn× éëÞCq qC pÊC Dë Þ
.....Þ ÙìÜÇì× æDNßÆ Co kßh êDçß× CpZ Dë ?ÙëpGF ÝìF qC Co ÚA ÚkpÆ éÜOh DF lëDF CpZ

ækpJ ÚkpÆ Pvok ½lç DF Clh éÆ lìOwç oÞDF ÝëC pF DØz pÊC éÇÜëC pËëk Ùè× koß×
Hh ,kpìËF Co UCÞkqC qC ÐGÂ ÚCpOhk xÇv ßÏV éÆ éOvCßh ÚCpOhk ok MoDÇF
pNpF ÐìÎk ÚCßOì× Co ÝëC DëA ?PvC ækoÞDìÛ kßVßF DçpwJ êCpF êrìZ ÝìÜZ CpZ

ÖÔvC ok lÜëßËì× éÆ íÛDwÆ ECßV ?kpÆ kClØÏÂ Clh krÛ ÚCpOhk pF ÚCpwJ ÚkßF
lëDF Þ PvC êpFCpFDÛ Ýëk ÖÔvC ÐìÎk ÝìØç éF Þ koClÛ kßVÞ kp× Þ Úq êpFCpF

?lìçlì× éZ ,PzCnÊ oDÜÆ Co ÚA
¢OÎA ÈëkrÛ ok ÖlìØè¾ Dçl·F éÆ ÙOzCk xÇv êpOhk DF ÐGÂ ÍDv Þk - 3 ÍCßòv

pOÆk éF .(Ökßh PÎA oDÜÆ )ÙO¾pÊ ÐìÊq ¢ìJ æD× oDèZ Ùç Ý× Þ éOzCk ÐìÊq
,lz Eßh Þ ÖkpÆ ækD¿OvC éÆ kCk ÝìÏì¾ÞlJ ÍßÏe× Þ ÙO¾o

íËÛßËZ ,ÐìÊq æoDFok B¿®Î .æoíØÛ ÝìF qC Ð×DÆ oß®F Þ æl×Aok Ùç qDF D×C
.lìñßËF Ý× éF Co éWÎD·× æCo Þ ÚCpËëk éF PëCpv

ÝëC .PvC uÞpëÞ CßJDJ ÚA ÖDÛ ,PvC ívÞpëÞ êoDØìF Èë íÏvDÜN ÐìÊq :ECßV
êoDØìF ÚßØÆ æoÞk .lÜÇì× PëCpv pËëk kp¾ éF êkp¾ qCuDØN pRC ok êoDØìF

(koClÛ "êpçD±" íÜìÎDF ÙñÔµ íÎÞ PvC P¾p¡ìJ ÍDd ok êoDØìF éÆêCæoÞk ) 
Ù¡Z DF ÐìÊq ÝëC ÚßëDÂA ok .lzDGì× æD× év ÚA ¯vßO× D×C ,PvC æD× P¡ç DN év 

éOGÎC)kß¡ì× uDwdC ¯Ã¾ Þ kßzíØÛ ælëk ,éÛ ,DèØÛDh ok D×C kß¡ì× ælëk
PvC ÙÏÆ ÐÊ ÐS× Þ lzDGì× PvßJ ÐìÊq lÜÛD× ÐìÊq ÝëC .(koCk Ùç yoDh

:Ð×Dz ÚA ÚD×ok
.kßz éOzCk éËÛ È¡h Þ kpv ,rìØN íÊkßÎA Ðe×-

.lìÜÆ rììØN Co ÚA ½Cp¬C MDezpN -

۳۴



www.cekaf.com  ½DÆ év مجموعه کامل سئوال و جوابهای مسائل جنسی
cekaf@cekaf.com قسمت دوم

.lìÜÆ ækD¿OvC ÖÞlÛDÆ qC íwÜV PFoDÃ× ok -
pRå× pÊC Þ (ÈzrJ rëßWN DF )Podophillin- ÝìÏì¾ÞkßJ %10 ÍßÏe× qC ækD¿OvC -

ÈìOvC ÞpÏÆ êpN êÞoCk qC ,l¡Û Eßh Ùç qDF pÊC .kßz ækD¿OvC %25 ÍßÏe× qC kßGÛ
(ÈzrJ p²Û DF )kß¡ì× ækD¿OvC

PzCkpF Dë Þ "êpVpv ßëpÆ " ÚkpÆ kpv ,ÚlÛCqßv Ð×Dz ) íñÞoCk pìº êDèÛD×ok -
êpO¡ìF MÔÇ¡× kß¡Û ÚD×ok pÊC êoDØìF ÝëC éÆ lzDF ÚDNkDë .íaìÂ DF ÚA

(oCokC êoDW× Þ éìÏÆ ) êsßÎÞoC ¦¥iO× Èë éF BØOd DØz Þ kpÆ lçCßh kDWëC
.lìÜÆ é·VCp×

é¡ìØç ÞC D×C ,ÙzíØÛ D¨oC PÂßaìç Ý× ,ÖoCk xÇv éÆ ÖpwJ PvÞk DF - 4 ÍCßòv
.ÙÜÆ oDÇZ lìñßËF ÝØF ,ÙëßËF ÞC éF Co ÝëC Ù¡Çì×PÎDWh . é¡ì× ÿD¨oC 

PÂCl¤ ÝëC .lìzDF ÁkD¤ kßh íwÜV Èëpz DF éÆ lìÜÆ í·v é¡ìØç :ECßV
lìÜÇÛ cp®× Co éÏòw× ÝëC DØz pÊC .lz lçCßh ½p¬ Þk pç MnÎ ¢ëCr¾C TµDF

lìzDF ÁkD¤ kßh íwÜV ÐñDw× DF xJ .lëßz ÔOG× íVCr× kpv éF PvC ÝÇØ×
.lëpìËF êlV Co ÚA Þ

?CpZ ,Öß¡ì× êp¡d íÏìh ,Öoßiì× ÈzCßÎ Ý× íOÂÞ - 5 ÍCßòv
??PvC ÐÇ¡× Ùç ECßV .lëC éO¿ËÛ Co kßh PìwÜV ÍCßòv ÝëC ok DØz :ECßV

?kpGì× MnÎ Ùç kp× ,MoDÇF ækpJ Úlz æoDJ ÖDËÜç DëA - 6 ÍCßòv
?kß¡ì× qlëC ÍDÃOÛC TµDF Ùç íëDJÓ DëA

,ÌÜçp¾ ,MDìdÞo ,MoDÇF ækpJ Úlz æoDJ qC Dçkp× ÚkpF MnÎ æoDF ok :ECßV
ÍCßòv koß× ok .pìh Ùç êCælµ Þ lÛpGì× MnÎ êCælµ .PvC pRå× íwÜV êrOÛD¾ Þ

.PvC ÙÆ oDìwF ¢ÎDØOdC ÖÞk
ÝìF qC ÙÜÇì× oDÆ pç ,ælz r×pÂ ÙØiN P¡J éÆ PvC qÞo év - 7 ÍCßòv

?ÙÜÆ oDÇZ ,æoíØÛ
Èë DF BØOd .koCk kßVÞ íFDèOÎC Dë íZoDÂ êoDØìF Èë kßVÞ ÍDØOdC :ECßV

.lìÜÆ Moß¡× ÈzrJ
ívDwdC Ô¤C ,ÙÜìGì× Co êphk íOÂÞ Þ lëAí× Ùzßh ÁDZ ÚDÛq qC Ý× - 8 ÍCßòv

?CpZ ,ÙÜÇì× PvCo êoß¾ ,ÙÜìGì× Co ÁDZ Úq Èë éÇÜìØç D×C ÖoClÛ ÞC éF
íwÜV Èëpz ´ßÛ Èë qC íwÆ pç .PvC í·ìG¬ oDìwF éÏòw× ÝëC :ECßV

éÃìÏv Þ Ðì× uDvC pF DØz éÆ PvC ÝëC Ùè× lëpGì× MnÎ Þ lëAí× ¢zßh
ÁDZ íwÜV Èëpz Èë BØOd éÆ kß¡ì× kDèÜ¡ìJ DØz éF .lìÜÆ ÐØµ ÚDNkßh

.lëßz £Ôh PìvDwd ÝëC pz qC DN lìÜÆ ClìJ
?lÜÇF lëDF oDÇZ pwJ Þ Pwç kßëpJ êpOhk éÆ lìØè¾ é¡ì× DWÆ qC - 9 ÍCßòv

ÚCßOì× íÊkDv éF éÆ PvC êrëpÛßh (kßëpJ) íÊlµDÂ P×Ôµ ÝëpNf¨CÞ :ECßV
PÛß¿µ ÚDÇ×C kßëpJ æoÞk ok íwÜV ÐØµ ÖDWÛC éÆ lzDF ÚDNkDë .kCk ¦ìi¡N Co ÚA 

.koCk kßVÞ íØdo
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éVßaìç éF Þ ælz ÌÛo koq Ý× MDezpN PvC íNl× :qCpìz qC êpOhk - 10 ÍCßòv 
?ÙÜÆ oDÇZ ?????PvC PÛß¿µ p¬DiF lëßËì× ÙOvÞk .ÖÞpF pOÆk éF ÙÛCßNíØÛ Ùç

ÚßZ PvC ÈzrJ éF é·VCp× Ùç æoDZ æCo DèÜN .lzDF PÛß¿µ PvC ÝÇØ× ,éÏF :ECßV
æDËOvk PÛß¿µ éÆ ÙìÜÆ é¾D¨C Co ÝëC .PvC éÜëD·× DF ¯Ã¾ êoDØìF ¦ìi¡N

ÚCpOhk .kß¡ì× ælëk (lÛoClÛ MoDÇF ækpJ éÆ íwÆ íÜ·ë ) ÚDÛq ok pO¡ìF íÏvDÜN
.lÛß¡ì× kßhíÏvDÜN æDËOvk ok PÛß¿µ oDZk MolÜF æpÆDF

ÝëC Ý× ÍCßòv .lz æoDJ ÙNoDÇF ækpJ íÂD¿NC Þ éOvCßhDÛ oDO¾o Èë í¬ -11 ÍCßòv
, ÝOhÞk qC l·F DëA ?oDÆ ÝëC íÎDØOdC MCp®h ?PhÞk Co ækpJ kß¡ì× DëA éÆ PvC

éOhÞk ækpJ Úlz æoDJ DëA ?lçk ¦ìi¡N Co ækpJ Úlz éOhÞk lÛCßOì× êpËëk pOÆk 
?lÜÇì× Áp¾ (æl¡Û éOhÞk )íÎßØ·× ækpJ Úlz æoDJ DF ívÞpµ Hz ok ,ælz

ÍDØOdC (ÝOhÞk )Ùì×pN qC xJ Þ PvC Ùì×pN ÐFDÂ íOiwF MoDÇF ækpJ :ECßV
.koCk kßVÞ (ÚkpÆ qoÞ DF íOd ) ÚA íÊoDJ

.lçk ¦ìi¡N Co ækpJ Úlz éOhÞk lÛCßOì× ÈzrJ Èë ,Ùì×pN qC l·F
éì¤ßN DØz éF .koClÛ "í·ìG¬ Dë íÎßØ·× " ækpJ DF íÂp¾ ælz éOhÞk ækpJ Úlz æoDJ

bìç MoDÇF ækpJ ÚßZ lìÜÇÛ éVßN Ò¤C éÏòw× ÝëC éF ÚDÇ×C Moß¤ ok éÆ kß¡ì×
lëDF éÆ PvC ¯Ïº ÌÜçp¾ ÝëC Ñß¤C Þ koClÛ Eßh Þ ÅpO¡× íÊlÛq ok í¡ÃÛ

(ÿDÜØOvC Þ yrì×A ÚÞlF ) íÂD¿NC oß¬ éF MoDÇF ækpJ Úlz æoDJ pÊC .kßz cÔ¤C
éÆ lçlì× ¦ìi¡N íOdCpF ÈzrJ , lìÜÆ é·VCp× ÈzrJ éF lìÛCßOì× DØz ,ækßF

pÆm DF )pGO·× íçCßÊ DØz éF ,lzDF ækßGÛ ízrì×A pÊC Þ ækßF êrìZ éZ íÊoDJ PÏµ
.kCk lçCßh (PÏµ

Þ kßv ?éìèN Ðe× ,DèÛA êDèÆoD× , ælÜÜÆ xeìF êDçêpKvC æoDF ok - 11 ÍCßòv
.lìçk fì¨ßN ÙëCpF DèÛA ÚDëq

DØz pÊC .lÛß¡ì× éëCoC ÀÏOi× êDèÆoD× DF ælÜÜÆ xdíF êDçêpKvC :ECßV
´CßÛC qC pÊC .kkpËì× éñCoC DØzéF pGO·× ÅoD× B·®Â lìÜÆ éìèN éÛDhÞoCk qC Co êpKvC 

DØz êCpF êp©¨ ,lìñDØÛ ækD¿OvC (kß¡ì× ¸ëqßN éÛDhÞoCk ¯vßN éÆ ) koClÛDOvC
.lÜçk ÚD¡Û PìvDwd DçêpKvC ÝëC éF íÛDwÆ éÆ Pwç ÝëC ÚDÇ×C éOGÎC .koClÛ

êpKvC ÝëC DF lzDGì× lì¿× lÛoCk uo kÞq ÍCrÛC éÆ íÛDwÆ êCpF DçêpKvC ÝëC
.PzCk íFßh íwÜV yrì×A ÚCßOì×

.ÖoClÛ xÇv éF PGwÛ ívDwdC Ô¤C íÎÞ ÖkpÆ UCÞkqC ÐGÂ ÍDv oDèZ - 12 ÍCßòv
¯Ã¾ .ÙÜÆíØÛ xÇv ußç Ô¤C ,ÙzDF éOzClÛ xÇv Þ konËF Ùç DèçD× pÊC íOd

oDÇZ lìËì× DØz .ÙÜÇì× êqDF ÙÏì¾ ¢Øç ÞC ßÏV ,kß¡Û PdCoDÛ Öpçßz éÇÜëC êCpF
?ÙÜÆ

uDÜ¡ÛCÞo Dë (ÈzrJ) ÚCÞo Þ ED¥µC ¦¥iO× Èë éF DØz éÆ PvC pOèF :ECßV
êDèÛß×oßç ÚCrì× éOGÎC .lìzDF ælz íVCr×kpv oDZk PvC ÝÇØ× Cpëq ,lìÜÆ é·VCp×

.kßzÐ¤Dd êpOèF éWìOÛ DN kßz êpìÊæqClÛC Ùç DØz
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éOzClÛ kßh pwØç éF êCéÂÔµ D×C lìzDGÛ UCr×kpv DØz éÆ koCk Ùç ÚDÇ×C ÝëC
.lìÜÆ Moß¡× ÈzrJ Èë DF PvC pOèF Moß¤ pç ok ,lìzDF 

ÙÛßÆ íëß¡Ovk êßN ,ÙzDF éOzCk xÇv HÃµ qC ÙçCßiì× Ý× íOÂÞ - 13 ÍCßòv
éÜÇØ× DëA .kß¡ì× ÙÛßÆ koCÞ oD¡¾ DF EA éÆ êoß¬ ,ÙÜÇì× rìØN EA yÞk oD¡¾ DF Co

?æoClÛ êop¨ Ý× oDÆ ÝëC Ñß¤C ?ÖlF Pvk qC Co ÙNoDÇF ækpJ éÆ é¡F TµDF ÝëC
H±Cß× éOGÎC ,PvC íOzClèF Ùç íÏìh éÇÏF koClÛ êop¨ DèÜN éÛ oDÇÜëC :ECßV

.kßz í¨oCßµ TµDF PvC ÝÇØ× ÚßZ lzDGÛ kpv íÏìhDë Þ ¹Ck íÏìh EC éÆ lìzDF
.koClÛ DØz MoDÇF ækpJ pF êpìRDN oDÇÜëC lìzDF ÝòØ®× D×C

,é¡ì× PvCo íOÂÞ éÆ ÝìñDJ ½p¬ éF ælz Ùh ypØÆ qC Ý× pìÆ - 14 ÍCßòv
ÚA ÚkpÆ ½D¤ êCpF íçCo DëA .kß¡ì× Ùh éVok kDO¡ç Moß¥F Ò×DÆ ¯vÞ qC 

?koCk kßVÞ 
.lìÜÆ é·VCp× ÈìOvÔJ ídCpV ¦¥iO× ÈzrJ Èë éF lëDF BØOd DØz :ECßV

.PvC Ðd ÐFDÂ ÐÇ¡× ÝëC
bìç êpçD± p²Û qC (éÎDv 19-21 éØç) ÙÛDOvÞk qC DNlÜZ Þ Ý× -15 ÍCßòv

PvC ÝëC D× ÐÇ¡× D×C lÜÜÇì× éÂÔµ oDè±C D× éF Ùç DçpwJ qC íÏìh ,ÙëoClÛ íÏÇ¡×
oß¥N Co pìÆ Èë DF êpwJ íOÂÞ Þ .lëBì× ÚD×lF íÏìh ÚCpwJ íÏvDÜN PÎA qC éÆ

êoß®ÜëC CpZ .PvÓDF éF pØÆ qC ¯Ã¾ xÇv D× êCpF .koßiì× ÙèF ÚDØÎDd ,ÙìÜÇì×
(ÙìOwìÛ Ùç ÝìFrÎ éOGÎC ) ?ÙëoCk íÏÇ¡× D× DëC .PvC

lÜzDF ælÛDvpN Ð×DÆ xÇv qC ¹ßÏF Dë íÆkßÆ ECoÞk ok Co DØz PvC ÝÇØ× :ECßV
.lìÜÆ é·VCp× ÞDÇÛCÞo Dë ÈzrKÛCÞo Èë éF éÏòw× ÝëC íFDë é¡ëo Þ ÚD×ok êCpF

?kpÆ é·VCp× tÎÞoÞC Èë éF é¡ì× DWÆ - 16 ÍCßòv
éÛDhÞoCk ÝëpOÇëkrÛ éF ÒS× .lìÜÆ ClìJ êsßÎÞoC ¦¥iO× lìÛCßOì× íOdCpF :ECßV

éÆ lìÜÇÛ yß×Cp¾ .koÞA lìçCßh PvlF í¾DÆ MDµÔ¬C DWÛA qC B·®Â Þ é·VCp×
.lzDGì× "oCokC êoDW× Þ éìÏÆ" ¦¥iO× ÚDØç êsßÎÞoC ¦¥iO×

qC Ùç íÏìh DçqÞpÛA Þ ÙOzCk xÇv ÖCíÏ·¾ pçßz DF UCÞkqC qC ÐGÂ - 17 ÍCßòv
xÇv êßN ,ÖCækpÆ UCÞkqC éÆ ÓDd D×C ÖkßF êp¡d íFDwd Þ ÖkpGì× MnÎ xÇv

éÏòw× ÝëC Þ ézíØÛ xìh Ò¤C Ý× PÎA ,ÙìÜÇF Ökßh Dë Öpçßz éÆ êoDÆ pç
?ÙÜÆ oDÇZ .kßz ækoßhpv ÙvpOì× .ækpÆ é¾ÔÆ íÏìh Co Öpçßz

MDÂÞC íçDÊ Cpëq .lìzDF ælz íÏvDÜN PÛß¿µ oDZk DØz éÆ PvC ÝÇØ× :ECßV
ÝëC pÆm éOGÎC .kkpËì× (ælÛr»Î kCß× fzpN Ölµ ) íÇ¡h TµDF íÏvDÜN PÛß¿µ
ækD¿OvC éFD¡× kCß× Þ ÝìÎqCÞ qC æDËaìç kßh yrì×A ok éÆ PvC êoÞp¨ éOÇÛ

lëDF DØz .lÛß¡ì× rìÛ PÛß¿µ TµDF éÇÏF lÜÜÇìØÛ íÊlÛr»Î kDWëC DèÜN éÛ ÚßZ lìÜÇÛ
ok éÆ lìÜÆ ækD¿OvC Jelly Lubricating PÜÇëpFßÎ ÐV ÖDÜF í¤ß¥i× ækD× qC

.kß¡ì× P¾Dë DçéÛDhÞoCk
½ÔOhC ÝëC éÆ ÖCælìÜz .ÖoCk xÇv éÎDv 38 íØÛDh DF éÎDv 25 íÛCßV -18ÍCßòv

۳7



www.cekaf.com  ½DÆ év مجموعه کامل سئوال و جوابهای مسائل جنسی
cekaf@cekaf.com قسمت دوم

?koCk Pe¤ ÝëC DëA .kß¡ì× ÙOvÞk ÚlÛD× ÚCßV Þ Ý× uokÞq êpìJ TµDF Ýv
.lìzDF í¨Co kßh é®FCo qC DØz éÇÜëC Ùè× .lëpìËÛ êlV Co DçælìÜz ÝëC :ECßV

?PvC ÅDÛp®h ,lÜzDF ækßÎA qlëC uÞpëÞ éF Þk pç éÆ p¿Û Þk xÇv DëA -19ÍCßòv
.lÛpGì× MnÎ kßh xÇv qC Ùç qlëC éF ækßÎA kCp¾C éÆ lìwëßÜF ½DÆév êßN B¿®Î
,ækßÎA p¿Û Þk pÊC .lÛoCk kßVÞ qlëC uÞpëÞ ´ßÛ lÜZ lìÛClì× éÆ oß®ÛDØç :ECßV

, lÜçk ÖDWÛC ÖÞlÛDÆ ÚÞlF xÇv Ùç DF Þ lÜzDF éOzCk MÞD¿O× uÞpëÞ 
Ùç qDF Co DèÛA ÚlF ÙOwìv lÛCßOì× ÝëC Þ lÜÜÇì× ÍlF Þ ko Ùç ÚlF éF uÞpëÞ
íwÜV ¯FCÞo ok Ùç DØz éÆ PvC ÝëC oDÆ ÝëpOèF .kpìËF Ep¨ pëq éF pO¡ìF

qC qlëC uÞpëÞ éF ÚDëÔOG× éÆ æoDGÜëC ok D×C .lìÜÆ ækD¿OvC MßJDÆ qC kßh
pÇ¾ éÆ íÛDwÆ .PvDèÛA Äd ÝëC Þ PwìÛ ÝëC ok íÇz ,lÛpGì× MnÎ kßh xÇv

.lÜÜÇì× ÚDìµ Co kßh íçDÊADÛ ,lÛpFíØÛ íNnÎ pËëk uÞpëÞ éF ækßÎA kCp¾C lÜÜÇì×
ÀÏOi× êDçÞoCk qC Þ lzDF ælìvo qlëC éÏdp× éF DèÛA êoDØìF éÆ êkCp¾C éOGÎC

qC Ò×DÆ Dë Þ ÙÆ Co DèÛA íwÇv qDìÛ DçÞoCk ÝëC PvC ÝÇØ× ,lÜÜÇì× ækD¿OvC
.lÛoCk íGÛDV MCpìRDN êpv Èë (êkoß× pç ok ) DçÞoCk pSÆC ÒÆ D×C .lÛpGF ÝìF

íwÆ éÇÜëC qC Ml¡F éÆ éÎDv XÜJ Þ ÐèZ Þ ÐèZ ÙìOwç êkp× Þ Úq -20ÍCßòv
Èë ÙëoCk xÇv Ùç DF íOÂÞ ÙëoCk PvÞk íÜ·ë .ÙëpGì× MnÎ ,lzDF D× xÇv lçDz
ÙìOwç D× ¯Ã¾ Dë PvC í·ìG¬ D× uDwdC ÝëC DëA .lÜzDF D× xÇv lçDz p¿Û lÜZ Dë

?ÙëoCk ívDwdC ÝìÜZ éÆ
qC éÆ lÜOwç Ùç íÛDwÆ oß®ÜìØç .lÛoCk Co DØz uDwdC ÝëC DçíÏìh :ECßV

.PvC Ùç ÚkpÆ ClìJ Ùè× .lÛpGì× ÚCÞCp¾ MnÎ p¿Û Þk xÇv ælçD¡×
DèFßÏÆ éÛCkCqA ÙìÛCßOF kCqA êDçoß¡Æ Ökp× ÐS× Ùç ÚDìÛCpëC D× l¡ì× yDÆ êC

£Dh éÏòw× Èë éF ÚClÜØÂÔµ éÆ ÙìzDF éOzCk Co kßh £ß¥i× êDçoDF Þ 
éF íËOwF êqÞo ÝìÜZ Úlìvo kÞq Dë pëk .lÜÜÆ ClìJ Co pËëlØç lÜÛCßOF íOdCo éF 

.lÜÆÐØeN Co ÚA êDèëpìËOiv Þ Ùëso ÝëC lçCßiì× íÆ DN D× PÏ× éÆ koCk ÝëC 
pÊC .kpÆ éìèN kß¡ì× DWÆ qC ?koCk kßVÞ Ùç éÛDÛq íµßÜ¥× PÎA DëA -21ÍCßòv 

.lìÜÆ IDZ ,lëoCk íwÇµ
lìÛClì× éÆ íÏñÓk éF ÚCpëC ok D×C koCk kßVÞ Ùç éÛDÛq íµßÜ¥× PÎA ,éÏF :ECßV

.P¾Dë lìçCßh BØOd ,lëkpËF PÛpOÜëC ok pÊC .lÛßzíØÛ éO¾Dë DçrìZ éÛßÊ ÝëC
Ò¤C Ùç Þ lFCßiì× ÖpìÆ Ùç ,ÙÜÆ ækD¿OvC ÖÞlÛDÆ qC pÊC xÇv ¸Âß× -22ÍCßòv

?Pwç íÏd æCo DëA .ÖpFíØÛ MnÎ ÖÞlÛDÆ qC
.koClÛ DØz pìÆ ÚlìFCßh ok êpìRDN bìç ÖÞlÛDÆ .PvC íÛCÞo yCéØç DèÜëC :ECßV

ÖClÇaìç éÆ lìOwç l¤okl¤ ÝòØ®× Þ lëoCk íwÜV é®FCo p¿Û Èë DF ¯Ã¾ DØz pÊC
,lìOwç ÙÎDv Ùç DØz êÞk pç Þ lëoClÛ êpËëk kp¾ DF íwÜV é®FCo BÃÏ®× ,DØz qC
lìÜÆ éGÏº kßh PìÜçm pF éÆ PvC ÝëC D×C D× p²Û .lìÜÇÛ ækD¿OvC ÖÞlÛDÆ lìÛCßOì×

.lëpGF oDÇF Co ÖÞlÛDÆ Þ
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B¿®Î .é¡ì× lÜÏF pëk íÏìh ÙOÎA ,ÙOwç íOÎDWh éÆ xF qC ,íwÜV uDØN ok -23ÍCßòv
.lìÜÆ íñDØÜçCo

lÜÏF pëk íÜ·ë .PvDØz ÚkßF íOÎDWh ÚDØç ;lìÛClì× Co ÐÇ¡× DØz ApçD± :ECßV
ÙìñßËF Ùç Co ÝëC D×C .lìÜÆ éGÏº ÚApF lëDF Þ PvC íÛCÞo éÏòw× Èë DØz PÎA Úlz

í¾DÆ PÂÞ Þ P¤p¾ DØz éÇÜëC ÚA Þ koCk Ùç PGS× éGÜV Èë ÚlzlÜÏF pëk éÆ
Ml× éF ÒÆ ÚDÛq éÆ DWÛA qC Þ ,kCk lìçCßh £D¥OhC éÃzD·× Þ qDìÛ Þ qDÛ êCpF

.lÜÆ ÚClÜZÞk Co DØz xÇv Pì¿ìÆ lÛCßOì× ÝëC ,lÛoCk qDìÛ xÇv ok êpNíÛÓß¬
Co ÙÛlF êDçß× éÆ ÙÜÆ oDÇZ ?lëAí× ÚD¡zßh Dçkp× ÚlF êß× qC ÚDÛq DëA -24ÍCßòv

?ÖpGF ÝìF qC é¡ìØç êCpF
Ùç íÛDÛq íOd .lÛpFí× ÚCÞCp¾ MnÎ ß× pJ Þ éÛCkp× ÚlF qC ÚDÛq qC í©·F :ECßV
Ùç íÛDÛq D×C .lëAíØÛ ÚD¡zßh Ò¤C ,lÜÜìGF ß×íF Co ½p¬ ÚlF pÊC éÆ lÜOwç

ÀÏOi× êDçrìZ ÀÏOi× kCp¾C íÜ·ë .lÛoCk PvÞk Co ß× íF éÛCkp× ÚlF éÆ lÜOwç
êoß®Z éÆ lìÜÆ ÍCßòv lëßz oßGW× æoDFÞk ælÜëA ok éÆ lìÜÇÛ êoDÆ .lÛlÜwJí× Co

.lìÜÆ pO¡ìF Co kßh ÚlF êDçß×
PëCpv TµDF qlëC éF ækßÎA kCp¾C ÍDËÜZ Þ ÄzDÂ Dë Þ ½p± qC ækD¿OvC DëA - 25ÍCßòv

?kß¡ì× êoDØìF ÝëC
,koClÛ êp®h bìç ,lìÜÆ ækD¿OvC Þ lìñß¡F Co ½Þp± pËëk Þ ÄzDÂ pÊC ,éÛ :ECßV

.koClÛ êp®h Ùç ÝO¾pÊ yßºA ok Dë qlëC oDØìF Èë éÛßÊ pF évßF íOd
kßiFkßh Öß¡ì× êp¡d éÆ íçDÊ .ÙÛCßiì× qDØÛ Þ éÎDv 17 ÙOwç êpwJ -26ÍCßòv

TµDF ÝëC .ÙÛCßiì× Co ½DÆév êDèÛDOvCk íOÂÞ £ß¥iF lO¾Cí× æCo ÖpìÆ qC EA
.lìÜÆ íñDØÜçCo B¿®Î .ÙÜÆ Ðwº oDF 2-3 êqÞo Ý× éÆ é¡ì×

íÜì·× ld éF Dè×pKvC ÝëC Eßh ,lÜÇì× ÖpKvC lìÎßN éÆ ÚCkp× Þ ÚCpwJ ÚlF :ECßV
Úlëk DF , ECßh ok ÑßØ·× ) íÛCßV ÝìÜv ok .lÛßz UoDhÚlF qC lëDF lÛlìvo éÆ

.ÝOzCk xÇv íwÆ DF Dë Úkq ÄÏV DF éÇÜëC Dë ,lÛß¡ì× ¸¾k kßiFkßh (íwÇv êDèFCßh
.lÜÇì× EDiOÛC Co ykßh æCo ykßh ÚlF ,lëDìÛ ¢ìJ DèÜëC qC ÖClÇaìç pÊC ÓDd

éÆ PvC íØëlÂ ælëC ÝëC ?koCk ÝOwz éF í×ÞrÎ éZ íÜ× UÞph D×C .DØz éÛßØÛ ÐS×
.....Þ PvC xWÛ ,PvC lF xÇv éÆ kß¡ì× ízDÛ MD¾Cph Dë íGçn× MDØìÏ·N qC Dë

DF ÝëC .lçkíØÛ íÜ·× xWÛ éÛpÊ Þ .PvC ælz éO¾pÊ DWÜìØç qC Ùç Ðwº ælëC Þ
.PvC êpËëk rìZ Èë ÒÆ éÆ koCk Áp¾ ÚDwÛC ´ß¾l× ÒS×

lëDF ÝO¾pÊ ß¨Þ ÚDØç ,lìçk é×CkC Co kßh ÚlÛCßh qDØÛ lìçCßiF ÚDÜaØç DØz pÊC
íGçn× MCoßOvk koCÞ éÆ PvD× ¦¥iN ok éÛ Þ D× oDÆ éÛ lÜZpç )lzDF í¾DÆ

MCkDÃOµC Þ Hçn× DF íÃ®Ü× Þ íÛÔÃµ-í¿¬Dµ é®FCo Èë lëDF íÛDwÛC pç D×C .(Ùëßz
(ÚDÛA êDèìçDÊA ÚkßF kÞle× éF éVßN DF )ÚDËOznÊ MDØìÏ·N éÇÜëC éÛ .lÜÆ oCpÂpF ykßh 

.lÜÆ CpVC ßØF ß× Co
éF éËëk ÖCælz koCÞ éÂp¾ ÝëC éF éÆ íOÂÞ qC Þ ÙOwç PvpJÚD®ìz Èë Ý× -27ÍCßòv
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?ÙÜÆ oDÇZ .ÖoClÛ êCéÂÔµ xÇv 
Áp¾ ÖDØN ÒÆ éÆ ÙìñßËF Co ÝëC ¯Ã¾ .ÙìÛCkíØÛ êrìZ íOvpJ ÚD®ìzqC D× :ECßV
kßh ÚCÞpìJ B·ÂCÞ DèÛA qC í©·F Þ lÛoClÛ PìwÜV Þ xÇv DF íFßh é®FCo íGçn×
Co D× p²Û pÊC D×C ,ÖpOe× DØz EDiOÛC Äd Þ kDÃOµC .lÜçlì× êr»× êß¡Owz Co

.lìÜÆ EDiOÛC Co ÝOwëq kCqA Þ lìzDGÛ MDØìÏ·N éÛßËÜëC ækpF PvC pOèF ,lìçCßiF
¯Ã¾ ÝëC qC ÐGÂ Ý× D×C .kCk ÙÛq Þ kpÆ lÜF Þo ÙOvk ÖolJ éÆ PvC ÍDwÇë -28ÍCßòv

bìç DF êCé®FCo bìç ÍDwÇë ÝëC ßN .ÖkpÇì× ÍDd Dçkp× íÜ·ë Ökßh xÜV DF
Úq éF Ò¤C ÚßZ kßzíØÛ lÜÏF Úq xÆ Úlëk qC ÖpìÆ Ò¤ C íÎÞ ,ÖCéOzClÛ êkp×

éÆ ælz TµDF ÝëC .ÙÜÇì× pÇ¾ Ökßh xÜV DF xÇv éF é¡ìØç Þ ÖoClÛ êCéÂÔµ
.ÙOwç í¡Ækßh pÇ¾ éF Þ kßz koCÞ Ý× éF ÍDwÇë ÝëC ßN êkDëq ídÞo oD¡¾

?ÙÜÆ oDÇZ Ý× éÆ lìñßËì× DØz
Þ ÁÔhC ÙìÏwN ,kßh oDÇÜëC DF ÚßZ .ÝÇÛ í¡Ækßh éÆ PvC ÝëC D× ECßV :ECßV
íÊlÛq oDGÇë ÚDwÛC .lëß¡ì× ÚCpËëk êkoÞAok Ý× êDèNÞD©Â Þ ¯Ïº êDèzqß×A 

xJ .ÚCpËëk êCpF éÛ íÜÆ íÊlÛq Mkßh êCpF éÆ pOèF éZ ,kpìØì× oDGÇë Þ lÜÇì×
ÐÇ¡× ÝìØç éÆ íÛCpëC æCßiwÜWØç DèÛßìÏì× lëDz Þ Corç ÚCoCrç éÆ pOèF ÚDØç

,lìzDF kCqA .lÛßz íÛDFpÂ lÜçCßiì× íÆ DN éÆ lÜÜÆ pÇ¾ ÝëC éF ,lÛoCk Co DØz
ÙÏµ lÂ DèìçDÊADÛ ÐFDÃ× ok Þ lëpënKF PvC êkDµ Þ í·ìG¬ éÆ Co kßh MDvDwdC

.lìÜÆ 
ßÏV Cp× ÝëC Þ koClÛ Co Úlz lÜÏF íëDÛCßN Ý× PÎA éÆ PvC êqÞo lÜZ -29ÍCßòv
,Ößz D¨oC éÇÜëC qC ÐGÂ xÇv Ýìd ok íçDÊ ÝØ¨ ok .lÜÇì× ælÜ×pz ÖpwØç 

?ÙÜÆ oDÇZ .lÜÇì× ækqPÏWh ÖpwØç ßÏV Cp× Ùç ÝëC Þ lFCßiì× ÙOÎA 
xÇv ÐÇz qC DëA ?lìOwç éOwh DçoDÆ oD¡¾ Dë Þ íÛCÞo-ídÞo p²Û qC DëA :ECßV

êrOÛD¾ ,xÇv æoDFok PdCo MpwØç DF DëA ?lëCælz éOwh PhCßÜÇë Þ êoCpÇN
ÙìO¿Ê éÆ DèÜëC ?lëAí× ÚDOzßh Ùç DF xÇv qC DëA ?lìÜÇì× PGe¤ ....Þ pËëlØç
.lÜzDGì× pRå× ,lëCéO¿Ê éÆ PÎDd ÝëC qÞpF ok éÆ lÜzDF lÜÛCßOì× íÏ×Cßµ éÏØV qC
ÀÏOi× êDçæoDØz ok DèFCßV Þ ÍCßòv Þ HÎD®× , MÓDÃ× ÙìÜÇì× éì¤ßN DØz éF

.lìÛCßiF BØOd Co ½DÆév 
Ýìdok ¯Ã¾ ) ÖCíwÜV Èëpz Úq éF íÛDvo oCqA qC éÆ ÙOwç êkp× :30ÍCßòv

xÇv Ýìd Úlëk oCqA qC éÆ lÜOwç Ùç íÛDÛq éÆ ÙÛClì× .ÖpGì× MnÎ (xÇv
?lÛß¡ì× DÜzA Ùç DF kCp¾C ÝëC DWÆ Þ oß®Z éÆ lìñßËF B¿®Î .lëAí× ÚD¡zßh 

kp× Þ Úq éF éÆ PvC ælëlJ Èë ÙwìhÞqD×ÞkDv lëCéO¿Ê éÆ oß®ÛDØç ,éÏF :ECßV
qC í¤Dh ÐÇz Èë éF lÜØÂÔµ kCp¾C ,ÙëCéO¿Ê DçoDF éÆ oß®ÛDØç .koClÛ í®Fo
D× éÆ lÜÜÆ ClìJ Co pËëlØç kCqA Þ pvkok ÚÞlF PwÛCßN lÜçCßh íÛD×q ,xÇv
ÙìÜÆ PëDµo Co ÚCpËëk êkCqA kßh ,ÙìzDF éOzCk íwÜV êkCqA kßh oß¡Æ ok

.lÜzDF éOzCk Co kßh MÔW× Þ DèFßÏÆ lÜÛCßOF Dè¡ëCpÊ Þ DèçÞpÊ õØç Þ

۴۰



www.cekaf.com  ½DÆ év مجموعه کامل سئوال و جوابهای مسائل جنسی
cekaf@cekaf.com قسمت دوم

lëDF íOØç .lÛCækpÆ ÚDØ×Þpe× íÜ·ë ÙëoClÛ Co íNDÛDÇ×C ÝìÜZ Ò·¾ ÚDìÛCpëC D×
.kpÆ

?.kßz æoDJ ÞC ækpJ éÆ PvC ÝÇØ× pOhk Èë xÆ ÚlìwìÎ DF DëA :31ÍCßòv
.kßzíØÛ æoDJ ækpJ ÚlìwìÎ DF ,lìÜÇÛ pOhk ÚsCÞ koCÞ êrìZ pÊC ,éÛ :ECßV

.ÖoCk éÂÔµ ÖpìÆ pv êÞo ÝOzCnÊ "æoCßzßÊ " Þ éÃÏd éF íÏìh Ý× - 32ÍCßòv
kßh pìÆ Dë ÚDOwJ pv Dçkp× éÆ ÖCælëk Ùç DèØÏì¾ í©·F Þ PÛpOÜëC êßN

.koClÛ kßVÞ ÝOzCnÊ éÃÏd Þ ÚkpÆ gCoßv êCpF íëDV DWÜëC D×C .lÛCéOzCnÊ éÃÏd
æk MlØF Co éÃÏd Þ ÙÜÇF Co oDÇÜëC ÙçCßiF Ökßh pÊC éÆ ÙvpKF ÙOvCßiì×

?koCk kßVÞ qlëC uÞpëÞ PëCpv ÚDÇ×C qDF ,ÖoCnËF ¢NA êÞo éÃìÂk
ÝëC ,lëoClÛ qDìÛ ¢NA éF éÆ ÙìñßËF Co ÝëC qlëC Ð×Dµ uÞpëÞ æoDF ok :ECßV

.kÞpì× ÝìF qC kßiF kßh ,kCqA êCßç ok uÞpëÞ
qC í©·F íOd ,lÜÜÇì× Co oDÇÜëC êCælµ ,éÏF ,ÝOzCnÊ éÃÏdÞ ÚkpÆ gCoßv æoDF ok

Co kßh PÎA êDèGÎ Dë lÛoCnËì× éÃÏd Þ lÜÜÇì× gCoßv Co kßh ÚDFq Ùç ÚCpOhk
ÅDÇ®¤C éWìOÛ ok , ÚlìwìÎ Þ ÚkoßhÖDËÜç éÆ ½lç ÝëC DF .lÛqClÛCí× æoCßzßÊ

(PvC éÃìÏv Èë Ùç ÝëC ,Hh ) .kpìËì× Moß¤ êpO¡ìF ÈëpeN , éÃÏd 
Moß¤ koCÞ kp¾ Èë ¯vßN lëDF ÝOzCnÊ éÃÏd Þ ÚkpÆ gCoßv ÐØµ ÖDWÛC

D× .lìÛrF é×l¤ kßh ÚlF éF PvC ÝÇØ× éÛpÊ Þ lzDF ÝëC yoDÆ ½p¬ éÆ kpìËF
.lìçk ÖDWÛC Co oDÇÜëC í¥iz Moß¥F DØz éÆ ÙìÜÆíØÛ éì¤ßN Co ÝëC

PÂßaìç D×C ,ÖCækpÆ UCÞkqC PvC ÍDv êDèÎDv éÆ ÙOwç êkp× -33 ÍCßòv
.ÙëCéOzClÛ ,lìÜÇì× PGe¤ ÚA qC DØz éÏW× ok éÆ íµßÛ ÚA qC íwÜV é®FCo

í¨Co kDëq Ý× éÛ éÆ ÙëCéOzCk ækDv íÏìh xÇv Èë é¡ìØç ¸ÂCÞ ok
qC HNp× ÙÛq Þ PwìÛ Eßh Ò¤C D× é®FCo éÆ PvC íNl× .ÙÛq éÛ Þ ÖCælz

lçCßiì× ÙÛq ÒS× .ælì¡Æé·¾Cp× Þ Cßµk éF oDÆ Þ lÜÇì× PëDÇz Úl¡Û D¨oC
,lÛrF È× ÚDçk DF Co ÖpìÆ éÆ lçCßiì× ÞC Dë ÙÛrF xìÎ Co ÚD¡ëC xÆ Ý× éÆ
íÏvDÜN PÎA Úkq xìÎ ÙìvpNí× ÚßZ .ÞC Ùç Þ ÙvpOì× Ý× Ùç ¢OvCo D×C

.lìçk ECßV B¿®Î .lÜÆ oDØìF Co D×
.koClÛ íÃ®Ü× Þ íÏÃµ ÐìÎk bìç DØz upN .lìvpOÛ Ò¤C ,rërµ PvÞk ,éÛ :ECßV

kDèÜ¡ìJ DØzéF .lëoßiF Þ lìvßGF ,lìòvßGF Co pËëlØç xÆ Þ pìÆ lçCßiF ÚDOÎk DN 
êDçæoDØz ok -Úkoßh pìÆ pÜç Þ ÚlìwìÎ xÆ pÜç ) HÏ®× DØOd éÆ ÙìÜÇì×

.lëoCnËF oDÜÆ Co ¯Ïº êDèzqß×A Þ MDÜìÃÏN Þ lìÛCßiF Ùç DF Co (½DÆév ÐGÂ
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Shomare 28

۲۸شماره 

?kß¡ì× Úlz ÙìÃµ HVß× êqDwÛlF êDèÎßK×A Þ Dè¤pÂ qC ækD¿OvC DëA - 1ÍCßòv
?lÛoCk í¨oCßµ ÒÆ DëA Þ

íÛß×oßç êDçÞoCk qC éOvk ÚA .lÛoCk §oCßµ DçÞoCk ÝëC ÖDØN ,éÏF :ECßV
(Nandrolone ) ÚßÎÞolÛDÛ lÜÛD× (lÛß¡ì× ækD¿OvC êqDwÛlF êCpF éÆ )

,íñß×pJ ,éÜÆC ,kokpv DçÞoCk ÝëC pËëk §oCßµ .lÜÜÇì× íØìÃµ kDWëC
§oCßµ ÝëC éF éØç éOGÎC ).lzDGì× ....Þ êlGÆ Pì×ßØw× ,¹Cp¿OvC ,ÍDèvC

ÙwV êÞo pF êlëlz oDìwF §oCßµ TµDF DçÞoCk ÝëC ÝìÜaØç ,(lÛßzíØÛ oDZk 
ÙÆ Ùç Co DØz íwÜV êÞpìÛ ,éOznÊ ÝëC qC .lÛoCk (Ml×qCok ok ) ÚCÞo Þ

.lÛß¡ì× Dçé©ìF Úlz ÈZßÆ TµDF íçDÊ Þ lÜÜÇì×
?CpZ .éÜÇì× ÙOëmC Þ koCk yqßv ÖpìÆ ÅßÛ Úkq ÄÏV ¸Âß× - 2ÍCßòv

,lìçlì× ÖDWÛC Co oDÆ ÝëC (...Þ ßK×Dz ,ÚßFD¤ ÐS× )ælÜëßz kCß× DF DØzpÊC :ECßV
êCpW× yqßv TµDF oDÆ ÝëC .lëß¡ì× íÏvDÜN PÎA íÏhCk êCpW× éF HìvA TµDF

ßK×Dz éÆ íOÂÞ ÐS× Pvok ,kß¡ì× (ÚkpÆ oCokC ¸Âß× £ß¥iF ) oCokC
ækD¿OvC CqPìvDwd ôlÜÜÆUrÎ kCß× qC PvC ÝÇØ× éÇÜëC Dë .kß¡ì× Ù¡Z koCÞ

.lÛß¡ì× CpW× «Di× ÈëpeN TµDF éÆ lìÜÇì×
ÐÇ¡× D×C lëBì× Ùzßh xÇv qC Ùç íÏìh Þ éÎDv æDWÜJ ÙOwç êkp× -3ÍCßòv

koClÛ Co éìÎÞC PÎDd ÚA Þ ælz È¡h íÏìh phCÞC ÝëC ÙÛq íÏvDÜN PÎA éÆ PvDWÜëC 
?ÙìÜÆ oDÇZ lìñßËF B¿®Î .kpFíØÛ MnÎ ÚClÜZ Ùç xÇv ¸Âß×

ÝòØ®× éOGÎC ) .lzDF DØz pwØç íËwñDë p¬DiF PvC ÝÇØ× PÎDd ÝëC :ECßV
ÐS× ælÛr»Î kCß× qC lìÛCßOì× DØz ,(lëCéO¿ËÛ Co kßh pwØç Ýv DØz ÚßZ ÙOwìÛ 

DØz ÙÛDh éÆ Pwç íÛß×oßç êDçÞoCk ÝìÜaØç .lìÜÆ ækD¿OvC PÛDÇëpFßÎ Íq
.lÜÆ éìèN éÛDhÞoCk qC íçDÊ Þ pOÆk qC lÛCßOì×

Úlëk qC Ý× .ÖCækpÆ UCÞkqC éÆ PvC ÍDv ¢z Þ éÎDv 23 ÙOwç íÛq -4ÍCßòv
Ý× íwÜV uDwdC qC ÝëC DëA .ÖpGì× MnÎ íÏìh Ùç DF kp× Þk xÇv êDçéÜe¤

?lÜÇì× ÙÆ Öpçßz éF
êrOÛD¾ éF «ßFp× HÏ®× .koClÛ DØz íwÜV Ðì× ok êpìRDN bìç ÝëC ,pìh :ECßV

.lìÛCßiF Co ½DÆév ÐGÂ æoDØz lÜZ ok
?CpZ .ÖoCk yßV êkDëq oClÃ× ÙëDçéëDh êÞo -5 ÍCßòv
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PvC ÝÇØ× PvßJ Þ PvC PvßJ qC ælìzßJ ÚlF ÚDØN ÐS× é©ìF êÞo :ECßV
uDGÎ PvC pOèF DØz .PvC PìvDwd p¬DiF PÎDd ÝëC íçDÊ D×C .lÛrF yßV

.lìÜÆ ækD¿OvC (¦ÎDh ) íiÛ Mpz qC Þ lìÜÆ §ßµ kÞq éF kÞq Co kßh pëq
ÙOvÞk ßèÇë oDÆ ¯vÞ ,ÙëoCk xÇv Ùç DF ÖpOhk PvÞk Þ Ý× íOÂÞ -6ÍCßòv

év -Þk lëDF .ÖpGF ßÏV-HÃµ Co ÖpìÆ ÙÛCßNíØÛ ÙÛrF oÞq íZ pç Þ éÜÇì× Ð¿Â
?PwìZ ÐdæCo .kpìËF ykßiF êkDµ PÎDd æoDFÞk DN ÙÜÆ pG¤ éÃìÂk

¯Ã¾ Þ PwìÛ íÏÇ¡× ÑDØOdC D×C kßz éÜëD·× lëDF DØz pOhk PvÞk : ECßV
lìÜÆ í·v .PvC íwÜV MnÎ PÏµ éF (MÔ©µ íËO¾pÊ ) ÙvDKvC Èë

uDwdC Þ PÎDd qC ßV Þ upJ .lìÜÆ oCpÂpF Ùç DF êpOÇëkrÛ íÛCÞo «DGNoC
.kÞpÛ ÚDNkDë Ùç xÇv ¸Âß× pËëlØç 

.ækq êCæßèÂ êDèÎDh êpwÇë ÖCíÏvDÜN PÎA pv éÆ ÙOwç êpwJ -7ÍCßòv
?ÙÜÆ oDÇZ 

PGe¤ (oCokC êoDW× Þ éìÏÆ ) sßÎÞoÞC ÈzrJ Èë ¯vßN lëDF BØOd DØz :ECßV
.lzDF ....Dë Þ YoDÂ PÏµ éF PvC ÝÇØ×.lìÜÆ

lëBì× ylF ÚA qC íÏìh ÖpOhk PvÞk Þ ælì× xÇOëCÞ êßF ÖpìÆ EA -8ÍCßòv 

?PvC í·ìG¬ ÝëC DëA .kpìËì× kCpëC Þ 
æDËÛ ´ßÛ ÒÆ .lìzDGÛ ÚCpËÛ .PvC í·ìG¬ Ò×DÆ xÇOëCÞ êßF ,ßF ÝëC :ECßV

...Þ Úkoßh Þ ÚlìwìÎ ,xÇv ,íÜ× EA éF ÚDìÛCpëC D× qC êoDìwF koßhpF Þ
éÆ ÙìÜÆ í·v lëDF ,xÇv qC ÚkpF MnÎ êCpF .PvC íÜçm êkDëq kÞld DN 

.ÙìñA ÄñD¾ íÜçm ¸ÛCß× pF 
éÃìÂk PwìF kÞld qC l·F Þ æqßwì× Ml¡F ÙOÎA pv DèOÂÞ í©·F -9ÍCßòv

?ÙÜÆ oDÇZ .kß¡ì× Eßh
Èë PvC pOèF .lzDF êoCokC PÛß¿µ p¬DiF PvC ÝÇØ× PÎDd ÝëC :ECßV

éÆ lëCéO¿ËÛ ÝØ¨ ok .lìÛCßiF Ùç Co 2 ÍCßòv ECßV Þ lìçlF oCokC ¢ëD×qA
?lëoCk Ùç í·ìG¬ pìº fzpN DëA ,kß¡ì× kDWëC yqßv ÝëC í·Âß× éZ

,lëoCk Co DèOÎDd ÝëC pÊC ?lëoCk Ùç oCokC yqßv Dë ÅßÇ¡× íwÜV uDØN DëA
.lìÜÆ é·VCp× ÈzrJ éF pNkÞq éZpç

éOGÎC ?kpF ÝìF qC kß¡ì× éÛßËZ Co Dçß× ÝëC .ÖoCk ß× ÖpìÆ êÞo Ý× - 10ÍCßòv
.¼ìN DF rWF 

Èë DF PvC pOèF .koCk kßVÞ orìÎ é·zC Dë rìÎÞpOÇÎC ÐS× íëDèçCo :ECßV
.lìÜÆ Moß¡× PvßJ ¦¥iO×

Eßh éÆ éÛrì× íëDèØhq ÖpìÆ êÞo éÆ PvC æD× Þk kÞld -11ÍCßòv
Þ ÙvpKF Þo êoDØìF ÝëC ÙvC ÙOvCßiì× .æpìËì× kok MDÂÞC íçDÊ Þ ézíØÛ 

?PvC pìÊCÞ DëA ?ÙÜÆ é·VCp× lëDF êpOÆk éZ éF éÇÜëC 
ÈzrJ Èë ¯vßN lëDF DØz .PvC êoDØìF Èë l¤okl¤ é¨oDµ ÝëC :ECßV
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êoDìwF .PvC pwì× ÈzrJ éÜëD·× DF ¯Ã¾ í·®Â ¦ìi¡N ÚßZ .lëßz éÜëD·× 
êoDØìF ,pÇÛDz ,íÏvDÜN ÍDiGN ÐS× lÜÜÇì× Ùhq kDWëC PÎA êÞo ok DèëoDØìF qC

......Þ íÏËÛC
ÝhDÛ DF pÊC Þ lÛDØì× Moß¤ yßV ÐS× éÆ ækq íëDèzßV ÖpìÆ êÞo -12ÍCßòv 

ÝëC ÐìÎk .kpìËì× kok Þ lÛrì× ÚÞpìF DèÛA qC ÅpZ ,Ùçk ÚDzoD¡¾ P¡ËÛC Þk
?ÙÜÇF lëDF oDÇZ Þ lìçk fì¨ßN ÙëCpF B¿®Î Co

íe®v êDèOÛß¿µ p¬DiF Dë ß× êDèÎßÇìÎß¾ PÛß¿µ p¬DiF é¨oDµ ÝëC :ECßV
êCpF .lÜÆíØÛ kDWëC íÏÇ¡× ,PwìÛ kDëq DèzßV kCl·N pÊC .PvC PvßJ

PvßJ pÊC ) .lìñß¡F Co kßh íÏvDÜN PÎA HNp× lëDF DØz PÎDd ÝëC qC êpìÊßÏV 
éÆ íNoß¤ ok .(lìÜÆ ÖDØeOvC EpZ PvßJ £ß¥i× ÚßFD¤ DF lëoCk EpZ

.lìÜÆ é·VCp× PvßJ ÈzrJ Èë éF ,kß¡Û ½p¬pF DØz é¨oDµ
.lÜOwçÌÛo lì¿v ÑßØ·× éÆ kß¡ì× ælëk YoDÂ ÐS× íëDçéÇÎ ÖpìÆ êÞo - 13ÍCßòv

?ÙÜÆ oDÇZ
Moß¡× ¦¥iO× Èë DF PvC pOèF .PvC YoDÂ kßh pËÛD¡Û BÃìÂk é¨oDµ ÝëC :ECßV

. kßz rëßWN DØz éF ÖqÓ êÞoCk Þ kßz ¦i¡× YoDÂ ´ßÛ DN lìÜÆ
p¿Û Èë éÆ lçlì× ¦ìi¡N éÛßËZ íÛßÛDÂ ÈzrJ éÆ ÙÛClF ÙOvCßiì× -14 ÍCßòv

DëA Þ l¡Æí× Íß¬ qÞo lÜZ ÑßØ·× ¢ëD×qA ECßV ?éÛ Dë éOzCk xÇv
?koCk pìRDN ECßV ÚkßF í¿Ü× Dë PGS× ok ÖÞlÛDÆ qC ækD¿OvC

éÜëD·× ECßV .kß¡ì× ´ß¨ß× ÝëC éVßO× ækDv éÜëD·× Èë DF íÛßÛDÂ ÈzrJ :ECßV
¢ëD×qA éWìOÛ ok Ùç ÖÞlÛDÆ qC ækD¿OvC Þ kß¡ì× ¦i¡× éÃìÂk 1-2 ½p± Ùç

ÈzrJ ,lìzDF éOzCk xÇv ÖÞlÛDÆ ÚÞlF pÊC éÆ PvC pÆm éF ÖqÓ .koClÛ pìRDN
.lÜÆ íëDvDÜz Ùç Co ÐFDÃ× kp¾ lÛCßOì× íOd íÛßÛDÂ

ÍCrÛC éF Þ ÖpFí× MnÎ ,ÖoCk í·ìG¬ xÇv ,éÎDv 52 ÙOwç êkp× -15 ÍCßòv
uDwdC Co íÜ× UÞph Ý× D×C ,kß¡ì× UoDh Ùç íÜ× EA Þ Ùvpì× Ùç

.ÖßzíØÛ ÿD¨oC ídÞo p²Û qC éÆ kß¡ì× TµDF ÝëC Þ ÙÜÆíØÛ
ÚA Ðd æCo Þ éÏòw× PÏµ ?ÖoCk ¦ÂDÛ ÙvDÊoC Ý× éÆ P¿Ê kß¡ì× DëA

?PwìZ 
ÈzrJ p²Û PeN lëDF DØz .PvC íwÜV klº PëD¿Æ Ölµ ÚA PÏµ :ECßV

æDËaìç .lìÜÆ ækD¿OvC (CpÊDëÞ ÐS× ) ÐØÇ× Þ ælÜÜÆ PëßÃN êDçÞoCk qC
DØz PvC ÝÇØ× ÚßZ ,lìÜÇÛ ækD¿OvC DçÞoCk éÛßËÜëC qC ÈzrJ p²Û ÚÞlF

ÖßÏ·× ÚA §oCßµ qßÜç Dë lìÛCkíØÛ kßh éÆ ) lìzDF éOzCk íGÏÂ ÐÇ¡×
(æl¡Û

,ÙÜÆí× ßÏV-HÃµ ÖoCk íÜ·ë ,ÙOwç xÇv ÍDd ok Ý× éÆ íOÂÞ -16 ÍCßòv
?PwìZ ÐdæCo Þ kß¡ì× êoßWÜëC CpZ .ælìFCßh ÖpìÆ éÆ Öß¡ì× éVßO× ßèÇë

( Úlz Äz) °ß·Û ok ÚDOÏÇ¡× ÑDØOdC D×C ,lëCækpÇÛ pÆm Co kßh Ýv DØz :ECßV
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PvC ÝëC pËëk éÏòw× .lìñDØÛ Moß¡× êsßÎÞoC ¦¥iO× Èë DF PvC pOèF .lzDGì×
íÏØµ Ùç Þ êoDÇØç DëA ?kßzíØÛ MpJ ÚDOvCßd ,xÇv ÖDËÜç ok DØz DëA éÆ
êrìZ ÚDØç Pvok xÇv ÖDËÜç ok DØz íwÜV Èëpz MDÆpd íËÜçDØç Þ

?lìçCßiì× DØz éÆ PvC 
ÙÛDh Úlëk DF D×C PvC Äz Þ PvCo ÖpìÆ ,Öß¡ì× oClìF éÆ ECßh qC -17 ÍCßòv

?ÖoCk ÐÇ¡× Ý× DëA .kßzíØÛ PvCo ÖpìÆ ,DGëq êpOhk Dë 
êCpF D×C ,PvC í·ìG¬ ,lëß¡ì× oClìF ECßh qC ælz Äz PÎA DF éÇÜëC :ECßV
DØz pÊC D×C .lìzDGÛ ÚCpËÛ ,PvDØz éìdÞo qC ízDÛ ÝëC ÑDØOdC ,ÖÞk ÍCßòv

êoDØìF éÛD¡Û ,lìzDF éOzCk Co ÐÇ¡× ÝëC lìçk ÖDWÛC yrì×A lìçCßiì× íOÂÞ
.ÚD×ok lÜ×qDìÛ Þ PvC

éÎßZßZ Þ ÚsCÞ ÐS× íNDØÏÆ íÜ·× ,ÖCéOzClÛ xÇv ÍDeFDN Ý× ÚßZ -18 ÍCßòv
gCoßv qC pìº DèÛq DëA éÇÜëC ÍCßòv Þ ?ÝëlF fì¨ßN ÖCpF éÜÇØ× .ÙÛCkíØÛ Co

?lÛoCk Ùç êpËëk gCoßv ,ÚßÆ Þ xÆ
lzDGì× Úq íÏvDÜN PÎA gCoßv ÐGè× ÚDØç Dë ( vagina ) ÚsCÞ :ECßV

lÛpGì× oDÇF íØvo PÎDd ok Co ÐGè× Dë ÚsCÞ .lÜëßËì× (ußÆ ) xÆ ÚA éF éÆ
.kÞpì× oDÇF íwÇv êDçoDO¿Ê Dë DèÛDOvCk ok Þ PvC íwÇv pO¡ìF xÆ D×C 

lÛpGì× oDÇF ÚA êCpF xëoßOìÏÆ íVoDh ÙvC Dçí©·F éÆ PvC ÚDØç éÎßZßZ
pOØìOÛDv 2-3 ß©µ ÝëC .lzDGì× (ÚÞpìF qC ) Úq íÏvDÜN PÎA êÓDF ok êß©µ Þ

Úßh qC pJ Ùç kp× pìÆ éÆ oß®ÛDØç Pvok ,Úq ÚkßF êp¡d ÖDËÜç Þ PvC
oCokC êCpW× ÚDØç pËëk gCoßv .kß¡ì× Äz Ùç éÎßZßZ ,kß¡ì× Äz Þ ælz

Þ koCk oCpÂ xÆ gCoßv êÓDF ok Þ lzDFí× V ½DÇz Èë Moß¥F éÆ PvC
êoß¬ PvC ÈZßÆ íÏìh oCokC gCoßv ) .PvC ælz ælìzßJ ÚA êDèGÎ ¯vß N

(.lz ÚCßNíØÛ ÚA éVßO× Ò¤C ÍÞC æDËÛ ok éÆ

DèOØìÂ CpZ PvC oß®ÜëC pÊC ?lÜOwç xÇNÓ éØç oCqDF ok Dè×ÞlÛDÆ DëA -19 ÍCßòv
?PvC MÞD¿O× olÃÜëC 

MÞD¿O× PhDv ´ßÛ p¬DiF DèOØìÂ D×C lÜOwç xÇNÓ B×DØN æqÞp×C :ECßV
pO¡ìF æoDGÜëC ok ½DÆév ÐGÂ êDçæoDØz ok ....Þ êCæßì× ÒS× ,lzDGì×

.PvC ælz ækCk fì¨ßN
ækD¿OvC ÖÞlÛDÆ qC pÊC éÆ kßF ælz éO¿Ê oß¡Æ êDçé×DÛqÞo qC íÇë ok -20 ÍCßòv

Pvok éO¿Ê ÝëC DëA ,Pwç qlëC êoDØìF ÝO¾pÊ ÚDÇ×C l¤ok Èë ¯Ã¾ ,kß¡Û
?lzDFí×

éO¿Ê íOìÎßòw×íF êÞo qC Þ PvC ¯Ïº Ùç oDìwF .PvC ¯Ïº éO¿Ê ÝëC :ECßV
é®FCo qlëC éF ÔOG× p¿Û Èë DF ¬DìOdC PëDµo Þ ÖÞlÛDÆ ÚÞlF DØz pÊC .ælz

.lz lìçCßh ÔOG× ÙOd oß®F ,lìzDF éOzCk íwÜV
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?kßzíØÛ kDèÜ¡ìJ ÖÞlÛDÆ qC ækD¿OvC D× oß¡Æ ok CpZ DØz p²Û éF -21 ÍCßòv
íNoß¤ ok 

.koCk kßVÞ êoDØìF ´ßìz ÍDØOdC Þ PvC kCqA PÂß× UCÞkqC ÚCpëC ok éÆ
D×C ,lÜÜÇì× éì¤ßN Co ÖÞlÛDÆ (ÚDÇzrJ ) Ý× ÚCoDÇØç ÖDØN BÂD¿NC :ECßV

íOìÎßòw× íF qC éÛD¿vDO× ,lzDF éÏòw× ÝëC DF PÎÞk koßhpF DØz oß²Ü× pÊC
ÍDv lÜZ DN éÆ lìÜÇF Co ypÇ¾ ,kß¡ì× ízDÛ Ökp× PzClèF éF PGwÛ

éÆ lÛkßF lÃO·× Þ lÛkpÇì× oDÇÛC Co ÚCpëC ok qlëC uÞpëÞ kßVÞ ÒÆ ÐGÂ
éÏòw× cp¬ ,pËëk éÏòw× .PvC ÖÞDÃ× uÞpëÞ pFCpF ok "í×ÔvC P×C "

éÆ l¡Æí× ÚDìØF Co xÇv qC PGe¤ Þ ÚkCk íçDÊA kßiFkßh ÖÞlÛDÆ
.lëAíØÛ yßh ÚßëDÂA ÁCn× éF

íëÞoCk éZ ,lìÛClì× éZpç uokÞq ÍCrÛC ÚD×ok æoDF ok B¿®Î -22 ÍCßòv
.lìçk fì¨ßN íñÞoCk pìº éZ Þ 

ÍCßòv ÝëC ÚßZ éØèÜëC DF .ÙëCéOzßÛ æoDGÜëC ok ÐGÂ æoDØz lÜZ ok D× :ECßV
koß× ÝëC ok íGÏ®× ÚkpÆ ækD×A ÍDd ok D× ,koCk Ð¥¿× ECßV Èë éF UDìOdC

(ÙìvpF éÆ ÙëoCÞlì×C ) .ÙìOwç ælÜëA æoDØz êCpF 
íFßh xÇv Þ ÖCækpÆ kr×DÛ êpOhk DF éÆ PvC æD× P¡ç Ml× -23 ÍCßòv

qC p¿ÜN PÎDd é¡ìØç xÇv qC l·F éÆ PvC éÜëC Ý× ÐÇ¡× D×C ÙëoCk Ùç 
?ÙÜÆ oDÇZ ?CpZ .lçkí× Pvk Ý× éF ÐFDÃ× ½p¬ 

ÙÆ ÚDzkCl·N éÆ ) Dçkp× qC êkCl·N ok íÇëkrÛ qC l·F Úlz kpv :ECßV
ÐñÓk D×C ,lÜÛClì× í·ìG¬ MÓDd rV Co ÚA Dçí©·F Þ koCk kßVÞ (PwìÛ
lëDF ,PvC lëlz DØz ok PÎDd ÝëC pÊC .lzDF éOzCk lÛCßOì× êkDëq íÛCÞo

.lëpìËF uDØN uDÜ¡ÛCÞo Èë DF

ECßh ok Þ lÜÜìFí× íwÇv ECßh DçpwJ ÐS× Ùç DçpOhk DëA -24 ÍCßòv
?lÛß¡ì× ÙvDÊoC 

ælz ¸ØV íÜ× ¸ëD× ¸¾k éF qDìÛ DçpwJ ÐS× DçpOhk ÚßZ ,pìh ÑßØ·× :ECßV
DçpOhk qC í©·F ok D×C .lÛoClÛ (íÜ× EA )PìçD× ÝëC DF í·ëD× ÚßZ ,lÛoClÛ

.lçk go PÎDd ÝëC PvC ÝÇØ× ,lÛoCk ¦iz Èë éF êlëlz éÂÔµ éÆ

éÆ lìØè¾ í¾CpÊßÛßv DF é¡ì× DëA ?Pwç íZ ÝËì× éÆ í¾CpÊßÛßv -25 ÍCßòv
?éÛ Dë PvC æpÆDF êpOhk

.PvC Mß¤ Áß¾D× UCß×C ÈØÆ DF êoCkpF pëß¥N íµßÛ í¾CpÊßÛßv :ECßV
æ DËOvk lÜÛD× æDËOvk ÝëC .lÛßzíØÛ ælìÜz ÚDwÛC yßÊ DF UCß×C ÝëC

( ....Þ ÙÇz éìdDÛ ,éÜìv ÔS× qC xÇëC é·zC DF êoCkpF xÇµ )í¾CpÊßëkCo
.lzDFíØÛ Ùç CqÐÇ¡× ,koClÛ xÇëC é·zC ÚßZ D×C lzDGì× 
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?PvC pOèF qlëC qC êpìÊßÏV êCpF ,Ùç êÞo ÖÞlÛDÆ 2 qC ækD¿OvC DëA -26 ÍCßòv
ÖÞlÛDÆ Èë .koClÛ í×ÞrÎ D×C PvC pRå× ÖÞlÛDÆ Þk qC ækD¿OvC :ECßV

.lÜÇì× PëD¿Æ Ùç
Þ ÙëkpÆ UCÞkqC ¢ìJ æD× oDèZ éÆ ÙìOwç ÚCßV UÞq Èë D× -27ÍCßòv
Ý× íOÂÞ .ÙëoClÛ Co UCÞkqC qC ÐGÂ xÇv éFpWN p¿Û Þk D× qC ÖClÇaìç 

éF Þ é¡ì× ÙÆ ÙÛq ÁDìOzC ,ÙÜÆ ÀÂßN Ùç éìÛDR æk pÊC íOdÙÛqí× LØJ 
?ÙìÜÆ oDÇZ .évoíØÛ ÙvDÊoC éF éËëk éVÞ bìç 

qC ízDÛ lÛCßOì× ÚA PÏµ Þ kß¡ì× Ðd ÚD×q oÞp× éF ÐÇ¡× ÝëC :ECßV 
,½DÆév ÀÏOi× êDçæoDØz é·ÎD®× .lìzDGÛ ÚCpËÛ .lzDF ÚkßF éFpWN íF

.kÞpÛ ÚDNkDë Ùç xÇv ÖDËÜç pO¡ìF ækÞCp× Þ Ùç DF ÚkpÆ PGe¤
ÚD¬pv TµDF (ÚCkp× MßKvC- U ) MDOvpJ ælº ÈëpeN DëA -28 ÍCßòv 

?kßzíØÛ
yoCrÊ éÏòw× ÝëC p¬Dh éF MDOvpJ ÚD¬pvqC ízoCrÊ ÚßÜÆ DN :ECßV

íëDÇëp×A ÈzrJ lÜZ éÆ íÃìÃeN í¬ ÐGÂ ÍDv lÜZ D×C .PvC æl¡Û ækCk
Íß·¿× éÆ CpËwÜWØç ÚCkp× éÆ lÛlìvo éWìOÛ ÝëC éF ,lÛkßF ækoÞA ÐØ·F

ÄìÃeN ÝëC ÙÃv Þ Pe¤ .lÛß¡ì× oDZk l·Ã× ÚD¬pv éF pOØÆ ,lÜOwç
.PwìÛ ÖßÏ·×

éÆ í×ÞlÛDÆ pç Þ PvC P¿ÏÆ íÏìh ÖpìÆ éÆ PvC ÝëC Ý× ÐÇ¡× -29 ÍCßòv
ÙOvCßiì× oDGÇë éhA .ÙÜÆ oDÇZ Ý× lìËì× DØz .æoßhíØÛ yCéF ,Öphí×

æpOhk ßÏV ÖÞpFA Þ l¡Û ,ÖpìÆ íO¿ÏÆ p¬DiF éÆ ÙÛrF ÖÞlÛDÆ æpOhk ßÏV
.P¾o

pOÊorF ´ßÛ qC lìÛCßOì× DØz .lÛoCk í¿ÏOi× êDçrëDv Dè×ÞlÛDÆ :ECßV
íÏìh Ùç íÎßØ·× ÖÞlÛDÆ Èë íOd éÆ kÞpÛ ÚDNkDë Þ .lìÜÆ ækD¿OvC ÚA

.lìÜÆ ÝëpØN íëDèÜN ßN pO¡ìF .lëAí× ¢Æ
yCkp¾ íÎÞ ÚpìËì× kok ÖDçé©ìF ,ÙÛrì× ÄÏV PÂÞ pç -30 ÍCßòv

pOÆk .æpO¡ìF Ùç kok ,ÝzDF pNkCqA ÖDçé©ìF éZpç éOGÎC .Ý¡ì× Eßh
.ÖoClÛ ÍßwÇëoCÞ Ý× éÆ éO¿Ê Ùç 

pO¡ìF Þ kßh qDìÛ qC pNkDëq DØz éÆ PvC ÝëC p¬Dh éF ÑDØOdC ÝëC :ECßV
oDÇÜëC ÚßZ lìÜÆ DÜØOvC pOØÆ lìÜÆ í·v .lìÜÇì× ÿDÜØOvC ,ÚDOÛlF ÚCßN qC
êoDÆpç ok ½Cp¤C éÆ ÙëCéO¿Ê ÔGÂ ) .lÜÇì× koCÞ êkDëq oD¡¾ Dçé©ìF éF

(lzDF p©× lÛCßOì×
TµDF PiÎ kp× Èë DF (oCßÏz Þ qßÏF ) Ð×DÆ uDGÎ DF xÇv DëA -31 ÍCßòv

?êoß®Z uDGÎ DF ÿDÜØOvC ?kß¡ì× MoDÇF ækpJ Úlz æoDJ 
.kß¡ìØÛ æoDJ MoDÇF ækpJ ,lìzDF éOzClÛ íÏGè× yrì×A éÆ íOÂÞ DN ,pìh :ECßV
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PØwÂ ok éÆ PvC íÎDvÞk íÇë Þ ÙÛqí× ÄÏV éÆ PvC ÍDv oDèZ -32 ÍCßòv
Þ PwìZ oDÇÜëC ÐìÎk .PvC ælz Pvok íFpZ ÈZßÆ ôlº ÖpìÆ ÝìñDJ

?ÙÜÆ oDÇZ 
êßÂ ÍDØOdC éF D×C ,kCk p²Û ÚCßNíØÛ éÜëD·× ÚÞlF éÛD¿vDO× :ECßV

.koClÛ DÜØOvC DF í¬DGNoC bìç
BØOd DëA ?kpÆ ClìJ ívpOvk "l·F qÞo " êD è¤pÂ éF ÚCßOì× éÛßËZ -33 ÍCßòv

?Pwç íZ Dè¤pÂ ÝëC íGÛDV §oCßµ ?ÙìzDF éOzCk ÈzrJ õiwÛ lëDF
.kpÆ éìèN éÛDhÞoCk qC ÈzrJ éiwÛ ÚÞlF ÚCßOì× Co ÞoCk ÝëC :ECßV

.lzDGì× HD Þ LD ´ßÛ Þk Þ PvC êoCkoDF qC êpìÊßÏV êÞoCk ÚDØç ÞoCk ÝëC
Co êk YC £pÂ Þ Ùç DF klµ 4 lëDF Co êk ÍC £pÂ éÆ PvC pÆm éF ÖqÓ

lëlz ´ßèN PÎDd ÞoCk ÝëC ¸ëDz §oCßµ qC íÇë .lìÜÆ Ðì× Ùç DF klµ 2
.kß¡ì× ÐdB6 Ýì×DOëÞ íÛÔ©µ ÄëorN DF éÆ lzDGì×

lÛßz ÚD¬pv Ð×Dµ PvC ÝÇØ× DçÞoCk ÝëC éÇÜëC pF íÜG× íëDçDµkC
.PvC ækClÛ ÚD¡Û Co ÝëC êlV MDÃìÃeN bìç D×C ælz ælìÜz Ùç

éìèN Ðe× Þ DèÛA í×DvC ,ælÜÜÆ xdíF êDèëpKvC æoDFok B¿®Î -34 ÍCßòv
.lìçk fì¨ßN 

Co DçÞoCk ÝëC lìÛCßOì× DØz .PvC MÞD¿O× oDìwF DèÛA í×DvC :ECßV
DçÉßÎßwÇv éÆ PvC pÆm éF ÖqÓ .lìÜÆ éìèN (éiwÛ ÚÞlF ) éÛDhÞoCk qC

ÝëphA ÚCßÜ·F PvC ÝÇØ× Þ lÜÜÆíØÛ rëßWN Co DçÞoCk ÝëC qC ækD¿OvC
ækD¿OvC kp¾ PvC ÝÇØ× éÆ ÐìÎk ÝëC éF ÐÂCld ,lÜçk éñCoC Ðd æCo

.lÜzDF éOzCk PìvDwd DèÛA éF PGwÛ yCíwÜV Èëpz Dë ælÜÜÆ
ßN ok ßN êDèÊpçDìv ÐS× ÖoCk íëDçælñCq Èë ÙKZ é©ìF PØwÂ ok -35ÍCßòv

PØv é©ìF qC pOÜìñDJ íÎßØ·× PÎDd ok LZ PØv é©ìF ælz TµDF éÆ
ælÜëA ok DëA Þ Pwç íZ ÝëC éÆ ÙÛClF ÙOvCßiì× .kpìËF oCpÂ ÙOvCo

æl×A ¢ìJ ¢ìJ ÍDv 6-7 qC ÐÇ¡× ÝëC ?kpÆ lçCßh kDWëC ÙëCpF íÏÇ¡×
.ÙOwç ÖpÊ íÏìh xÇv ok éÆ ÙëßËF Ùç Co ÝëC Þ

é©ìF ÚßZ PvC í·ìG¬ Ò×DÆ koCk oCpÂ pNÝìñDJ LZ é©ìF éÇÜëC :ECßV
êoDW× Þ DèÊo Íß¬ éÆ ÐìÎk ÝëC éF ,PvC PvCo é©ìF qC pNÝìñDJ Ñß·× LZ

.PvC PvCo é©ìF qC pO¡ìF LZ é©ìF

ælz kDëq Ý× íwÜV ÐëDØN éÆ PvC íNl× . éÎDv 55 ÙOwç êkp× -36 ÍCßòv
B¿®Î .lÛpìËì× kok Ml¡F ÙëDçé©ìF ,ÙÜÇÛ íÇëkrÛ pÊC éÆ êoß®F

.lìÜÆ íñDØÜçCo
,lëCækpÆ yqoÞ éF ´Þpz ?lëCækpÆ ÅpN Co oDËìv PvC íNl× DëA :ECßV

íwÜV Èëpz ?lëCéOzCnÊ pv P¡J Co íÏGÂ êDçíOdCoDÛ Þ íÛCpËÛ
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íOGS× MÓßeN DØz í¤ß¥h é®FCo ok ?lëCækpÆ EDiOÛC êpOGvDÜ×
.lzDF DØz íwÜV Ðì× kDëkqC ÐìÎk lÜÛCßOì× DèÜëC õØç .....Þ ?æl×A ¢ìJ

éVßaìç éF pNÝw× íOd Þ DØz Ýv Ùç ÚCkp× ok lëlz íwÜV Ðì×
ÐìÎk ÝëC éF ,ælz kDëq PvC íNl× DØz xd éÇÜëC .PwìÛ êkDµ pìº
ÍDØOdC éF Þ lÛCækpÆ pO¡ìF Co kßh PìÎD·¾ DØz íwÜV klº éÆ PvC

lÛCßOì× Dçé©ìF ÝO¾pÊ kok PÏµ .lìzDF éOzCk lëDF íØÎDv HÏÂ DØz êßÂ
íÜ·ë ,lÛoCk kßh ÖpKvC êCßOe× ÚkpÆ íÎDh éF UDìOdC éÆ lzDF ÝëC qC ízDÛ

.lÜGÏ¬í× DØz qC êpO¡ìF íwÜV PìÎD·¾
PµDv 12-16MlØF Þ Ölì¡Æ ÅDëpN oDFÞk íÇë ¢ìJ íNl× -37 ÍCßòv

?ÙOwç ÔOG× í¤Dh êoDØìF éF Ý× DëA .Ölz lÜGzDz 
,lìzDF æDWÜJ êÓDF Ýv êCoCk DØz pÊC .lëCækpÇÛ lìÂ Co kßh Ýv DØz :ECßV

ÅDëpN qC ækD¿OvC éÆ lzDF ÚDNkDë .lzDGì× MDOvÞpJ ÖoßN kßVÞ ÍDØOdC
éÏØV qC lzDF p©× oDËìv ÚßaØç lÛCßOì× ,íÇzrJ ækD¿OvC koCß× ok rWF
Úlz Äz ÐÇ ¡× ÓDF Ýv ok £ß¥iF Þ lÜÇì× ÙÆ Co DØz íwÜV êÞpìÛ

.kß¡ì× TµDF Co íÏvDÜN PÎA

۴۹


