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�-C ق�EFه�� ا��ان و��  
 ا�I�ن در ��ه�� ا��ان ،Gز��  

  Jس ا��E'    
Gدن ز���C س�E' Lنو ا��Iا� ،   

&��-Jا��-C ق�EF 
$  
  »��م، �Nرزال « 

  

 ا�I�ن در زاد` +�ن ، دارد، �%�د �� . ، زادن ا�J » �%�دن« z�Z

 Jاو� Ja){g ت و�|� . ، ��o)' 
� L$%C ، ا���-
 در دا�	��
 J-و زرت ، J�)'Z J-زرت �C J-م زاد` +�ن زرت�nاش را ه�
 J-ت زرت�|� ، �$%C خ�د خ��ان 
� J���a' L��C ، خ����

 Jا� . 

 LCُ ه$� Jد` ا��C �)-$  `}ن و��	دا� Lا� 
ال}	

 زرت-J{I� J داد` C ]ا `c~a' t�+ 
C ��� و J��%��Iا�

 Jا� `�+ .�Cور�C Lا��C ، ن�ا��ا�( �C ��Iه�ا� 
خ�د « د�� �
 
 �}�رت د��n، . زاد` '(-�د » خ��ان ه�'��C  ِ خ�د خ��ان

I���C�ن  .  ه�ا�I��JI) �%�دِ- ارزش �Gارو _�����nار–��'���` 

� JI)� ان�C ]ز�و �( JI)��Iد ه�ا��%� ،�-C ق�EF ، »
 �%�د��


 '�a�[  » �%�د��
 ��ز[ VF «.��خ	
 +�د C ،  » و ]�|�
 وa){g ]ه��G ]ز�� VF  « Jا�. »  L	خ�» � �د[ و « ت�%�

 ول  �EFق C-�، �%�د�C ،. ، JI�ه' f	���G « ��l_ه�[ �Cدن
I� 
  �� ��ز'���Gه��JI و �|�[ ا�J ، و �(�ز �Cان ��ارد �

 اC L)�& �G�IC «. ، �+�زد « ��Zا ، �|�[ و �Gه�[ و �%�د[ 
 �N »�-C ق�EF « 
��G L)$ه �C ن�I« را ازا�� �زه�و� Jخ� «
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%C	���G Lا` ��C%�د[ و �Gه�[  و.، '(-�د ، خ�� و��� ��د 
��ه��.  خ�د ��ه�� ا��ا��C JIدن VF ا�I�ن ،E)EF  ، ا��ان 

 +�` ا�J ،از_�رت$��ان و '��Cان زرت-	 در هcار` ه�C���� 
 ا���-
 �|�[ .  از ا���و ، C�ز+��خZ Jن ، ا�~�د ��C�ور[ '(��� ،

 اQ�لJ خ�د ا�I�ن در ��'�ن دادن �C J'��Fدن Z VFزاد[ و
« وت�ء�(� _���ن ، از��ه�� ا��ان ، �Gه�[ و �|�[ و 

+��خ	
 +�` �Cد` ا�J ،  و رد N�[ »  �ا�����Nاز و �د ا�I�ن 
 '���` ا�	_�C C��C 

 �C(�د[ .  Z �)n$-&Jن در +�ه��'�rI'


 '�د'�ن، �Cض� ه$
 _�رت$��ان د�� و �(�� و � JI�Z

 ا��EF Lق �|�[ �� �C(�د[ خ�د ، +�t ��ز'�� و ا_	��C ، ]د

 Lا�  ِ *��Oز[ و ت�I�I'}�د و	را ازد��%�Z ه�� و�C _�EF
  ._�رت%� ، '�POظ �n�ه�ار�� 

م �� 
��ق ���« ���� را ا�وز� � 
���ق ا� 
ن � «


س$# ،��$،�&'
1$2��( ت0/�ات$ - ,� در درازا+ چ�(  در � 
- 3
��ق«  در ،ه4ارس� 67$89 
�8
رت ��(+ »   ;:�+ =
��@6 ه &�( ,� از 89$7- و ;:�ت .  ش(� اس- � ، 
A��ا

 )��
. ا� 
ن، زاD$(� ش(� ا�( و B(ا�
ش(�6 از �Cه� و�Bد ا� 
��ق ، ا� 
ن ، ا� 
ن �$ - � E� ا83&� درهC �F &�� .�(ون ا

 G� E�
+ د��6 و س$
س6، ه4ار� ه
 ��H( اAن ، @(رت
AB
I�B ،ن
�J ,��( و ;:�+ ا� �Kق را ت��� E�$(� ا�( ت
 ا

 - 1 89$7- و ;:�ت را در ;�ه�M ا��ان ، . L س
ز�( 

د+ -3 چ�C2- +�Aه�+ A�4- 66 -5 چ���د+(  ُ�
$�� =

�( -6) ��(اد+ �$
در+ 
تT « واژ� .  maatak  «

 +
�7 �� ، +�YA2ه� ،  -1در�C2- �$3د� او
=��Zاو3$� و 

تT ور . اس
س6 و اص6Y اس- -3و �� maatakvar و 

 -F @ ، G^�F&7( و  ، �)�4C�� ،6س

+ اص6Y، اس�7
�T در'- ، ت�� در'- اس-  6Yت�اوش و . اص E$�چ

�Ybط اس- ، 789
  ا� 
ن�Bش�6 ازاص` 

 ��3د� و �� ،  »
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�(س  
� e
$��د ,� واژ� . اس- » 2 �)� N��« ازا�E رو د
�7�6 ،»دا,$
 « در ه4وارش، »   »
در+  « �)�$'�ا�(� 


دراس-  +
�7 �� ، eن و =(ا3- . اس- ، چ�ن دا��
@
��د ,� دراص` $، '�ا�(� »داد « و�G ه# در ;
رس6 ، 

+
�7»  �)$Dداش&� اس- » زا  .�ِ)�)2 E���I	L) ت�اوش «  ا
 
a'�  ن و�Iه�ا��Gم، »از�A0 E�2
,6 و  «ه�Fا� ا 


 ��د ,� .  ��د »@(س�7�/�اس- از�Cه� �« ا�E �(ان  ���
��Aش(،و چ�g$
 ُ�E ا� 
ن �. »  و $&�اود ، اص
3- دارد  

 و�Qا 
	+�G ن�ز' 
C |Cر ، VF �� 
 �Cدن �s ا���-
در hCش&� ، » اص` ه�چ$4+« در;�ه�M ا��ان، . ��ارد


ن چ$4 اس-Fه E�ُ در درون '�د �ن چ$4 و �/Y� ، - $� . 
6�

ن درhCش&� ، چدره�ز� ا�وز و چ�  ، چ� ا�E ز


 �Cه� ا� 
ن = چE�ُ = ��A  از;�دا �
ش( ، ����� ���، ا�(
 - ,

ن �ن �$ - ,� . ا+ ��gش( ، اص
3- دارد و 2$� E�ا

 دور، ا�(��� ه
+ ا� 
ن ، اص$` و 2
e ��د� ;�i در hCش&ِ�

3 -. اس-  �A, ���� و�و ���� سّ  ���� ، )��I$- و=�ف 

 ���� ه�ا,Y$- و ارس:� FK( و �س6 و =$ 0C 6&� ا�( ،
�(س ه &�( ، اص
3- داروا;�9lن 0C&� ا�( �Ym   .�( و ،  

 » LCُ C�ز��C– �� –LCُ 
C خ�د ، ر �ع ��دن  
C 
 �
ر ،، ا�J »��دار��&-$
 و '� , E�
  وا�   » -�Cز
�


د دارد» �� سُّ�- و ��ه� ا+ ازت
ر�hC Lش&� � ,�  ،;�ق ز

د�(� �C;&� ش(� و � 
83
n رو ��د ,� . $��د E�
�6 « ازا�
ز�

 E�ُ = E�ُ ز� از
، در;�ه�M ا��ان، » 2$(ا�o ت
ز� �� ت

زس
ز+ '�د« ��ت�+ �� �، �ُ G89 ه� ا+ از�+
A�
  ز


 . داش- » hCش&� � ����� هY= E$F- اس- ,� ا�E س�ا�(
oت
0��Kت �Fحِ ،هl:ت زرت�&6 ، در اص
$A3در ا  » oه)��

�(� اس- » �(اد� و ��$
د و ُ�
رCد
 ;�ه�M ا��ان ، .�$
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«  اd|Qح را �/
ر �6F ��د ، �Y/�» ا�|�ر`« اص:lح 
 Yه��Cُ + `اد��Cُ « ر '(}�د��C را. » E�ُ +
 ��(اد�  « ,�-دات


د «و» $�� « +
�7
،ُ�2E$(ا�o از«  �
ش( ، �� � ،;:�ت از 

�
، �Cه� از�
، چ��A از�
د  از A� #bازت 
� ا�Eاس-، و» 

�2o$(ا،�/
 ا�L ا��ا�6 . و ت
ز� �� ت
ز� ��د� اس-،رو�(+ C
 ،

 » ُ ��CهY«ا���-� ، JPn)' »`ا�|�ر «  .  


 از LCُ و �Gه�و �%�د و �|�ت ، '(cا�� و '(	�اود و z�Z
Jا� ��N ، �+�~)' اض و�nا h$0�و63 �4ود+ ، از ت ،

t;
�
ت6  ش6Zb و���3د� و �Ybط ....  �Cوه6 و 89
$��د،&3

ز. o را از دس- $(ه( و اصnدر� �Cا، 


ه�8دا�� ،C�
 ، � اس- و 2
e ��د � اس- ، ُ��B ،Eش$( از�

;t و '�د'�اه6 �
ه�8دا�� ا�nاض و C� h$0�ت 
و63 �


ص و ا@�ام bو اش 

 و'
��اد� هAوه�C....، از�ن  » G�

د+ و اص$` $�� « ،
 ه$
 ،  ta و ��خ	
 '(-�د،_�ا�(�� 

Oد[ را ت�)�C VF نZ*�� ����)' ز���I)' �I'و . 
�  E� ا
/�و ت4و��و '(=�،چ�M واژ���C زدن« 
� 
$/�ش ه ، � )

د+ و ��$
د+ و  ،,�A� ، اض '�د را�nو ا t;
�
 و A&اس�' 


 را- � 
ز�( – و (�و ;:�+ ��
�Cه�+ و چ��A ا+ A�� 
  ت

ن ،. ,
ر� س
زد  ����ر ta ��دن ،  ��-(L �|�ت و�%�د  �(

،  ��-(L �|�ت . (-�د �Gه� 'و �a و n	خ�ت ��|�
ِ  .Ja){g و �Gه� و �n)' LCُددو 
دس
ز+«  رو�($�� « ، »


د��� س
ز+ « ، » ;:�+ س
ز+A� « ، » +ز
، » اص6Y س
���� ;:�+ و  اس- ، ت
  ��د�,
ر ت
ر�L درهF$�� در


د+A� ، E$��
B ، - $� +د
A� ه�+ و�C 
� +�:; 
� ، 

 ُ�E ���د ��$T +  ,� دوژ  ،+$�دُ« س
 واژ� اس
.  اص` 

«،  +
�7ا���-(�ن �Cا[ �Gل زدن و «  �
ش( �� 

 را ه# دارد » دوژ« ه -، چ�ن  » '��ورز��ن�7 E�. ، ا
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��( ، چ���I د��I+ را �Cل )�
$ �, - $ , ،EFدش y2
/�و'(=� 
 اورا �$
زارد ، و �G ;:�+ اورا ،  ،��4( و �

�, zYازاو س ، +�:; G�
م �� ). 
� Jا� I� ،L$+د »
 �a  و n	خ�ا[ � 
ا���-
 « را  ��-(L » ا���-

 �Cُ ه�[ و�G «زد�I)'  .  +ر�mم در تlاس �, - �
ر, E�ا

رش
ن ;�i ;:�تo ,�د� اس-, ،E$&راس +
Alواس ،

E$Fز+« ه
2
,6 را ��3د� ه. اذه
ن اس-» �ش0&� س ���� ا�(
)��/$
 $LCُ و «  y2 .ز�(  و$I�(ا�( و &E07 و ��3د� 


 �C�م » �Gه� و �%�د ا�I�ن	+�G از 
z�Zُ��ف و «، )(� از
L)دت و ر��م و _�ا���«  �+�{)' ، Jا� `�'Z  . ف و�=

 #,
�
دت و رس�م و @�ا�$E و @�ا=( = +
، چ�ن ازhCش&� ه

رس$(�
  ا�(دور �� � 6�
FA��
 ;:�ت و «  ، ا�
 �Cه� � E�ُ
�4 ا�E دوازه# ت�b$|.( ��(ار» 89$7- ا� 
ن 
Fو ت 


  ،ه -6FA ;�ق ا73
د� ،,
ر
ع F&Bز درا��ه �, 

�(� ا�(   . روش�0/�ان، در�ن وا

ن ، ���
ر=F(� را در , E�
م داد�( ،���I|��(�ناgو در  ا� 


ن ، , 6 ,�د� $D
;�ه�M ا��ان ، � $
ر o$2 از س�; :

م �� �
 .'�ا�(� $��د  »  �Nر زال ،��م« اس- ,� درش
ه�

=�ف و =
دت و «درش
ه�
� دروا@t ، ا�E س
م اس- ,� 
#,
� E$رس�م و @�ا�« )�/$ا�E  . را $�/�( و �(ان �2- 


رو+ =�ف و،س�,�6 و 9~$
ن س
م � رس# و د�E رو

عوF&Bا �� #,
�
دت =o�
2$(ا+ 2$(ا� E�ُ ،  ِ » ن
�G ا�  «
 
���ق ���« �درا�E س�2$�6 و .  اس-  در ;�ه�M ا��ان»

��ق ���« ، ُ�E  س
م6س�,�� ش�وع �� رو�o  ، دراو»
)�/$، E$
ه$o و ,# ,# س� اززC�  1ورد$VF ا�I�ن .  در


 خ�د ا�I�ن � Jا� 
�� �EFق C-�، ا�	�ار �Cا�L ��ا���-
، LCُ و �Gه� و �%�د خ�د ا�I�ن ، ��&-$
 �EFق و 
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Jد[ ا���	و ا_ ه�چ�( در س
م،. _�ا�(L و �^�م �(��

زn� �� ،ر
و �� ا,�ا� ، تE �� =�ف و =
دت و رس# �
چ

  ،��ا[ و �ا�Y و ت Y$# �ن $��د ، و63 ,# ,# ، ،$(ه(� 

 '�a�Y�)C ] زا�-  ،د�L« ه$�ن C  « در��ه�� ا��ان
�+�C #دت و رس

�I$4د و  ، اورا �� س�2$�6 از=�ف و =$

ن دراو�$(ار  ،$�bا�(;�اAC

�M وB(ا� - ,� �� E� و ا


 ��ف و ��دت و _�ا�(F L��f ،  او  و،$��د� �C�� در'
��	I)� ن�Iا� LُِC ض� ��ف  ،زا�(�` از�C ، و '%��|�[ او 
 f��F Lن و د����ن '(���، و_�)�g، )ل ;�ز�
 و د�8
 )&;
$
ن ,�دe . دورا;/�(� '�د Fه �, )�
� 6و در


ع و =�ف و @�ا�$�o ، ا,��نF&Bر ا
�; ��  «دورا;/�(�  ز
ش(� اس- ,� وارو�� �ن @�ا�$E و=�ف ، 6D » ;�ز�( '(ا

�(س $(ا�( ا�E س
م ، �T ;�د 9
6n �� . ز�(6C ا� 
ن را 
- =
F&Bا�� #,
� ت�س از و ��  ،=�ف و رس# و @
��ن 

oع ،س�زت
F&Bش(ن��ت�س از و ا M�� م و
 و  ، �6 �

عF&Bو ��ت�س ازت78$( و �9دش(ن ازا �
�Cت�س از��،  


,# ، = و از=
دت و ،چ$�� $��د� E��ف و @�ا�$E و د
 )�$2 6 اورا هE$F . س�Gر�� ز���ت �' 
��د[ �

 cCرگ CdEا� ، Y��)�g L)$ه �C 
� JI)I� ، f)���-)$�
Jورد` ا�Z ���N ا��ان _�EFو    .  در ��ه�� �(��

�; ، 
g��
ع ، �G �� س�2$�6 و س�,�دراF&B6 د درا

,# '�د را وا@7از=�ف و =
دت و�6 د�E و @
��ن  -$

 )�b�.، م��  Lر��م و ��ف و د� Lا� 

 ه$� �C��  در'
 JI)�a  و `�+ �
�( ,، وو _���ن F��f ، وض� 6� در 

� - ، و�I�
 ;:�ت و ُ�E ا� 
ن، چ$4د�ا��C Eه� و �Cه� 
 E�ُ د و
A�- $D
A� tB� �, - �

 ;:�ت ا� � . 
�ُ�E و 

��Bد و =�ف و  E$ا��@ )H�� ، ن
;:�ت و �Cه�ا� 
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,# اس-ر� E�C��� C�ز ازا�LCُ L ، ازا�L �|�ت  و ،س�م و د
 و �� �60  ، ا�I�ن، +�وع ��د خ�دِ �%�داز �Gه� و از��


م ,�د $@ #,
� E$م .  =�ف و رس�م و @�ا�
، ا�E ��د $2
م س

 ازُ�E ، از�Cه��( ش�وع ,�$# ،'�دِ ,� 
� ،#� ,� و �hIار
، G�
��ن و@ o�$�ن، از'�د
�$# � ا� & (س ُ@«  ت
 ،�gش( 


ن B 
� 6C)ز� «#$�
�LC و�Gه� C� L)�& در���Jُ  و  ،را �
ز
 a_ن وا���و _ Lر�� و ��ف و ر��م و د��خ�د ، ت ��Iا�

f)ه�C �)را ت� . �/Y� ، )�& $� +�:; ه$�/(ام 
A��;:�+ « ا
�C د+ و
ه�F س�- و=�ف و . » ه�+ س
'&� ش(� ا�(و ��$

، -7� ���|�ت ه�F @�ا�$E و ش�n	ه� ،  خ�C و E�ُ و
ه$
 ا��%� ، �%�د��
 ��خ	
 +�` ا�� ، و . 6Y7B ه &�(

��	I)� ]د�ام ، �%��z)ه.   

زnم در�
�o س�$( اس-  �
 د�(ن ;�ز�( ت
ز� ز،س� �, o�ا


ع، ازس�زش وF&Bش(ن درا E$I�� ش�hC ر
Cدرروز �, 
$&�س( ، چ�ن $(ا�( ,� �دم � $
ر':��
e ��د،  ، E&داش


ه6 $(ا��(چ�$E ;�ز��C )�� ,� اور در��ا�� '(ا+ ،(+ را 1$2

ع ,�د� اس-F&Bو دورا� ، رو��و+ ا `� او  ، و دو�(


 ;�ز�(-1$hIار�( �
 و، را دور �$�(ازد و =lF �/�(ش � 
2-EA$« .  را واhCارد و�
 ,�دe �� ت78$( ��ود  '�د 

 -l
=6 و F&Bا M�� و oر» س�ز�
Cو ،در�ن روز 
E$��Fر،( ،ت78$ ه
Cد  در�ن روز�� 
Aزات
g E�. ��ت�
��ق و ه�, 6،� �$Y, lF= ،)�$
=o ,� دورF&Bازا

�- '�د را از دس- $(اد 
F�  ا�� - ,� س
م.
    oاز 62 س�ز� -bس$( س�&�  
o��I�)� ، oش( از را� دا�  

  ت�س ازس�ز�o و ��M ، دا��o ، دره# و �ش0&� ش( 

ن س�Fراس-   ،��اوردس�+ �س  
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ر'�د� '� وزان ,�Aز� o�  اس-
  ,� ا+ ��ت�از ,ّ�+ و ,
س&6      

   �6A ز�ن ;4ا�( ,� ت� '�اس&6
E�Cورد� اما� EF�
ه�C 6ان ,�د� ام    و�C د�E �ه��C ،  


نA� ا�(ر )�
�b8� �� E
ن    �� AB ر
Cد�, �I  ���زش 

ه6 ,�دم ، '�� - ,� '(ا�C E �Cا،�
�C +6 و;�دZbش  

 )�b8� ن
Aا در�� .��
ل ا�
 س
م ، ا=&�اض �� ا�E ش$�� ا�&g

� ازاو �� ;�ز�(ش دارد �C�0$, .��� در ،ا83&� ا�E ا�(


ن ,EA ه -، ,� '(ا، ��
ر+ از اد$  6/�
ه6 را ,� �C
)�/$،o( � ` از ;�ز�(ا��چ 

زات $/�( را تg  . 
g��ا

+���Zت E$�م چ

ر . ، رد $/�( را از'(ا،سAو '�دش ا�

ه6 �C E$�ش�م ازچ )�/$
س( ��$F� ا��� �,.  


�# زش�م     B ��$6 تF2$�( ه ��  
  ��gش(  ه6F درت�# '�ن �Cم

=6 ;�ق ا73
د� $&�س(F&Bا M�� E�  و63 ازا
��� E�
ن     ازاAB ن
A ، E�� )�)�b�،ن
Aر و�
   در�ش/

E�  ازا�� E�hI� Mارم ا��ا�4$�b�   Eا�# ���E ��م و�� �;�
  و+      �0I- ا�E �� '�# و �&
�$( ر

+�I&0C د�' -b�
  ه6F ,�د�
 ،63ِ وB(ان و ،دس&�ر$(ه( ,� ;�ز�(ش را دور �$
;/��(او


ن �$�o زا��6 او، اورا ره
 �F$/�( و اوراFه 
�=hاب 

هo، و$(ه(�I$� )ز��; E� و 2 �( �� ،هF$�� اورا �$
د ا

�(ازد دورا�$ o�&'ران. (ا
Cن دور در�ن روز
، ,�د,


��(=ا;/�(� راI;غ ,� )ا�F$(ا سbز� +
Aه
I��
$� �� 

 ��د $�8د�(Aدر;�از,�ه، E�
 ، اAه
I��
$� E� و درا

)�)�$ا�E . ,�د,
ن، ��
م ;�ز�( ان س$�Fغ ، �2ورد� 

 س$�Fغ « ,�د,
ن را ,� ,�د,
ن � Eد» س��)� ، ���
�  
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 س�(ر�  $�bا�(�(ر` ���ا�ا�E ,�د,
�6 را ,� ازس�را� .
 ��ز�� 'I	f)E خ�ا �� �($�غ ،ه���د�چ�ن ��$(اش&�(،

 ��دن و  +$�د` '(-� ، I�cC VF	L  و ��N	�ر[» Zل«��

+ س$�Fغ ،  . �Nورش دا+ZJ'�زش وAه
I��
ازا�E رو �$


ن ��د وF$&� ��

ن،'F$&� ، ش�Fد�  �� خ�ا �($�غان��ز�� 
 )�)�$�( ت�,$z سE » س�(«.

++  ، ش�7 «ا�( �
ش( ,� �� 

 ,� ا�E ا�(��� �4رگ ;�ا�ش �7(ا.  س- ا»تb# س$�Fغ
+
�7 ، 
.  2$(ا ,�د » ��ا4اد�«س
'&� ش( ، ا�E واژ� ه

 E$ت�ش(�   » saintس�-= س�/- « هE$F واژ� اس- ,� در
�(س دارد  +
�7  .اس- ,� 

 Eس ، #$
� 6
 ص�(وق  ,� �� ،دوe اس-+ ���� را 

 زه(ان س$�Fغ اس- � +
� +
�7دروا@t ، ه� زه(ا�6 ، . 

س
م . ه# ازهE$F ر��� اس-» س�( �
د«و�
م . �(وق ��د ص
�, )�$8$�'�� در'�ا�6 
�  

(+ '���و+     � )�)2 6ln  
  ..س�
ه�C 6ان ازy2 �2- او+


رس�د&0I� +د
�C�� ن
�/o$2 6 س
م �(+ زان دو�د   ز�  
2
e را+    زد�(� �� &6 ت�ش�م '(ا+
� e
  ,� ا+ �د �6 �

  �د'�ار    �C � 2 �� �4د �T ت� �

رCن ه - �2ورد� ,�د��,  

    - $� ��
�&� �(و دا��A  ,4و 
- $� ��
   ت�ا '�د �� �Aا�(رون 2

,� ازت�س ، اورا �رام �hI$Fارد واوراازا�6YF= E،وB(ان او

� E�
ع ,�د� اس- ،�رام =�ف و رس# و دF&Bا�� #,

hI$Fارد�  
�زC�&�س$( از�ن '�اب، ,4� )� )�$� �, )�

ر   �8Cرروز
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� E�
�را6 درو�6 ,� اورا ره
 �F$/�(،ازا 6 �g& B ��
�( و ���Cدا�،�2دازد�g� ز�( '�درا�; 
دراو، ت�o و .( ت


ن $ )�
 ;:�ت او« ,�o/F ش(�
 �Cه�� E�ُ6 ,� در��و » 
 »�

ع د�E و @F&Bد درا�B��'�� »�ن و رس# و =�ف 
� ،

�/$ +)�n��  ، o8$# =،( ,� ازدورا�(ا'&E ;�ز�( '�د�� 

ن $��دF$�2، 6=
F&Bا oوس�ز� M�� م و
 و ت�س از �
�4د�$
ن ;�ز�( ر،ازاو ;�وFاه( ه�b$
�7  و B ��و )�
ا �$


 ا 	$�ع .�
ز�Cدا�(C ]ز���� L)�& دا��ن�Gز�C 
او '(�ا�� �
 JI)����|رخ�� ، . E�ُ و oان و ;:�ت)Bا+ و)� E�و63 ا

�6 و چ�$E د�$3+ $(ه،و�Cه�ش� E$�د ، . (  �� او چ��

 ،VF دارد� JIه EF ض��C  و ر�$����_  و_	

 و Z �+��Cن _���ن ،در�|�ت و LCُ ا�I�ن ه�C ، JIخ(cد
��� �O' و P� و ��ف را fر���،و ر���)N �%�Z �C د  .  و�;

�G دارد ��H( ���� درت
ر�L و س�- و رس�م ��
م ،ا� 
ن 
�(س س
'&� ش(� اس-.  ��'$4د و س�,�6 ,�( ،;:�ت ، 
 �ِI��( ,�د ,� �
م د
,� '(ا+  » ارت� واه(-J« ;�ا�ش �8

 ،س- ا»����از «داد و @
��ن و =(ا3- ��د� اس- ،

+ س�,o و 9
6n دارد وس�;�از،�7  . �, 6���
ه�@

�( ��H( �ن 
�G ;:�+ و �Cه�+ ا� 
ن �(ارد ، � 
ا�:8
ق �
در ت�mر+ ، «  ���� . و س�,�6 ,�د ،@
��ن ��'
س-
�&'
���� از ��ز� . ، ;:�+ �$ - »  ش(� اس- ;:�+ س

 �&'

 ;:�+ و 89$67 س�
د��� و A� ، 60 Y; 6 و��ه
+ د
 �/Y� ، )�& $� 67$89 د+ و ;:�+ و

د+ و ��$A� ، )���$


 ��دz�Z، 
C�~و ت �C��  در�%�د و LCُ و �Gه� خ�دش '
Jان ا�c)' ، ���)' .   

 E�
 ا�F�' 

 LCُ و�Gه� خ�د در��م ، �C�~داردت .   
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ز، دا��د-1nر�، �� +�I�Yزادن زال ��د� اس-، ت +

 �, 
 )�4$
�I$4د، او $ و هE$& b� E$F تY��I، اورا ،و اورا 

 )�/$
ر ,�o/F درو�6 &;�C . �, د�, )�
;�ا�ش �8
 Jا� 
دا�� ، ه# ش$� ده�(� و . �($�غ ، خ�ا[ ا��ان ، دا�

�Y�

 و@

دره#  +
�7
ن ا�(از� ,� .  اس-  وه# �� Fاو ه

ن ا�(از� ، Fدر اس- ، ه

ن ,�دe از F�
 و @
��Y زا


Y�)C و 

 ا���-�C�_و �'�ه -  �$4'  . �)�Y�)C چ�ن دو 2(
Yد�( و زا��� ��h2
د�L ، .  در ;�ه�M ا��ان، ازه# B(ا �

JIه fه  ا�Y�)C ، J زا�-nد���و[ '�)� 
 ، ه$���Eر�

ن ,� س$�Fغ ، �ل ، '( �
Fن اس- ، '(ا+ و ه
F�ا+ زا


ن �$�o از ه�ا� 
�6 �$4 ه - F� ، . زاI� 
C او
 ، Jا� L	ICZ ان�C 

 او Y�)C را ازا�I�ن ���C ،زد�'o)$�


ن سb�6 ��د ,� �7(، س��اط در �تE زد  . '(cا����Fه E� .ا
 o�را در 2$(ا�o ا�E ا�(��� » ُ�E « ا�E دا�� در داس&
ن ، �


ن « B س ��دن)�
ز+ » � )�/$ . ���« '�د '(ا ، ُ�E ا�(
 6C)ز� 
�
ن B اس- » ُ@(س . ���/6 از ت�0Y ه
+ '(ا ، ه�دا


�  .  ه -  » '�ا دا+«
��
ن 7$�ب  زالا�E داB �, -اس ��� اس- ,� ��H( ا�E ا�(


ع دور ا;/�(� ش�د F&Bاز ا )�
� ، . 68$= �, 6�

ن و ا� B

ن دارد ، �G �� �2س&
ر+B �/�� +و �2ورش و دارد ، ��ا 


ه(ار+ دارد I�.ا  ،- FA�T س�ا�(��� ;�ق ا73
د�  E�

ن« چ�نB 7$�ب ��دن�z$= T و��� ا+ �$ - »  .

�+ س� E&زال ، داش z$= ، ن
$( اس- ,� ه�چ�( در داس&

ن 2$�+ اس-���
د �T ا�(��� ، و63 �
$(ن اF� ، z$= E


و+ ا�E ا�(���. ُ��6 اس-�- اس �� =8
رت د��I، داس&
ن، 
 ، '�Oوم « ,� �E� و �)� L	+دا �C ��Iو ا� ه(�  ��

چ� ا�z$= E و ��|، . » از �EFق خ�د در ا 	$�ع �$(-�د 
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ش( � 6�
. زاد+ و ار^6 �
ش( ، چ� ا�z$= E و ��| ، ا,& 

 ��N	�ر[ و �Nورش C VF ، Y�E� و �)� f(�C ن� 

ا�L ا���-
 ، �C(�د ه$
  �}-%�[ ���(�ل  .  درا 	$�ع دارد
Jز�( دور ا�(ا'&� '�د ،  . ا��; E&;
�س
م در ر;&E � �اغ 


عF&Bن ا
Fدا�$(ن او ، �� ه�Cز
 ,� اورا �9د ,�د� ��د ،و �
، #,
� E� ا=&�اض '�د را ��H( رس# و =�ف و @
��ن و د


زد  $  .��Fدار 
     -0C -رس
  , 6 س
م �` را �$

-0B از'�ب )  ,� ;�ز�( ��$2
     �� �YA2ان ا�(ر �( د�$3�/6 دا�� ��دش �/�دارش$� 


د�
د ، �;��E ,�د �C�� ن
  چ� �( ���YA2ان �د� داد    ز�

�ن او ,�(� �
دم �` ، روز ;�'�(� �
د      دل �(,� ��س
Iس  

  �(ادت '(ا+  ���� $�bاس&6    

ن �(�E '�اهo �راس&6B 
g,  
     +�g
� 
�  y2 �2د� ت� ا

 6/�  » e

ه�و+» 2  �2ر �( از
/��E ,�د,6 چ$� دل)� )�
F�      ان �ّ�� ش$� دل�YA2 6  

    -�A� و رخ چ�ن e
2 ���� o�ت  
  ��و�� �$8�6 �T ا�(ام زش-

      +�
ن ,o س�$(س- Fاز�ه� ه  
+�g
� 
�  چ�$E ��د �b&- ا

      )� 2 )�
���b� E- ,�د �)�  

س و دل را ���(��� -�
B E/  

��
(» �2ر2
e «  ;�ز�( را ،دا�$
ن « � اش
ر� ��  ,،B
oس)� «e
�(س اس-،$/�( ، چ�ن 2 +
�7 ��  ،


+ دراص` ��
 ��ه4وارش �� 7�و » 

در+ « �7�6 » دا,$
�(س و 2
. اس-»  ، )�
در $4ا���� . , -ه�چ� از
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)�
در$4ا
ن اس- ازB ، .eد�, �, )��I$ ��« :س�y دا
e
ا�E اص:lح در ;�ه�M ا��ان ، . اس-» ت�o س$# 2


ن �Fه +
�7
 اس$# �� �
 ��د� اس- ، چ�ن س$# �7
ر �2$ 

 اس- ,� وص
ل �C�� 
�$��د ,� �
م . 
ش( ��غ  �)�و63 د

�

 س$# اس- ، ;ّ�� � .+
�7وص
ل دوُ�E « س$# ، �� 

نAB �)����7�6 س$�Fغ و ��Aام ��د� اس- ،�;�  « . ��y2 دا

, 
��( ,� تE زال �I$6 @(اس- س$�n�Fدe، اص
3- و 
  . دارد

ز، وا,��6 اس- اس&�ار �� =�ف  -2nم در�
ا83&� وا,�o س

 ، ��
ع ، و63 �4ود+ ا�E تY��I داF&Bا�� #,
� E�و رس# و د

د $/�( ،دراوg��(س .  =hاب وB(ا�6 ا ���gدوم ت �Y��


ن ، �$(ارش(نB م، ��دن
C �� م
C �, -ان درو�6 اوس)Bو 

,# را �
درس- و=�ف ود�E و�
��ن @ )H ه� و;:�ت و�C

 )�
� 6
+ او ��Fدار$��د . ُ�E '�د A�در '�ا E��( در . ا
�
C�G « ، �+(�ن «   �ن �
 ��� داش- ,� در ;�ه�M ا��ان ،

 ]��a' 
C » غ�$)� 
��)+Z « Jا� . 
��)+Z ، ه� ��
 Jد+ و . �($�غ ، خ�ا[ ا��ان ا�
ا�E س$�Fغ درون و ��$


 =�ف و @
��ن و�Cه�+ � -�)H M�
� ، #,
� E� د
$(ارد ��  .  ِ 
ر�C « �2ه�« '�د واژ�Aغ چ� E$Fه ،


ه6 ،ازا��hIش&� ، روز �$ - وس�م.  اس-  د�E« ,�  ه�
$��د ، �4د �دم ��
م » �)$
. '�ا�(� $�(  »  �ن �cا«  �

 

+ ،»;4ودن « ��ا+ �7دارد ، وtFB « 63 ,�دن «  
 +
�7
 ، ;4ودن ، A�� +ا�� »�C ن از)�» ه�'�د �;�

» �$�o زا��6 و ;:�+ « y2 ا�E '(ا ,� اص` . داش- 
  .از�Gه�خ�دش ،  �ن را '(�����oازه�ا� 
�6 اس- ،  

$��د ، ,�  �)� د��Iه�[ و �|�ت ه�ا��G Lه� و د��G در
« tQ ، اGن وز���س  �_ُ «Jا� 
	P%�، ، ه�8دا��
C� 
 و �



 

 

19

19 

 )�/$��Y دوم ت�g�� س
م . س�,�6 و ا=&�اض � E�ا
  . اس- 

$�س( -3 ���gس�م ت �Y�� �
I�� . ن در��, 
���� ت
، E9
،  در �$�o درو�6 ، ت�g�� ,�د� اس-درو� � ، در�

)�/$ ���gدرو�6 ،  و،در ��و� � ، ت ���gت  �&�8
رت د@$=
)�
� 6�(�  و،و ش0
ف ت�)2 
� 

س- ,� g���(س «  درا


ن B دن�� « #���$ 
س
م . در;�ه�M ا��ان ، �ش�

�( ,� ;�ز�(ش ، � 6در�g& B+ ;�ز�( �FC(� اش، '�8

 .�4د س$�Fغ ، '(ا+ ا��ان اس- 
�
� 6
س- ,� س
م درg��
 ز�(6Cُ@(سِ « ( درا�
ن B«، چ� 

6�
+ د@$�7ِ  ا�E ت�g�� .  دارد  6C���(س ��دن و « و

س- » @ُ(س AI�ن و ;�ه
��(س . ،و��6C ادا��/� چ� چ4$ 
�(س اس- ، اس-
ن اس- ��Zb، و چ�ا �
 .  اد��-'

 �E� و �E� 
� JI�Z،ن « ��ه�� ا��ان�س »  �E' را

ص6 �� 2(�(� ،'(�ا��' +
�7اد��ن . $(ه( » ُ@(س«  و 

 و اh و اوا'� و خ�ا�	%�[ ��$�Zر�N و `�%� ، ا�Cاه($

ت زرت�&6 ، '�اس-  . �Z%� را '�Eس '(�ا���$A3ا E$��Fه


ت او رFY, 4دا و�(س اه�را$(ا�( ، و63 ;�ه�M ا 
�(س $(ا� -،ا��ان
ن و ز�(6C را B ، 
A�در ��ه�� .  ت

c  ، ]c)& �)ه ،  « ا��ا�Gز�� �ن ��س �}�د»  �E' .  و
 �,
gن» خ�د « از���  f-& ،ن
B o� و ،، و �E$& b 2$(ا


ن از �4C( ��د ، B +س(ار

ه(ار+ و 2I� ، o�
ر/���'

 . خ�د ه�E' fس �Cد�l:اص �YFBاز M�ت6 ,� در;�ه
 +
�7�(س « ا��ان ،  «6/�C$� ا�� ز « داش- ، 

abezagih«، +�I�6 ،»2
e «  و د/�« و » س��
گ «  و 
)�4�
+ . ��د » ا�� D$�� « و »  ا�� و�7 �� ، �$Cا�� ز »

 
 زق ، ه��ز در�3+ و ,�د+ .اس- » ;
رغ و 2
e از س�
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 و �8b�(ا�
+ ، س��7 ��-  . +
�7 زه�� ت�e زاق ، �� 

 زق اس- ،» ذ,
م « 2$���( واژ� . ش(ن ه -� eز E$Fه . 

 ال%(�ت زرت-	، اZ tQزارراا��اG�)&از Y)N ،ن�)� ،
���)'�� $� L$اه�� 
و زه�� ت�e ش(ن از  ، �Y/� ، س�


نFB
A$��Fد�(  ، .)$�FB -Y= E$Fدر��ا�� �� ه ،
، )
6D ,� '�اه( �، »ر وَ«س� 

 ش�A'�د را ���)�/$ 
، ت


 راA�
B)�4Cت �(ه( ،از
g� -س
، » ور�FB$( «. ,� س�

زد ، ,� هّ� $ E$7�- ش�A و (�$- را در ;�ه�M ا��ان  

 ، -$�)
��4C ، 6( وارد �7�6 ش�Aو B �$ه �� �, - $D
B
 ��ح « C� » ور $-(�« تP�وت .���د 	-� « �, - ��


+ ا� 
��FB »6$(، ش�Aش را ��ا+ A�
B E&اش)AI� )�4Cاز 

زد ، و » ودرد  $
ت » ,�&6 ��ح « g� +ا�� i�;


ن �� �0
ر س
'&� ش(� �ء, E&'
 @�n و ، ����ح وا
» ,�&6 ��ح « و » ور�FB$(« ازهE$F ت0
وت . اس- 

�(س ��دن « $&�ان ت0
وت �A0م  « ���C دو E�را درا
 -;
�(�$- در.6D
B ،ان��(و�
ت« ش�A و در;�ه�M ا « 


ن ، �6 ه$� ,� د،ه -B ، �4( و �زار و ت�س ر�نC ���I

ت.و��0ت اس- �l:اص ��
�(س« ا�E ��د ,� س  «، �, 

 +
�7 ��»، 6C)6 ,� ز�D
B �4( و �زارCو ��+ از e
2 « 

ش(�، )�$ �)$FA;   )6 را دار��
7 ���C E�ا��� « �l .  ا

ن » F6 « ,� ه� + ��� دراص` �� ،اس-» abeshihا

+
�7
ن واژ� . اس- » ن درد و �(ون '�/6 �(و «Fه E�ا
 » o�
ر» ا, +
�7، ا��T. و ر�� دارد درت�,$ - ,� 

T�' +
�7
+ درد�7 o�چ�ن '�/6، .راداش&� اس- ،وا
 - $C)دردز� . E$��F�4( « ه�
ن ،»abe-wizendا�� وFه 


+ » و�4« در ,�د+ .  اس- » ��4C 6( « واژ� �7 �� »
 E&�4 « ، واس- » ��0ت داش���اش/6 و ،»و +
�7 �� 
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��YF ��دن  اس-  6 ,�� ��
$0b�(س ،.  y2»  ��ا 
)�4�
D$ - ,� , 6 »وB �0ت �$ - و� �, - $D
B ، 

 )�, �YF�
ن AC
� 
gا�)� ��
$0b C� y2 از. �F$&�ا�( ���+Z
� ��cG��C ���Nدن  �ن « ,� 'P%�م '�Eس در��ه�� ا��ان 

Gز�� �� «  ���gش( ، � �اغ ت
م س
م $�و�# ,� سّ��

ع، �(ان �4C( زد� F&Bرا
�; ��;�ز�(ش را ,� '�دش ز

#�$�و)�
� 6
�� س$�Fغ ، اش$
�� .  ، ,� اورا �4د س$�Fغ '
  . ا� - ;�از س� در'- �A# چ $8(� 


ن، س�+ �ن ,�ه 
ر  1$( د�  
  را '�د ,�( '�اس&
ر» ا;/�(� « ,� 

�/6 ,�� د�(      ت� 0C&6 س&
ر 
�  � ��bاه( ,�$(س�ا�(ر^�
)�4C ،�� ز,$�ان ��و )�
� �,     )�Y� �)$�,�� 6 ازوF$��  
  ;�و��د� از ش$4و ص�(ل =�Fد    �T ا�(ر�
;&� ، چ�ب =�د

را ، ��I ,�دس
م   �(ان ه8$- �غ وه�ل ,�
م' M�ان س)�  


خ، ُ�, 6/�   e
Fا�(رس eر
  ( ت
e
   �� ازدس&��� و�� ازس�M و'

�(ش ,� $�C -�Iد ,�
مس&
د� �Bا�6 �/�دارس
م   )� .....  
�
I�
B ن
  ر� ��ش(ن B - و,6 ��د را�    دد و دام را ��چ�

$��د ,�  �)�
 ه(��z د� JI)��  ، غ�$)� 
��)+Z

 Zن ��cG[ وارد Zورد C ا���	در . �$( ، JI����  
�($�غ �
Jا� ��cG C 
� JIا� 
��)+Z .  +��h2
� )�4C ���gت E�ا


ن �� Eن ، در ذه
�
B ، غ�F$داش-، چ�ن س E6 روشD
�7
»
A�
B �Fه �=�Fg'�Eس .  ��دخ�+
 ه$
  ��%�و ،  »


 '�a��E' ]س �Cدن ه� ���Cدن  �ن �($�غC ،  

ن «اس
س
 واژ�.   ا�Jدر %�نB «�, » ن
$C  =6C +ن
�« 

 +
�7 +%�، y2. اس- »  �ش$
�� س$�Fغ « �
ش( ، �� 
 �+�C ���N�� ��cG ، 
 ه� ��� JI)��  . �, - $D
B ،�Aش
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 6�
B �4( زدن و �زردنC G� ، 6���
ه$�/ 6 و@(رت6 و @
، دارا+ هE$F » �ش$
�� «  ا83&� '�د واژ� .را �(ارد 


 ،ش$
ن« K&�اس- ، چ�ن واژ� �ش$
�� ، چ4B +4$ واژ� � 
 ��

+   ،�$ -» ش$�7
 ،م ا�'�اندَ« و ش$
ن ، �� � 


+ ،ه -» �2س$
وش
ن �7 �� t@وزو «  ,� دروا�A� ن�'

  ،ص�#�$4ش س$�Fغ و ��Aام «  � « o�اس- ,� ُ�E 2$(ا


ن و ا� 
ن اس- AB ن و

 . ز��)+Z ، ن�  
ا���
 LCُ ، ن�Iدرض$(� ا� 
� JI�Z ]��a' 
C ، JI(�$)�

Jن ا��ن و ز'�%  `������Z .   
 E���+ « اh2
� )�4C G� « E$& b� د ؟��$
زn� 
g, از

4C )�
 و �G �زردن �(ارد ، ،�( ��4(, 6 و @(رت8� �, 6
,$ - ؟  ��Iن ا�� ،  ���	)' ، �����)' ��cG 
z�Zاز  .

Jا� ��cG L	��از� ، Gا�6 . ت�س ز������ ا�Zد ,� ت�� E�ا
ت�س
�(ن و « ، و��6C » �4ر6C «  و از ،»'(ا « از 

�( ,�دن و ا�hار,�دن ;و��- ا)A(ن و ت�اش- » /)�  .
�  و  ����Iازخ�ا ، ه(� ا� �+�C 
. }��� C	��� و f)C دا+	
 )�
'(ا+ ا��ا�6 چ�ن �F$&�ا�( �4C( . چ�ن '(ا ، F� )�4C$�س

)�
��ا�6 ،  و ازا���و ه - ,� '(ا+ ا ،��س
�( ، �6F ت�س

رو 8ّB@(رتF�( وA@ورزو E$,ر و
 - $� e
�F�' . و���ازا

$��د ,� �)�
�(� ،�EFA =ه�E  ،د

د '�دس$�� �, ، 6�7� 
6&�/�
ن .  اس- »H('�#« ه - ، '�د Fازه �, #�'

 ���
+ '�/6 و درد  ،ا(� اس-» D$�� « ر�7 دراص` �� 

ز، . اس- ���

ز و @ &�/�  وت6A��+وه�E ، '�د 

 - F�'د. از
F� ، -6 �2سCرد�' E$چ�و,$(,6 و چ» 

نB 6/�'« د��Fش  )�$ . L$از اه�� در ال%(�ت زرت-	


 ا�C��� ت��(� ، &�ن زدار��'�����)' ��cG ن�& ،J .
 6F$ن ا��اه
��(س ��دن ، در اد ���gت، 
� 6Dت�س « از س�
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�6 و ه$8- از ���A وFر دارد»  ا� و 2(ر�س
,. �
Cه�
 +� � `$D�8Bازت�س و ه�اس )FK ، -;
&�$ )FK ،

)�
6 . وص�ع $�I;-س�اس�و�Bدش $�YزI�ن ه
 �
Fه
���A درش�Y7 ��ت� در�9ر رو��و 
�س6 �$��د ، ه�اس  

�(س ��دن « ت�g�� . اورا ;�ا$I$�د  «
 دراسlم ، �
 از ،و �دم. دارا+ �����( ت�س اس- ، ,
ر داردا�&�ام ,� 


ن Fهgت E$& b� ت�س ، -�B 
���� اش در�
غ =(ن 
�
�Cاز )��A�
د $I$�د و,$�0 ش(�() =(م ا9
=- از � . ���ا 

در . رد g�� �a�دت Zخ�ت ، C� ت�س از �G�` ��و��ر دا

ه6 ,� �C از )�
;�ه�M ا��ان ، ا� 
ن در ,
ر�( ,�دن ،�8


ر�( ، در�ن ،در=
@8- '�اه( داش-, E� و ا�� اورا ��ا+ ا

ن AB، )اب '�اه( داد ، �&�سh= .ا�6چ�ن '(ا�� ، �� + ا

 ، 6&$C 6 و �� در�ن&$C E�. =hا��I و ش/��C �g اس- درا
 -�A�دوزخ و �/�� #n�� ، 6&ت زرت�
$A3ا )�/$را ا'&�اع 

 ���
ر ا�(� ��اه�را4دا+ =hاب ده�(� و ش/��g « ، و63 ز
�C « ود�$F� . ،ان���Gا�(n�t$� ` ، +�د[ در ;�ه�M ا

Jخ. ا� t$دم ، از��' �ب خ�د ل�ت C}��� و ازZن  و_	

  �G�` +�د +���� Cاز ��ا 
� JI)� ان�C ]ز�)� ، 

����	C J+خ�ت خ�اه� داZدر �/�دن  . در 
Aر'�ب��
, ،
6&$C E$F6 ���( ، دره
ن �YF=6 ,� ازF$�&   ،از h3ت 

 )��
F$ ��A� 6� . �, د�$I$ �g$&� ، ان���$y2 t ;�ه�M ا
 �+�C ورZ ]د�+ ���C ، 
C ر�	PG ، 
C 

ر�( . خ�ب ، ا���-,
6، �
ش
د+ &$C E$Fن دره
وا�(و� و ا�(��� �( ، در'�د ا� 


  و،$1وردF$�&  ، 6YF=زد  در'�د ه�
 $ .ا� 
ن، دوزخ 

/o �(ارد �
ز �� '(ا+ ا�&$�.  

��+  ،درا��/� س
م ، زال را �
س$�Fغh2
� )�4C ��
 در �ش$

�( ,� ه$� راه6 �(ان �$ -� 6 ت
 �(ان دس&6 زد� ش�د ،  ،
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س- ,� �7 �(ان I� 

 ا��E' JIس ���)+Z ، ه� ��

 Zن را ��ارد C زدن Jد� VF.» س)�« �, - �4$��� ، 

�G ت b$� ,�دن ��G دس- زدن �� �ن ،  �8Yn G�ن ، 
�� E&;
����(� .  �ن �$ - ,�دن و @(رت �;� E�ُ در ���� 
�

 6�&'
در�Cه� 2
,$�4 ا� 
ن ه - ، �$b&� ش(�6 و ��3د� س
6 ، ا�E�ُ E  ه$�ُ .و دس- زد�6 �
 ه$� چ4$+ �$ - �B


زد  $F� ن را ��3د�

ن چ4$� - ,� در�nب . ا� Fه E� «  ا
dignity=Wuerde «،)�
�$ +
�7«  و در;
رس6 


+ ، ارFB�(+. را دارد  » ار $��[ ا�I�ن�7
و+ «  �� �

 »  ارج«اس- ، چ�ن» س$�Fغ � �n ن
Fه �, swan )ش
� 

 - n�F$ن س�C
��C +

�6 ه�ت��FB ا�E . ، از $2/�
« اص:lح �� ��Iا� J'ق ���  ،»��ا����A0م  )H��


ن  « ���از،:lح  ,�ا- اس- ، چ�ن ا�E اص ��
 ا��,  «
ِ در@��ن �C;&� ش(� ��C Eا� ، =8
رت ، و دروا@t '�د�&A�

 و ا� �(و ,�ا-  ،���� - ,� ا� 
ن ، اص
3&6 �(ارد
 )�/$$��د ,� س
م ، زال .  �)�
3$/� درداس&
ن س
م ، د�در


ن ��Aوز وص�# و �EFA  ،س� در'-ِ  را در ;�ازFه �, 

�� س در �ش ،اس-$)�$� 6
ن . $�Fغ �
B �, غ�F$س

س- ( A�
B �Fه �=�Fg
ن « ر درون ، د)
ن و زAB E�ُ «

 ،  ه� �� .زال �
 '(اس- ، �
 '(ا در�T اس- . دارد@�ار

  ���ن �� �($�غ � Jس ا��E' ر�E��$غ ، چ$4+ . ه�F$س

4B»
A�
B �Fه #A� �&b$� �=�Fg « - $�  .  
6�7
ن �
ش( ، دو$C �, ن
Bن ، دارد
F6  ه/�  » ��
�ش$


+ س�ش$� و روEn«  و د��I+ ،اس-» س$�Fغ �
 ،در� و 
 - �� 
��ب . » ش$� و 

+ ��I$� و ت�76C ، در;
رس6 �� 


خ «  و63 در ت�,6 ،اس-F$@ « E$Fش( دارا+ ه
,� س�ش$� �
)���$2 »6@=6C( �� +)�3| «  اس- ، و دره
' Enرو « ،
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 )���I$ 6C.ن در��ه�� ا���ان ، +(�` و ا�-�` ه�ز��`  
و هE$F ا�(��� اس- ,� ،  �($�غ ، در��[  �ن �Cد. ا[ �Cد 


ن  ،�� =�;
ن �(� اس-Fه E� در;�ه�M ا��ان» اش� «  و ا

83 - ,� �(ا�$# ,� در=��6 ، . اس-��د�Bر
$ � »6�=َ «


ن Fاس-» اش6« ,� ه +
�7�غ «  ، ��  ��
اس- »  �ش$
6 '0
ش اس- =و َ=�6 ) �&6A ا�رب( �7�
، ش8/�ر �=  .

zدرش 
A�ش ، �� ت

  ,�ر،ا0' �&83�$�
�$ -، �Y/� درس- و �
z6 ش/��غ  «و اورا در;�ه�M ا��ان ،،  6 �$�( ،درت
ر 

6 $=«6�7�$(ا��( ، و '0
ش ,� شz ��2  » روح ا3�(س «  

 س$�Fغ داش&� اس-،�
ش( ، در;�ه�M ا��ان� 6�
FA��  . ا

�ش$
�� ,� . ,� �ش$
�� س
'&� ش(� اس- وازهE$F واژ� اس- 

�� + اش « $&�ا�( � «+
�7
�� و �4ل «�
ش( ، �� ' 
$&�ان ��b�6 د�( ,�. -  اس»س$�Fغ 
g��,� »اش� « ازا

 - n�F$ن س
Fه ، - �
Bه��C . 6C��
 « و�اش� 

  �ن��nCZ �� �CZه��G «  د
F� ، » +ه��IFه

 ه# ه�IFه�+ و -2 ه# '(ا �
 ا� 
ن اس- و - 1وهF �ش&6 
  . د���I(  ا�I��%� C�هfه$
هF �ش&6 ��C ، 
ا�L دوا���-

 
|Cرا L)�z$ن و ه�Iا� �C خ�ا 
|Cاز را ]�nت���� د�

 '(ا ،  .C J'��F� '�o)' ���N Jورد� و@&6 س$�Fغ 

y2 ، -س
A�
B �&b$� #A� �=�Fg
 ه(� رو[C ، خ�ا ، 

 خ-f و_�رت C� '�د'�ن ��ارد |Cت�س و خ-. راf �)�)2 ، 

 )�FA� �& � و ��
�& +

 '(اس- ,� ِ ِ از'�#. ه�@(رت 

ن $&�س�( �د  . `���N »gا f)�Iو ت J)aC�دن و ت�� J��

ِ̀»+�ن  ���Nدو Lو �د ا� �C ،و ت�س _�ار f-6 .دارد خD
B
$��د -=
از'�# �7��A@ 6و�2'
ش�I+ و ,� ا9

�( ، ت�س$(� ���د )Aن ��. زورورز+ وت
�ر+ ، ا�� - ,� اد

ت زرت�&6 ، @
��ن و ��
م $A36 وچ� اF$ن ا��اه
�چ� اد
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 -=
�� ت�س و'�# و ا9
س$
س6 و ا'lق و د�E را ��2
 )��/$ 

ن .  ,�دن ��$در;�ه�M ا��ان ، چ�$E را�:� ا+ 

$b&� '�د . '(ا و ا� 
ن �$ - � #A� �=�Fg'(ا، 

س-A�
B،ن ، و
ا�� - ,� .   ه�IFه� �
هF�( '(ا وا� 
l:ن« ح اص�د  » ��'��$ا�E اص:lح را . �/
ر ��د� 


ت زرت�&6$A3د� اس- ، چ�ن �� ،ا�, �

س( و ت8; 6Y/�  »

ن 
+ ا9
=- ,�دن و ت Y$# ش(ن داد� اس-» ;��7 ،، �, 

خ�ا�J «ال%(�ت زرت-	 ، .  �(اش&� اس- و �(ارد 
» +�(�ن LCُ و�Gه� خ�د ا�I�ن « را ،  ��-(L » اه�را'cدا
Jاز.    ��د` ا� )�

ن ��د ، و ،»  '�اس- اه�را4دا«��; 

 ���� اه�را4دا .� �اغ 2$(ا��C oه� و ُ�E '�د ��;- 
$�bاه( ، �$/ -  . �I�
ن ، ا� 
ن ، '�دش د ��)�

 »��وش«  درس- و63. س�چ�$� �F�o '�ب و�( �$ - 
�E�ُ  « J و �Cه�ا� 
ن�Cش ده�(� �� « را ,� �Kاس- ، ت


ن اه�را4دا ش�Fد�  و او، L ,�د� ا�(ورا �ور�(� ;�
زه(ان زا��(� « اس- ، �7�6  »ت�� '�	�` «س�وش ،. ا�( 

 ��&�« .E� »,lم اه�را4دا« را ��(ان �� » �&��«ا
$�Iدا��( �� . E�
3$/� ا�
ر«  ، �� ش/`  »�&��«در &� «

�(� اس- ، و �� ش/` �&��،درس$ &
ن 6@
� 
A$;ن ص�
$ 


�(� اس- » �&` « ش/` ، ودر ت�,6 ��  6@
ودر,�د+ . �

�(� اس- » �(ار و �(ال « �� ش/`  6@
�. 
� ���a' 

 Y�C 

 واژ` ه�[ اt)Q ا��ا� '(�ه�� ، ه$C ان�C�'
a_وا ��a' از ]c)&��،JI)��a' نZ *��O، ت �ل}�و )  .


را از ��(ان ،  +
A�
7
�6 واژ� ه
 در ,& �, - ��ا

زد;�ه�M اص$` ا��ان $��ان را �� ا و;�ه�M ، دور


ه( /$
ت زرت�&6 $A3.ا �ت و��ه�� ا��ان ، )(� از ال%(�� 
 Jا�   .ت�rل�ژ[ زرت-	
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+ ا9
=- ,�دن ،ا�E ه�4C. س�وش ، ت�� �&�� اس- �7 

ن«'�د واژ� . را �(ارد 
+ را+ ز�6 و »;��7 �� ، 


o3 اس-Iرت و س��،� 
� �(� و ���� E� ،� ��رس6 ه
+ ا

ن  �
ن ، �2�;،  �, - �
 ��; 
� » E$& b� +��$
E�ُ اص` و o�

ر و�&��، ,� چ��(س&6 .   اس-»ت&�


ن �
ش( ، �6 ��د� اس- ��
ن �&�� ، 2 ��( .دروFدره »

 دوخ اس- ,� » ت��b « ,� » ت�� � eدو +
�7
ش( ، �� �


+ ��� در زه(ان ،�6 اس-�7 و �(ال و �(ار در,�د+ �� 

�� . س- ا' -�
0�و �&` درت�,6 ، چ��$ - ,� ��ا+ 


�(از�( $
+ �� - ,� . �2- در�7 �� E�
 را از�4C( اA�
B

ر+ ،. دور $(ارد , E$�ّ�م ��د� چ' 
�
ر+ س$�Fغ /���' 

 6�
�
ن و ز�(6C « اس- ، چ�ن $2/� B اس- » @(س.»  
��&�«، +
�7
ن«  دراص` �� A$, E�ُ ن
F6 ه�7� ،��$ س� 


ن  ��د� اس- 
 '�a�y2 ] . و زC ، `�	�' زه�ان و « ت��

  LCُ �(%�ن و ز'�ن $-&�� «Jا� .  E�
��(� ا�س�وش ، زا


ن
ن و زA$, E�ُ، - $�

ن ه�ا� B6 .  از�$�� +
�7 E�« ا

ن 
+ تFK$` ش(� �ن از ��(ان ،اس-» ;��7 و ر�:6 �� 
«  واژ� '�د . ��'�ن �Cدن ، اg��J ��دن �(JI. �(ارد 
��C Eا� ���� - » ُ��دن �&A� ، ن ��دن
چ�ن . در ;�

�( ُ��د 

ن را �
+ ر�#  »burtar��دار « .  ;��7 ��  +

در+ �� &E + ��� دان  + `
�&FK` اس- +  ) ��;


�Y �(ا� - و ) . وش6 �
ن، چ4$� - ,� ا� 
ن ، �;
 )��( �4ا

دراوس- و ���ا � از ا�E چ� ر�:6 �� '�اس&6. 

  .  و از;�اس�+ ُ�E '�د دارد ،;�اس�+ '�د
J��Kت E$Fانازه�&$.  را د�(  �C~�+�ن ���N` ُ_�س، ، 

ن B س ��دن)�
ن ��$4bد ، �9د و �60 ، B E�ُ و ���� از

�(س ��دن '�اس- و 0C&� اه�را4دا« و ،$��د« 
�  »
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�
 ا� و'�اس- و ا� ��A�
��$E �ن $�Iدد   ،»B. ن
 ��)� 
، �$4 ، ,� س�چ��F '�اس- و ا�و�$- اس-(رت ، @

$��د  �&'
�(س س
ت�( .@�Yb�(� از �� ، ��A�وچ�ن ا� و 
، واس:� ا+ ، ا�E ا� و '�اس- را ,� در ��ز� ا+ و 


ن $�0س&(
;&� اس- ، ��ا+ �د��/$2 6Zb6 و ش�
 و ،,&

 ا�L وا�|
 ه�C ، ن�ا�ه Lس از ا��Eن ، ت�I���C، و 

 ، �ر[ '(�nدددر وا�|
 ه� ، روان و ه� وا�|
 ز�~(�` 
 ت�h$0 ا�E اوا� چ�ن ه�F ا�E واس:� در واس:� ه
 ، ا�4ار

8$
ش�( �(س �0A&� اس-  +
�(س ,� در��ز� هو63 . 
  .;�ه�M ا��ان ، چ�$E راه6 را �F$�ود 

-F/�
ت و �Y7 -�ُ T� ،س$�Fغ ,� '(ا+ ا��ا� - ، 

ر+ZKا� -�$��ال ,� ;�ز�(ش ه - �F$(ه(  �� ز،�� �
م 

'�ده
+ « در C �� �, ، �=�Fg$&6 ��8د ، �Y/� '�د را 

ر��( , +
��(� و '�د ه
$/�(» �ز ob2 6�
  ،در ه�ا� 


ن
ن �
 چ�$E '�ده
+ س$6n�F ، درC$&6 و درز  ،و�د
�� ، �g& B و o�
�زم ��ا+ ز�(6C از را� �ز o�$� 

�bاه( زال را �� س
م ، و@&6 $ا�� - ,� س$�Fغ.$�س�( 
 )��I$
رد ت
 �� C$&6 ��ود ، � ��, E$$Y= در =�ش  E& � ز


ر را در ودر =�ش '(اCت� ��و و روز ، )�� 6Fر�
/� ، 
 

ز$� 6&$C . #& $� ت� #Y76 ��زم و F� را -�$��E �� ت�


6D ت� ، Y7# ت - �� - ,� �� .، �Y/� '�د �ز
از�ز
$�س6  6�$�� o�$�:  

, �I
رCاز روز E, o�

ر    �/6 �ز/� )�
$�  -F$�� E$  
 ��ا+ دادن ا� و�6A  زال را ,� ;�ز�(ش ه - ،س$�Fغ ،


ت '�د را �Y7
ن �F$�0س&( ، �� او �/F- و �د ��
 
�o '�د » '�د « و�/$F� 6�Y� ، )/�  اورا �
��ا+ �ز

$�0س&�(  6&$C o�
ت� ��و ودرC$&6 از . درC$&6 ، ��ا+ �ز
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�gت �$I�ا�; -F$�& 
ت $�  . 
�دروا@t �� او ، ��ز� ا+ 

ء ���/F- ا3 
� o�$� ،)ه)$F� س)� 6�
F$/�( و �� او ,&

�/Y� »]او»خ�د 
C  در��ه�� Yر��خ��-� 
 '(�ه� �
او �T '�د ز�(�  . ��cG�Cن از را` Zز'�دن ا�J ،ا��ان

 -� T��- دارد ، �� $��
;&E ت
ز� �� ت
ز� ���ا+ E& B و 
Y7 ��h2

ت ^
�- و س0- ش(� و ت~$$��  ,� ��cG�Cن. �

 E4وت�
+ wizotanو�7  . ه# ه - Zز'��Y ��دن �
ش(  �� 
 6�
72 @�
وت ,�دن -1هE$F واژ� ، دارا+ - |$bت� 

'�د ، در . ه# ه -  ;FA$(ن -4 تE&;�C #$FZ و-3دادن و

زد و  $$(ه( و B(ا  |$bدن ، ت��,�g& B دن و��ز

Zو ت )FA0$ 
�$# در�
ر� رو�(اد� ه& $I$�د و '�دش  #$F
 )�/$ را .   @�
وت 	)Gدر Y��'زZ VF Lن �($�غ ا��&


 در �ن � JIد��%� VF s� ، VF Lا� �N ، او '(�ه� 
C
Iه��، Jا� 
	P%� و 
	�)'Z  .  


ن ا�(��� در;�ه�M ا��ا� - ,�Fه E���(� و ، '�دا
�ز
 o�4���(� و ,
ر��( ، �E$& b 2$(اC��-ن اس
B o� و ،و زا

، و��ا+ �AI(ار+ ا�E '�د اس- ,� ��Iان ز�(6C اس-
��( و)�
$ 6C)س(ار+ ز�
2.  

$&�ان  �, - $F$ن ا��اه
�
 اد� ���در �ز��(+ ا�E ا�(
 -;
�
+ ;�ق ا73
د� ارFB�( �ن را در�7 .، دراد��ن ا�Cاه($



 ا�I�ن C� ا� ه$(-|Cرا G�+ f)�Iق ت�v)' در �%� و ، `
 «ا�E . �د�J ا�I�ن در �Cا�C ا�` 'L)a '(-�د�}و


نF�
ق»ا�$، و �G 3#  اس-اس- ,� اس&�ار �� ا�A= E( و

 چ�ن وچ�ا�  .در ��ا�� ا�� �(ارد و�# 
 ��Cد ، ،، خ�ا C� ا�I�ن در��ه�� ا��ان$� _�v)' و �%�


 'I	E($� ، خ�د Zز'����` و ����cG�C` و ��ر��C خ�د را��C، 

 او �Cا[ ه$(-Cه��)' 

 و  ،'�د '�درا . 
 ه��A�
B ن
$
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ن$/�( و،�د ob2  )�
�;
$ . 
، » ا;�
�(ن ا�E '�د« �

ب ,�دن و b&ن و ا�)�4C�� دن و�, �g& B دن و��G �ز

 �:�ر A�
شT ,�دن و چ�ن وچ�ا ,�دن ،  �� ه�F ا� 

$
ق و. ��د ��ا�� داد� �$
+ '�اس&A= E( و g� ن از
F�ا
� G� ، 
A�
�o ,�دن ه�چ� درC$&6 اس- ا� 

 زA�
�� ا� 

�- ، �Y/� در ُ�E و . داد� $��د داد� ش(ن ، �� �� ���C ا


د ا� 
ن ، در'�دA� ه� و ;:�ت و�C و �)�
 ا� 
ن ، ا;�
$��د �&b$،  I	~� ��دن و ��I	�E' VF L)س ا�I�ن. �


 C� Zن C	�ا�� � Jا� -�)C L	��� ]ا�C دن�� Y��'زZ
)C ع را�$	را��ا � .  �/$ , » �Fدن ه�, o�
�G �ز


 درC$&6 و �G چ�ن و چ�ا ,�دن در��ا�� ه�چ$4+ ،چ$4ه
6&$Cدارد ، �زاد+ دارد  رادر  «  . Y��'زZ VF ، ]زادZ


 Y�)C از را` خ�د C خ�د f)E	I' ر�(�ن VF دن و��
JIه  . 
��( و اد
��G �ز�دن  = `
�G ، ش E�ن و ا


س-A$C�3�D)�
تY; z 60 و ا/ .G� E��ا `
�o ، ش
G �ز

د+ اس-Z&@6  وا&�/� +
A
�G . ,�دن �� E�، ا

�G �ز�دن @�ا�$E و �)��$C��دن ،=�ف در�و �G �ز

س- A�
F$2 و 
 �� ه� .@�ارداده��$)N ه� �ه� _�ار داد[ � 
 ���C ، ]�%� و _�v)' » . را تC VF « ��� L)$l�ز Zز'��

 ُ G��o ,�دن را E& B و �2س$(ن و شT ,�دن و �
ز
در�رد ه�چF� ، +4$$&�ان از ا� 
ن ، �
 hCاردن ه$� 


 ا[ را .  @
���6 ، سzY ,�د a'�  ز'�دنZ VF ، ن�Iا�

ع ه. دارد �
 '(��اه� ��lش C-�د F&Bا T��F ا=�
ء 


ع F&Bد+ ا
Z&@6 و ا&�/�
م �� o�
�G �ز ��$Fو ،، ه
4�(ن و @�
وت ,�دن و تE&;�C #$FZ در�
ر� C�� G��ن 


6D را . را دار�( 
ز�ز� G� E�
$(�(  »  C�ور«ا�$ .

 ا�(ا'&� ا�( ,� B 
 Eوز� در ذه�
ور« ا� « 6�7� ، »
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ن F�
ور . �Cه� ;�ه�M ا��ا� - ا�E وارو�� ,�دن . » ا�

+ » ور + وا« ,� �7از�� �ز�دن ، از�� : �
ش( ، �� 

4�(ن ، از�� �� &$� �� E�o ش(ن ، از�� چ�ن وچC�� ا و�
8$
ش(   .شT ,�دن 


+ زه(ا� -،، دراص`» ور« �7
ن واژ� ، �� Fو ه  »�� «

+ س$�� و 2 &
ن �� �ن داد� ش(� اس- �7« ا�E .  اس- ,� 


س- » ور�7�2 ��
وZ6 از ت/�
د . F� ، چ�ن زه(ان » �
�2

ن B �4( و �2ورشC ن از
B « E$& b� �� رو E���د ، ازا

 ،�Aش » #B( و » ور�0&C »رد�� و « �� `�,� ا�وز� ت8(
 )���$2 E$Fش(� اس- ،  دارا+ ه �Aا+ ازش �YK��زن ، 


 ه# ،زاD$(ن و 2$(ا�o روش�6 و �$�o از ت
ر�/6. اس- � 

�6 داش&�( FA�� ، در �YA2+   واروم  خ�داز ا�E رو، �� . ا

varom)���I$  . 6�
F3� ن واژ�
Fه E� اس- ,� warumا
 +
�7.  » چ�ن زه(ان « روم ، �7�6 و.  دارد » چ�ا « 


+ varomandوارو�( « چ�
��� واژ� �7 �� ،L	ICZ -اس 
 ، �$�o و روش�6 از   ش(� از ا� 
ن�$�o زاD$(�« چ�ن .» 

 6/�6 ، » ت
ر�Y7

م و �A�ن وا
FC و Tاس- ، و ش

+ » ورو�(«و��6C ت
ر�/6 اس- ، هE$F واژ��7 ��  
$4 و �
�Y7م � )�از س�6D . و A8# اس- �/�e و ت�د

�o ,�دن اس- » ور« '�د واژ� 

+ �ز�دن و �ز�7 �� .
، » ور«  ,� '(ا+ @�
وت اس- ، �
 هE$F  » رشE «'(ا+

�o ,�دن ��ا+ 

;&$� E�o در داور+«�
 هE$F �ز�
ر », 
;��دن ا��Iره
 و E&;�C �ب « ا83&� رشE ، '(ا+ . دارد 


ن»ور«ن چ�. ا��Iر ��ا+ س
'&E ش�اب �$4ه - Fه �, ، 
»E&;ش( ، �$�ون �وردن ش$�ا�� ازدرون دا�� » ور ر
8$ 
 


. ه
+ ا��Iر ��د A�� ،»اش� 
� -�$��را، ا;��� و ش$�ا��  » 
$(ا� &�(  
وارو�� ���� ��Aر اس- ، . و '��
�� چ$4ه
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�
ص ، س� bوت ، �� اش
��ا+ E&;�C ا@�ار در @�

م �
د� $(اBر
Aدچ)�،

 تA�� راس  )���I� - . ن�&���� در

o�

 ��ش$(ن �C�Cد از�YA2+ در�
ر� �ز�
 ;C4Y(ا'&� �  
- �
ن �Bم �(� اس- ، ا�(��� ه
+ دور� �7(FA& E�، ,� د

)�$&�اس  و،$&�ا6D چ$�� �Cد E&;��h2 

ت زرت�&6 �$A3ا

ن ا�4دان '�د$
دن او �
 اه�را4دا،در A� ��وارد  و ��ا ،

, 6��
  . �درس�م @�
6D و د�
ن ، س� FA&دراص` ، �� 

م ش�اب $(اBر
Aوت ��د دچ
�( ، چ�ن رشE ,� '(ا+ @�

 ا�(��� راس&6 ،.  ا;��دن ا��Iر و چ�'�- �$4 ��د ، '(ا+
6&  

ر، ��ا+ هY= E$F-. � ه# 2$�س&� ��د  � ،��، اس0�(

 6�o ,� دشEF اس- ، ش�اب 
F�ره �� oا��b&0دره
 )�
F$2 .  

 E$Fه E� س
'&� ش(� ، '�د= وروم واژ� ,� از�ن ��
 ��ا
�o ,�دن

+ �ز�7 ، 6D0&� ،ازس�A� ه��C و ��ون �وردن 



+ ،را دارد» اش� «  �7�6 ،چ$4ه�7  را»�� &E «  و ه# 

+ شT،دارد�7ا�E  .  ,�دن را و چ�ن وچ�ا ورز+ و ه# 
0
ه$#«  �& � #A� س- ,� ا » '�ش� -�(� از '�دِ«ه���� 

6C)را»ز� ،
زد   $ |b� . - �
B #د+ ,� چ��' E$�چ
�)�

4���(� و ,
ر��( و '�د سC�� و �)��
�7�6  ،، '�د �ز 

- اس- �/�
��ن و ��
م و @ �Fس�چ�  . G�'�د+ ,� 
�G،�ز�دن و ;��دن ه�F چ$4ه
 را دارد
�� �� 
  �0A&� ت

F62 ��8د ، ه 
Aدر�� �, - �» �زاد+ ;:�+ ا� 
ن«
ن چ4$
$��د  �)$
 ا�E �زاد+ را ه$� @(رت6 ، ه$� د��6 ، ه$� .�


 و  g( و �ت�/(� و ,�$ � ا+ ، ه$�  $Y, �$�0 ا+ ، ه Y;
 )�, zYن س
�(سF� 6$&�ا�( از ا� 
ب &,.     
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FـEـC ـ-ـ�ق�  

  ر�-
 در����ر�	
 دارد
  

1 - »L	Iازخ�د ، ز�«Jا� 
  ، ����ر�	
2 - »VF  ِازخ�د، ت�او��ن«Jا��-C ق�EF ، 
  ، JI)E)EF Y�)C»رو+L ��دنازخ�د،«- 3

 JIزاد�Z ن�$)N،م���C ن �($�غ�$)N L)	I��  

 ��م '(�ه�Cط زال را�+ L��C غ�$)�  


 Zزاد[ «�
 زال ،C VF« �+�C 
  دا+	
»
'�� « ]��a' 
C ، » ن�$)N «Jا�  

 ]��a' 
C ، ن�'�� »f^و� J'��F«Jا�  
 �+�C ]زادZ�Cار�	ا� ���C   �^�م ا 	$��

  
 

G Lل� ا��ر�-�د` '|�	P  
 ، 6C)ز� -ِ�
n و 
�7درا��رون درس/��ر�&� ، اص` و 


ن ، . ا� 
ن،ه -خ�دا� 
ن،�
ه(فِ رس$(�6 درز

ن
رس$(�6 در;�اس�+ ز� -ِ�
n
اص` . ,
ردارد،�� �

 �, - �
ن، «چ$ -؟ اص` ، چ4$هF$�� ، 62 در62 درز
)���;1$ « -,��
ن دارد، ودر، و 789
 هF$�� دوام درز

@

ن ، �
 ز� E�
�( و��$��د و ��$2;- $/�(، و �(F$ 6
- $� 6�

ن . س
ن، hCراو;B ن
AB 
��@67 ، ه�چ4$+ ، 
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�6 ش�Fد� $��د، ,�; ،6Y,6 اص`«�:�ر�« �� 
�
 ،�I��6 دl:اص  » #bه�= �6 ت�C 6� =��$ 6� = 6�

�� = '�ا

ش(»  �E�ُ 6  = اوُ وا= '� . M�ن ,� در;�ه
ا� 
� = '�دما��ان ،  +bرا #ت ���$��د ، ا�E ا�( �)$
� 

�دم �
ش( ، » �« چ�ن ، .  در'�دِ �
o دارد  )���$2 �,
 +
�7
ر«�� n « )�س��C +
�7
ن = �mCس��&
 ( و �� B

�(س 
ن ��'
س&� ازس� اص` = B =ن س� + س�
F- ,� ه�2

ش(، 2�(، زه(ا� -، چ�ن 2�(�(� )�2 = +
�7 �� �,

�دم ، �� . اس-) ز زه(انتb# ا= ا�(+ ;�ز�(اس-، 2�( y2
 �, - �� +
�7
ر«n ِ 
� = تb# درونِI�
B درون #bت

6C)���
 زه(انِ اص` «ا� 
ن ، .  اس- »�;�� ، #bت �
I�
B
 �)���
« اس-، چ�ن» �;�B «+
�7اس- » زه(ان«�4$، �� 

 )o,
B . (�, - �� +
�7 �� ، E� '�دم ا�E �� سEb ا�وز

 « �� ا�I�ن، و �دِC L	ICZtQا «Jدِ . ا��Bن، و
ا� 

و�Bد� -، ,� '�دش، '�دش . هE& �� ��$F �� '�د اس-
 )�/$ Eوروش )���;1$اtQ درا�(رون '�د، . را $4ا�( و 

�� '�د+  »  andaronا�(رون« واژ� .  دارد L���Z-ِخ�د
 - ��
 andarچ�ن ا�(ر. '�دش ، �Cا� ��ا� E�
+ د�7 �� 

 رون، - و Junker- )ِ�� 2-زه(ان و �$�و+ زا��(6C اس-
 +
�78$
ش( – �� س�+ –��  .+
�7 :y2 ا�(رون ، �� 


ن و�$�o= � �+ زه(انB 6C)��� اس- -� �+ اص` �;�
ا�E اص:lح ،  . »و �د�JI ه$(-
 ICZ	L «ا�I�ن ، . » 

 
�
��د �F$��د ، � �
I�$ن ه

و+ ا�E ا�(��� ��د ، ,� ا� �
 �, - �� +
�7 �� ،�I�در  . د�� JI��Gراو ��� =8
رت د


ت زرت�&6 ،  واژ� $A3دم« ا� « �� `��ت « را ت8( + #bت
  « )�&'
��H T�� از اص
3- .  س 
�7�6 ا� 
ن را �

�ت « چ�ن . ا�(ا'&�(  + #bدم » ت� �, - �� +
�7 �� ،
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�د�6« ،  #bم . اس- » ت�A0
ن ،  ��)� » #bت =��$ =
$F$�د ت6Y/�  .#b =�ض ش( » = ...�Cه�='�ا    . y2

�Ybق ش(. درتb# ، در�دم ، ُ�E واص` �$ -  ، #bت .

ن ا� 
ن ، hCرا و �د�6 و,
س&�6 $��د  ��)� . �/$3
�در

 »� + #bدم = ت�
ن » $� ، 6n�F$س M�دوام و « در;�ه
6D6 و'�د ا;4ا��خ�د، ت�� f� �Gه�ا�a{g ، J� . ��د» ���;�

 ���C ، ازخ�د، رو« ' Yا��)N ،ازخ�د ���)' L+
و'(-�د،ازخ�د' C(��، وازخ�د، '(����-�، و ازخ�د، 

 ���cn)'�C « .Jزاد ا�Z ، ازخ�د �N ) 
خ�د، ��&-$
Jزاد[ ا�Z . (  -زاد اس� ، 
8
رت د��I، ا� 
ن ، ;:�ت= ��


 ( ، وا�E �زاد+ را، @(رت6 ;�اس�+ او �
 ا� �'(ا 
 ��A�
�- �)اد� اس-، و...(
 د��n، �� او �� اP)�خ JI)� ] .


�Bا+ وا�E ا�(��� ، در داس&
ن س
م وزال درش
ه�
�، و
زال ، �زاد . ز�
ش�6D زال �
 رودا��، =8
رت ��(+ ش(� اس-


ب ;�د+، ��H( =�ف b&ا� E�
ب زن اس- ،ه�چ�( اb&ا� ��

ع �
ش( F&Bچ$�� ��ا E�ا�E زن ,� رودا�� �
ش( ، . و د

 - ��I�
,6 دارد (= &GY7 �� د�E دKH E� ,� ��H( )د
N(��� ز��+�� ، LCُ ) . د�E س$6n�F ( د��$ - ,� زال دارد

 J��و _�ارداه �%��$)N 
�زاد+ درا�E @�ارداد ، �$
ن . ه$
 6&�/�
=6 ،و�زاد+ در @�ارداد F&Bزاد+ در @�ارداد ا�


 ه�ز�6 ، ,� .اس- � 6Dش�

ن ز�F$2 E& �او در » �Fه E�ُ
م و ��(ان س
.، �زاد+ ت
م دارد » @�ارداده
س- 

�

 ��/� ��H( ا�E ز�
ش�6D ه &�(، زال، ) ��چ�A( وش�

�(ازد ,� �
س$�Fغ ،در�
ر� �زاد+ زال $ 6�
F$2  ِد
س
م را �$

�G را ازس$�Fغ دارد . � &� اس- E�
 . زال ، ا�
ن او Bو
 - n�F$س ��
y2 �زاد+ ا� 
ن ، ;:�+ . ه�ا� 
�6، �ش$
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د+ اس- A� و89$67 و.zY: E� ,�ت
� ، C &�د� ا,��ن ا
$��د . 

  
�C��   ����ر�	
 ، ز'�ن را، ��� و �Gرا در�$

Jا� �	��G ]�%ه�� 
C ل ر�(�ن�د�} ، 
  ����ر�	
 


 « ، دراص` ، �$
ن » س/��ر« � 6�

ن ;2
� &6I �� ز

ن ;
�6 و hCرا  .��د » hCرا�i �� ز�(6C در ز; �/�
�� 

$��داز�(، و Y��%ن ه��
�i درا�E ز; ، 6�
; ) 
�;�دا و
 )�1$
ن @�اردارد، ��
ن ، ) ���(� ا+ ,� در ز


D` و ا�ر . س/��ره &�(   �� E&'4 �2داB +ر
, �/�
��
���ط �� ز�(6C درC$&6 �(ار�(  `D
  6�7� ،-@�ّروزو 


�$�ن ، ,� �� . ، س/��ر ه &�( �
+ د�E و روFY= 
789

ودا�6Bس�د�6 و�;
6 �
hCرا و �C)ز� `D
 $��داز�(،  

 �� i�
�( 6��J«ودر ز�(6C ,�دن درC$&6 ه# ، ;C)ز� 

ودان و �
hCراB « و�(ان ،)���)�
$J��( ،)��/$ `F=،


�6m ه &�( C)ز� E$�چ `�
� �:�� . ��Gر، درز������
 ، » ه�ف« د�}�ل 	)Gدر Gدرِز�� ، ��Fود و رو�)'

  .  '(�ود» )��J « د�}�لA�ت ،E& �و��� ا�E دو���C ز


ت6 ,� =
F&Bدرا ����� ، 
B �Fدره �/Y� ، -ب ��8د� اس�n

ن ��ر+، چ$�� ��د� ا�( ، 2(�(� ا+ =
د+ ��د� اس- �. اد


ت�
ن » B(ا�Cه�« چ�ن �Cه�ِ ا�ه�
ن ، ���(�، و@�Ybاز 

، دوام دار�(. اس-A�� )-6 اسA36 اC��
، و�) '�Yد= دوام و�

 )�
، �6 دواA��
. ، ا�
ودا�6I و ا�ه
ن ا�E ادB 6C��ن ، و

 hCرا دار�(�
�; 6C��
ت�
ن ، و@�Yb=�ام . دوام دار�( ، و 

)

 - و ه�F اَم – ,� ازواژ� ا��ا�6 ��'� ��
�&
س&� ، '�� 

ن ص�ف )  اس- ��(s،واژ� �$�
C)ز� �&�$� ، �
= 
�
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 را �� A�� �, ،دد�I$ `D
  ���C E$F6، ��ا+ ه��چ
ر� ا�(
 )��$2 #/K 6&$C -داد� اس . Gز�� 
C ��$a' ، 
'��

درز'�ن و در ز'(I& L}(�` ا��، و�� GZ�ه��
 ، ����ر �� 
��	Iه s)�� .  i�
� ، س/��راس-، ;= 6C)وا@7$- ز� »


ه�8د H( س/��رC� « )6 . دار�C)در ��زخ، ز� 
A�� t@دروا
)��/$
و�( و �
hCرا و . B G�
�� 

 '�اص ، ��
�$�ن �رو


ر دار�( �
;�س�د�6 ,  . 
� 6D��$ 
� 6Dن ، ���� را '(ا
��

�6 و hCراو ;�س�د�6 $��Fد�( ، و ; +

�6 ��8د، چ$4هFس�

وس$�Y ��ا+ رس$(ن �� « 789
 ���ا ، '�ار و,# ارزش ، و 

 hCرا � -�
n « )د��F�$ . ، GY' و �
= �Bت� �
I$ا��C


تِ �
n �� �� ،-ن اس

+ رس$(�6 درزA;)رس$(ن �� ه »

ن ;����ر�	
 ، �s ا���-
 IC(�رN Y)N� . »�اس�+ ز


 ��E ه$(-
 ، ز+J و � JI)Gد[ در ز���د` و ��	ا�
ازا�E رو  . خ�ارو�f ارزش ��خ	
 +�` ا�J و '(-�د

 ، 
7
م ه &�(، و»=�ام «ه - ,� دراد�$
ت ��
, ، » GY'
 « �� 
A�� �
I� چ�ن ،)���$�$�,�د� Kرت
$ � ، » ����

- $D
6 �
ش�
'&� و �� . '&� دو» د�$�A0 �Ym ، �وردن 
8
 س
'&E و ارFB�( س
'&E و � �Ym ز �/Y� ، - $� ب�n از

 در � 6&$Cرس$(�6 در +
A;)ه E$Fه E&'
ارزشF�( س

ن ��ر+ ، ;
�6 و hCرا س
'&� ا�( �
�$ - ، ,� اد. ز

ر، و � z3س� از�� T� E&;�C د� و
� �=�B T���ش$(ن 


;&E '�ش6 از '�رد� +
A$ش�' �Fه،eرا�' T�ن 

 �C(�د[ ����ر�	
، N(��ر �Cا[. ارزشF�(ه &�(�rI' »


+ . در اذه��JI» ت�((� دادن 'P%�م ز'�نg� ،�&�س/��ر
، » ز�(6C در �'�ت و درY/�ت ودرB�(-��J «رس$(ن ��

 ��8Aد و 2$��;- ز�(6C در ���(� ا+ دس&�س6 ه��%�[« ��
��h2 «)�/$�( و,
ر�I$��( و )�
$ ا�( L��J ��ا��[ .
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 ارزش� ، JI��'و « ز ��'Z ن�ار[ درز'�nه��
 	)Gدر Gس درز���IO' «Jرا دزد��` ا� . 
� �
و63 =

 o/F�,و o�6 را،درتDت ;�اس�
�
n E�'GY، هF$�� ا

;&� اس-�
+ '�اس&�6 ورس$(�6 A;)ه
� . E�
ه6 �� اI�

0
ت � $
رس
د� و ,�ت
� وروان �  �$�(از�#�}(� زا���ت�7
��$(� ا�()�
$�دم چ�  �, #$�
�  ت
در

 L$�3ا  =y$Y�ا  
�(= ا�3س�س� �C ب �'�ت
  ���� در�

ت6 ,� در �7;- را�(=  اlFAF3ت FY,  

 E$9
  ات8
ع او= ا$�3
 6B
K3ا�/� دروغ �� ,�87 '�رد= ا  
 6H
�  ��/� ه�F اورا ��0�E ,��(= ا3

6H
@ z�

ن �(ارد= �F�  ��/� ا
�(��/� ه�4C راس- = ا73(ل �I�  

 -�A83(= ا��8$� ����  
  ���� ��bر�(= اlK3ل 

م و ا�و@
ف &��
ل ا =
 ���� ��'�د ازه�F چ$4ه

�&�دا��(
8  
 
��  =&8¢ ا$�3:
ن) = دادC &�+ �'��(ه
( دارا3

�( و �/�(= ا�3ا=��I� �/��  

=  اb3(ا F~�  '�ان 

ن= ا�3س�ل �Fا� دش�'�$'  


رت �
� ; G= ا43C ��
A�  
 )g F3ز= ا�C�
C  


6B= اY73$� ا73�- �  
  ��/� دو�
ر�� ,�د�= اY73$� ا7Y3�- و اh73اب 


ءا� ���
ن= ا��Inدرو ��  روز
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;A#= ا3ّ $( � -�
8@  
 �{g ه�= ال��ش�' C  

ن F���( ,$ �= ا�  

�(�= ا3 $7( )� 0&6  ��/� رو+ 
 lF3ا =z�ُBُ ��$Fه  
  �2د� ��3(+= ا43ه( 
  دره��I&0C �� ا�= اh/3ب 
�$E =E ا3()�& )$Y�  ت

 6&0F3ه(( ا)$  �6 د�E) = ��/� ;&�ا 
�4 دم ازس/��ر�&� و2ُ - (ر�$ # �/�
�/� ا�وز، �� �Cا
 �F4د�( ،وه$ E$�3 و y,ر
�4 دم از�/�$�4�( و د��وز،
 E$Fد�( ، ه�Fن ش
AB 0/�ان�4وروشB م راlاس E�
+ دFY=

 س�ود� چ�( ,�FY =8$( زا,
�6 را ,� داس&
ن �ش و �C�� را

را ه�# و hBب $/�د�( ، A�� -ا�(�( و درس�b$ ،


�7B �4رگ ��8د; E�
را&;�C -Y
 �}(� . ا�وز�، z�Z

 ا�c  ]c)& ، J ����ر�	
 �(�E� ، JI ��م 	PG ن�زا�

 ����ر�	
 را ��اردn��� .  E� را �� '�رد )��	%���
�/� ا
 $� )�� +

ت، 2�
n ن ، �� �ن
&�( ، و �دم $(ه�(، '�د ��

 ����ر را . درس- �nق درس/��ر�&� ه &�( Gز�� �E�

� ، �� �س
��C 6ا[ ��'
 ، ز��ن Zور '(�ا��� = 
، ت

 6&0
 و س�ده
+ '�د، �� س�د �'��( و 'Y$�0 و A$از'�ش

6B و��hIر�(، و ز� &E درAB�# د�$
 ... و@
6H و ش$L و

FK` ت» س7
دت در �'�ت « را �
 رو+ �
ز ��ا+ رس$(ن �� 
�- � $� « �hIر�( ، و �� » ه(ف ��( « از. ,��( 
n «

، ���o)N ا�L و�� »ر�� ��ر[ «. د�b3ش ,��( و ا$(وار�
ش�( 
 �Cا[ خ�د 	)Gخ�ش در Gز�� ��g ان ، و�nد� 
C خ�تZ

Jاه(  . ا��b$
 « س/��ر�&� ، درس- �را ر��� ,�( ، » ر
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ن $&0
+ د�E و FY=در ، �;
�
6D را ,� �
ن رFه
8
ن &K
;- وهF$�� '�اه( ��د) 2
س(اران د�E ( و� 6 .


 هK� �F£ س/��ر�&� اس- A���(ر را� دور$�و�( . ا��چ�ا ا
 +
A
� 

ء��س و �
ش�
'&� را � 
� 6�l:اص 
ت
ا�(��F�(ا�6 ,� در;�ه�M ا��ان، ه$� ت
ء^$�+ �(اش&� ا�( ، 


�6 و =
3# د�E ، در�Cه�ش ، . وارد س
ز�( �زاه( و رو

راس-, 
� و . ر��Fن رو�ق '(�� » �$� ��Fو » رو ، »


 در �ت » زه� ر��� « و » زه� C n	IC �E� ، »
از�Z~� » ر�� « . دارد » ر����ر[ �Cو[  ، و ر����ر[ ���* 

 C و 
 ���Gرا و د�G�Gن ��+��z�Z 
+�وع '(-�د �
 ��خ	
 '(-�د��� ��Gز�� J��( ، Jدش ا��G .   

 E��(ار+ '�اه6 دو« ا83&� ا
« ، '�اس- » ام '�اه6 و 2
، و ا�E دوام را )��J _�رت ، دوا'JI. اس- » @(رت 

6$�bاه( &$Cدر = 
�( . داش&� �
ش( درد�$
�� « ازا�E رو �
 �$$~&�&hC ���� « 6را و �C&�6 و 
n +� � 
اس- ، راس&

ش(�6 �(ه( � ���C�Cو د -�
^ . �$~&
ن ، ���� را  ��)�


ر,�A�(ار اس- ، 
2 ، oرت)@ 
(، و ���ن چ$�� �Cدد، ت
 )�
F� . +د

ش( ، چ� ا�E @(رت ، � 6�
�چ� ا�E @(رت ، رو


�6 وس$
س6 �
ش( F B ان .و�	)$� ، Jا� �)�	' 
z�Z�C 

3- '�د . _�رت را�� و J'��F ��د �&~$� را  ��  �Cا


زد  $
 ��ا�E . واhCار�( ، @(رت را �4ود+ &434ل A��

�6 ، ه�,
ر+ و ا�(��� ا+ و �
ور�( ,� ; 6�
C)در ز�

 ob� دت

ش( ، ت
 س7� 6&�
n E$�چ +
�( در راس&

ر+ ، �&0C
�i ش
د+ و س7
دت ه6I�$F ، ارزش . و ش
د+ زا �
ش( ;

دارد، و ش
د+ و س7
دت ، ��6 و ,�ت
� و hCرا ، ارزش 
�( �ن را ;(ا+ رس$(ن �� س7
دت �
 دوام 
چ�(ا�6 �(ارد، و �


ودان ,�Bت . د و
$A3درا ���� 
�
�6 اس- ، ����� رو
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و�( اس-، و » ;�� وش6 « زرت�&6 B ، -را و اس�G�� 
z�Z
   .  �و��ان و ������د� ا�J ، اQ�لJ دارد

FA0$$(�( و  ���I��
ن و ت
ر�L را �(
 ، زA�� �, د�� E�ا
 
A�� �, ، ن

 ز� L��:� ت
ر� T�
س $/�د�( ، ,� در �ا


د+ (= ��:� �Cه�+ و ُ��6$�� ( 4,� ، 
gد�( ، در���F�$
&�F,4ودره#  
g3-، در��
ِ  اص ِاص
3- ��د، و س�اس�


 .  ;��د� ��د �FK(و  
�
 ا��اه$# ��ن ُ��ه� ,� زرت�- 

ن  اص$` =$ 6 ، ز�(� ��د�(، و$2
م '�درا $I &�د�( ، ز


� و '
�� اص
3- « وI�
B « yد، و س��� 
ز'�ن ، ه�&

 '(J��n ، از اQ�ل	Y ازا�L اtQ ، دور�Q�� ت� '(-�، و

J���)' در 
�
ن �

ن« ، و در 2
�7 درت
ر�L » �'�ا43B ،

ن ، �� :GY « و در ز 3&6

� ، » �6 اصI�� ، )$س�$

1$(، و ا�E اص
3- را �
ز $1ورد �=�د+  |bش . L)�&
 » Jل�Qا Yه�� ]�IC ،ن�رو��[ از ز' « ، ز'�ن ���

 چ�(. �Cد A�ت �� +=) -$F,)6چ�� �/Y� ، 6C0$-(=ز�($, (


ه(/$
ن ، در,
هo اص
3- ، . ز�(6C در��,- ز
)�
;4ا$ ، 6��. ت8
ه/
ر+ و �Y2&6 و س&# و �
'�ش6 و �(
 Jا�  اQ�ل	C �a_ 
C ،Jل�Qاز اوج ا J��F ، ر���ت .
 -3

69 از اوج اس-، ,� اص:Kا;&6 و ا� ُo8�B ، ن
ز


gدر�� )$=
� )FK 6C)زرت�- درز� 
� 6  ( ... 4,�F&

ن .��د� اس- 
ن ت
ر�L و ز�
َ ;َ�ش�Iد و ��ش�+ ، ;�i در2


ن �$/�ا�� $��د ، و 
ن hCرا ، ز
 ,� زg�� ، -اس
 -�

ن �$/�ا�� ، ه�F چ$4ه
 س
,E و �/��ا'- و ^درز


ل اس-. $���(، و د��I ه$� ��$2;&6 �$ - F, ، س/�ن.  

 ، درس- » 
ن2$��;- درز« و63 ��,- ��ا+ C ز�)� »

�A0م . دارد » اIF�س د��n[ از ز'�ن  » -3
ت�F,4 اص

ن � &6Y, �� 6 » در �T ��ه� ودر �T شb| در ز
� ،



 

 

42

42 

�hف و �9د �Cدد ، .E�6 ��د ,� �دان د�A0 E�
ن (ا�اد
 ،  �}Y ����ر�	
و63 . ،از س/��ر�&� داش&�( ) ��ر+

�A0م  E$F6�8 اس- ,� ه�B » 6�

ن ;را ، ص( و » ز
$(ه(، و 
 رو�� ز'�ن و رو�� ت�ر�� ه�&
د در�B ت~$$� راس&

در ��,-  . '(�ا��» رو�� N(�ا�Y اtQ، درز'�ن « را ، 

ن ا;4ا�oِ  2$(ا�oِ اص` اس- /
ن ، ا2$(ا�o اص` ، .   ز

 ، - $� 4,�F&�ZKرو  ، L�در �T ��ه� ت�M از ت
ر
8
رت ت�3�mژ�/6 ، '(ا = �� �/Y� )$
 �Cه� ,� � #bت 
� ��


ن ، ) تb# و�4ر = �
ش( ، '�ا '�د را در رو�( ت
ر�L و ز
 )�
;4ا$ه� روز ، چ��A و ر�M و رو+ و . $I &�د و


زد  $» اtQ«ز'�ن ، . ��+ و ��ا+ د��I '�د را 2(�(ار 

 ، '(In	�د 	��)N ر�|C ، اش 
|Eن ، . را، دره���ز'

%� C ]��( و *)g را ، در ت��ع و tQا 
	P%� 
� 	��

ن ، ��K3 ��  . درخ�د دارد ، '(�و���� و '(-������ز


م ، C �� م
C �� ، -اس o���K3 ، ا;4ا�o اص`، در 2$(ا
 -3
در . ,
س&E و �Kش(ن و ت8
� ش(ن و از دس- دادن اص


 '(ا  . ز'�ن ، اtQ، خ�د را '(In	�د و '(��cا���اص`، 

ن ، o$2 در) دا+ ، '�ا ، تb# و�4راس- + '�ا( =  ز

 در ا�L ت���� از ز'�ن ، ز'�ن و J��-)N ، ز'�ن . $�ود 
 �Gه�، ���N` ه�[ ازهf  �ا ��-P-تZ ن و�ز' ، و تa�ل

�����N��. 
�
�hC 6را« س/��ر، C)ن ز�
C)�&�2س  « ،

�$�ن ، ��ا+ '�ار و زش- س
ز+ ��6 ��د ,� روl:اص

»6&$C6 درC)درز� ��h2 6دس&�س +
A;)ه« �&'
. ��د�(،  س

م را ، دوس&(ارانِ � E$Fاش« ه �)����;� +
�7
ن، �� » ز


�$�ن . �/
ر ��د�( �$(ا��(، و » ;
�6 و hCرا « ���� را رو
�8- و » ت~$$�«  - ��60 دارد ، 2(�(� ا o�� i�در�ن ، ;


ر�ورو دوس- داش&�6� .  
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$��س$(�( ,�  
A�� »-3
»  اص` « چ$ - ؟ چ$ - ,� » اص
« ، ه$�ن » �Gه�« ، ه$�ن » LCُ «  ه$�ن «اtQ اس-؟ 
 ا�J» &(	�ا��Iا�( . در ه�ا��&$ �, - ��Cه�، �ن چ4$

و در رو�( ا�E ت~$$� . '�د را هF$�� از�� ، ت~$$� �(ه( 
ت�((� دادن ، و -G	L ، ا�~�د �I�د . دادن ، �� وت
ز� � 
زد 

 
��C ، JI)� Yه�ن و ���E� و  و « و ت}�ه����Z��
 Lا» ت���J� . E�&�C ، 6&ت زرت�
$A3در اgashtan �, 

�Cد�(ن و ت~$$� ,�دن و ش(ن �
ش( ، درا^� ا��/� ارزش 
�60 داش- ،  » �$&�Cgashtih « E&�C ���
ن رFازه �,

 +
�7�- « اس- ، �� )H 6 و�Fد » دش�� ) ��; �
واژ� �
« ،  » �Gه� �� اtQ« در;�ه�M س$6n�F ، ا�E ) . وش6 
« ا� 
ن �
 2$(ا��o ، '�د را ، .  اس- ه�ا� 
�6 » '�دِ 

 » '�د ��دم «  « )$
� . 6�
�E ت�g�� ا� �&C4ر� E�او ا

 و » خ�د«را داش- ,� ,� G������Z tQه� و ا�G و fت� ،
Jز[ ا����� .  �ِ�K3 ن
F6 ��$� را دره� ���gت E�او ا

 ، اQ�لJ دارد، و اtQ ا�J 2$(ا��o داش- ، ,� ��Iه�ا�


 » ت�((� ، در +�t  ت���L  « ، &�ن ��&-$� ،Jا�


  . در+��G tرا� و ���&� »L	��� «  �Y���$4 ��ا+ او، 
��اش(ن ��ا+h2 » 6C)�����د ، ازا�E رو ��د » ت/�ن و �;�
 ، �

ه�(� « ,� �� , « -0I$
3- �(ر . �
� از �� ت~$$� 

� « �� هlل ،  E&س
, « �
I�
B �, ، �
$0I- ، و » �Fه

Fbن ت
C)ز� +
���(� تb# ه
 » � هh2 ، E&س
, E���د ، درا
�� رn# .  '�` ، در���	L ، زه�ان ������Z` '(-� .��د 

 o�
$� �
0
ت ��(ان ، ا�E ا�(��� در��K9$�، ( ت
اس

�(� اس- ) =60$0  6@
1$�( ,� 4در 2
ر� .  � o�
$� E�  - 4 ا


ه( /$ �
 �, ���Iچ ، )�
;4ا$ �
 �, ���I4د� روز . چ�
2

ن $&$C 6 –از&$C `رو,�;� – اه
, – T$ر�
��د و از –,h2 
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ن ، ���$
ن ، 4د و 2
داش ، و 2
�4د� روز �� ���$

ن ، 4د و 2
داش&$Cرد و از

ر,�;� � �, . �
 6/$�


ن ، �$/6، ���$2
�4د� روز، از  
2$�وز�C ا��/� از�T ت
&$C �� ،س6 روز 
��د و از 2
�4د� تh2 6'�; )�b� ن
 ... « .

�J �ن ا�(��� اس- ,� 2
�4د� روز �Kان ، ت)�� -�ا�E روا

ه( /$ �
 �,– �� `�
ن«  ت8(A$,  ِ�)���$�Iدد » زه(ان �;�

 
gود ، ودر���$
 س$�Fغ �
ن ، �� زه(ان '(ا �د #bت ،
$��د، و در 2
�4د� روز �7( ، ازس�  �)$Dن رو
& 3
A� )��


� ، 6&$Cن در
�د �� �)�

ل، ���Cدا�$(� وا;�A� `/ش �
$��د  . �����Zد ا�� - ,� ا�( »E&س
ه# ، » ,
ه$(ن = ,

 �����ا ��ا+ �� &�6 ش(ن« ه�Fا� ا�(h2 اس- » زه(ان . »
 6Dارا) 
�
� و » ا�(��� ;�وت�6 و ��د�
ر+  oه
, E�
 ا� ،

� ، ��C '�رد� ��د در��د�
ر+ ، ا� 
ن از . �� &E ش(ن 


$��د ا�(��� ه E& �� ،ان�I�  . + د
 »E&�C « را « �$4 ,� از�ن واژ�hC « ، -ش(� اس �&'
س


+ ر@Z$(ن اس- » وش&E « دراص` �7. اس-، ,� �� 

+ » و� ش ,� ردش « ه��ز در,�د+ �7 دو�
ر� -1�� 

..  ش0
 دادن  -4 4اح ,�دن - 3 '�ش hCش&E -2ز�(� ,�دن 
  .اس- 


ن ِ ز 
ن hCرا ( ا�E دو �A0م
�ز;
�6+ 
�
ن �
hCرا ز

ودا�6B ( وت از
0&  eدو در )��1$2 ، t@دروا » E�ُ 
�اص` 

 �Cه��، اtQ و LCُ ، ) اد��ن ��ر[ ( در��.  ��د » 

 `���C 
در�s +�� و در��O' Y{�  sود ودر��C sه

 ����ر�	
 C�+� ، اtQ وLCُ ، . از ز'�ن �Cد � ]�nدرد�


 دره$
 ا�I��%� و دره$
 ز'�	P%�Jا� Y�N ،�%� . 
. درس/��ر�&� ، ه�ا� 
�6 ، دار�(� ُ�E و �Cه�واص` اس- 

 
789 c)خ�	د و ر��n+ور[ و��Z�� `�نِ ت�ا'� ،��Iه�ا�
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Jا� 
 �4د�/6 از ا��اه$# در ه�ز'��� ، و ر�:6 �� دور+ 
��ش�+ ، �$
ز . و �س6 و =$ 6 و FK( و زرت�- �(ارد

)� 
� ، #D
ن =$ 6 س�ار ��ا��، �� @$
- و �(ن A(+ و@

 ه�ش$(رو س�ش$
�y �(ارد �
ن ��ر+ ،  .�ا�� - ,� دراد

 
�
 �Cه� �ا�E�ُ E زا��(� و �;����(� و ��س
ز�(� ، ا�E اص` 
 )��/$�hف  
A�

 را ازا� A�
�� . ت0A� #b&� در درون ا� 

�I�
 ، دA�
. ، �$ &�( » از'�دش
ن « =8
رت د�/�، ا� 
Eن، روش

ن، از '�دش�د)���$F�  . ر
��Aن، ش
از'�دش

�Y' i$�0 ا�( ، . �$ &�(; ، 
A�� »y2 ( » از�اص` ه & T� .
�T اص` اس-   ِy2 ، ن
، » تE�(�« و » ا�$�ن « ���N` . ا� 

 f)E	I' ���o)N »ن�Iدرا� Jل�Qد ا�{� «Jد ,�  . ا��� E�« ا
E�.  ��د » اص
3- ا� 
ن« ، در ;�ه�M ا��ان ، �$
ن » د


ن و �60 ت�Y$( را واص
3- ا� 
ن F�، �l' 60;- و �60 ا
 )�/$ .، ���)' �)�Eت 
�)I� ، در��ه�� ا��ان »L��)C «

 ا���-
 اQ�لJ ا�I��JI.+$�د` '(-�د P� ،دمZ J�dخ  . 
 L	ر� ]�nد� �N از 
� ، JI��Gز�(Z ، ازخ�د ، Jل�Qا .


ز�Cاس- ، �� y2 رو n� ن ، '�دش
در ) . 2$�و(= ا� 
�
3$/� ;�ه�M ا� ،6�
�ان ، ��ا�E اس&�ار ��د ,� ه� ا� 


 اص`، در'�دش ه -� E�ُ 
�ه�ا� 
�6، . دار�(� �Cه� 
 اtQ . از'�دش ه - �a� ، Jه���G ، Iه��

Jد ا��n+�� و ��+�[ و `��c)خ�	ر� .  ،�I�8
رت د= ��
�+�C ازخ�دش ���C ، ��Iش(ه�ا�
8
رت .  ، ت
 ا� 
ن �= ��

 ،�I� ، �|�ت� Zزاد د��Iه�ا�Jد ��دن«  . ا��' « �� ،
�, - �� +
�7 : )��)�
$. اس-» از'�د« ���� او $/�( و

از'�د ، . اس-» از'�د«و�Bد+ و ا� 
�6، اص$` اس- ,� 
)�
� 6 o�$��د»از'�د«. $4ا�( و 2$(ا 
« .،روشE و�$�

$�رزد » از'�د �A��( » از'�د« . ، )�
$ ، . ���� »
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��د ، از'�د » چ$&�ا و �Cه��7�6 تb# و �4ر و = '�د، ��د 
 �Fاز'�د ، ه ، -;
� 6 o�$�رز�( ، از'�د ، 2$(ا�A

 )$�$�
$�( ، از'�د ، )$$/�د و  Eرا روش 
« ا�E. چ$4ه
» تb# « . ه - »  از'�د « ه - ,� » '�ا= �Cه�= '�د

« ه - ,� » �Cه�« . ه -» از تb# « ه - ,� 
و@&6 . - ه - ، چ$&�ا ه - ,� از چ$&�ا ه » از�Cه�

، -0I$، ا@�ار �� اص
3- '�د ، �� از'�د »'�دم « ا� 
ن 
��دن ، از'�د روشE ,�دن و �$�
ش(ن، از'�د، 


رش(ن ��Aد ..... ش�/$��/� ازه�م $��ش( ، از'�د ، . 

ر$��د ��Aش ) -��س�وش ، دره�ا� 
�6 ه -، ) . ه�م 

 در اد��ن .و س�وش در'
�� ا+ از'�د، روشE ه - 
 ، ازخ�د ، JI)� J'��Fا�Cاه($	'��F �)و  . ، ه #bت


ن ، از'�د �;��(ن ، ... �4ر و �Cه�و $�� و چ$&�ا $� �Fه
 E& از'�د دا� ، E&;
� o�چ�
��� رد 2
+ . ��د ....از'�د 2$(ا


�(� اس-  6��b� 
 hvaa+yaosda.  ا�E ا�(��� درواژ� ه
 e

+ از'�د 2�7�(س ( ��   hvaa+yaona،  ) از'�د، 


ه(ار+ ش(�  ،   I� از'�د 
�
+ از'�د �0Kظ �7 ��
hvaa+raokhshna   ، Eن وروش

+  از'�ددر'��7 �� 

hvaa+vant-ن اس
��A
+  از'�د �7  �� .  
  hva =#bت(h)uva+xva = +
�7اس- ،  »'�د« ,� �� 


+ . از'�د ه - �7 E�= �Cه�= �4ر= تb# « س�y ا
رو �Cه� و چ$&�ا و $��، ، از تb# و�4»... $�� = چ$&�ا


 . �C;&� و �hف ش(� ، �)��د�6 و �
��دش(�6 و �;� ، #bت
)�
ن . �Ybق �Cد$� �I�. ، ��8د » از'�د ��دن « تb# ، د

 
�
�Cه�، �
 �4ر،�،��$ 
�
 چ$&�ا � #bا = اووا « چ�ا ، ت�'
 = ��
 ، ت6Fb خ�د[ درخ�د، از'�د ه - ؟  چ�ن » '

�$$��6D در  ، #bخ�د.� ه - درت  = fه�= ت��G = ��)'
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JIه�nخ�د[ د� 
C L	ICZ  ، ز�

ن ت/، ,� ا
 - $C)���3��� �$4 دارد. �;�
. ه�'�د �
6Y703 ، '�د+ �

 Eدش ، '�د ) زه(ان(= ه�چ$4+ درش/# '�دش، درت�'

 ت0A� ، 6Fb&� دارد � . 
��� هY= E$F-  �� '�د+ '�د،  


 ا�(رون، �
E9 و�anhva)�&0I$  .hva+ an+
�7�ن « �� 
�I�
'�دِ د� #bو دره4وارش. اس- »ت���  �� anhvaamازا

 E�
+ د�7daaena -6 اس�6 و �� &C)���7�6 اص` زا ، .
 
� #bت 
�
 �Cه� � ��$، ,� 2$���( واژ� '(ا »'�ا « 

» '�د د��I « ، ه# '�د، ��د، و ه# ... اس- ) دا+ + '�ا( 
 ا�(��� را �ش/
رت� و ، ا��G«Eه�« واژ�ِ . در درون �ن ��د 


زد  $
ن واژ� .��B &� ت� Fه�، ,� ه�C »ر�C =�8@ «

+ ش/# و ر�# اس- و - 1اس-، در اص` ه# �7 ه# -2 �� 

+ B�E$ اس- �7
ب ;�� وش6(�� &, .( 
� JIه���G ]c)&

Jا� 
zC �� L)�  fو ه ،Jو زه�ان ا� fFر fه .  ِ̀ واژ

 '�a�[ زه�ان، » او�	�«C fه ، ُ خ	� 
 '�a�[ درC fوه

Jا� L)�  . 
C ا[ ر�(�ن�C C�	� ، �	او� ،�nرت د��{� 
C
 » زا�--)C «JI��Iدر. دره�ا� » Eن �$4,� �� » ت
ا� 

 +
�7
�رm$&6 » زه(ان«� 6�
FA��اس- ، و ا
8
ز–�Cه�، ,� . دارد،�Cه�ه -Aش(- ش
دره4ُوارش، (  �
�/���
ر�2اس- ) ,&
ب Aغ چ�
ن Fرو .، ه E�از ا

8
زاس-، و ه# دره4وAه�، ه# ش�C ،ارش » 
= چ
ر��ش$

�6 » چ
رزه(ان�
ش�( ,� $2/�� �$FH +ر �$�و
Aچ �, ،

ر�2( س$�Fغ Aغ چ�ا� 
ن ، '�د اس- ، چ�ن . ه - ) 

در ,�د+ ، �Cر ، . '�د+ در'�د دارد ، ت6Fb درتb# دارد 

+ @�8 اس- �7
+ �$�� اس- . �� �7.  �Cرن ، �� 

+ ت/�7
;&B E�E$ در ر�# �Cران، �� � E�� + +
�7و �� 


;&� و از�2س- » �Cراو«. رُس&E اس-� E�
+ ت/��7 �� ،
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= '�ا = $�� = ت�C ، y2 = #bه� . در�(� اس- 
4$� - ,� دردرون '�د، '�د+ و$��6D و .... چ$&�ا ���


س�=- و ت4$+ ، � ،E&;
�ت6Fb د��I دارد، ,�  در ت~$$� 
 )�
� 6
 درت�Oل ...  و خ�ا �Gه� وت�f. ت/�ن � JI)�Qا


� شz  » &(	�ا« �� ه)' ، .  -Y= E$F��cا��دراردو، �� 

ز$�Iدد� -��/ �
$��د ,� �� اص` س �&0C رد�
Aچ .

� ، س
'&� اس- ،
رده# A6 ,� ��ا+ روزچ�K3 ، )�ر
� �+


$(� اس- �ّ�خ� zخ ش�; 
�  . ، �I��($�غ �
 �� سb�6 د
 �fت=  &(	�ا�ّ�خ ا�J ه$�ن ��Iه� ه�ا��G 
� Jا� 

Jر  . ا�
$ � ���
� شz چ
رد� ، ��3+ ا�E ا�(در �
ر� 

ه(اش&� اس-I� را #A  

  ا'&�ان را شz وص` اس- و ��
راس- و ��
ر

رAد� و چ �
  چ�ن س�+ چ�خ ، =�وس6 اس- ز


م اس-Fت �
 
� ، �

 �Cد�
رد� ، �(ر Aچ zش �
س$�Fغ ، . 

ن Fد را در �س�' +

 از�ن تb# هA�
B �Fو ه ،)�
�;
$

 )���$ E& �� ، 
AFbت  . 
 - �
C)ز� +
AFbت �Fه �=�Fg  �, - $Fbت ، �
 ) �Fه

 
AFbت = )�n�F$س 
� �

ن �
ه#، �د �Fن ,� ) . ه
 �
Fه
 )�
� ، '�درا $4ا ) ob� زاداس��م +
4�(� هC34 ر�
2 ،

26(  )�
ن ه�ت6Fb '�د را $4ا �
Fن ,.  ، ه
 �
Fه ، �
 �
 ، )�
� ، ;�ش�Iد دارد، و '�د را از�� $4اه�روز و ه�


�6 و ه�ا� 
�6 ، از'�د ، ;�ش�Iد دارد Bرت . ه�
8= ��
�(ر اص
3- دارد، و از'�د، ه - �
F6 ، ه�
د��I، ه�ا� 


� ، ,� '(ا ، ,� س$�Fغ = huvaاووا (= '�د . ,� 
، اص` '�د زا6D و '�د �;���6 و '�د روشxva (  E'�ا


ه6 و'�د ا�(��6 اس- C� ش�+ و '�د  .  
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 و63 � Jد` ا��	ا� �  
ه(� : ا'�وز` در'�، ا�L ا���-
 ،��Iو ه(� ا� ]c)& » JI)� ، ازخ�دش« 
��C ،

JIه ،]�nازد� ، ��Iو ه� ا� ]c)&و اص`  . ه� �
I$ا��C
ا� 
ن . �;����(� ه�چ$4+ ، ;�اس�+ �� - ، �� در درون �ن 

$F� E$7E$7 . ��د �$4، از'�دش،  ،+�I�ا� 
ن ازد

ن ) �4دا���
س6 (= ا�E ا�(���،درت�3�mژ+ .$��د$� ���I��ا

3��( ، و C$&6 و « : $��د ,� 

ن و ا� ، 'Fو 2(ر�س ��A�
 )�@�Yb�Ybق ،. » ا� 
ن ،  »G3
8
رت . ، ه - » از'=

 �, - �� ،���ه�چ4$+ ، �Y7ل « ;Y 60 و =6FY ا�E ا�(

ن، �Y7ل =Y&6 ه &�(، و از ه�F چ$. =Y&6 اس- ABدر 
4ه

�Y7ل، از =Y- ، ه - . '�دش
ن ، �$ &�( . ، ���ا�E ا�(
 ���
 چ$�� ش(� اس- ,� �F$&�ا�$# ا�(چ�
ن �� ذهE و روان 

 #���h�� و #$FA0� ا��� )H . ، )ش
ا�(��� ا+ ,� H( �ن �
  6FY=�$n 
�
�(� و F 2وا 
�
 ا�(��� ا+ '�ا;6، ��ا+ 


د اس-����$�س(K3و ا )�/$و63 .  ، و ا�/
ر ا�3ه$- را 
ازخ�د ، « ��ه�� ا��ان ، هcار` ه�، »  Zر'�نِ  « درس-
ا83&� . » ازخ�دش ، هJI «  ا�I�ن  ، . �Cد` ا��C « Jدن 


 » '� �دا�J= هc)&»JI[ در��ه�� ا��ان ، � ، »
 �����o)' ا�� وc)' خ�د را« .  ��$F4+ ه - ,� ه$���

 �� E& ��» +د�' ���3

�6 از'�د ، ه - ، .  ه - » �B ن�
,� از'�د ، زاد� و روD$(� و �;��(� وا;4ود� و C &�د�  


 ،  » '�د« اس
س
 واژ�  .$��د A$��
bن ه
درز�
uva)h( +
�7
ن '�ا+»  تb# « اس- ,� �� Fاس- ,� ه   
xva-اس #bش( ,� ت
8$ ��
' 
�
ن واژ�  . '$�، Fه E�ا

 6�
F3�Ei =, -اس #b6ت $YIدرا� � »I =ش(� اس- » '�د .

ن اegg�Cچ�
��� اگ Fه ،ego -از'�د، ��دن « .  اس « ،
 +
�7 » د�$
= C$&6« و » از'�د، ز�(6C ,�دن اس- « �� 
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 - �
C)ز� �=�Fg
� ،
A�
B �=�Fg ، . 6&$C دن�Fارش�'
 ���
ن وز�(H�� �, - $C( ا�(B دن�Fس « ، '�ارش)�


نB چ�ن واژ�. اس- » ��دن » E&$���
B « 6 ,�دنC)ز� �,

ش( ، دره4وارش�janonitan +
�7. اس-» ��دن «  �� 

 ، E&��از'�د ��دن، از'�د، ز�(6C ,�دن،از ُ�E و�Cه�'�
�دم (= ا� 
ن .  ز� &E اس-  =� +#bت( �, - $Fbت ،

 )�« ه# ، �$
ن هE$F » دا+ + '�ا = '(ا« . از'�د ، $�و
 6��خ�ا هf ، ت�$JI، و . اس-» اص` '�د زا6D و '�د �;�

J��%$ت� 

 خ�دش » خ�ا «  . ت�f ِِ درون ه$� JI�c)& ،
'(ا ، چ4$� - ,� .  تb# '�د روس-  . ، ازخ�دش '(�و��

 )�'(ا ، و�Bد� - ,� '�دش ، . '�دش ، '�دش را $4ا
  . اص` �;����(� '�دش ه - 
 ، اص` ه$
 رو�ِ� خ�د زا�(%�در وا@t ، '(ا ، اص` ,` 


 رو�ِ( '�دA�
Bدر 

 ، و اص` رو�ِ( '�د �;���6 هA$Dرو 

 درد�$
 ، . اس-، �7�6 درC$&6 اس- A�
B �Fه  ِ�)��ه &� زا

8
رت د��I، . ا�E س/��ر�&� اس- . » '(اس-«�
ه# ، = ��
 و خ�د زا� و خ�د رو� را ����Z خ�د tQا ، �%��  
ه$


 ه  . درخ�د ، دار��A�

 و دره�F ا� A�
B �Fا ، دره)' - .
 6�

�6 و ه� ا� Bه� �)���
د �;�Aه� و��C 
� E�ُ ، ا)'

، �(ان » تb# ، اص` ه�چ$4اس- « ا�E س�ا�(��� ,� . اس- 
اص` �
ز �;��Eِ  ا�E تb# ، در درون '�دِ « ,�$(� $��د ,� 


 �}�رت د��n، ه�ت�$ ، . » هE$F ت0A� ،#b&� اس- C

 C�ز '(�و�� و C�ز '(������� JI)$ت� 
C L	ICZ .  Lدو « ا�

 ه�  .  ، اtQ دوام  %�ن ا�J» ت�$
 �Cدن ه� ��
6�
B =)6�
$C ( ��
Bن( ، دو
$C ن ، ) دو
$C اس-، و دو

 +
�7« ا�� - ,� . اس- » �� &E « ه��ز در,�د+، �� 
E
زده# درس
ل » وه�� �

� ، وه# 
 روز دوم � 6�
FA��، ا
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 )11 =  T� 
$�� . دارد ) دوت +��$ ، E، تb#ِ  تb# وه�
ِ  '�د ،  E ، '�د  ِE
ن ، B  ِن
B ، �7Y@ �7 درونY@ =


+ �EFA ، ار,� E .  اس- ار,�A
�/6 از � = E= ارش� 
 EE= ار'�  
b6 ( ه�FA� د را�' ، 

��6 هbه
 %�ن، .ه$
  ��%�، ICZ	L هI	�� . ��د� اس- ) $(ا� &�( 

 Jا� L	ICZ .& ،د[ ��ارد�C�و� Gد���� ، fن درون ت��
�T ا�(��� ;�ق ا73
د� �4رگ  . خ�دش ، ت�f د��n دارد E�ا

�� . و �2ُ7�6 اس-، ,� ��$
د ;�ه�M ا��ان ��د� اس- 
 ،�I�8
رت د= ������)C ا�� خ�درا ،از���	)' 
 %�ن ، ه$(-


 ه -  . و cCا��AFbت �F6 ، درهC)���ا�E . و ا�E اص` �;�
دادن « ن، ، �� چ$4+ و ش6Zb داد»تb# « ��د ,� �
م

�� هE$F . او ، از'�د ه - . ��د� اس- » اص
3- �� او

ن �YA2ان ا��ان ، AB �� ،-Y=f	دا ( ر��Dر + #bت ( 
�

L	$%ت =)  #bت + Eت ( )�$ �&0C  . 3- دارد
, $/� اص

+ '�د را در'�د = '�د زا و '�درو ه - ( �اص` �

 اووا ، » '�د « در 2
رس6 �
س&
ن ، �� . ، �زاد� اس- )دارد 
$0I&� ا�(  h)uva(   ن اِگ
Fش( و ه
� #bن ت
Fه �, egg 


�$ - Eiا�YI$ 6 و �+ F3� .   »  +� « ن
F6 ه�
F3�I 
 +
�7 »  egg« از  .اس- » E « ا�YI$ 6 اس- ,� �� 

 �C6 ، واژ�  ا $YIا�ego -ش(� اس �&'

ن،  . س �
Fو �� ه 
 �, E
+ تb# را داش&» $��« واژ� �7.  � اس- �
ش( ، 


س- ,� ) ا� 
ن(= �دم �7اص` «، تb# اس- ، وا�E �(ان 
تb# ، از'�دش . »�;����(� '�د را، در ا�(رون '�دش دارد 

$��د  �)�
� و در'- و . �
ز �;�$C �� `�تb# ، درُ�E  ، ت8(

ن و;�از، $��د ,� �
ز، اص` �� �
�'�� ، تb# در 2
�

 در��B�� o &� ;�از س�,�رش( �;���6 را در'�د دارد 
,�روش ، س� تb# درُ�E ، ت8(�` �� س� تb# در 
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 )���$$�� ، ه# ُ�E در ز�� ز$E ، ). ;�از ، -Y= E$Fه ��

ن= در ;�از در'-» اص` �;����(6C « و ه# Fدر�س =


ت زرت�&6 ، اص:lح .  درس��A ;�از�E ��د� اس- $A3ا »
��)' «  E����(6C در« را �$�&�، ��ا+ ا�;� �
I�
B از�; 


ن Fر ��د� اس- » �س

�6 و . �� ,Fس� +
�7 �� ، 6D��$

�6 و��A&6 وY/�ت6 �/
ر ��د� ش(� اس- �
ن . روFا83&� �س

 +
�7
� ;�ش�Iد و ��زا6D و « و ��A- ، دراص` I�
B
 6��
 . داش&� اس- » �
ز�;�� JI)��  ، دت�aد[ و��+

Jا� ����Z�� . bه# ت ، ��$# در و63 در ;�ه�M ا��ان، 
 E�ُ ) E$
ن ( ، و ه# تb# در;�از در'- ) ز�� زFدر�س (

خ�ا ، �$�ل ا�J ، . ا�LCُ « J « ، » �$�ل« . ��د� اس- 
، » &(	�ا« ا�J ، &�ن » ت�f« ا�J، &�ن » LCُ« &�ن 
�� . هJI » '(��« ، &�ن » �Gه�« &�ن �Zن ، ت
 ��)�
 » G3

ن ا�(��6، و�Bد+ �(ارد» 'AB ��$ش E�. در ا


Bنه�
AB ن اس- ( �6 در
B  ِن
AB ، ن
ABدش ، ) و�' ،
 )���;1$ خ�ا ، ��E ا�L اtQ خ�دزا� و .'�دش را 

 J��%$ت� 
» '(ا « ا�� - ,� واژ� . خ�درو� در ه$

 را دارد �7 E$Fواژ� .  درس- ه  »xva « )���$2 �, »

اس- ، »  xvataay و  xvadai , xvadhaaya= '(ا 
 +
�7
ن Fه #bت =��
,�ده
 �� .  را دارد '�ا='$� = '

��( » تb# = '�ا « '(ا ، �I$,� دارا+ » '�ا�B « واژ� . 
 )���$2 E$Fواژ� » '�ا« ه 
� 6�
FA��= '�ا دا+ « اس- ، ا

و ) '�ِّم ( =,� �&�+ » '�اTY; �B « و . دارد » '(ا
+ دا+ « و 2 ��( . �;&
ب �
ش( ، ه� دو هE$F ز�b(ا ��د� ا�( 

 ��
س&� اس- ، ,� ر��� واژ� » دا «  ر��� ، از» دا'��
 ��
 �� . اس- » د�� + د++ ه
+ داA�در,�د+، �� ت ، ��دا

 �� �/Y� ، -(� اس�و ش$�ده �Y�

 و @
 +
�7
در« ه# » 
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$��د  �&0C  .+
�7 T��� « و 

ل �$( « در,�د+ ، » تA�

 س$�Fغ دارد . اس- »  '�د رو � 6�
FA��و . �$( ، ا

ن  « در,�د+�$Dدا « +
�7 �� » E&ا�(اع ,�دن + ;�وه� «

 E$��Fاس-، و ه » #$� �Dدا « +
�7 �� ، » #�/$�/; E$�چ
ا���-(�ن ، رو�� ازخ�د ، زا�(�ن ، ازخ�د ، . اس- » 

Jا�  L	-وه�� .  ��'�
7
�6 » دا « � �� ، - 1، دارا+ 

در اس- -�b� 3$(ن -2ت
ز�   . y2 » ]خ�ا دا + 
خ�ا دا�
« = ]��a' 
C  ، خ�دش ، خ�دش را « خ�ا 
� JI)$ت�

ِ  '�د  . '(cا�� ، خ�دش ، ازخ�دش زا�(�` '(-�د '�د
'(ا  .  �;��E ، زه(ان و اص` '�دزا و '�د رو س- 

 )��$�و+ �;����(6C و ا�(اع . تFb$ - ,� از'�دش ، $�و
و ���ور+ وت
ز� س
ز+ و زاD$(ن و روD$(ن و �;��(ن ، در 

، �� ;�اس�+ چ$4ه
، و�� &�F,4 در �T درون چ$4ه
س- 
درا��ان ، » '(ا « ا�E ت0
وت �A0م . شb| و در اراد� او 


�6 اس- Fو ا� و 2(ر�س ��A� 
� . LCُ ،خ�ا، در��ه�� ا��ان
Gد و &%�` و �(�و[ زا����ه� و �%�G و ) Lد� ( 
ه$

J��هc)&.   
�$(ن –ا�(��$(ن «  – E�
+ » دا�D �$# =  د�7 �Fه ،

 زاD$(ن را ر� #bت T�وD$(ن و C &�دن و��,�$(� ش(ن از 


 ,� ُ�E ه�ت6Fb، و789
 ه�ا� 
�6 . دار�( gدم ( و از��� =
� + #bت ( �)�

، وه�E اس- ، ووه�E ، '�د س

y2 ، - =
F&Bدرا���-�ن ا  )L	)-ا��[= ا��� +  ، L	)+
 ]��%Nدر (، Y�)C و �ه 
 ، درا���-��%)� `������Z tQا ، 

ا�(��$(ن ، 2$(ا�$� o�IG  . ، o	�د` و L%N و��اخ '(-��� 

�6 . از'�د اس- A$, E�ُ از '�د ، از ، o�$� ، ن)$��درا�(

$I$�د  �Fدر'�د، س�چ� �)���ا� 
ن ، . '�د، از اص` �;�
$��د  Eو از'�د ، روش ، )�چ�ن تb# اس- ، از'�د ، $�و
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$��د 
��ت��E چ��A ا�(��$(ن ، �/6 از . ، و از'�د ، �$�
 +

 . اس- »از'�د، ��دن« ه� ، Jا[ ����را� 
a'� 

��-���)C ،ن�ن ، از خ�د+�ن . '�د'�ن ، ازخ�د+�--�)C

 nC(�د$-&��.   

�Y(�'��(ه
 ه &�( ، و �دم،  -�
�7 ا+ ,� ا,��Bدر

ن، رو��ش- ��$(ارد، و $��n از i�روش�0/�ش ، ;


ش( ، ا�&�
ر � -Y$�bاه�( س��G ت
ز�  �7
B

س- g$� +ر
  . س/��رس
'&E، ا�&�

 +�YA2 ن ,� در)$��اس-، �,z از دو » ا�(��$&E « ا�(
 ob� » +)ا� +E&$دا� - ,�. اس-»ش )�
 واژ` ه� ، �

 ��	Iه �%��Iد[ ا��)�C ت�)C�~ت `���)G�Cدر . ، 
 �Ym 
 - $� ، -~3 +
A�
 �Ym ر�Bع �� ,& . L	��� ، 
�rI'

 ا�I�ن و ا 	$�ع ، در ه�واژ` ت~�C(�ت 'I	f)E وز��`
JIا� .  
� »

ت در واژ� ه�0
ر�
و+ = /�
$&�ان » ز� ،

-;
�
ت �FC(� درت
ر�L را�
ز$��gر+ ازت
ا�(��$(ن « . � $

ن » ا�(« ، ش$( ,�دنِ » Fاس-، ,� ه » #bش( » ت
� . 
A��

ش$&E ، ا�E ت�g�� را داش&�( ,� ا� 
ن + ا�(+= در ا�(��$(ن 
bدرون ت #bد را ,� ، ت�' E�ُ ،�I�# '�د را ، �� =8
رت د

 )�/$ EA2 زد و
 $
ش( ، 2(�(ار� EFA� . » در « ش- ,�دن

� داش&� ا�( ، I� 6 را درس- ت�Yاص +
�7 �, ��
$
ت(اول =

 »�I�)/�&�0ق ,�دن ا4Bاء چ$4+ از   « 
�ازه# B(ا « و
,� ��ا+ س
روج �/
ر $�8د� » ,�دن �2زه
+ C` �6 اس- 

�6Bl ,�دن ، �(ا;6 ,�دن ، زدن 2��8 و » ش$(ن  « .ا�( 

��( �ن اس- ,� �� �ن  - bY; 3$(ن -2 وا'$(ن -�21# و

$��د  �&0C #ن ه)$FbY;. » �)$6 ش(� ، » شBl� +
�7 �� ،
��( ,� ���ا .  ;FbY; ، �)$bY$(� اس- �C ن ، ه�چ$4+ را)$bY;


ش�( � �&'
2
e س ،onو `n . از��8 را از 2�2 l��8 دا�� 
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+ د@$G ا�E در را�:� . B(ا ,�د� �
ش�( �7 » ،6C)دوام ز�
�گ  #n�� « د��$��8C ��8ان . ��Fدار چ�ن  �� د'�F و 

 ، » #bY; « )0&� ا�I$ . ، �F'گ و در د�ا� 
ن ، در
 
�
 ;bY$(� و �8
رت . $��د » ش$( = ش$(� « ;FbY$(� و = ��


2 on و `n ه�ش ، از�C اص` و ،�I�$��د د e . ه��C
$��د  �&b$� 
+ ا�(+ = ا�(��$(ن « ا�� - ,� در. 2
e و �

 E&$ه�، از �2س&� » ش�C اص` و  �, )�$
د+ $�� ���gت E�ا
 �&'
، �$�ون �ورد� $��د وازس�، �� وت
ز� و ز�(� س


ن و ;�وه� . $��دB غ ( روان و�F$س ، �I�8
رت د= �� (
 ا���-(�ن ، IG	�دن و  y2.از دا�� تE ، �$�ون �ورد� $��د

 LCُ 

 در �Gه�وLC و �د خ�د �	P%� اءc ا 
L%N ��دن ه$
 JIه fن ه�ن و  �ن و ز'�ز�(� �(% ob� و �$�ون �وردن ،

 63
7&در ا�(��$(ن . از�� - ) �2واز ,��(� و �;����(� ( و 
 �, EFA� ، 6�

ن+ ا�(+ « ه�ا� 
ن + ه�(+ = اس- ، » 

$2 ، - �
A$, �,ار �, )�
� 6 o��EFA ، ,� اص` . (ا

D$ - ,� �� �ن در�Cه� ا� 
ن، A� tB�
س- ، AYاص


D$ - ,� درا�(��$(ن ، EA2 . ر�Bع $��دA� tB� E�ا

 و�Gه� و . $��د و $I &�د 	Iه Lا� �E� ، 
����ر�	

 ، a �' �)ا�� ، و ه�)' ��%� �LCُ درو� ا�I�ن را، '� 
����-)$� Lا�c  . ،67B� 4B ا�EFA� E درون، و4B ه$� 

 E�ِ درون«ا +
Fه «o�اس- ، �EFA� « -$7B« ,� 2$(ا

.�(ارد� Jا� J)a �' Lزاد[« ا�Z «�+�{)'  .   ، ن)$��ا�(

 6C)را ,� �$�و+ ز� -�
nو 
�7��ق و�8
د+ و اص�ل و 
 e
��6 دار�( ،از �2س&� ص�رت، �$�ون $1ورد و2�;�

 )�/$ .� Jا� L)$ر+�ن، ه���� 
�rI' ، �'در 
 »

 و �د Z'�نC ، ]�nاز د�  
ر�-
 �L ��خ	
 » ا���-

 
ر�-
 » ازخ�د ، N(�ا�� Y��	C » L-�د ، و ~C��Y ا���-



 

 

56

56 


;&E، از '�د،  . �Cوا��� o��/6 ازچ��A ه
+ِ  از'�د ، 2$(ا
 ازخ�د ، �EFق  �+(�ن ا�(��$(ن ، از'�د ، روشE ش(ن ،

Jت6 . ا�
�l:ب در اص�n را در ���«  ��$� هE$F ا�(
self-determination « 6 و $YIدر ا�  »
Selbstbestimmung)  « +
�7 �� �, 6�
F3از'�د « در�

 E&'

ش(، =8
رت ��(+ $/�د�(» ، '�د را E$7 س� .
 L)a' ]ا `�)+ 
C را�' 
 درخ�رج، �	)a �' و �ده�

 Lض� ا��C ، ورد�)C و �د 
C زد و�خ�د، « � L	خ�� L)a'

 �EFق ���o)N ، �-C ا�L ا���-
 'rI. ا�J » ازخ�د  »

 ��دن Gازخ�د، ز�� «Jوروان ا� ��� ، ,� در ا�(

و�Bد+  ;�اس�+ �
، ا�E ا�(��� ,� @(رت6 �$FHو
 E$� 6 ازY/� ، )�/$��ق، ا=:
ء ��G و 

ه -، ,� �� 


ن ا� 
ن ، .  ��ود B ،�, )وا�)� ����o ا�E ا�(��� ر
Bو
�Fه -،س�چ� o@����G و  �Fس�چ� o��$�6 و�روش 


ن » تb# = '�د« و�
 ا�E س�چ��F ��دنِ . ه - Fه �, ، »
�دم ( » ا� 
ن، تb# اس- =� + #bاس&�ار ) ت ���ا�E ا�(

)�$
+ از'�د ا�(��$(ن ، از'�د، « . �7تb# ��دن، �� 
- ,�دن ، از'�د ، ره�8+ �/�=F` ,�دن ، از'�د، 

�دم ( = �� =8
رت د��I، ا� 
ن . ش(� -  =� + #bت ( ،
- $� 6A3�0 @(رت6 و ا$Y'.  

 ������A و ا� ��دن « ا�( �0$Y' « M�ه�; )H�� 6Y/� ،
  .ا��ا� -

 ���Zا� ، ت ���Zت )��
�� '(ا �Zت » �)��, GY' رت)@
ازخ�د ، زا�(�ن ، «  خ�ا ، اY� tQ/� .  �$ - » ا� 
ن 

وا�L اtQ .  هJI» ازخ�د ، رو+L +�ن ، ازخ�د ، �Cدن 


 خ�د '(n(�د ، دره$C ��)N ، �%��  و �%��Iا�   . y2


��( '(ا Fش(، ه
= '�د = اووا ، ) '�ا(=�دم، ,� ا� 
ن �
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#bاس- ت  .� +#bت �, - $Fbت +
�7�دم �
ش( ، ��  �, ، 
 6
ن، رو�( 2$(ا�o '�د را AB o��
 زه(ان �;��
ر،n در

 )�
F$2 . -راس
n E��، ا  .Aان ، ت��
ن �YA2ان اAB م
� E&F
 #bت �, ، + ��$Fه �, - $Fbت +
�7
ش( ، �� � Eت

ن رس&# ,� . از�� $�و�( ) تE ( = درزه(ان �
Fدا ه�Dرا +

#bو ت )�
+ تFb$ - ,� هF$�� از�� $�و�7
ش( ، �� � 
$��د . ��$b$4د  �� ��$Fان، ه��ه�YA2 . ��$Fا�6 درا

ا�� - ,� =�F رس&# درش
ه�
� ، . درا��ان، رس&# ه -

ن اس- ,� .  $
ر درازاس- ��دم و '(ا ، در رو�( ز

$I &�د  ، )�$�و ، )�
;4ا$
ن ، � &� 2$(ا�o وت
ز� . ز

�y و 6C)��& C ا� 
ن و '(اس- � o�« . ش�+ و ا;4ا


ن
ت زرت�&6 ، » ز$A36 و اF$ن ا��اه
�، ��ا+ اد
hCراو;
�6 ش�Fد� $��د، و63 ��ا+ ;�ه�M ا��ان، رو�( 


�6از'�د، ا;4� o� از'�د ، o$2 – از'�د،روشE ش�+ –ا

ن ، ��ا+ .  از'�د ، ��وت
ز� ش�+ اس-–رو+ رو�( ز
 E$Fو « ، » از'�د، ا;4ودن « ه E&;ر o$2 ، از'�د

ز'�ن، ، از'�د ، ا�(��$(ن اس-، و»;َ� وَ رد= ;�اروD$(ن
Jا� 	)Gن در�Iزاد[ ا�Z Yا��)N رو�� .   

  

  ��ود Z'�ن زال از &��د ال}�ز،
 �C]زادZ 
C VF  

  
» E�ُن از)$��اس- ، » از'�د ، ��دن « ، ,� چ��A ا+ » ا�(


د �زاد+ اس- ، چ�ن ;�د ا� 
ن، �tB و اص` ���ورو $��
8(ع $��د. #�
ه6 ژرف �� داس&
ن س
م و زال �$�(ازI� �Cا

 
� ��$Fه �, #���$، درس- &��B ا�E س�ا�(��� �4رگ 
$��د  �&;�C �)� زال را ,� ا,��ن ، س$�Fغ ، �� ش�69. د
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دراوس-  ) ��
م وه# دا�� س
م $(ه(، و ازاوا�E ) ه# 
�G اورا �� �زاد+ ،   ��$Fد ,� ه�$I$
ن را F$2 E$& b�


� دارد I� . 6�
7�/6 از  » �

ن« ، » سF$2 + �
Iه
�2 «

 ) .ش�;/�(+( اس-C ا�� زال را�	ط ، '(�+ s� 
C ، م�� 

 ، �+�C 

 « و Zن ��ز��[ از�� دا+	C او VF از �n�ه}��

س- ,� ه�ا� 
�6 ، ;�ز�( '�د  . ا�Z «Jزاد[�7ا�E �(ان 

�G �� �زاد+ ،از س$�Fغ $I$�د  E�
ه8
�6 اI� را، ���ط .
�G ;:�+ را  E$�چ �Fوه ،)�n�F$ن س
ه�F ,�د,
ن ، ,�د,


,# ��;�ز�(ِ  '�د �$ &�( . دار�( �
در، ه� ;�ز�(+ . 2(رو
 - n�F$ز�( س�; ، G�
ه8
�6 از I� ش�ط �� i�;  ،


در،داد� ;�ز�(�� �زاد+، ;�ز�( از س$�Fغ، �� 2(رو
$��د  . 6
در+ �
 س$�Fغ 
�$ - ,� ه� 2(رو F$2 E�ا
;�ز�( ه�ا� 
�6 ، س��د� س$�Fغ، ���ط 7&�8دا� &E . ��(د 

�G �زاد+ اوس- . E�
د+ و �Cه�+ �� « اAو� +�:; G�

م ز�
ش�6D زا» �زاد+ I�رت '�د را ، دره
ل �
 رودا��  =8
 )�
� 6 . GY7& �, )�, 6Dش�
زال ، $�bاه( �
 د'&�+ ز�


 ز�
ش�6D زال �
 . �� د�E د��I+ اس- � -�)H ، م
و س
� -، و �I�رودا�� $/�( ، چ�ن رودا�� ، &GY7 �� د�E د

 - $,
KH . و اورا ، )& �
$�- 2(ر)H ��و63 زال در��ا
�G �� �ز E�
د �ور+ ازا� )�/$ o�ا�E س
 - ,� . اد


�6 را ,� س$�Fغ در�
ر� �G زال �� �زاد+، �
 او� &� ، F$2
  :;�ا�ش ,�د� 

�     �(و �
ز داد ، ا�4د+ داورا�
د دارد ,� چ�ن �  2(ر 

ن « �� F$2 «و��C o$2 -0C E$�چ  

  چ� �
ز�ور�(م از ا�83ز ,��
  د3#,� ه$� �رزو �� دY I� -3#    ,��ن ا�(ر�E اس- � &� 
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ت + س� =چ/
د« ، �7�6 از » چ/
د ا�83ز« زال ، از, «
 )�1$س$�Fغ، در;�ازا�83ز، ;�ازس� در'- . ا�83ز ;�ود 


�، در��(هo . �� &� اس-  6�
�
س� « ه�F�E$ س� �4ل 2
 + -A, « ن
Fه �, )���$ �)$
» س� ,
ت = ,- + س� « �

8$
ش�( 
ن . Fه t@ت ، دروا

« ا�E س� ,A$, E�ُ ( س��ن ه &

ش�( ��Aام+ س$�Fغ + رام ,� �  . E�ُ س� E�س$�Fغ ، tFB ا


ن . �
ه# �$4ه - A$, E�ُ در ���8
رت د��I، زال ، ر= ��

ن دارد �G . و درُ�E ز T�8
رت د��I، ا�E �زاد+ = ��

 - �. ازس�6D ،درچ/
د ا�83ز، �ش$
�� س$�Fغ اس- . ;:�

ن Fه �, ��

ش(، '
�� ه�n1F« ش$
ن « �ش$� 6I�$Fش6 ه »


 ��Aوز و 2$�وز �
ن » ��Aام وس$�Fغ A$, E�ُ �, ،-اس

+ �� - ,� زال، از �Cه� و ;:�ت '�د . ه &�(�7 �� E�ا

�G �� �زاد+ . ، �G �� تE$$7 ,�دن '�د، از'�د دارد 
��م، �
 و. '�اس&E و ا�(��$(ن و از'�د ، روشE ش(ن دارد 

 �a� ،Y�{ �ت L)	I��»��F 
C J)��EF `ا��ان ده�� J'

 '�a�[ » ��'�ن«ا�J، و واژ` » C 
� »J'��F « JIه

 LCُ �C �a� غ�$)� �C ، Jا� `�+ 
، از��م خ�د او ��خ	
�(%�ن و �ن و _�س  �ن ، ا�cC LرG	��N L($�ن را ' ��Cد 

 ��ز��ان �($�غ ، ه$
 ا�I��%� VF ، �|�[ و �Gه�[ و �


 Zزاد[ دار�� C ،]د�د[ و �%�)�C.  
��$��د در;�ه�M ا �&'

ن . ان ، ه�چ$4+ ،از ُ��o ش�F$2


=6 ه# ، ُ��6 دارد F&Bا . E�
ن ��$
د+ « اF$2 « �, -اس
$��د  6&�/�
ن F$26 و=
F&Bن ا
F$2 د ، و�& I$ . E�ازا


  « روCرودا �C زال « ، �C(�د ا���-
 » N(��� ز��+��
 ��  .  C|�ر �� ا�N «J($�ن ا 	$�� �� _�ارداد ا 	$��

E$F د3$` اس- ,� ا�E داس&
ن درش
ه�
� ، چ�$E �2ت�o و ه
�T ا� '�Zص6 و . ,�o/F ه -  ، 6Dش�

ن ز�F$2
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ن F$2 T� �/Y� ، - $� ��ن زال و رودا
$
د^� ا��0اد+، �

�6 اس- A$, ن
F$2 T� 
�
 و . ��6، A�
F$2 �F2$��(، ه E�ازا

$��د ،  |b�&C ، 6 &�د� و �/�
=6 وF&Bا +
2$��(ه
ُ���A�YC = E و اور�M= 2$��( س$�Fغ و ��Aام « �
�/� از چ


ن 
ن و زA$,ن و

ن و » و;:�ت و �Cه�ا� 
ن و زAB ،
 )�
ن ، �� ��$
د . ا� 
ن $�وF$2 2$��( و E��C �Aه�+ « ا

ا�E �رزو و ,
م و '�اس- ,� از�Cه� ;�د . اس- » ;�د+

� - ، و�3 ��/� چ�$F$2 E�$b$4د ، E$7 ,��(� ا�� E

 E�
ن و =�$(� و دF�'�اس&H�� ، 6( ه�F =�ف و رس�م و ا

ش( � . ، - $n�F$و زال ,� س - $,
KH ، ��رودا �/�
چ�


د دار�( �& l
, E�ه�چ�( ,� درا�E داس&
ن ، �G .دو د
6 =8
رت ��(+ $�Iدد ، و63 Dش�
�زاد+ ا� 
ن در 2$��( ز�

 - �  :وس
م . �$
ن �زاد+ ا� 
ن در � &E ه�@�ارداد

+ دس&
نA�bا�() زال( س�b� T�
/�  

)�
F� ��$' ، و +
B�� د����  
)
  د���C�C 2�(اش-، اورا �� '�+  ، چ�
ن �رزو+2 �(ش �$

)��(    سEb ه�چ� از �Cه� اوس4)2 )� �, Lس
  چ�$E داد 2
)��B م دل
, E$�ر   چ
Cز�
ن، �
ش(��
رچ� �غ ژCاز روز  

6gbزز�
� ��
( دراز(ر  �� دo3 ا�، چ��( س�+ '� ���  ا�(
�# ا�E �$ - را+�C �C0- اC 6Fه  
/E داور+ ، س�+ دا��C oا+  

E/ن ش
F$2 ، �)�8
ش( 2 �(�     EFg4 و ��ا�$� �Cداد ��  
 6�
F$2در ����$ - ,� ر�
ب، b&زال �� �زاد+ درا� G� E�ا

6D�B )��$2 ;�د+ ، . دارد ,� س
م �
 س$�Fغ � &� اس- 
، - � وا�E�ُ ، )��$2 E ه�F اس&�ار ���G ;:�+ �زاد


ن �
ش( . 2$��(ه
س- $C �, 6 ,ن ه�
B 6 ( وC + ن
� (
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 - n�F$س ��
��ق ���، ر��� درس/��ر�&� . �ش$� y2
   .   دارد
  

  
  
  

   ،��ـ�هـ� و  �ـدر� و  �_ـ�«

م وس� چ�Aِ� س$n�F�(  س�� «  

  
، ��G 
C �ت f��+�Nُ �' »_�� «c)	� از  


 ا��اف ،C ، ن +�ابZ دc��)'f� �z$ه   
 
� 
  �ش ؟»�OC« دا�C ��c)' ج &�ا�' ،  


 �OC[ ام و �OC، ا��رم� ، ��+ L'از  
  ت�� Z'�` ا�J و '(|�}� '�ض� ��اخ
  �IC �%~)'�C[ ه�ا ، Zب ، � �م

 '�ل�[
 

 و�EFق C-� » ا+�«


  در+�ه��'
  »P'  »VF%�م تP�وت
�C  »م�ن و�^���_«  

 از�^�م «-��� 
C VF«  
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  »اص` ارزش « 
  �M ا��اندر;�ه

»

»اش� ، »

»ارت�  اس-» ِ اِ رز«، 
  '(}�+�» ا��ج « ه$�ن »  ِ ارِ ز «و

JIه Y��	دا� 

 در+�ه��'� 
  ا��ج، �E$& b ش
� اس:�ر� ا+

  
  ا�J» اtQِ ارزش « ، » ا��ج« J'��F LCُ ا��ان ،

  

 خ�ا��ن ا��ان درN%��ا��ن +�ه��'C����)N  


 در;�ه�M اAارزش �Fرِ  ه
$7��ان ،�Cه�وُ�E و  »
» ارت
 
�»

 .س-» اش� 

 » اش�«ارت�
 'ّ�م ، �
ن س$�Fغ، Fه ،

 
� ،+�&� »

»ا�
ه�� ، »y$B�� «
�، '(ا+ » ;ّ�خ« ، 
، ت�Oل . �4رگ ا��ا� - 	)G 
C ، خ�ا ، در��ه�� ا��ان

�-)' 	)G و ،J��� 
� و ��2(� و  . '$C ا، در'- و)'
 )�$
��ر و ا� 
ن B .ا ، '�ش� ا+ ا)' ، )�$ 
A�
B �Fز ه

 T� « '�a�[ و 	)G « ، »�%��  
د�$
، . اس- » '~$��
�(س اس- ، چ�ن د�$
 ، در;�ه�M ا��ان ،  » �=�Fg


ن�
B 
� 
A�
B « -م '(ا ، . اس

ن « ازا���و��
B « د�� .

�6 '(ا ��د ، دوس- داش-  �. ا� 
ن ، C$&6 را چ�ن $2/�


�o ش�

6 در ژر;I�ان، ه��$��د ,�، ;�ه�M ا �&'
 خ�ا��نC����)N  �� ا+ �4رگ)' E� ا��ان �:�ر,6Y وا
.  ش
ه�
�  ش�
'&� ���د »N%��ا��ن«در�9ر'�Zص6 ، 
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� �YA2ا�
ن را �2ش$(� ا�( B ، ن
�
 .  درش
ه�
� ، '(ا

+ س$
T و ه�ش�M و ت�FAرث و ;��(ون و A�
درداس&


ن در,
83( ا� �
�6 '(ا��/$2 

ر ا��ج و س$
وش ، �, 
A�

 #��(س« �� =8
رت ا�وز� ، '(ا ،. دار �)��T ا « 
� ، »


 � b�6 د��I، » ��ت��E ارزش وارج �» ا��ج = اِر ز « ، 
 )�$
ن ر��� » ارزش و ارز�(ن« واژ� . Fارز « ، ازه «


 اش� در &�ن زرت�&6 � ،

 ارت�
ن ا��ج ، Fاس-، ,� ه
  .اس- 

  JI در ا��جN(�ا�Y خ�د �C(�د[ �(%�ن �
 ه�'��
  
 » 
� ،EFA�ن�ن  » ه�'
Bن و
A$, E�ُ اص` '�د و �, ،


ز، nش( ، در�
 « ا� 
ن ��	��G�� » د���، ول

�Cن .$��د ��C +
A$C��$&�ان و ، 
درا�E چ��A ه

 e�&� ;�ه�M ا��ان را �:�ر Zر'�� �� ا��` Zلو
 -;
�  . ��B &� و چ�IF$� در

 `�+ L)	I�� ، 
 ، ا�|�ر` ا[ ا��ا�JIا��ج �
 در+�ه��'
 
 ا���-C����)N » �ارت �� �ا+ «JIش ه�I�« ، ,� ش/` د


ن » ErezارزFش(، ,� ه
8$8$
ش(، و واژ� ه
+ » ا��ج « 

ن ر��� ه &�( » ارزش « و » ارج « F6 . از ه�bس ��

د��I، چ$4+ درا��ان، �
ارزش و ارFB�( اس- ,� �Cه�ش 
 ،�I�
 � b�6 د� ، - $B������ دارا+ . س$-  »ارت
6D«، ا

، - �
 » اردوان = ارت
وان«چ�$�C Eه��. اس- »  اش�ن«

 ارداوان را �ا�E اردوان ��' ، o�
«  درس�ودهG�� در�' 

 « )
�$
ن '�د را . $�

 س
س�
ن $��
bه ، -Y= E$Fه �� »

ن » ارت
'�&�� = اردش$�Fه �, 

$�(�( ، چ�ن ارت�$


Fُه=) 

ش( ، ;�ز�( ) ه�� » EFA� =E
bن = ه
» ه�
VF و _���ن و ��الJ و را�	 و �� سb�6 د��I، . ��د 
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�� خ�د ��'���`  » ه�'�ن �� JE)EF » L$%C و '%�، زاد` از 
ا�� - ,� داس&
ن ا��ج درش
ه�
� ، C &�� و ژر;
+  .�Cد


+ اش
 و ارت
 و�Aو راس&6 و درس&6 و �G و @
��ن و �7

زد =(ا3- را، K �س و �FYس  $ . 6�7�و ;�i داد 


 ا;�اد و A�ا�( ,� �� ت)$�6 را ، داد �
��ن و =(ا3- و @
Y` را �� ه# ��$��(د �/Y� ا@�ام ) )���;
$� �A) .  داد+ ,� 


��ن و =(ا3- �
ش�(، ا;�اد و ا@�ام @ i�;�Cن و =(ا3- ، ا��
@

ز�(  $
ت را ،ازه# 2
ر� $/��( و B(ا �چ�$E . و Y` و 89

�(ون وا@$7- $(ه( ، ه�چ� » @
��ن و=(ا3&6= د+دا« �; �,

م داد� ش(� gا�� ا��I� س� �Fو ه `
�- د@- و ت
A� 
ه# �

 +
�7
ش( ، داد �� � »G��I ��/� ا�E داد ، »  ، - $�

ش(، ,� ه�F را �� ه# 2$��( �(ه( � +�A 
&lزم � . 
�داد ، 

 ، �I�
  ت�%� C���� b�6 د� ، Jن و ��ال���داش _�N 
 
	IC fه 
C ]و�)� ���C 
��C ، ه��C Yا�cIC را Iه��

�+�C 

��ن و  . ��دن ا��اد و ا_�ام و'�t را هf دا+	@
 
�(� از د��Iان ، �
 @�م ���(� از ا@�ام ��د=(ا3-  ، ��� 

 ، -Y= E�
ر دارد، و �(, ،�I��(� از Y` د�� -Y 
� ،�I�د
�F6 و دشCر

ن سz8 2$(ا�o رشT و ت78$® و 2$ 6


ت و ا;�اد '
��اد� ( ��ادران �$�Iدد، ) Y` و ا@�ام و 89
- $� 

+ » داد« .و �� '�د+ '�د ، � �7 �� »G� �)�، » ا


 ��# « n$� از��A0م داد  « G� �)�اس- ,� $�bاه( �� ا

 اش� ، دوچ��A .ش/` �(ه( » ارت
 =اش� (=� 
y2 ارت

�4ازه# دارد 
F&# ازس�6D داد '(ا+ ا��ان ،'�دش ، ه. 
�(ون ( $��د �; (�A،�I�ارت
 = ا��ج ( ، وه#  از س�+ د


 ا��` . $��د ) اش� = � JI دادن ����ون وا�� ���)N Lا�
 JIن ��ه�� ا��ا��ر'Z �� لZ . +ان، داد��;�ه�M ا
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$�bاه( ,�  +�A
ش( ، و ��A$�bاه( ,� �Cه�ش ، 
  . �Cه�ش داد اس- 

  


 '� �د��L$%C وارت� ، درتs تs دا�a'�  
   ه�[ خ�+

  
 �, - $� 6D6، '(اF$ن ا��اه
�
��( ا�ه
ن اد'(ا+ ا��ان ، 

، �&�س( ، �Y/� » ازص�رت �� '�د E&;�C «از د�(� ش(ن ، 

;&E '�د، ش
د $��د� ��Aد ، ازچ�' +�$C�/$2 6 . از&$C

�EFA ,� .  ش(ن '(ا ، داد و �Aش(ن '(ا ، ش
د+ ا;4اس- 

Fس- ،ُ ه��$ +��$
+ ه(اس- ( �7
 در,�د+ �� ، ) ه�

Fه ، 
A,ل ت���� �� 
�  = �&�
 �� » '(ا+ '�ش� = ��n(ا� ،


 �� @�ل ) ارت
+ '�ش� ( @�ل اه` ;
رس ، ارت
'�ش- �

ن ، اردوش- $
ن و '�ارز�اردا+ '�ش� ، اردا+ = س~(

، ) ارز( ه$� �� ارت� �� ا+
 �� ا��ج . ر@| و ��ش�+ $��د 
 ، و63 او، چ�ب '�ش� ، '�ن  %�ن '(�nددخ�+
 ا[ از'�د

و س
@� '�ش� ه - ، ,� ه�F دا�� ه
 و تb# ه
 را �� ه# 
 )�
 �$ . »Jد��� « �C ، �ه 
« در دا�n	I{$ه «

ارت
 ;�ورد « ا�� - ,� ا�(��� . درخ�+
 و ��_
 ، C�ه$�� 

ه# « ، �$
ن»� 
A�
اس- ,� در » �
ه# �$6I&b ه�F ا� 


�(� اس- داس&
ن س$�Fغ =:
ر 6@
� ، 6�
. ،درش/` =�;
 E�
زات و,$�0 دادن �� ا;�اد ، اg
ت زرت�&6 ، ��ا+ $A3ا

$b&� ش(ن ا;�اد y2 از� گ را در � ���ارت
 = س$�Fغ ا�(
��;- ;�ورد،h��  . ن ، واژ��& �Fرو دره E�ارت
 « ازا

ن و �2ه4$,
ران « را ، �� »;�ورد �
2
رس +
» ;�وه�ه

$�Iدا�(، و ا�� E�
ن �� « B +
$b&� ش(ن @:�� ه� ���ا�(

 س$�Fغ � �Fوس6 ه�= 
� ، 
�را ,� اوج �A0م » �T در

 )�/$y2 از�گ ، ه�F ازه# B(ا ، . =�G اس- ، �9د 
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 )��
� 6 �0$, 
�
ن . 2
داش AB �� �3ا�� �, 6C)ز� E�B
س7
دت ، ;�د+ . �
hCرا داد� $��د ، �B�6 ;�د+ $��د 

$��د .��» ;�� وش6« . � در ;�ه�M ا��ان ��8د ا�E ا�(
 6C��
ودا�6I را وB ، ن
$/�( » ;�د�- «  زرت�&$ .

 �/$3
� « ارت� ��ورد �cد �($�)(�ن ، �$�د درnودا�� 

ودا��C  .  6Iا[ ه$
 �Cد» در�-V ووQ�ل B ، 6D
B

 )�
'(ا6D ,� ;�د �
ش( ، �F$&�ا�( . ه - ,� =�G وا@$7- �$

و�(ان �
ش( B . ، ه# 2$��( '(ا
� - ، چ�ن ه�F دراو ��=

 )���$
ودان B #ه

��( و �� 6
ور ��د�( ,� . � E�
 ��اA��

 س$�Fغ � �Fگ ، ه�اش
وه$�-  = ارت
 ;�ورد = در�ن 

�7�6 �� وص
ل س$�Fغ $�س�(  ، )�4$1$
ه# ، . � �Fه
$�Iد�(  �A 
� G�= 6�
��/$2 .  

  
Jا� �%' tQا ]��a' 
C tQدرا ، 
  ا+

  
، در�Gه�ش ، اtQ '%�و » ا��ج = ارز « ت� �� ا+� �� ار

 �Cدn	I{$ه  .  +
در ;
رس6 ، » ارز� « ا�� - ,� واژ� ه

ه(اش&� اس- I� 6��b� را
�7 E��� در'- س�و ، . ا


�Cنِ  ) ور+ سE ( ص������C +

�6 ه��/$2 �Fر ,� ه
، ا�
 )���I$ود در��
6D ، �� ا�(» ارز� « و63 .  س$n�F�(، ارز� 

$��د = �ژ�( =  �&0C ز�
ِ C` و �C و ' ارز� �C ،  . س$#

ر و �� , eز
� �� )3
F$ 6D
Bدر �C و `Iه
, �, - $ ,

 )���I$ �C ���
 ه�F رو�( �� ه# � &E . ا�(A��چ�ا ؟ چ�ن  ا

ن Zژ��.  و 2$�س&E ه &�( $ �, - ��I�
 ش0&� د� `C ، 

��I دو'�- ،C &�د� $��د، ��ا+ 2$�س&E �ن دو �)Fه �  .
tGِ  f)� زد
 $ `Z&
+ YC$ - ,� �� ه# �7 �� ،  . 
اس
س
��غ » اس$# = س$# « واژ�  +
�7 �� ، = 
C��0B-  اس- = 
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 دواس�C zدو�� �;���o را �
ه# �
و C( ,� دو�د ��
F� �,
)��/$
ن « واژ� .  F$س « E$Fس$# « ازه « )�1$» س$# « .

$��د،  �&0C +4Y; 0&�ل,� دو��:� را �� ه# &Z` ه# �� 

زد $
+ س�ش&� و 'F$� ,�د� دارد ، �$
ن خ�ز`.  �7 �, ، 

,� دا�� ه
+ �A# »  ا��ر«ا83&� . هA� E$F# 2$�س&E اس- 

د ه
+ '�ش� F� E��&A��2س- دارد ، از T�چ 8$(� در

$��د، و » urvarاورور « اس-، و در�YA2+ �� �ن  �&0C

م �� E�ء #$/� �0Kت E$��Fا�(» روان « ن را ه)$ .

4�(� ه
 زاد اس��م ، درس- س�8A( ش�Fد� $��د C روان در

س- Aس�
� ، . چ�ن �$�و+ �� ه# 2$��( ده�(� ه�F ا�(ا

د ات0
ق و �� ه# � &6I ��د F� ، ان��  .در;�ه�M ا

  
هf  را` + هf رودوZب +ارت� واه(-J،هf رگ وخ�ن 

JIو&�خ  
  

= ارت
 '�ش- « ��ا و��6C ارت
 واه$�- ,� اه` ;
رس �

 اورا » ارت
+ '�ش� A�
$(�( ،  و س~(�$» وش- + ارد« 

 

$(�( ، در ��(هo  ��ا�� ��$
د� » ر6C و 62 « A�
��، و �$
ن . $��د h2
« ا83&� س$�Fغ و ��Aام ، ازه# B(ا �

 )��
A$, +د
$���A) ارت
;�ورد ( ��Aام ، 62 و س$�Fغ . » 
 C� رG%� درتL ا�I�ن دار��ارت� ، ا��y2$% . رگ اس- ��  . 


ن �$�و�6 ، �� ارد��A8- ، راه� K�
ن ���ل ا��ر& gاه` س
 6�7�
« و. $0I&�( » رگ « ، Cرا « �Aش( » ر+ « ,� ش
�

راG�[ ازا�E رو ش�A ر+ را ، . ، �
م ا�E '(ا را داش&� اس- 


$(� ا�( �
 ت�$�$ارد��A8- ، '(ا+ روز س�م . (  


ن �
م و س� ت
 ) اس- Fغ، دره�F$6 سD
&/� » +
= س� �
 
�mار اس- » س)�)2.  
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  ، �Gدو�
 ) Radراد : درZل$��( &�خ = رت
 = ارت� 
 راودI)�nو را` درا�road  

Jرا` ا� fو ه 
 ارت� ، هf &�خ و�Gدو�
 )��ر�c( ��ه�� = رود  =  را`  =  رگ  

 
$&�ان  6
I�و اش� را ه 

 ارت�
+ ژر;
+ ا��ج ، �7


�
$(� » ارت
 « ;- ,� دا� - ا��ا�$
ن ، چ� چ$4ه
 رادر�$
 . ا�( C�� ��)N ، 
اtQ '%�'(�ن '�t و « ا��ج در+�ه��'

 t�' ]ادر�C « Jا� . �A ، o�
B -F$@ �� )اه�b$ا��ج 
 )�b8� -$7@را وا `Y
ن $- '�د . �/� #Aج ، ازس��ا

»  �Cت�[ دادن ارزش '%� �C داد «��ا��ان ، ��ا+ 
hI$
+ تE، ��ا+ ob2 و .  رد ACن ,� ر
 �
Fه ، 
ارت

�T ,��ر  + 
Aد�( ، راه��  Eنِ  '�ن �� س�اس�ت)$�
رس
ِ  چ�خ و �Cدو�� $�( ، C$&6 را  -,�� 
�$4��د�( ,� �


+ تE ��د . �راس- ACن '�ن درر
��B �, ن
 �
Fه، 
ارت

ن �ب روان ، در روده
 ، و �� و��� در ��B ن
 �
Fه،


ت�@ )M�(ا را ,� );�ه' E�
م ا� -Y= E$Fد، و �� ه��  »
 M�ت داد� ��د�( » ;�ه

ش( ، �� @�� . l�
د « � 
�C «

ش(، » و�E « . ��د� اس- » و�E �وات « دراص` � 6� �,

 )�$1$( و زاد� 
 داش- ,� از�ن '�ن  ��
 واژ� 6�
A��. ا
 6C)=
�$® ( در,�د+، �� '�ن @ =4$� =4� ، 2 ��( ا

 4�) '�ن س$�Fغ = �$4+ ارز� = t س�$( ، ارز�Y@4= ارز
$��د، و درُ'&�6 ،  �&0C و
�$� »

 س��$�niya-suna  = 

�
I$Aت +
$��د » � �&0C . 6/�'�ن ه# در ;�ه�M ا��ان ، 
$��د . از �ب ه
س-  �&0C 6� �� #ه# �� زن و ه ، 
$�
,  .


+ روان در روده
 و A�� و 
Aو راه 

 و رودهACچ�ا ر

Aت
�@ 
�
 ، اش� ، � ،
789
 (  ��د�( ؟ چ�ن �ب -ارز– ، ارت
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ت B ��$
ه
ن و$C +
..) '�ن و �
د� و ش$� و ا;��� ه
اص` �$4ش و ه6I& 8F ��د�(، و �� هY= E$F- �� �4م 

 ، E�B4د « و$$�( ، چ�ن »  �&0C ن�د'�' 
در -L، ه$
Jا� L	�)'Z fه �C tQد ، اc)' و ، ��	��o)' fه�C .  E�ازا

4�(� ه
+ زاد اس��م رو C ر� ( در
، ob�44 ،45 س�م 2

د  ) 46F� �, +و
C Eازت �, )�1$
س- « A�
B �Fه E�ُ  «

 �, )�1$$�و��( و  
Aه
$C » )$D6 ,� رو
ن ا�(اFازه �
$Cه�
 )��( ,� .... ، �ن ا�(ام را �$40ا�C4$� ازخ�ن ، ��د� و �ن

' =Jخ�د خ�ن ا� ، 
�6 در ا;~.  » �}(� ،  &�ن ' ) 
��
 t9
�y ��ه
ن @���� و���  vine،) ��د,&�E$7 درز

 E�
�6 واF3و در� ،- ��'Wein = -د� اس
'�ن ، .  �

+ » ه�ن « در,�د+ �7اس-، و » �
;&E « اس-، ,� �� 

 +
�7
ن دادن « ه��
ن �� ا��/� . اس- » ت�/$` س
ز
 ��

ع را �� 2F&Bه6 ا)�

$(ا� &�( ، » اش� = ارت
 « س

� 
B �Fرت6 ��8د ,� در ه)@ ، -�/��ا+ �ن ��د ,� 
�(، ه�F را س
,- و '
�ش س
زد ، )Aزور و ت 

�( و ���/�

 �/Y� » �Fدن ه�, ��h~در ت ،�I�)Fه �� �Fه E& � +و�$� «
 
ACن '�ن درر
��B �^ء درا
، و 62 ��دن �� درد ه�F ا=�

  . ��د 
  رام و C%�ام      = '� 

cغ=    ارز��$)�  
  


 @tY س�$( داش- ، چ�ن @tY را '�ن ،�4�4�
 ار� 6�
FA�� ا
 )��8$، ) ش�اب( '�ن ، �ب ، �8$( . درK3$# ,�دن �/
ر 


;( و � 6
 ارز�4، �� ه# � tY@ )��

ه
ن ، ه�F را $C ��$ش
)�
$/�( و$(وس #$K3 ه( و)$ از dostواژ� دوس- . ��$2( 

 E$Fن « ه)$�

+ » دوس�7 �� �, ،)�1$ K3$# ,�د� �� ه#« 
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ا�E '�ن و �
د� و�$�/�وا;��� . �� ه# � &�  �
ش( + 
ه�F، '�دِ �&�+ ، '�دِ '�ُِم ، '�دِ س$�Fغ ، '�دِ ...ا�
رو 

�Aاس-  . 
= ارز�4« ا�� - ,� در ��(هo ، '�ن ، ��ا�� �

د� $��د ، چ�ن �
@tY@ « ، tY س�$( A�]ه# '� و رو �� ، 


ز، @tY ر. K3$# ,�د� $��د nا �� ش/`در�cassiterit �, 
��)Z@ 6رس
�ءE ( @ :$�=, &$� = در; #$/� �0Kت (


;&� ا�( � 6 

 و رودهA��B ش(� اس- در )Fluss Zinn . (

 در �(ن ��د� ا�( ACر 
� ��
�& ، 

 و رودهA��Bو . E�ازا

) روده�( _�� �Gاخ	
 را C� رو�� خ�ن دررG%�رو ه - ,� 
  . ه$���� +$�د` ا�� 


 و هC f%�ام) زُه�` ( هf رام    ا83&�� 6�
FA�� داد� '� ، ا

ش( ، � y$B�� ن
Fه �, ، 

 ارت�$���( ، و س$�Fغ 

 )�/$ #$K3 #6  را �� ه�
A$, �@��7 ,� رو[. ��(و=
شG و

 ���4 اس- ، �$3
ژ � �����ازا�E رو .  اس- '� و _�


 ( اس&�bان AFbت 
� 

 رو+ ) '�ان اُس- ه� 6�
FA��را ا
$(اد�(   . �, - $Fbان ، ه &� و ت�b&اس ،�I�8
رت د= ��

)�
F$ 6@
، اس&�اراس- ، » اُس- واُس&�bان« .ازا� 
ن �
 )��E ت�ت$z ، اس&�bان . چ�ن تb#، هF$�� از�� $4ا)�

 �&b$y ،   س$�Fغ = ��Aام ورام « ا� 
ن ، � = 
� tY@
��
ن ��د، ,� دوام داش- و » ارزAB ن و
B E�ُ 6�7�


2 )�$�� ش�Fد� h2
� )�4Cار��د ، و)� ) E$Dاز���4= رو =
�( ) . ازtFB س$�Fغ و ��Aام و رام �I$
ص�' �و �:  


در ارز�4 اس- ، -0C y$B��  

درy را هF$�� زُه�� ��د   

$��د ,�  �)�
 در ش
ه�
� د�,� '(ا4B 6D » ِ ,�م ه0&�اد «

 ��y$B �$ - ، و � +�&� 
�ه0- «هE$F س$�Fغ 


 �Bا��Fد+ » &
ن��'�$�(� اس- و '(ا+ ,�م  �)$
�4$�
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ن س$�Fغ �
ش( ، از Fن « ��د� اس- ,� ه
» ارز��B 4ش
�A = اش� « �7�6 از « ، �I�
�( ، � b�6 د� 6، �2ورش 

در .  اص` ,8$(ن و �C #$K3+ و 2$��( ده6 و �A اس- 
�, )�1$  ش
ه�
� در�
ر� ,�م ه0&�اد 

�' �
C رشچ� �ن ,�م را ��د  
  ُ�(ش �2ورش» ارز��B4ش
ن« از

 t@ض� دروا�C ن�ش �($�)(c)خ L)	I�� ،اد�	Pن ه�	دا�
�N T�د+�ه �����(�ن و '��Cان زرت-	 �Cد �, ،


H�� l( س�ش- , �, ،)�&'
- زرت�&6 &zZ7 س�/�
در . ��د�
ر+ و (ارا6D و �زاد6C ;�ه�M س$6n�F ��د 

, #$K3 `س�$( ,�  ,� اص tY@ ، 4اتY; ن
$ 
�» ,8$(ن « �دن 

ه
ن و ش�اب و $C ��$ب و ش$� و ش� 
� ��
�&��د ، 


و ، �
ه# �$b&� . ��د ... '�ن C�$و ش �
$C ��$ب و ش� E$Fه
$�(، و در �E$D ه
+ د��6 دس- �(س- $�I- و ه�F از�ن 


ن $� ، 
$�4 ا;��� ه� E�ه# « $��ش$(�( ، چ�ن ��ش$(ن ا

ن F$2 « رو س�. ش(ن ��د E�6FA را ازا o�y '�ا�
ت ، �


ه# ��ش$(ن از. درا�E راس&
 داش-� »6�
I&ن ه# » دوس
$� ،

ن ش(ن ��د F$2 . #ن ، دس- �� ه
$Dا�&$��=/y، در دور� 


ن ش(ن ��د F$2 #ن ه
دس- ( زدن ;�از �تo س�زان ، �$
�4اد�  .   ��د Mithraismدر�C�Aا6D ) دس- �A ا�4د = 
4�
K3. -3$# ,�دن $I(از�) را ��ا+ tY@ ( س�$(( ارز�در

$&�ان ;4Yات را �
ه#  �, - $I&'ا)C » )$8, « . �� )$8,
$��د �&0C +�Cزر #$K3 . 8$( ، رو+ و, ، 
3~- �
� ه�� 
��

ازا�E رو �� K3$# زر�C+ و .  » ��ه# ��(د « y را 
 ، +�I  » )8, « )���C . (د و�6 �دروا@t ، ���� ��ه# 
 )�
$(وس ))Fدوس- ه )�/$ �I� ( 4�
 ارز� #��، ا�E س�

 . '�ا�(� ش(� اس- » ,8( « اس- ,� ��)' ، �{�
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 JI�c)&ن« .ه��)' tQو » ا `����{I& fه 
C tQا ،
J` ا�����دو� .Jن ا��)'  ِtQا ، V-� و�%'  .  E$Fه ��

=0C )8, ،�IB �� -Y&� ش(� اس- ، چ�ن �
 '�ن ، ه�F �(ن 
 )�
��o ، اص` 2$��( ده�(� �IBوت�3$( '. را �� ه# $(وس

 - Fه �� Eس�اس�ت  . �I�4« �
م د�، » @tY س�$( = ارز
�)-P� ن
Fه )�
» ش$� + ,z «  اس- ، ,� �

 �� ه# K3$# ,�د� - .�
ش( �ا�A�  �&83ام و رام .  ش$�,8$(ن، 

 �, 6F$K3 دار�(، و y 
� 6�
FA��,� زه�� �
ش( ، ه�دو ا

را �� ه# ��$2( $(ه(، '�� -، ,A�� غ�F$س 
� +�&� �


ش(�. )��

ارز��C(ا'&�،6 ��(�(و$(وس� �/��) ادوس
�$(ن( ا

 ;ّ�خ ، اص` �
 'ّ�م �
+ �� - ,� س$�Fغ �7 �� ،
 6
 =�G اس- ,� ه�F چ$4ه
 را �� ه# � �A 
� 6I& 8Fه


زد $�T '�ش� ، �Fن ,� . 2$��(د، ازه)$�
و'�د واژ� دوس
 J0bس
'&� ش(� » ادو« اس- ، ازواژ� » ادوس
�$(ن« 

 

ن ارتF- ه - ,� ه��ادو, ، E�
� ;�ورداس- ,� �
م 
  . س$�Fغ ، اص` دوس&6 اس- . ;�ورد �
ش( 

  
  رو�(L تJI)� L ؟  &�ا ���Gcاخ	
 را رو[ �(�
 '(���	��؟

  

س « و ه# �� » روD$�� « ، ه# �� » رو+ C(ا'&� « K� =

 y$�(� اس- »  �&0C ) ن���، رو+ وچ�ن ) . ت�FB¢  ا3
 
�
 'ّ�م � +�&� ،�I�
 � b�6 د� ، ��$Dا'&� ، ه# ، رو)C

) زه�� ( اس- ,� ��Aام و رام » y« س$�Fغ اس-، وه# 
 +
�78$
ش(،  »
A�
B �F(� ه�2$��( ده E�ُ « -را داش. 

 �C ا+
 = ارت� = �($�غ « رو�(L و رو�(�
 ، &�ن ا��%$��
 و Zزار از �ن اtQ د�� ��cG« ا��ج  دا+a{g ، J� = ارز= 
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$�bا�(�( . �Cد »  Eت E$Dن را رو
. �� ه�YA2 ، -Y= E$Fا�

�6 دار�( FA��
 ا��ج ، ا�
 اش� � 

 ارت� 
A�� 6�7�.  

-0C (ر �(و�#: س/�د ت�$I� 6& از�زار، س      #��E رو  
�, )�1$ +�I�
 در �$- د�  

)�)  �4ود+ س�+ �YA2ان �(�(     '�د�( و روE$D روان �
اس- ، دوس- » اش� زوش-« وان روE$D دارد ,� ،, 6 ر

 - B��
 ا� 

 ارت�
 �H�- اسF� ،�KY$&�ان �� . اش� � » 
ارت
  .چ$�� ش( » �A = ا��ج= اش� = 


 ا��ج �
ش( ، دراد�$
ت � 

 ارت�
ن س$�Fغ Fرا,� ه +�&�َ

ن » زوش« . �4$ $�bا��( » زوش و زاوش « ا��ان �4$Fه


;&� »  دوس- «اس- ,� واژ� » دوس « � o�از�ن 2$(ا

+ » زوش$(ن « .  اس- �7 �� ، » 6D
Bاز #� 
�ت�او�(ن �ب 

�z @�ت - 

+ �$�و�( و ص�7دروا@t ، .  ، و ه# �� 

 اص` �� ه# دوس
�$(ن ، اص` دوس&6 ، ��&�+ ، زوش 

 - �)$�

 و د+ « �
م �&�+ دراص` . اص` ادوس�اوش + د
Dyaosh  « 
+ ��د� اس-، ,� �� �6 « 7C)��
ت�اوش و ا;�

���� از ا�E ز�b(ا .  ��د� �
ش( » 'ّ�م = از '(ا+ د+ 

 �� ه# � )�
$��د ، �� ه# 6 زوش �)�
$&�اود و ا;�

 )�
�غ اص` . $(وس �, )~B �� �, -اس -Y= E$Fه ��
�$�FA� o�6 ، .  '�د F�')H -، اش� زوش- $0I&� ا�( 


ت و $��gت �Fن ه
$دا� &� ه
 ، K3$# ��/6 �$��6 اس- ,� 

 را �� ه# ��$2( $(ه( A�� �, -6 ، اش� و . اس�FA� o�$�

 �)��
« را �� » اش� زوش- « و63 س�y .  ارت
D$ - دوس
 

 ارت�دروا@t ا�E . ت��FB ,�د� ا�( » دوس&(اراش� 


 اص:lحِ  � ��
�& 6�l:�0 « اص Y; « -اس .  
  

  غ �Cدارت� وان ،  ��م �($�= اردوان = ا+�ن 
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  ا�J» ارداوان « �cد '��Gدر ز���' ،  
  


+ » ashunaاش��
 « در ُ'&�6 ، واژ� �7 �� ،  »
E�
ن »  ashvanaاش�ا�
 +   ashvinاش�Fاس- ,� ه »

+ اصo$Y را ا+�ندرُ'&�6 ،  .اوس&
D$ - » اش�ن �7 ، 

 +
�7
ه(اش&� اس-، و �� I� » JP اد وc$ن ه�خ�ا� «
J4 . ا�Fن ه
�
 0B- ، اص` '�د �;��E ��د� ا�E '(ا�اد 


ن '�د ، �# و ا;��� �� ه# چ 8
��(� داش&� $ا�(، وچ�ن در
 « ه$cاد ، '�a�[ . ا�( n-)$ه V-� « ، Jا� 
را دا+	

در » اش�ن « y2  . را» دو_��« �
 '�a�N Y)N ]� ا�	�د` 
�ءE �� د�E زرت�-  +
�7
ت زرت�- ، �� �l:اص

, +
ِ�7 �� �/Y� ، - $� �, - $  »+د
$�� G�= « را

 س$n�F - ,� » اش�ن « . دارد �
م و���ِ  ارت
 ;�ورد � ،

 �Fاس-  ، چ�ن س�چ� �Bو '�ا 
A�
B �=�Fg 
�
ن �
B
 - $C)ز�.  

  

 = ا+f وه� C 

= ا+{-�  

  
 
�
 » ارت
+ و� ش6 « ارت
+ '�ش� ، � ، » E��&A� اش� =

 -�A8�
را $(ه�( » ارد�7 E$Fه �Fدر.  ، ه �, 
وا@t ، اش

ن Fه » 
�67 » ارت
 
�
 ش$�� �
 '�ن � )$8, 
� #$K3 ، )ش
�

 )6/�� ( Eت +
A
ن، و ه�F ا�(اABرا در 
A�
B �Fاس- ,� ه
 )�/$
 ;ّ�خ ,� �
م روز .  را �
ه# دوس- � ، -Y= E$Fه ��


� ��د� اس- ، 
« �b - ه�C 
$0I&� ا�( ,�  »  ا+
$�b » ا+f وه�« زرت�- اورا  o��7» =��8 « ا�( ، و 


سE$F اس- ,� E$& b� `C روز اس- �= �� « . اس- ,� �
م 

+ » اش� �� « ، ,� 2 ��( » ه�= وه��7اص` « اس-، �� 
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 �)���
ز�Cو�;�n� « -د� اس�� . �, )�1$ ��در4bن ا�دو

ن+ س� « =��8 ا3�
ر، �$
ن اس- ,� � « �0Kش( ، و در ت
�
�8�= �, )�1$ E�ء #$/�
 سE$F �ّ�+ اس- �  . ا3�
ر، 

 ، t@دروا �C ارز���Gاخ	
، �� �Gم ، �� « خ�ن ، ا��%$��
ارت
 = راه�( ا�B E�o8 '�ن در رگ . دا+J »  �+�ن

+ ��رت و ارتو ارت�[ ارد��A8-، = '�ش- A
� �Fه ، 

 )��
 �Cدو�� ) هE$F '(ا�
 B�o8 چ�خ � ) 
در را� ) رات
ارت
 «.  ارت
 ��A- ��د ��د ,�) ارت
 = راس= را� ( 


$(�(، و » ارت
 '�ش- « را اه` ;
رس » واه$�- �$

ن K�
ن ��
 ��ا��ر$
ن و '�ارز�» اردوش- « س~(

 )�)$
�$
ن . Fش- ، ه�'
 اس-، و چ�ن ارت�[ خ�+
ارت
 
� 6�
FA��
 روزس�م دارد، y2 ا� 6�
FA��» '�ش� �2و�E « ا
 - �
AB +
AFbت �Fه E�ُ �, دارد .FA� ر�
E ، س&

 oد، و ش��$F� د��Fش ��F7
2$(ادر'�ش� �2و�E اس- ,� �
 6&$C ob� oش +
AFbت ،�I�+ ز$E+ �ب + ا��( س&
ر� د

�
$C +ر��
B + دم�
 ,� .  ه &�( ) A$درت�0Y '�ارز
$�Iدد  |b� 
. اردوش- �
ش( ، چ��A ه
+ د��I ارت

اس- ,� ه# �� » و� ش6 «، ) وش- + اردا ( چ�ن 2 ��( 

 و 
+ '�ش� ا��Iر و '��7
+ '�ش6 و ... �7، و ه# �� 


 » �Y « ، ه$�ن واژ` » و` + « .ش
د+  اس- � Jا� »
ازZن ��خ	
 +�` » �-���ن و ا�-���ن ، N�+(�ن ، او+�ن

 `���N 
� ، Jا�$�د[ و راد[ « ا��  « 
ازZن �Cخ��	
 Jن خ�د را . ا��& ، Jا� ]c��{و ل �د )��$� ، 
خ�+

، �� » و� ش$
ر« ا�� - ,� واژ�  .    و '(��+�'(��-���
 +
�7 » �)��, ob2  « -ن . اس)�
ا83&� 2$(ا�o '�ش� �
 ا;�

�� » وش&E « ازا�E رو . و '�ش6 و ر@Z$(ن ه�Fاه - 

 و س�ش
ر+ و�Bد '�د �n س
 �
+ ر@Z$(ن ازا�7
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ن . اس- Fه �, oَدر=��6، ه �, - ��اس- �� » اش� « ا
 +
�7 »
اس- » ن و ت
ز� رو+ و س8/�وح �دش
د


+ �Bد و �o�b و ) �&6A ا�رب( �7و ه�
م ، �� 
� ( ,� . �Bا��Fد+ اس- ��$89
ء �,� » ه�� « و �
�# ا


ن Fان اس- » اش�« ه�b&4 اس~  . اس- ، �
م 
 �, 
gش� = اردوش- « از���' +

��( �E�ُ ، EFA » ارت

 ��$F�3+ ه�
 و « دم ازه�ا� 
�$ - ، ازا���وس- ,� �n
 +4��83  « )�4$�اج . ا� 
ن �K� ، oن، در درو�
ا� 

)g�I$F� اس- ,� در'�د . E�)�� ول}��c[ ، �-�ن اQ�لJ ا
JI��Iش( ا�
  .، �� ��/� ا6A3 ، ا� 
ن را n�GY' 6 ,�د� �


ن ، '�رش$(F�4س, ، � 6/�  درون ت - 
�- lnم   lnم: �(اه6F ,�(ش  +
,  
 �g� o��' z$Bز » �   ، چ� �س�F= 6ان»

  ��I ��وزن '��o و ��I سlم سlم
     #I�ت ��س$  -�C TY;ا'&� ز�;  

   3:$0&� ز@�C�F- چ��A زردم
8$89
ن  '�اب '�اه# ,�د �YFB ن
  د,

ر و دارو+ دردمF$� دت
E ،  س7 �,  
E
3# ش(� اس- ، س$�� = ��
b�ش�ا  
  ه4ار ر�F- ، ��س$�� �Bا��Fدم

$��د ، چ$4+ »  را�	 «���� در ;�ه�M ا��ان ،  �)$
�
ا� 
ن ، . 4B ا�E ��ون ا;�
�6 و�Bد �83�4 ا� 
ن �$ -

 )�
�;
$�( ، ا� 
ن ، '�د را در راس&6 �I$F� -راس.  
  ا�C ز�Bد ,J ت� �� ��K را� ��م

 #�
F�� ، o�
م �Cه� ه &6 '�Fراس&6 اس- ( ت E�  )ا
 E$�ش� ا+ « ا83&� ، چ�' +
,� ه# اص` �83�4+ و » ارت

ا;�
�(ن و 789
 اص` =�G و �Aورز+ اس- ، و ه# اص` 
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داوه &�( �& ��Aد دوچ
F� ، ا�( . داد ��Aدوچ E�ودرس- ا

ه# ) �A'�اه6( و در ا��ج ) داد'�اه6 ( ,� در ;��(ون�

 )�4�
 '�ش� ، . lCوA�ان ، �� - ,� �� ت�� �Ym ;�ه�M ا
 و �Fg=� دا�� ه
 و ا;�اد اس- ، �Y/� دردرون ه� دا��

ا�E ا��B - ,� درس- در�A .  ت6Fb ، '�ش� ، �0A&� اس-
 )�/$ا��ج ، . از 2(رش ,� اص` داد اس- ، س�,�6 

 )�
�;
$ �Fد را �� ه�' �, - $D
�(ون، دا�� و . ارت�;
 +)�Fس ,�ا�
 �
س ;�د�-  ، ا �تFb$ - ,� در'�ش� ، ا

 )�/$ 6Cر

�Cن ارت
 . و ت�6I و ُ'�د+ و 2��C ���ا�E دو
 ، )�/$ 6I�و ت -�
س ;�د ��� ;�از��o ، ا�ه - ,� در
 4���o ,� ا��ج �
ش( ، ه &� ا;�
��(� و �83���� ز�و در

 )�
� 6
 . '�د را در� ، #bد '�ش� دردرون ه�ت�Bو E�ا
��( و ��Iان )�
$ �Fدش �� ه�' 

$/� ;�د ا� 
ن، �I�ه


�7 ، وBاش� را در 
� 
$&�ان ارت �
I�� ، -اس �Fا@7$- ه
 )$�b�  . �, - روه E�
ن « ازا
 ه�� EFA� « ��Aدرچ

دردرون . اش� ، '�ش� �0A&� در درون ه�ا� 
�6 ه - 

ع ، �� F&Bا `, �� ، �Fه �� �, - $�FA� د�' E�ه�;�د+ ، ا

)��)�
$
ن B ن
AB `, �� ، -���� `,.  
  

    
  �($�غ=   _�ش   =   خ�+
   


ه - $Cاز ) ;�وه� =ردو+ ;�� ( '�ش� ، ,� ��;�از�; ��
 )3
� 6
ن واژ� ( F3$(ن- اس- ,� واژ�- وَرد–ه
 ش(� - �
8$
ش( » @�ش« ، ت8(�` �� )اس- $��د ,� ��2(� ش/
ر+  .


« و درت�,6 ��Fغ ، » ه�F$س 
���( » �3ر+ @�ش« �I$ .
 +
�7 �� �, ،)���I$ ، �&�
 ، ��n(اFه �� E$��Fا+ « ه)'


ن ) . دا�&n�� + 6(ا+ ( اس- » '�ش� C�(م Fش� �� �س�'
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$�ود  . ����7اج �$�o « ازهE$F را�:� ، ا�( « o�2$(ا
 -;
�
ن . Fراز�� - ,� در �سhC 
� ، - $Fbت �, )$�FB

$��د  
A�� س��Fن ، ه
�  .درا�EFg '(ا

ن 2ّ�+Fس��� 

ر�2+ تAغ چ�  ت� 


ر�2اس- ( Aغ چ� ،�$FH(  
3�
 ؟ g,ن ز

 و ر� �
م و ��د�g,ت� از+�  


 ارز ,� ا��ج �
ش( ، ارت
+ '�ش� ، اردوش- �
 اش� � 
ارت

زد ��شاس- ، '�د را درا;�
�(ن ،  $�Aورز�(ن ، .  

 ، Eت �Fد '�د دره�Bن و)�
اشG ورز�(ن ، چ4B +4$ ا;�
 - $� 6&$C �Fن . دره)�

 ا��ج، '�د را درا;��
 اش� � 
ارت


زد  $= ش/
ر�( و در �Bا��Fد+ و راد+ ، ;
ش و �ش/
ر

رِ اش� , . ( ،E&'
و درس- چ�$�C ���C Eه�'�درا ;
ش س


$(�( را�	در'�د ا;�
�(ن را ، �$
ن.  Fه 
و » رت� « ارت

نFاس-» راس&6« ه . �)�$&�ان را�:� 2( 6��b� 
g��« درا
�Cت��L .  را �
 راس&6 و �Bا��Fد+ وراد+ ش�
'- » ارزش


 �Gه� خ�د را ��و '(��-���� JI�c)& ،c)& ) را�	
« در داس&
ن ��Aام �Cر,� »  3�T8«  . )وVF وداد و '%� 

ن » �YA2ان �Bا��Fد+ Fا� - ، ه��+ E3« در ;�ه�M ا

´� « +
�78$
ش( ، ,� �� 
 '(ا+ « � �)��
'(ا+ ا;�
���$4+ در ا� 
ن،ارFB�( اس- ,� .  اس- » �Bا��Fد 

)�
�;
$
 «  LCُ ا�-����` را درا�I�ن ، ا�E.'�دراC =ه� و
 = �%C = ه� « ��	Pn)'.ودل�n   ن را درس�اس��' �, 

8$
;�( و 6 ��(�( و 
��( ، و ه�F تE را، �� ه# �;
$ Eت
 ، )��
 L$%C ،�n ا�J و دل ، ارت� .  ه &�( ار $��$(وس

Jدر ه4وارش ، دل ،  . ا� » E #�.  '�ا�(� $��د » ر

 زه(ان اس-� +
� +
�7 �� ، 
F�س~( و ازا�E رو اه` . ر


ه6 ، 
� د+ ، ر��Fد، و �� روز اول ه�
ن �� $'�ارز
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 +
�7 �� �, ،)�&0I$
 '�ن زه(ان « ر�# ژدا � ،+
ش$�ا�� �

+ . اس-» �7ازا�E رو س�y ، واژ� ر�# و ر�EF را در 


ش( � ��

ر ��د�( ,� چ�e و'��/� o&3$/� . زش
�در
$
 �� @:�ات �هE ,� از C(ا'&E �هE �(س- A�1�( ، ش�ش&�

 )���I$ Eه� #�زادن و +(�دادن '���� خ�+
 ، خ�د . ر
 ،Jن ا��)-�N خ�د ، 
ه$� $4ا�F� 6$&�ان �ن ا�-��� �,

)$g�د[ . را س�+ 
� Jا� ]c��{و ل ا�L ��وا�-��
 �����o)' . ، ان���A، در;�ه�M ا »6I&شhC از'�د «

 +
'�د ا;4ا6D و '�د « درF� e$�(� اس- ، �Y/� در راس&
$�(� اس- » 6D و '�د C &�+ 2$(ا eدر.  
  

��	Iه fه f$	' و ، fده�l	' ،�%'داد و  
  


 ُ�E ا;�
��(� ا� 
ن، ,
ر دارد � ،�A
3$/� داد .  �
��ن ( در@
 + G��(� ه
+ ,�$(�6 و س�g$(�6 و ) =(ا3- + )2 
�

 ob� 
� ،�I�
 � b�6 د� ،6Dن« ت�ازو

  »,�8Fد ا� �  »
$/�( �2س&� ا+ ,� ا� 
ن را ,�ا� )�F «ر دارد
, ، . - ��ا

هB �� ��$F�M و س&4$ $/�( ، ) ورز+ + داد( ,� داور+ 
�� » داور+«�� هY= E$F- . ه�, 6 �G را �� '�د $(ه( 


+ B�M و �7 �/Y� ، وت وداد ,�دن دارد
�@ +
�7 
A�ت
ه� داد+ ، �� B�M و د=�ا و س&$4 . س&$4و B(ال را ه# دارد

 )�/$  .��
. (� ا� 
ن ، در�2س- ;�د�&I$F� o�g( ه &� ا;�
.  ه &� �FA�6 و ارت
6D ا� 
ن، �
C�g$(�6 در ;�د�&o ه - 

 +)�Fاز,�ا� )�
�83��C4دد » داد« ,� �Aدرو�6 �.  
 �, - ��'%� و داد ، هf درتl�د C�هf، وه' f	f$ هf ا

��	Iه .  #$K3 #�7، �� ه
B �, - $C)��
در ا�E رو�( ا;�

��ن و=(ا6�b� )-3 ,� داد $��د ، و درس- در @ (
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 )���$ �&'

، ازه# 2
ر� و B(ا سA�
$�bاه( ، ا�  . 
اس
س
 -�2
ر� ش(� ازه# ( داد ، �
 ;�د +

ر دارد ) و�Bده,. 
ارت

 )�/$ا�� - ,� . ;�ورد، ا�E ا;�اد ازه# ���(� را ، '�ش� 
 E�، » ُ�E ا;�
��(� ه�ا� 
�E�ُ =6 '�ش� زا+ ه�ا� 
�6 « ا

 
ت�ازو+ =(ا3- و �F� G$��د ، � �اon ر;- ، ,� �
ا�E دو �����( . چ4$� - ,� ��ت��E ارزش وارج را دارد 

ا��ج « و » اص` داد = ;��(ون « ا� 
� - ,� در داس&
ن 
 =�Aدادو �A، دو�F�  . �, )�)Hدار$�Iدد »  اص` 

&F# ه# ه &�( .  
  

JIع روا��$	ا  ]�%Gدرر 
� JI)، خ�� �ارت �� 
   ؟&�ا ا+
 ��ه�� ا��انG}ار[، و��	و ا� '��  

  
 t�
 
� ���I�� د�
 6�7�ارت
 و اش� ، '�ن و �
د� و �ب، 
 

 و در رودهAC6 را، در ر&$C �Fه ، Eت �Fد� اس- ,� ه��
 E&ه# 2$�س �� E�
 ، �� ه# $(وس
�$(� اس- و دراAو در راه

$(اد� اس-  6Iودا�
B ار+ و)�

 دوام و 2A�� �� .�, - �� ا
 ���، در;�ه�M » سb&6 واس&�ار+ « و » ��6 « دو ا�(

 )��
 ا��ج « ا��ان ، دو ���� 

 ارت�ا� 
�6 . ��د� اس- » اش� 
 
�اس- ، ,� ه# ��م اس- و ه# سb- و »اردوان« ، اش�ن 

را,&� ��دن ، �$
ز �� '���- و ت�( وت$4��دن . اس&�ار , 
�


 و و@$µ ��دن �(ارد ، �Y/� ا�E دو$� را $&�ان �
 ه# و �6 
-b$�. 
� Jد` ا��C ه�� ا��ان�� f%' G}و� Lا�

 C�ه)C f�c)'د'�� �C ار[ را�	دا� - ,� واژ�. ا� )�
�» 
اس- ,� » ��Fا « ا�وز� دره�(+ �
س&
ن و اوس&
 » ��م


نFش( » �#« ه
�  .، o�6 « اص` رو�C 6 وF� « -اس .
 +
�7
ر�-« در ,�د+ �# ، �� �» ه�n1Fش6 و
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-namraا�� - ,� در ه�(+ و دراوس&
 ��م درواژ�  .-اس
vaxsh �, د��$ �)$�

زت�   »6F� از o�» رو�o و 2$(ا
8$
ش( 
ر، ,� . &0C �/ش(» واژ� « واز��
,� » روح «  و �

ن Fه » o'وا« E$& b� داور+اس- ، و ��

���hIار�� 2@ ، 

 »Yاوور وَخ « 
ت �
م دارد، $&�ان ش�
'- ,� چ�ا در اد�$

ر��م « ا��ان ، اص:lح &0C واز و �وا و� « �)���Bد �

C� »  و _���ن �Gار[ وداور[ - و واژ` -رو�Y« . اس- 

 واژ� ��م ، واژ� ا� -  .  ��ر دار��» ��' « �Gه��
ر،&0C

�F- و l,� �Cه�ش ، 3:
;- و ت�+ و ت
ز6C و �9اوت و
 
�ِ  �ب  +

 ص0� 6;
رّ@- و '�ش6 و :�8=$-  و ص


ه6 را دارد ص0$C ��$ش$�و ش 
�
د� � +

س- ,�. g�� ا�� 
 ]�%)G}از و� » 
 و ل|��J و 'J$�d و » ا+'�� 
�


 . �gاوت و خ�+ PG	�رو ZوازC�n$-& ، �+(� '(-�د 
 E�
;� و ��3+ و س7(+ و ��
6 و;�bا3(�در اش7
ر
�F- و �
ز,6 در l
;- و �9اوت و :3 E�
 ا�  ، 6�
C�C

�# �وازو در �و��$ 

ر،�ش�&0C o�
 ودر �7. ا ، و در 
 �, - �$Fا+ ه�� L)$ه� ��ه�� ا��ان ، ه�G » '�� «

 Jو » چ��6« چ�ن . ا� ، - �nاش� « ه# رو« Enرو ،

ن ,lم ا��ا�$ - B �, د��$
رچ�ب . ش�Fد� &0C �, - ��ا


ر ��م را دارد &0C +
�7
ن Fه ،  . 
A�ت �� �, - $C��ا�E و
�( �Cه
� ، )�
� �/Y� ، زد
�ه� �I&0C و �6�K را �b| س
 6C��
,# « و�- و �/��دم... را�:�  
E$7 » را �

زد  $ . 
�&�ا�6 �/��( ، روش » ارت
 '�&�� « روش 
�
  . ��م �
ش( 


نA� را+ او چ�ن

ن    ��د �ش/AB د دارد
�� �/�� T�'  
  ا�E و��6C راس&6 و ارت
 در;�ه�M ا��ا� -

  »�واز ��م «  و+ د���C/� دارد
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ر�Cم&0C وش�م و +)�  '�د
 )��I$
+ د��I ;�دوس6 B 
�  


ر��م&0C ش�م و +)�  روا�- ، '�د �
دو، �واز، ��م    '�د

 ��/� ;�دوس6 ، از�Cه�ه
6D ,� '(ا �� ا� 
ن داد� اس- �


 را ��$
د+ $(ا�(A$C��  ،ا�E و

را زC$&6، '�ددادوش�م �,  
  �Bا��Fد+ و را+ و�وا+ ��م

 » '�G و  �C(�د[ ��ه�� و زC�ن »��'G}و� ،
JI)ا��ا�.   

  
Jار[ ا��	و ا�   ا��ج ، اJ'��F tQ ا��ان ، ��'

  
 )��$2 E�
 اس&�ار+ « ا� 6�� « o�« ��د� اس- ,� 


'&� اس- » راس&6 $ E$7ا��ا�6 $&�ا� &� . را درا��ان 

رو ر;&
رو ا�(��$(ن ، راس- و &0C 6اس- ,� دراوج ��


 ��=/y . ار �
ش( اس&�C ، C�& و '�� G}ا'�وز` ، و�
G}و� »{�g JQ�� « و » 
 +�` » �C_�$�ن 'cا 	���


 ه�C�د[ �
 '(�زد ، ه$�ن را�	� و�� را N(�ا C و ، Jا�
���)' . f(�C ، دن�Cار�	ا� 
C �ا'�وز` ، ت�ا��nد� ا��ا�

JI)� دن�C 6 را . ��مD
/��
ت$ # �FC6 �2ا'�� �/��ا
$�bا 6C��
ن وF(، ه�ا�6 @�ارده��« ه�( (ل ز�(6C ا


�6 درس�+ �
د+ ,� $�زد� -AB 68 وY9 -6 » ;�ص@
�
�E �;- س$
س- در ا��ا� - �&C4ر� �, )�
F$ . )��$2 E�ا

�o ا��ا�$ - ,�  ��YB E��&Cاس&�ار+ ، �4ر 
� 6ده6 ��
$&�ا�(  » T$ات�,�
�6 و دF3ر
��I&0C o و ه��Fس2 6 «

�- ,� اش� �
ش( ، �$
ز �� سb&6 و . 
زد را E$7 س$��

ن ��$ - ,� . ز��+ و '���- و درش&6 �(ارد Fه E�ا
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 اش� دارد �
 ا��ج � 

 در . ارتA�ا�6 ، �� ت��ا�E را�:� را ا
 +�I&�/�
د $�� 
A�
$(ا�( ، )  ارت
 '�&�� ( ر;&
ر �
 ا� 


رد F�$
��ران B 

د را�:� ا� 
ن �$�� �/Y� . رث�A9 �, ،
8$
ش(  )$�FB 2(ر �
�- 2(ر�FB$( ، ( درش
ه�$��در


ن ��د� اس- = ��AامAI���
ن )وn�
��ران وB �, )اه�b$
  را

�0�دش
ن ت
 ��از�( �Cم     ��bا�(ش
ن 4B �� �واز ��م�  
 E�$/�( ، ا oون از ;�ز�(ا�)��; �, 6��
درس- در �ز

�(ون �� ش/` اژده
 .  داردارت
=ا��جو��6C را �; 
A�� 4د�

، وا,��6 د��I دارد ، و�F� . 63دار$��د Aه�,(ام از��


ر��م، اژده
را &0C ش6 و�' 

ز، $/�ش( �nج ، در���ا
 �, )�
F$
3$/� اس&�ار در�ن �
B# و�زار �
ز دارد ، درAازت


 د3$�+ از'�د د;
ع ,�(�  
� 2 �&A, ج ( چ���
ن رس$()ا��  �4د ا

)�  '�وش$( ,� �ن اژده
 را �(

زش�    �A�6I ت�، در را� ش$�ان �و�(و � 
 o$2 4, -0C  

�(ون ��Iش  �;� �
  �Cت �
م ش

ن /�ش ��)�4Cرس$(س- ، ه�  

   وFA� ���C- ا; � �( رو+ �Cاز را�ِ  �$�ا�، �/ � ش�+
 ��
س�y ش$�� ه
+ سY# و ت�ر را �
درس- $(ا�( ,� ��2

�4 ه &�(، و �C 
� +�Iش

را،  » ارت
= ه��« �2'C ]�)دل 

ن «  $(ا�( و ه�n�م$ o��4C «)ا�)$  را ��ت��E ارزش 

      �
I�
B�� - �  ه��، '�د د�$3
�
C )ش(، '(او�
  ,� �( دل �8

)�4�(      چ�
ن ,4 ر� ه�ش$
ر+ س4C ��
$ oو ز�ت e
  ز'
�( س&�د
  د3$�و �Bان و ه�$�ار��د      �4B 6&$Iاو را �8
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 و ه-(�ر[ �Cت��L ارزش ، N(��� دادن دل(�[ و  �ا�
JI$ه�C.  


م او+B�; د
� +�&A  ,��ن ا��ج ا�(ر'�رد �
م او+     در
 �)$

 اش� �� 

 ارت�چ�$E ت�,$68 و چ�$E ه��+، ا��ج 

$��د، و چ�$E ه��+ ، ه�� » +�&Aره�8+ �T . اس- » 

ع، �$
ز ��  چ�$E ه��+ دارد F&Bا.  

�o، و در ��ا�� اژده
+ ت�س�
e، و

 ارت
 در �ز�
 ا��ج � 
 #C را o�

, - ، دس- و 2KH �,در ��ا�� اص` �زار
$(ا�( ،  #$Y ت 
�4��C ،ش�ط '�د را ، #Yس )��
 �� ، )�/$F�
6 �
��bدا�� را '
& C و +�Iش

��( ت�ر، �2' ��

ن Fه 
�
ز، �
 '�ش6 وn� در EFدش 
� �/Y� ، )��4I$��

 ;�ز�(ان 
د �ور$��د ,� �6 رو��و $��د ، و ��

)�
را ;� )�)Aاس- ,� را� ت�&A� و�$# ,�  اص` دادس- ، و
 ���C و ، #�
o رس$( د�$3I�و@&6 ه 
 �, 6��4I��� »

�G و » ا; � �( ر;&
ر+ 
را ��س� ت� A� 6$# ، و ت�را �
 #�
رF�$
س4ا و �
درس- �  . �� -$�
�� ، �7
B6 در ,


ر ��م '�د�(ا�� ، دل &0C 
�- دارد ,� ���)ره�8+ و 
  م را ش/
ر ,�(�د

�o �رد�' )$@ �� 
A3د �Fرد       ه� o$2 ر ��م
&0C �,ه�  

ن A� 6 در
رو در �وا و �واز، �$
ن ��&0C6 درچ�ن ��


 اش� �
ش( ، . ودردل و در�IB اس- � 
راس&6 ، ,� ارت
 - �
A� رو
�/6 ��دن �ش/ E$Fن دارد ، . ه
Aدر� ����


زد  $) ن و 2
ش$(نا;�
�(( و ;
ش ) ,
ر+ �ش( �ش/
ر 

زد  $.  


نA� را+ او چ�ن

ن      ��د �ش/AB د دارد
�� �/�� T�'  
E��( ;�ران ا

ر��م، �&0C »د
A� ش( » دل و
,� ر�# » دل«. �


� ارت
س-I�
B ، -اس E
� د+ و�
م . ر��Fدا ، ,� �
م 
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 +
�7
ه$ - ، �� �/E$F روز ه� » 
� #�
 اشِ� ر�ش$�ا�� 
 +
  .اس- » �


 وز�
ن ,�د��C  »م» دل�C د�,  

ر ��م&0C �� را z3 -راس
$�  


ر �(ارد ، , 6Dر+ و دورو
,
�
ر ، �
 ر&0C 6�6 وچ���

 س$�Fغ درو� - � ،
��C Eا� �� ارت�&A� �/Y� . ، J'��F


 دو C زار و زور، '�دم راZ و f-ت%��� و خ �C ارد�� VF

 و خ��
 �Cا��، و �Z%�را '~}�ر �)F و '�� و �و ر� رو�

 ��زد ��n(درو 
C . -Y �F8( ، ه& @(رت زور'�ا� و 

زد ، ت
 دوام  $را درو�In و '(=� �C و دورو و �(دل 

 )�, E$= اش� = ارت
 = راس&6 « ��ا+ 2$(ا�o . '�د را ت
ء
�( ��H( ه����C @(رت6  ,� Y- را » ا��ج 
� ، �7
B در


زد، س�,�6 ,�د $ 
�ن تt$O ��د. �8gر �� دورو6D ور

 Zن ،  C ن�+ f)�Iر، و ت�و دورو و '� �{	I' J'��F s�

JI)��Iه� ا��G ]زادZ و &� .  6��Cد ��خ	L را�	�/�
اس-، و » ارت
 '�&�� « ,� چ�$E ر;&
ر,�( ، �
��د س
ز�(� 


ع و ,��ر از دس- F&Bا -���)
�$- '�د را �� �� �Fه
- ��س(، و . $(ه(�/� �� ، �=)' 
_�رت را , $/� �
C�C��� )@
; ، )�, -�/� 
�
 '(=� و /� و ر� yو س�، 


�$&6 اس- �� ���Cرت خ�د . ه��_ L)'ء�ا[ ت�C  
� خ�ا�

 و دورو� '(�ه� ، ا���� |IP� و �و ر� 

 خ��C VF ،

 اه��$�JI، و ��C ، JI)از د�� ��ه�� ا��ان ، خ�ا�


ر  . در�J ه$
 '�د'�ن C��� C� او N(��ر����&0C 6�� E$Fه
�I&0C و . اس- » خ�د ورز[ ا�~$� «  ,� �Cه� اس-

�i  از را� ; ، 6��)�
Fس6 و ه��Fر« ه
&0C 6�� «
 - �/F
راس- . &0C 6�� �
I�
B ، ن
F3ر

ر، . 2&0C 6��


 ش�$(ن س�وش6 ,
ر دارد � . E�ُرا از 
4� هس�وش ، ز
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س�وش ، �Cش ��ا+ ش�$(ن س�ود� - ,� . ا� 
ن $���د 

د ، . رون $��ازد '�د �FA�6 در د�
 درش&6 و =��(� و ;��

�Y/� '�د ، �
 تY��I، درFA; ، �&0C . 6$(�6 ت� �F$��د 
 )�
�. 6&bس 
� 6�� E�'�+ و '$# ا��ا�6 ، درس- ت�,$z ا

  .وس0&6 اس- 
ا�E ا�(��� ت�,$z سb&6 و ��6 را ، �� ���C ا+ د��Iه# 


A�� ���
�(ازد �$
ن ,�د� ا�( ، ,� روش�6 �$�&� �� ا�($  .
 - �
د اس&�ارF� ، ان�b&ان« 2$���( دو واژ� . اس�b&و » اس


+ ه &� اس- » اُس-« ، واژ� » اس&�ار« �7. اس- ,� �� 

 اُس- دارد �
م C$&6 ، . چ$4+ اس&�اراس- ,� اس&�bان � »

)���د ، �7�6 دارا+ ه &� و اس&�ار� - ، و63 ا�E » اس&�

Ag� و ���ا )�&'

�6 اl9ق واژ� را  L سF B +راhC ن

  .,�د�(

� 6�
FA���(ار��د ، ا
« ا�E اس&�bان ,� س0- وسb- و 2

چ�ا ؟ چ�ن رو+ ، . داش- ) ���� ( �7�6 ���4» رو+

 ارز�� اس- � tY@ و y z$,ت� . y��Aام و رام ، ه�دو، 


 '(ا+ �A اس- ,� � +�&� 
�ه &�(، و ارز�4، س$�Fغ 
 )�/$ #$K3 #2. �ن دورا �� ه 
�ه &� = اُس-« y اس&�bان ، 


ع » F&Bورد « ، ا�; 
اس-، ,� ُ��A� « Eام و رام و ارت
 )��

ن و ا� 
ن و زA$,  . وس0- و -bس ، �I�)Fه
� 
A��ا

و�C 63دا�Cد ا�E اس&�bان ، رگ و �Cش- .  اس&�ار�( 
1$�( ,� واژ� . اس- $��د ,�  �)�، » ��م « در 3~&�
� د

�� از رگ و �Cش- 
�b� ، -Y�6 ا�E . اس- ,� ��;
�

ه(اش&� اس- I� را
رگ ، ارت
س-، و �Cش- ، .  ا�(��� ه

ارت
6D ,� دراس&�bان، سz8 سb&6 وس0&6 و . �EFA اس- 

g��$�( ، درا 6F$K3 ) +ش- ,� رو�Cدررگ و


 .  ، اص` ��$ - ) اس&�bا� -� Jز��` ا� ]c)& s�
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 ا�	��ا� و J+�G و J��N ��م دارد 	Iه )�N J� =

   ).خ�+

  
   !ر��	� L��Gcاخ	
 رو[ �(�
 �Cا[ �-* را�	

nض� ��ه� 
  �s ا���-
  

 
�( C(ا'&� �
ش(، ت
�4Y; ، -ش�Cو در 
ACدرر �, - ��ا
 
� ، t�
�/6 از . ش�د » ��م « روان ش�د ، ت
 ��/6 و
6 ���(ن ، ��/6 ش(� - �
7
 @tY ��م .  �4�و@&4Y; 6، ارز
 o�� 
� ��h2 د ش( ، ص�رت��$��h2  . »6I&'ا)C « ،

سb- وس0- را ��م $/�(، ت
 در � �دن و �y ,�دن ، 
8
ش( � E�'  . 
 �	' �	-)C ، ن�+ 
« ا'�وز` '� در �Gاخ	

 Gزان و ��ز���� YتZ « n	اخ�G در �%�Z '(-��f ، ول
 J�� و JP� ���� G�-CZ و G�+ روان 
 �	' ،


 ، �.  �Cد��A�� +و س�زا�(ن ��ا E&'س ��دن س�)� )H�

ن ��د B . �)�
 ، درC(ا'&4Y; E، س�زا��(� ��دن، دA$Dا�&$ 
�
 )�$ را�PG J	L در +��~
 دادن C� - ا���-
ا�E ��د ,�. 


 ، �s ا���-
 '(	�ا� �Cد �
 در ال%(�ت -���G cاخ	
�+ 
	����N c)� ��ف راس- $�4(، و �د  . زرت-	 6 ,

ا�E . ش ر�b&� ش�د اش
س-، ,� ;C 4Y(ا'&� رو+ س$�� ا
 +
�7
ن ت~$$� Fدرا^� ه ، 
�7
ر+  b  » E&'ا)C « در

C(ا'&E ، ,� �ب ش(ن �
ش( ، .  ;�ه�M س$6n�F  ��د� اس- 

 راس&6 ��د � 

 ارت� 

ن اشFن ه
�� . ، 
ACن در ر�'

$�س(  Eت �Fرو �� ه E�C(ا'&� و روا� - ، ازا
$��د ، ش/�، در . و�ش/
ر$��د  �&0C l�
 در�ب ، �ش$� 

�` و �ب $��د  6�7��( . C(ا'&� $��د ، �I$ +�3�

ن ا� 
ن ، C(ا'&� ش��( ، �7�6 �ب و '�ن Bدر )�
� 6�
7
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�T ا�(��� �n�6 را . ش��( ت
 ;FA$(� ش��(  
 6
I�ه

 C(ا'&� ش(� �
ش( 
;&� ا�# ,� در '�ن �;�دوس6 . در

 )��I$:  

ران ش(  �7. ه6F ا�� �I(ا'- ا�(ره�ا     � �� `�  �6 ا��، ت8(

 �, ، -bب ش(ن ه�چ$4 س� E�$�( ، » C(ا'&E « ا �)$
�
=Y- 2$(ا�o ;�ه�M ا��ان ش( ، ,� اص` روا�6 و ��,- و 
�F- و ��6 اس- ، �� درش&6 و سb&6 و l
;- و:3

 -���' .  
 )��

رس6 ش/� اس- ، �7�6 درده
ن ; ، )���I$ 
,�ده

$��د  �&b$�- و .ش/�، �ب و �$��ا�E ��د ,� �� �:# و 
�7�6 ، چ$4 » ارت
 = اش� « =�G و راس&6 ،  ، )�&0I$
 - $
ن . روان و ��Fد » ش$�= ا'�$�= اش$�« اش� ه�� .


 هcاران �Qرت '(n(�د ، � JI����N رت�Q `د�' ، 
ا+
���$)' JP� و JC�ه�ش ، ث�G 
�ب را در,�ز�  . ول ه$(-


م و B و '# و T�$&�ان و $2
�3 و  
��3�3 و رود و در
 ��$Fو63 ه )�1$
 �� ش/6Y درB �F( ,� در ه�ه�چ ، -b�ر

�( ,� �F$&�ان ش/6Y را ��ا+ ا�( ���ن تFK$` ,�د F$ 6�� .

 خ�د '(n(�د ، ول دره(��zام از �Qرت%� C رت�Qارcه

 

 ه$(-��C ، JI)� JC�و ث JP� ، » رت��)C « و ���$)'
 L« درا��ث 
� JI)رت��)Cار���N و f�O' و JC « Jا�.  


 ازا�E رو ��د ,� C و V-� 
C و JE)EF 
C و f^� 
C
 `��{I& روان و c)& s� �a� ، ��	Pn)' 
را�	 ، ا+
 
 ا��%$�� C� ه(� +�� ��ارد ، ودره(� +��� JIه

، درس- �&G » ا'�� = اش�« . و�Qرت ، �JP �$(-�د

ن » اش$�، ا'�$� اس- « از واژ� Fو ش$�� ش« ,� ه �$ «

 - �
س- . ا�وزF� ا'�� ، درون 
�'�ن در رگ و . اش� 
 Enو رو �
$C ��$ان ... ش$� و ش��ه�F را در ;�ه�M ا
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ن '�ن روان دررگ  . ا��اع �ب $��Fد�( Fه t@دروا

ن اش� اس- ، چ�
�/� ) ا�Dرت
 ، ارت�+ ، ارت6 ( Fودل ، ه

�$�0, ،4�$0I&�( -- ش$� �A# چ 8
��(�= �� ارز  . �/�
چ�

د� ��/A� 6# ) درارت
 '�&�� ( '�- و '�&��  E$Fه

 )�$ �&0C �)��, و @�ص �)��
- و (�$- ، . چ 8�/�

د� چ 8
��(� و اس&�ارس
ز�(� �
2$(ا ،  T�از�T '�- ، از

د $��د ,�، �
م د��Iش g�
ن، ا�د +
Aدر روا� »

M�ت = ;�ه
�@ 
� 4�  .��د » ,
ر

د� رو T�� - ,�  y2 اش� ، ��h2 ص�رت �)��
ان وچ 8


 �ن ص�رت 2$(ا � 6�
FA����د ، اh2 6 �, 
Aص�رت �Fدره
 �
I� را��h2 ف
�F$/�(، و 63 هF$�� ا�E �$�و+ ��6 ا�7:
$/�ش( اص`  ، 
��+ هh2 ص�رت �Fدره ��$Fارد ، ه)$
 E�2$��( ده6 �
ش(، و در ه�ص�رت6 ,� �&�ا� - از =A(� ا

�I� در�ن �I$F�g(، و ص�رت6 د��I 2$��( ده6 ����( ، د
 )���;1$. ا�E ا�(��� ، ��C obه�+ ;�ه�M ا��ا� - . 

-�$��اش� اس- ,� ا�(��� ت 
µ و = ازا�E ت�g�� ژرف از 
�l  . ��د�
ر+ و ت 
ه` در ;�ه�M ا��ان ��'
س&� اس- 

 T� » �)�
�Cن « ، $&�ا�( ش/` » ا��C #$ه
0�I$�د ، » 
 )�
F� �)�
ن اFو63 ه . M�در;�ه 
��ق ���، ه4ار� ه� �)�ا

ا��ان ��Bد ��د ، و,�روش ، ;�i ���ا در دور� '�دش، 

ن ,�د $� ، iDن ش�ا� zس
�& 6�A0�ن ;�رم . در

��ق ��� درا��ان � �)�,�روش6 ، ,` ا�(� روان و n�6 ا
��8د ، �Y/� ا�E ا�(� روان و n�6 را ه# درش
ه�
� ، وه# در 


�Cن $&�ان س�وده
+ زرت�- و ه# در��C +
A�
 داس&
$&�ا�( ش/` .  B - و 2$(ا ,�د  ، G� T�هF$�:�ر ، 

��ن �I$�د @ 

��ن، ,� ��ا+ ش�اiD . ص(ه@ T��G در 

 )g�I$F� ، �)ش �&'

 VF ا�J ، . و��� ا+ س� �~�Z �داد ت
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 	'��F م�واز�^ Jاز ��ال ��+ sدر� �ن ����_ sدر�
 �~�n)$� . �+�C VF 
، درت�Y و �-$�C Y� ا��JI داد �

�+�{)' Jم ا��و�^ Jن و ��ال���_ 

ن  �Ym  .  داد � �
Fه
-�$��اش� اس- ,� $&�ا�( ص( ش/`، �� '�د�I$�د ، و63 =

)g�I$F� 
Aص�رت E�
 ارت
 «ا�E. دره$�/(ام ازا�» اش� 
  .ه - 

o/F�, �,  - رو ه E��A0م« ازا 
� �)�
ن ا$ «
� ، »

��ن @ 
� G�
ن $ « 
� ،»zهh
 ش��7- و � E�
ن د$  «
 )�
� 6 o�
� ، در�T . 2$(اI�$ه ، -�$�� 
� G� ، �)�ا


د+ ، Z&@ا 
� 6&�/�
م �� T�
��ن ، در@ T�ش/` ، در

ب ، &, T��ز� ، در� T�در�T ش��7- و hهz ، در 

 )��$I$F� 
B ، |bش T�
 ، . درAص�رت E�
 در ه�F اA��ا

ن �� ارت
 واه$�- ازا�E رو ��د ,. �
C�g$(�6 ه &�(�د �

 ارت
 '�ش- ،��7�6 س�,o و 9
6n » ����از«  ، )�&0I$


ن Fه �, ،o/د��C و س�2$� و »sش( ,� » ��ا�
 '�در �
�$ - ,� . او داد� - ,� ��H( داد اس- . اس- ����ون �او

 )H�� ش/` =(ا3-،و T� )H�� ش(�، و tHن و��
@ )H��

� T� )H�� 
� ،6&�/�
م '
ص �� T� - F, . او

 E�
تz . د��$ - ��H( د/0
ه$# و  )H�� - �او ا�(� ا
 60 Y;  . #م او ه
د�E �2و� « اس- و ه# » د�E « ازا�E رو �

او د�� - ، !  ا�C د�� - ، y2 چ�ا د�E را $��وه( . » 
زرت-J ا�� - ,� . چ�ن هF$�� �2وه�(� د�E از�� اس- 
f	Iه 

L' ���n)'�� �/$3  ����` ا+�ا+  ، در

 �, )��/$ �FBرت را ت�
8= E�
'&E او، ا C4ر� » E

راش� ه &# Cز�
 چ�$E ��داش&6 از زرت�- ، . » ��


� '�د را 2$�و زرت�- I�� ، )ز�
 $زرت�- را �
��د 

ر�( F�$ .  
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داد ، ت�%� '|�C JEC� _���ن ا�� - ,� در �رد ;��(ون ، 
 JI)� . د�)n)' 
�Q�� VF �C ، ن���_ 
 و_	��C از ���C ،

 ��دz)N�� Ja��+ نZم ، از�ن �^Zن ،از���ن _Z .  ،ازس�
�- را، در . �G را در @
���6 د��I ش/` داد $��ازس� 

�(ر . ;Y �0 ا+ د��I، در ش��7&6 د��I ش/` داد �
Fداد ، ه
y2 داد ، در'�دش ، .  �G اس- ,� @
��ن ه# ه - 

��ن ، . �2ازت�o و ,�o/F اس- @ 
� G� 67@� 
ت

�
�6 دارد ، داد اس-اFA� . T� i�و63 و@&6 @
��ن، ,� ;
�G ، ,� روان و��م اس-  
� - ، ا�:8
ق '�درا ��ش/` از

��ن را ت~$$� داد ، @ )�
از دس- داد و '�T و س0- ش( ، �

�` �ن س�,�6 ,�د ��( در
� ، )�, 6Cد
& �
��ن ، ا@ �Cوا.  


��( اسlم ، ا�E دو  6&7�
ن ش��
ه# )�ن �G و @
�( دراد� ،

��ن وش��7- ، ��ا+ . �&�8 س
'&� ش(� ا�( @ 
� G�


�6 داد� ش(� ا�( FA��
ه# ا� ،��$F7- .  ه�ازا�E رو، ش�
 -bس0- وس ،�I�
�� سb�6 د�$�bاه( هF$�� اس&�ار ، 

 )�
F� .G�اش� را ,� ��م و روا� - =ازا�E رو ه - ,� 

ه(/$ -7�$/�(، و �� @
��ن وش� -b4، س0- و س$�  . 

 -�

��ن ، �� �T ش/` ^@ �� `$Y�
ن ، �6Y, �� ،G ت ��)�
 )�
� 6$��د .  �&'

��د س� ، G�
ن ،  ��
ن ,� . �( �
Fه

�ز� � T�د�E ، در ت�Y$` �� ش��7- و hهz و ا�(�3�Dژ+ و
$��د  �&'

��د س� ، E�
 د,&�� از د�� ��ه�� ا��ان ، در .

ا��%� ه$
 . JI)� L ه$
 ا�L اد��ن ��ر[ و ا�Cاه($ ، د�
 LCُ ز` از�ز` ت�ت 
� JI)-�)C 
� ��	Iه Lز��` د��د ��C��

  .ا�I�ن '(~�+�
ا�� - ,� . ا�E ت0
وت و ت�o ، در داد ، �Hورت داد اس- 

�(ون ,� چ��A ا+ از �; )�$��د ,� �A0م داد ، از د �)�د
اش� ه - ، �
 ه�F د@- و �$:�;6 و'�دورز+ و ��رت 
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$��د، و ;��(ون در وا@7$- دادن ، �
 ش/ -، رو��و 
اص` داد، ه�F ;�ز�(ان '�د را از دس- $(ه( و ه�س� 

 )��/$�EFق C-� ، .;�ز�( از �A0م او از داد ، س�6�$2 
 در %�ن C�+� ، ا �اء ��Iا[ ه�ا��C �Cا�C داد 
�

 ���C ، ت� '%� �}�+�$� J)a_ق ���،  . �$(-�د، و وا���
 
� 
اش� درش/` ا��o$B ، وا@6F� -$7 �(ون �A، �(ون ارت

 )�
� .�%' 
A�
B �, د�� ��� در ;�ه�M ا��ان ، درe ا�E ا�(

د+ '�د را دار�( ، �� ه# $�� G�ه�F ا;�اد ,� ه�,(ام ، 


�6 و ;�د+ ، ت
 . 2$�س&� ا�( B 6 در ه��
gFه eدر E�ا

�( ,� �� '�د در F$ �)��T ا i���ق ��� ، ;�8
ش( ، �

�$I$F� `/ن ش
AB د  . 
A�
B �Fه 

ن ا�(� اس- ,� تFه E�ا

ن F� ، E$&�ا�( ش
د �
ش( B ، )���� د

ن E . شB 6&@و

 )��
&�$
 در=hا��( و �$
ر+ A�
B �Fزرد� ���د ، ه� . Lا�
 
C و ،JIه ��Iدره�ا� 
� JI(�$)��N ن�	ن دا��ه$
 ، �C�	-)' او ]�IC زد ، �($�غ�IC نZاز 
 ل�	� lO'

 ه$
 ا 	$�a� �ت �C�	-)' او ]�IC ، ن�ن  �%  
�ع ، ه$

ن  . اورا از درد �Cه���A$,89$7- و �Fارش(ن ه�Cس�  
�


ن ، �$
ر+ او در B ن
AB �Fث اس- ,� ه�درس�گ ,$�
 )��
&�$
ت از درد g� . ان�I�
ن دB درد و �زار را از E
ت

 4Cزم ، ه�

ن ����- دور � Bع ، از
F&Bن ا
Bاز ،
ا�E سb�$ - ,� زرت�- . د ش
د ���م ��bاه# ت�ا� - '�

 ، ���ه# �ش/
را  زد� اس-، و ;�ه�M ا��ان را در ا�E ا�(

« ا�E ا�(��� . چ�IF$� س
'&� اس-A�
B �F6 ه�
gFه « �,
���Zدر ت o�

ن« رد 2�
B « ن
Fاس- ، ه �)�
 6@
� 



ن اس- B س ��دن)� ���
ن ، .  ا�(�
B وز� در واژ��
 ا
 #$A0$ �@��7 #�
د ��د� ا�
+ اصo$Y را از �7
ن . ، و �
B


س- ,� A�
B �Fه �=�Fg E�
س-، و اA�
B �Fه �=�Fg ،
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س- ���8K��7@� و  . ،�I�8
رت د= �� 
C ورز��ن�%'
 
ا�(� .  ا��E' « Jس �Cدن  �ن« ه$
  ��%� ، ���o)N ا���-

 
� ، 6�
F8- �سK T��A ا��ا�6 ، » 6A3ا �� G�=
 6&$C +ا[ . �$ - » ;�اس��C ��Iه�ا� �%aت ، '%� ا��ا�

J��%��  

 ه$C ]د�و دادن + �%��  
 . ر�� Zزار از ه$
 - $� 63
�A ا��ا�6 ، �T ا�(رز و �K$Z- و و=� ت�' .


ن د��Iا� - B 
� �&b$
ن ت� �B �, )��I$ . 6�
gFه E�ا

ن�
و, o;اس- ,� در در oC ُ
�
ن س$�Fغ Fه )oC ُo;در (

)�$. ت� �F$&�ا�6 �� '�د+ '�د ش
د و �$(رد �
ش�F�  . 6دار
 )�Fدت

 را س7A�
B  �Fس6 ,� ه�$ت� �@67 �� س7
دت 


 را .  س
ز+ A�
B �F6 ,� ه�
� 6
ت g� 67 از درد@�ت� 
$&�ا�( در �'�ت، در .  از درد، �زاد ,�6  i�ا��/� ;�د، ;


ن �Y/�ت، درB�- �� س7
دت ;�د�o ��س( ، ا�E ا�(��� اد

ن ، ا� 
ن را .  ��ر� - ، �� ;�ه�M ا��ان B س ��دن)�

 E$Fدر ه +��� E�B 6�
�
زد ,� ��ا+ وا@$7-  $ )A7&
�(س .  C$&6 را ��
د وش
د س
زد . C$&6 �/�ش(  �, - ��ا


ن ، �A0م د��I+ ازB ن ��ر+ » @(س « ��دن
�دارد ,� اد
 6F$و ا��اه .)� 
A�

ن و '�د ا� B ،ان��س در;�ه�M ا


د+ و . اس- Z&@س6 و ا

=6 و س$F&Bا �)��T ا E�ا
 - $@��� .  


 و A�
B �Fه 
� 6
ب ��g�
ن ، از�/ � اB س ��دن)�

ن و ز�(6C و '�د ,� B 6 از�
8AI� و ه# در  )�/$
ن C)ز�

ب س�,�6 و 9~$
ن و g�
� - ، اBه��C ت�اوش و E$& b�

,
�&6 و �/�
د6C در��ا�� @
���6 و & �6F '$4ش و ا
 - $�

ن و '�د ا� B �)زار�� �, ،)�/$ .  


6 ، چ��A د��I '�د را I�دره�ه ، 

 ارت�ا�� - ,� اش� 

زد  $  . ��Fدار
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�Cن در داس&
ن ;��(ون درش��C  +

 ا�E چ�Aه� 
 ،�
ه�
 #���$
 ارت
 رو��و �  . اش� 


�Cن ��C +
;�ا�T و ,
و� و ;��(ون وا��ج  ، ه�F چ��A ه
  . &�( ه » اش� « 


 ارت
 ، دراص` ،�
ن . ه - » ;�ا�T « اش� ، Fه Tا��;

+ �Cد�/�6 » ;�ازو س�;�از« واژ� �7
س- ، و 

  . وس�,�6 دارد 

�Cن س�,�6 و س�2$�6 و ��C +

 چ��A هg��س$�Fغ درا


ن را �� '�د $I$�د $~9 .  
 
� JI)ز� ، sن و « ��ا����_ �Cا�C در -��� tQا

�F `�)+و ، �)C ن�%  JI)��Oض ]�n	'� « .
- و �/� )H�� م
$@  ِ 8&/�و �تo ;�وز ، Tا��;


د $�� �� �, - $&7�
��ن و ش�@ » 6 '��6�
��@ = 6�7�
�A@زور و E&'
�(س س
 ش(� اس- » �� .  

�(س �F$(ا�(، اص` اس&8(اد و ;�و,��6 
ن و'�د را B ����
   .اص
3- ا� 
ن و س&�IF+ و �$(اد اس- 

 �C ار�	ن وخ�د« داد ، ا��دن  �C س�E' « اد�)C و ، Jا�
. ا�J » ا�E' tQس �Cدن  �ن و خ�د « ، ا���ر 


وC 
�
ن ، �
B E&�, �, 6��' 6�

ن ( @���
B �, = 
�

س- A�
B �F4 ) هB +4$ت$´ ��ر اس- ، چ 
�(س « �

  .  �$ - » س
'&E اص` '�# و @�Aو '���- 
 ��

ن ، �� 2F�
ق و ا�$
ن و F$2 »� E&'
�(س سزار 


ن C)د» ِز���$,� » '�اس- اص` @(رت « . hCارد� 
 +
g�  ، ار دارد�@ 
A�
B +اس��; » 
A�

ن و'�د ا� B

$��د »  �&'
�(س س ، .  
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�6 ,� ,�چ/&��E '(ش� ��F$2ن « ه�
B س ��دن)�اص` 

ن ش/�6 �
 » و'�د F$2 ، E�ُ وارد �ورد ، از

�( ��H( �ن ��'
س- 
  .س$n�F - و �
9` اس- و�
 
 دره$�)C ن�%  Lض� ا��C م�)_ ، 
��ا�s در+�ه��'

 ���)' Y��%��+ . ن�اد� 
 ، ه$�)C ن�%  Lا� ]�%��+
��	Iر[ ه�� .  ��

ن ��ر+ ، �� 2��(س س
'&E « ه�F اد

 

 و'�دهAا�
B س ��دن)� +
g� ، -اس�' T�
د� »  A�

ن �$�6 . ش(� ا�( AB و 

د ه�F ا�E ش��7- هF� ، e
KH

 - ;. ه
س- $@ E�
ز�Cو 8&/� اn� ، T4ش . �ا�$'


 را از A�

ن و'�د ا� B �, 6D

ن �$�6 هAB ن و
���H( اد
�T اراد�  �� `��Kس را ت)@ E�
�(ازد ، و ا$�(س ��دن 

$(ه(  
A�

 و'�د ا� A�
  .;�اس�+ ا� 
 ��Aدر س� چ ، �
ا,��ن ;�ا�T ، درا�E داس&
ن ش
ه�


�Cن 2(�(ار$��د ��C . »و
ا��ج « و » ;��(ون « و »  � ,

 اش� ه &�( » � 

�Cن ارت��C ��Aس� چ o�چ�
�/� .  ، 2$(ا

 ، - n�F$س E$Fه �, ،E�در داس&
ن ��Aام �Cر، �ذر��ز
ش�Y8$( و . درس� چ��A ه��، در س� ز�b(ا+ ه��2(�(ار$��د 

» ارت
 = �ذر��ز�E«;�ا�T و �� �;��( ،ا�E س� چ��A '�د 
�س$�$ - ، د��I+ ز�b(ا+ ش�7و �/6 ز�b(ا+ . ه &�( 

  .�وازاس-، و س(��I ز�b(ا+ ر@| اس-

ن و'�د در B س ��دن)� )H��  6�,اص` س� �, Tا��;

ن �$�6 ه
 و AB م و
/�
 و A&�/�
 و A���
@ �Fا�� ه��
 ، ��Aد ، در س� چ�' E&'
ش��7- ه
س- ، ��ا+ روشE س


 ��ا+ روشE ش. C &�د� $��د A��$C ت7(د ص�رت E��+ ا

�Cن '�د را در ,
و� . ارت
 اس- ��C +
س�,�6 ، چ��A ه


و� ، ,� . در ا��ج  =8
رت ��(+ $/�( + در ;��(ون + ,

;�ازد ، , $ - ,� $ e
KH ��ن را در ��ا
�
و, o;در



 

 

96

96 


e هg(� ;�ز�(ش را @��
�6 ,�د� اس- و ا,��ن ���- KH

 . ;�ز�( ��زده# رس$(� اس- ���زده# روز ارت
 ;�ورد 


ن $(ه( ,� ,` ��Bد�- . �Fغ C &�د� اس- س$�� E�ا
6 . س$�Fغ در':� ا;&
د� اس- �� 

e را �KH )� E�ت
 ا

 `, �, - ��:� ا� ، E��'� E�تFK` ,�د� اس- ، و63 ا

ن و'�د ، در':� B س ��دن)�
 اص` ���Bد�- س$�Fغ 

 )&;
$ . 

ن « در اوس&�
و, o;م دارد » در
� oC ُo;در ،. 

ن ;ّ�خ و 'ّ�م و س$oCُ - n�F ، هF . ،ر
� E$& b� ، و�
,

 �, e
KH +و وزرا 

رو+ روءس�
e و روKH +رو
�رو

e ��د� ا�( و KH 6D�C �K�)
ل �~�ل � �� 
ت
$�0و'&�( ، �ش/
ر، و  -Y
+ اورا ��
م داد �� A�
ر/F&س

ن �

ن 8$&�2F3$/� ه
��( ، در�I$�(ون ه$����I ت�س6 


e، اورا�7Yن وKH ) 0 زش&/
رو A(ورا3(م و
 )�/$�(س
ت   �� E$ر�(، ,� ت�ه
F�$ . ،e
KH ن
�
8$&�2


e را KHع از
�(س« د;
�( » د;
ع �$ . E�راس&6 ، ا
�� و 

ن و در'�Yت و در ز�� ه4ار,�A� 6 در , �, - $�
 )��I� را -�$�� ، #$�& �$n 4و�م و 9
A�. اش
رت و ا


را 0C&� ش�د ,� ,
ره
+ راس&6 ا�� - ,� �� س&�IF، �ش/
 - ��C6 ، �$(اد اس- . ت� �$(اد
�$���� . ���� را ت� داد 


6 ، �60 @(اس- اس- �$�(س ه$� س&�IF+ . را ت� 

ن ، . �F$&�ا�( ت
ب راس&6 را �$
ورد �
و, o;در  ِ 
ن$در

 )�
ه$ - ,� '�رش$( را $4ا . 
�ا�E دو، ��
ن چ�# 
o�در .  روش�6 از ت
ر�/6 اس- '�د+ ه &�( ,� �$
ن 2$(ا

$��د  �&0C چ�# ، اش �� ، +�YA2 . #و '�رش$(، چ� �

 )��

ن و چ�# ا� Fس�2$�6 '�د . �س o;ن ، در
�
و, o;در


ن '�د اس- C)ن از �زار�

د اص
3- . ا� F� ، ن
�
و, o;در

ن اس- B ن
8AI� �, - �

ن ، در;o . '�د ا� �
و, o;در
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�6 و س�2$�6 و س��;
� o;اس- ، �� در -Y 6�,
 oارت o;ه6 ، و �� در
&6 و ش�/� . 

د هF� E�
 ه�F ا

 #� در�Y ��و��ن ، در�Y _(�م '��C Jض� .را ت8
� س
'&� ا
JI}�اد�	ا� 
��Gه� .  )H�� م
$@ o;ن، در
�
و, o;در


زد  $س�ء . @(رت$ - ,� اص
3- '�د ا� 
ن را '(ش� دار 

 b  �� ، o;در E�
+ ا�E در;o اس&0
د� ازا�7ز+ 


$(� اس- gش(، در.  ا�

 اش� �� 
« در,
و� ، راس&6 ,� ارت
  .��Fار$��د » د3$�+ در��ا��@(رت و زور

�(ون ,�. ;��(ون ، چ��A د��I ارت
 ه - �;thrae+taona 
 +
�7. اس- ، �
م د��I ارت
س- » س� زه(ان « �
ش( ، �� 


ش( ، �� � 
Cر+ ، ,� را �Aش »bس� ت +
Cرا �F «

+ ارت
س- . ��Aر��د A

 ,� ه�F رگ �
ش(، از �Cرا .

 +
�78$
ش(، �� .  اس- » س� تFb(ان« ;��(ون �4$,�   

�6 داش&�( FA��وس� ت�Fb ، س� ا��I&� . تb# و تFb(ان �
ه# ا

 �C�� س� در'&� ، س� ، �'

= ش8(ر( ، س� ش@�@ �)�� ...(
)�n�F$ن س�C
��C +
A
� �Fه .H�� ون)�( اص` �زار ;�

و'�د,�6 ��$b$4د، و ���ن چ$�� $�Iدد، و اص` داد را 

ن و'�د از B 6�
8AI� ن ، و
B س ��دن)� ��
2�� 
A�ت ��

$hIارد  )�4C . ن وخ�د�   
� Jداد ا� J'��F ، 	'��F
�+�C ��cG از �و خ�ده �%��ن  �{%n� ا�� و�C س�E' را . 

�F$&�ا�( اص` ) ت� $# و @
��ن و =(ا3- و ��
م (و63 داد 
 )�, E$
ن را ت
ءB س ��دن)�در ;�دش(ن ,� o$2 ;�ض . 

، �$o از ا�(از� ) �� ه�, 6 �� س4ا�o دادن ( داد اس- 

ز$��د n� E&از ا�(از� . '�اس o$� �
I�
B ، -�;�د


+ . '�اس&E اس-A�
B ن از
B ر� ش(ن
2 �, -�;�د

�(، و� 6 M�اس- ، '�د را ت�I�(ن �� �$o از'�د ش« د


وزو '�# و . را�(� $��د » gاص` ت ، -�
 ;�د� 
789
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A�
B س ��دن)� �� Eو ت )�
� 6 o�
ش�I+ 2$(ا'�2
  .�F$(ه( 

 6�7�$��د ، ;��(ون ، دار�(� ه0- ,��ر،  �)�ا�� - ,� د
ه�F د�$
 ، از �T داد و �G و =(ا3- ، داد . ,` C$&6 اس- 

6 ، '. ;��(و�6 ��'�ردار�( &$C ن
$��$�وس ه - و63 در

ن . ,� ا��ان ه# در�ن وا@7 - $�( اص` 
� ، 6&$C ن
$در 


 ، ;�د�- ه
 ، ا@�ام A$��C
��C �)�اص` �� ه# 2$��( ده ،
وY` ، اص` �� ه# دوس
��(�  اH(اد و ,��ت �
ش( ، ,� 


 ا��ج اس- � 

ن ارتFه .  
 �)�
ن « ا�E ا$
 ��ا+ » g���E$� o ا6YYF3 ��دن « ، درا�
 -�/�
ن �ن روز، �/
ر ��د� $��د » ا��ان ABدر .


ت را ��o �ش&6 ده6 Y` و ا@�ام و89� )�
س$
س- ا��ان ، �

ش(. �
ز+ ,�( � `Y
ن $ ،4��7�K3  . 6$# و ارز،�IBدل و


ش( � `Y
ن $ ، 

+ . �EFA و ارت�I�ج ، ت��ا�� - ,� ا

�(، و ��H( �ن س�,�6 � 6�A0م داد ;��(و�6 را در 

)�/$
 ا��ج ، در ��ا�� داد ;��(و�6  . �
 اش� ، � 
ارت
$(ا�(  `Y
 ��ا+ �ش&6  �
ا�E .  س�,�6 $/�(، و ���ا �


زد ، ,� » �G '�د « �A0م داد ، چ�
ن ه�F را ش0$&�  $
 )��/$
 ا�(��� ه6I& 8F و �ش&6 ��A و  �� -�2 . 
A��
$(ا 
g�

 و ت6A از ارزش و ��7 6� �)�)2 T��Aرا  )��  .

 )��)�
$F� �A
D$/�  سEb از داد $�ود ، , 6 �� B در .
E&;�C �3���G -ا�� - ,� ��ادران سY# وت�ر، ,� در  

���( ، ا��ج ، �7�6 اش
 و ارت
 را �T -� 4ا+ '�د)�
$ 
$(ا��(  6Iا������3 د . �Fان ، درس- در ���� ه��و63 ا

�A0م داد '�اه6 ; )H�� ( ، و�ا�)$ 6Iا����(و�$ - ، د�
 )�/$
�(، و ا�E س$
س- را د�8
ل F$�(ار
2 . 
�ا�� - ,� اش� 
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 ��Aر چ
Aدرچ )�
�(ون -3 ,
و� -2 ;�ا�T -1ارت
 را ��; 
4- -;
�   ا��ج ش�
'- ودر

  
  
  

  
  

Jا� L- ،]ه�روز ،
  در����ر�	
  در��ه�� ا��ان

Jه�روز[، ��روزا�  
�C 
  ��ردارد» ��+�ن «  -L، ه$(-

»
 ا�I�ن، &�ا ��روز ، -�� �+ 
  »د+$L خ�دِ  -L ��زِ  خ�د +� 
روا�J +�ه��'
 از��روز، روا�	 از'��Cان 

JI��)����� `در دور   زرت-	
 ]��a' »

» ����ر�	� JIن : ا���در ز' Gز��

Jا� L-  ، .JI��'خ����ن درز ،Gز��.  
  

  
- �
ن، ��2
 ,�دن E�B دره�روزه�روز+ ، . B�o8 ز


ن « . ��روز اس- 
� و س�چ��F ،» زI�
B  ) 
= ز
�/��6 و =�وس6 
ه�روز+ ، .ر@| و وص
ل اس- ) 2
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ن ، �� $��د و ��ش(ن ، E�B اس- $ - » ��« . ز�A0
 
چ$4+ �� اس- ، ,� زاد� . ,
ر دارد » زادن از��« ,� �

$��د، و ه� روز+ ، ��
 ��;�ه�M ا��ان ، زاد� 
$��د . ، o�
ن ، E�B 2$(ا�o و زا��,- ز


ت# و س�گِ در�(ار+ و hCر و ;�
+ « ه�روزاس- ، �� 
2
�

ن 6 �;��(ن . » زD

�6 ,� زاد� $��د، ت�ا�
 ز�روز+ 

�6 « ه� . دارد 
 » وَن« ، » ز� ، » )�� « 
���غ « ،  =

6C)���
 » اص` =��C =Gدو�� �;��E�Bِ  .اس-» =�وس6« 
 �� `�
ن ، ت8(
ن « =�وس6 در ز» E�B ��زا6D ز

I$
ن ، ز�g$�� �� ه# � &� =�وس6 و زادن ، . �دد ز
  - $C)����&6 اس- ,� . =�G و �;�
n -درس ، E�« و ا

 �&�$�bاه( �� �ن ��س( » B�o8 س/��ر . ، �&�س/��ر

ن « $/�ش( ، ���A0م 
ن ��ر+ ، در » ;�
+ ز�,� در اد


 ا�(ا'&� ا�(، چ$�� �Cدد B ن
�د�$FH و روان و�/; . 
ت
 E��A0م ، د�C�Cن ��Iدد ، درF� 6&$C$&�ان ��A- ا

 -'

� ,�( ، ,� . سI��B �� `�$&�ا�(  C$&6 را ت8( 6&Y

�o را در ;/� و در روان و درFH$� ، د�C�Cن �A0م ز

�E�B « o ��روز« �� هY= E$F- ، ت~$$� �A0م . س
زد� ،
 6Dن �را
AB ن و در
AB د ,�دن
) س$
س- ( = �4ر6C در ��

�A0م .دارد  �, - ��
ن �راE�B « 6D «  اAB +
����، ز
ت~$$��A0م E�B و ��زا6D در;/�و در . اس- ) س$
س-( = 

 )�
ن را $1راAB ، �$FHروان ودر . E�B M�ه�; E�ا
�( در ,
ر�4 ه��g� +�$FHش( ت
 �&�ان 
��6 اس- ,� ��;�


ن را �راس- AB )4�
ر,=M�ه�;. (  
  

�Z   �����روز[ �
 د��n، روز �� �ِ$
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��روز، روز+ . ����دنِ �E$& b روز، ����دنِ �/�وز ��8د 
 oد ,� ;:�ت�� »�� « )$D4ا$��روز . ��د ، و از'�د ، �� 

 6C��
ن ، ,A�� �F$�( ، چ�ن و
 hCش- ز� ، » 6Dزا�� «
�A0م �4رگ و ژرف ، د��I در روا�&6 ,� . داش-  E�ا

 - $� ، �)روا�&6 در ش
ه�
� ، . درش
ه�
� از��روز �
ازE�B ��روز �(� ، ,� درس- ��H( ;�ه�M اص$` 


ت زرت�&6 �� و�Bد . ا��ا� - $A3�0ذ ا� ��ا�E روا�- ، ز
 E�
 �� - ,� ��H( �ن ��'4$�# ، وا(� اس- ، و و��0$ �

 #$Dد+ را �4دا
$�� J��Kت . ، -�
ت زرت�&6 درا�E روا$A3ا
 

زد $» رو�( ه�8ط ا� 
ن« E�B ��روز را ، &lزم �  .


� �0A&� اس- �C ه6 و
E�B 2$�وز+ '�د . درE�B ، تb# ت8

ن 2$(ا�o د�� �ز و;4و��bاه6 و ,�8 و $� ، E9
، در �

�(ار$��د )6 2�
  . ��bت$ - ,� از '�د و '�اس- ا� 

+ '�د و '�اس- ا� 
�E�ُ ، 6 ه�8ط و س��ط A�E�B 2$�وز

 - �
ن E�B 2$�وز+ '�د ا� 
ن ، �� ش�� ش(ن ا� 
. ا� 

ن $
�6I ( ازI$� 6 ، و از'�دI&;
$/�( ) �� '�د ش/ .

 ، E�Bاز '(ا دارد ، و63 در �&  C ا و)B +ه��C ، ن
ا� 

;&( » ه�IFه�+ �
 '(ا « درس- �� ه�ا+ $ . E�B

و در ز�(E�B �� 6C . وس7
دت، و���C 6Cه� '(اس-
 - �

ن '(ا و ا� $ �Yص
درE�B . هF$�� رس$(ن ، �60 ;

�( درC$&6 زدود . � 
ن ، '(ا $��د ه6I�$F ، ا
E�B را �
 )�
�درروا�-ِ  . ، ت
 ا� 
ن ، ت0
وت �Cه�'�د را از '(ا در

�( درا�&�
ر 
ش
ه�
� ، ا�E روز، روز� - ,� ا� 
ن �

ه6 �
ش( ,� از,
ر� &E '�دش در �;��(ن �C ش�م +
1$2(ه

�(ار '�اه( ش( )2 ، -$�)
ه$ - . �C o���روز، روز 2$(ا
'�د ا� 
�6 ، درا�E . �د ا� 
�6 ، دچ
ر�ن $�Iدد ,� '

 ، o�Bُو �
�C E�روز ، ,� ُ�E ه�F روزه
س- ، �
 ��ت�
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�� سb�6 د��I، 89$7- و ;:�ت '�د ا� 
�6 . ��3د� $��د 
- و س7
دت �/�(�$- و �Fد را س�چ��' �, - �� ،


ه - �C م و�B ُE��&C4ر� ، E�$(ا�( ، و ا 6&$Cدر . ، E�ا
�����(ان زرت�&6 از��روز واز E�B ��روز+ ��د ا�(  .

. و63 ا�E ا�(��� ، درس- ��H( ;�ه�M اص$` ا��ان ��د
 

ز��( ، �E�B « �/Y ��روز+ « $2/
ر �n� مlاس E�
 د� ،


زش( n� ان)�� E$Fه 
� . +
�7
ن و ��روز ، E�B ز

د��د �T شZb$&6 و رس�63 و � �, 6��B �� ، - �
ز

�
ش( �T ات0
ق ت
ر� 6b . �� روز�� E�B E&'
� �ب س

ن اس- 
+ اص$` ز�7 E&'

ص ، �
��د سbروز .   اش��


ن « ، �7�6 ا�E روز ، روز �7(+ را از. ��د » ُ�E ز »
�( » '�د
$4اD$(، و روز �E�B ،4$� )7 ت�3( روز �7( را �

 -;�C . y2 ت�3( ه� روز+ را E�B ، د�'
y2 ��روز �

ن و 789
 C$&6  و '(ا، '�د. از'�د $1ورد  زا6D ز

ن ��د �T ا�(��� س/��ر اس- . درز E�ازا��hIش&� ، .ا

 ����� ا�(��6 و رس$(ن �� « ا�(��� ��زا6D ، 2$�س&� �� ا�(
 E��� o�$� « د�� . ، ���'�د زا6D و '�د « �
 ا�E ا�(

 6��
�6 و ه�ا� 
�6 ��د » �;�Bه� ه��C ن . ، در
�و63 '(ا
�$�و+ �;����(6C را در «  ، $�bاس&�( ,� وا�ه
ن ��ر+

 )��
F� د�' �� �ZK�. » '�اس- '�د ، &�F,4س
ز�( و 
 +
�7� &6 �� ه� ���K ا+ ش(� اس- ،  
8$ا�E ��د ,� 

ن را د�C�Cن س
ز�( 
+ ز�7
+ E�B ، و�7. ��روز و 


ن و C$&6 ( ا�E ��د ,� روز �b - را ,� E�B ��زا6D ز
$b&�(، ت
 س�اس� ��د ، ) و '(ا � �
�C م و�B E$& b� 
�


ن ، ��3د� و ت8
� ���د 
ت زرت�&6 ، ا�E$& b� E . ز$A3درا
$��د  6&$C �� EF�او ، . روز ، روز ورود و ت
زش اه�
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1$$4د  �
�C 

ن C ، - b� ��K3$&6 و ا� 
ن را �Fازه  .

زت
�$(� ش(� اس- � �
  .ا�E ا�(��� در داس&
ن �FB$( درش
ه�

  
 E)EF م�%P' L	خ�ا[ +��C »روز�� L- «  

 
  ا�J ، » ه�روز، ��روز«  و ا���
 ���C » ن�م ز'�%P' «f)ه�C �))را درض$(�خ�د ت�  

  
 �Fان ، ه��
+ اA��B » ن
و63 . ��د� ا�( » E�B ه
+ ز

 
Aش$(� ش(� ,� از���, yت « س�
@

+ �4رC(اش- ات0A��B

ن C4ر�  ِ 
 2$�وز+�
» ... وزاد� ش(ن  �  +
�7 
ز�( ، ت


ن « اص$` 
+ « . را �4دا��( » ز�7
ن ، �� E�B ز

ن « �� - ,� . ، ��bد+ '�د ، E�B دارد » ��,- ز

 - �
Bن و
AB o�
ن ، و B�o8 و رو�o و ا;4ا2$��;- ز
 - �8
رت د��I، . و 789
 �� '�د+ '�د ، E�B وش
د= ��


نِ  . E�B ، س/��راس- $� ،E�B » ن
.  س- ا» ��,- ز
 �� ، yس� �/��
ن hCرا « اAB « ن
B ، » 6g�( ،  » س��0&C


ن Fر+ ه
F6 « '�ارشD��$ 
��د ,� درC$&6 ، '�د » س��&

;4ود $
��( » س� 2��=س���« .را $I &�د و = س��(« ، 


+ » س� 2�(�7» س� '�ش� و س� تb# و س� زه(ا�6 « ، �� 
 )�$
ن ش�Fد� AB o�
. اس- ,� ُ�E 2$(اAB ، 6g�ن س�


ن س��&
6D اس- ,� AB ن
Fش « ه�& C و o�رو�o و زا
 6&$Cن و در
8$
ش( » '(ا در ز
ن ، '�د را . '(ا ، در ز

 )�/$ 6&$C) و �
$C و E$
ن ا��+ و �ب و زFدرا �س�'

ن �
ز، تb# '(ا �

��ر و ا� 
ن $/�( و در 2B = )�س�


ن و ازC$&6 و از ت�Kل . » $��د و ��ش�+ ، '(ا ، از ز
ت~$$� و ت�Kل و ��ش�+ ، و��B . 6C(اش(�6 �$ - 


ص و . '(اس- bن ، �� اش

+ زA��B 8- دادن � 
�
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 �/Y� ، -اش)� E�B �I�
ن ، د
ت ت
ر�6b ، '�د ز@
ات0

ن $(اد 
 �� ز�7
د^� ، �
 ات0
ق �ن � |bن ش� `F= .

ن و���(� و ��س
ز�(� C$&6 ، از ز�;� E�ُ ن '(ا و
 ��)� 

 )�$ �&'
6 ، 2
ر� و C  &� س&$C . -,�� ، y2 E�ازا
 E�B ، 

ن ، C &�ش روز��وز'�د '(ا �$ - و 789ز

 ا� شb| ه - � `F= T��T ات0
ق ،  �/Y� ، - $ز�
س


زد  $
 چ�$E�B E ه
E�B �, . ، 6D وس7
دت وش
د+ �

ن ، �$b(ا $��د ، و ارزش '�د را در ت�Kل و ��,- ز


�6 و . $(ه( ت~$$� از دس- ; 
�
ن ، ازا�hC ، y2 Eرا ز
$��د  
�7
ن . �6 
6D را ,� ;�ه�M ا��ان ، �� ز�7 
 
ت


ن( AB �)����;� E�ُ +�& C- = '�د�= س� 2 ��س� 2

ن $(اد ���
س$# ، 2(�(� ) درز » E�B « ، ان��« ,� درا

 6C)ز� -�
n و 
�7 « )$FA; #$اه�b� ، -و . ��د� اس -�
n
+
�7 E�ُ E$Fه o� ز�(6C ا� 
ن در;�ه�M ا��ان ، 2$(ا

 E$Fه o�
ن درُ�E ه &6 او « �;����(� ، 2$(ا�=�G از63 '(ا
8$
ش( » .  

 E$Fه 
� )�

ن، ��A0م ز G$@د eروز« ��ا+ در�� «

ز,�د n� . ��$Fان ، ه��
ن ، در;�ه�M اچ�ن ز

 ، E&;
�$��د ، و» ��« درت~$$� » -;��$2 « )�/$. »
�/�وز، از س�اس� روزه
+ » ز ��رو i�; ، 
��ا+ 

 - 3
1$��( . س �I�اy2 �&83 از hCش&E  ��روز، روزه
+ د
�( » ���� روز �� « و 
��د� اس- ، ,A�� و �$
ت $��د ، و�

 )�

ز، �T روز ��روز+ �$� 
.  س
63 درا�&�
ر�� - ت
 ، - �

 از ز
ن ، �A0م ا�وز+ �A0م ز E�درس- ا


ن �� �A0م
 از زA��   . E$F/� 
A�روز ، ت�� ، 
A�� +ا��
�/�وز از س
ل ��8د  
A�ل و ت
�Y/� ��روز ، ُ�E .  روز س


ن و
ن و زه(ان ز
ن« ز��د ، ,� روز�7(+ را » ��( ز
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 )��;1$ ، )$D4و$ ، )$D4ا$ . ، 6��'�د زا6D و '�د �;�

ن ��د 
ن ، رو�. در'�دِ ز$��د ,� ز |b�
ن  ��)� )

6�
� +)�Y� و o�و 2$��;- و ;�اخ ) �7اج= ت7
63( رو

ن B ن
AB `, ، 6�$� ن
AB E�ش�+ ,` C$&6 ��د ، چ�ن درا


ه6 داش- $C -$ه
 ،.  
 +
$��د ، واژ� ه �)�
�« چ�
�/� د$C « 6 « و&$C « و »


نB = ن
$C« )���$2 +6 « ، داراC « م '�د
ه &�( ,� �

 ه�F . ا�GY دارد �6n ,� �2ه
+ (س$�Fغ ��د� اس- A��ا


 �2ه
+ او ه &�( �
� « ازا�E رو.  C &�ش $C « ، �
$C 
A�ت ،

��رو ا� 
ن و B و E$
+ ا�وز� ��8د ، �Y/� �ب و ز�7 ��


ه6 داش&�( $C ه��C ، �Fغ ,� ��;�از در'- . '(ا ، ه�F$س
 » TFbغ » وَن وس ت�F$س �, - �� +
�7 �� ، )�$�� 6

AFbت 
� 6�
FA��
+ در'- ز�(6C دارد ، و '�ش� ا� - ، ا

+ در'- ه &6 اس- AFbت �Fدارا+ ه �,  . �Fو@&6 ه


ن 
ه6 $�I;&�( ,� از�E�ُ T در ز$C ن ه &6 را
AB

�6 ,� ازAB 
� 6Y, �� ، ���Zت E�$�و�( ، ا » �ا

 ���T اِ  ِ �FY,6 ;�ق » و'�اس- وY, �� ، د��$ GY'
��. داش- �Zت T� ،���Zت E��� .  ا�&4ا=6 ��د ا83&� ا�Zت

 �/Y� ، ر+ ��8د
I� » 6��
 درص�رت . ��د » ص�رت ادA��
 )�)$��)�
$
 ;�ش/�د ، . ، �از�YFB ا��/� ، ت
ز� ش�+ 


ن و در'- ه &6 ��د 
ر+ ه�روز� ا�E در'- ز/���' .

 ;�ش/�د ، در � 4$'

ن «�A0م رس&، ا�(��� ا+ » �'�ا43
 E�4�E اI�
B +ن ��ر
��A0م س
'&�(  ، و ا�(��� ��د ,� اد
 )�&'
�J س�Kو ت L ه�روز ، ش
'� ا+ ت
ز� . اص6Y را 

 )�$�و E�ُ E�1$;���( ، ه - . و �� ازا. ا�E�ُ E ، دره�چ� 

��( و ��ا�� �
 او ، �$�و+ Fه ، )���;1$ازا�E رو ه�چ� 


 ;�ش/�د در . �;����(6C دارد �
 ��ش�+ � �)����$�و+ �;�
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�6 ، دره�اB 6 ه - ه��

�6 ، دره� روز+ و ز � . ��
 y2 
�( ص�8,�د ت
8� 6�$��س7
دت و ش
د+ و '�ش6 


ن �� �'� $�س( 
D$/� زBگ ودر�
ن ( از) ;�اس�+ ز

ن . �(ان رس$( F6 ، ه�$��س7
دت و ش
د+ و '�ش6 


ن اس- س7
دت و ش
د+ . C &�ش و رو�o و 2$(ا�o در ز

ن ;�ش�Iد و ��ش�+ در ه�روز+ Fه� روز+ ، . اس- ، ه

ه� روز+ ، . ه� روز+ ، رس&
'$4اس- . ��روزاس- 

ز�� ;�ش�Iد روزا�� . E�B و س7
دت و ش
د+ اس- $� 
و
 #�
ن و درC$&6 دار�� رس&
'$4و ��A- در . در ز�Zت

 �&b��( در ا;/
ره
 و FH$�ه
 دور ر

ن ، �;�اس�+ ز

 رس&
'$. ش�د �
ز �� ;�ه�6I دار�# ,� ;�ش�Iد $� 
4 را 


ن �
ز�Cدا�( 
ن ، �
ز �� رو�( ز
ن . از ;�اس�+ زFه E�ا
 » �&�ش
د+ و E�B و س7
دت ، . اس- » B�o8 س/��ر


ن 
ن و از ز
ز اس- .  2(�(� ا� - �Hور+ ، در ز$� E�ا
 M�د ;�ه�I4و ;�ش$'

�( ,� در62 رس&�/$
را �(ان  �,

 س7
دت و ش
د+ و �6A و '�ش6 و ا��ان ��و�# ، چ�ن 


ن $�bاه$# 6 ��( ، در C$&6 و درزD
  . �ش&6 و ش/�;

ز �� $� E�
ز� - » رس&
'$4;�ه�M اص$` ا��ان « وا$� ،

�o ت/
ن داد� و ;�ا�C;&� اس- ، 

�7 را در ژر;B �,

�7 را ره
 ��bاه( ,�دB �I�
ز، �$
ز �$�و�( ، . ود$� E�ا

4$� -» �g& B+ '�د « �� ��� ، -Y ,� اس-، و ا� 
ن و 
 )��g$ِ  و�Bدش ،  E�ُ ز، . از
$� E�و63 ��ا+ ���وردن ا

 J��Kدروغ و ت -�ُ T�
ر&;�C ، E$& b� +
A
Cدم در�
)���$  . » �)���
را ، ه4ار� ه
 » ه��و�4ر6C و'�د �;�


� و�Bم �4رگ �C ا�( و �&'
�$�,�د� ا�( ، و زش- سKت

را �/�ه$(� ا�A�� )ت�ا� &� ا� 
�(� . ( '�ا�(� ا�( ، و ت)2 »

 E�B« ���، ,� در;�ه�M ا��ان ،  »  -L ��روز« ، �� و
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 »Y����Z ن و�ز' LCُ « و �
ش�Fد� $��د ، �/6Y زش- و ت8
�60 س
'&� ش(� اس-  . 
��(ان زرت�&6 ,� را�:� � $
ر�

 ، ���
ر+ �
 E�B �:�ر,6Y، و E�B ��روز �� وg�ه ��
�(� را در روا�&6 ,� ازد)2 E�
ن ، داش&� ا�( ، ا$�
ور� س
س

 �&'
�J س�Kو ت L  6Y, �� ، -د� اس
�(س- ;�دوس6 ا;&

+ِ E�B ��روز، و ��2
 داش&E . ا�( �7 eوز� در در�و ا

 E��J ش(� ش
ه�
� « E�B ��روز، ه�F ازا�Kت ob� «
 )��$I$
م A3ا .  

 �Ym  ��$Fه ، -�$�� �Ym �- در دروغ و « $�� J�,
 z��&6 و .  اس- » ;�$��;�ه�6I ، درا^� ,��6 ,� ه� 


ص�Y از @(رتF�(ان و @(رت �2س&
ن ، ;l� ، ار[داردcCا 
$��د  �&'

ن س��
A;)ان ه# . ��ا+ 2$��8د ه��;�ه�M ا


د+ ش(� Z&@6 و ا��
+ س$
س6 و دAا�4ار @(رت 
ه4ار� ه
 
A�
ز b 0
ت و ��Kت E�
 ت�د� ا+ از ا� 
اس- و 

 #$Dرا� و رو. رو��و )�
� �, - ���- را در ا$�� J�,  ِش

ز+ 2$(ا,�د b د�g& B ، +�$3+ . دروع و ;��z و 


س- Anو درو 
A8��- درس- در ;�$�� . -�ُ 
س$
س- ، �
 
A�
B �� �I�Yت ، M�و63 ;�ه ، )��/$
ن ��س� �د

 )�4$ . )�$� 6;�ه�M . س$
س- ، در;�ه�M ، ا�4ار@(رت 
�g$
ن �د �$FH +
ش( و روان ، چ��F ا� - ,� از ژر;

)�
ن را در ��$
ر+ ,�دن ، �$
راAB ، )اه�b$$�Iدد و  .
 JI)را�Z ن�%  Nه�� ، در�� ) �^f در ز�}�� وز�}��

 )در�^f خ�د �ش C�)ار[ و _�رت�$	��)� Nدر 
� ،
 ]�G 
  . وت%��� و خ-��J و +��~

 
E)EF م�%P'  L	خ�ا[ +��C »روز�� L- «  

 ���C» ن�م ز'�%P' « Lرا در ذهf)ه�C �))خ�د ت�  
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 �Fان ، ه��
+ اA��B ، )� �/��

ن« چ�
+ زA��B « د���


ص« ا�(، �� bاش- اش)C4ر� +
A��B « �� ،» ت
@
E�B ات0
 6b�
ن ، رو�( . » �4رگ ت
ر��,- ز » 
�زاد� ش(� '(ا 

8$
ش( 
 ر$2&
و�E ,� د'&��Bان �6 ��از �8$
ش( »  س$�Fغ 
�B ، ن ، �� '�د+ '�دش
E اس-، چ�ن ا�y2 ، E ز

�$I$. '(اس- ,� ���� ��، زاد� $��د ، و E�B زادن را 
E�Bدر 
, 6 ه &$# ,� زاد� ش(� « ، &��B » زاد روز« 


3$/� . » اس- �، �B�6 ��د� اس- ,� » زاج س�ر« در

در ه#، �,4ت�E�B �B ��د� اس- 
ن .  �
Fه ، E�B E�ا

. ش(� اس- F= E�B` زا��(� و ه�F�E�B E$ 2$(ا�o زاد� 

ش( ,� � 6��B )�

درو;�ز�( �
ه# ، « E�B زاد روز ، �

 )��$I� E�B .- Fه
� �)��;� 
� �)����;� E�B ،زاد روز .
 )��$2 E�
ن $��د و اB6 و&$Cا+ از ��A� ، ه� روز+ ، '(ا

 - Fه

ن '(ا و �;��(� ، E�B ه�دو �$ 6I�$Fه  . 
 
ت

+ ;�ه�M '�د را از �7
ن « 
» ز��� �)�oB « س$# ، 2(

�- ز�(6C « ، ,� درا��ان »
n و 
�7��د� اس- ، » 
 )$FA; #$اه�b�.  


� - » ��روز« �T روز از ز ، 
��روز، ��:� . ��ا+ 
 » - $3

ز روزه
+ د��Iدره�سn� « 6/�8
ل �ن، �)� �,

 6C��
 د��I، وAاز�� T$�$و63 ه ،)�1$ +�I�« y2 از د

 ��روز، . �(ارد » ����دن � 6
ن �
روز+ ,� �� �
ش( ، 2
 )�
� . �&�$� 
اy2 �&83 ازhCش&E ، ��روز، ه�چ� روزه

 
$���(، ��روز ، دورت�و ,A�� ت�$��د ، و��روز، 789
�( درا�&�
ر س
ل د��I و ��روز+ 
;�ا�ش $��د، و �

درا�&�
رچ�# �� را� » ��ش(ن 89$7- �:�ر,6Y « د��I، و 

�( ،» ����دن « �
 ��روز ، . ��د � 6
ن �
2  . E�درس- ا



 

 

109 

109 


ن ��8د� اس- 
 از زA�� م�A0
ن ، �A0م ز  . ، 
A�� +ا��

 روز �/# س
ل ت
ز� ��8د� اس- ، �Y/� » ��روز« A�ت ، » LCُ

�/y2 6 از د��I+ » ز'�ن  ، +)7� +
��د� اس-، ,� روزه
)��$�و��( و $4ا E�ُ 6، . ، از�نY,ان �:�ر��در;�ه�M ا

�(� اس- �;����(� ، ��ا�;� 

ن �$�و+ . �� �Fه ، �)��;�

G3 و . �;����(6C را دارد ,� �;����(� اش ، داش&� اس- '

 
� ، G3
' �, ، 6F$ن ��ر+ و ا��اه
��Ybق �� �A0م اد
��ZKا در و�Bد  ، �@l' و @(رت ، - @�Yb 
��ا�� �


�( ، در;�ه�M ا��ان ، و�Bد �(اش&� اس- F$ G3
' . 6&$C
�7�6 ا;�
�(� ش(ن �$�و+ �;����(6C از'(ا ش(ن '(ا ، 

 6&$Cدر ) 
A�
B �F6 ش(ن) .  دره&$Cا ، در)') �
$C 6، درC 

+ G ،6&$C(�نودر �7 T�، ) اس- ��ن ودرC$&6 ش(ن ، 

  »روD$(ن و زاD$(ن « ، دو 2(�(� . '(ا $��د
 ،�I�اس-، و »ُ�E « ��روز ، �T تb# و �4ر، � b�6 د


، » ُ�6D » E ه &�( ,� ازا�Eروزه
+ �7(+ ، ش
'� ه
 )��1$�( « ��روز، ���(� و C  &� از .$�و» روز�7(+ ,� 

 �, �)�$�&Z` �� �� - ، واز�$�و+ �;� �/Y� ، - $�

م ��روزه - ، روزت
ز� ا+ زاد� $��د gن .  درا�
 ��)�

$��د ,�  |b�
ن« 
;&E « ، » ز� +)�Y� ن و)$Dرو�( رو
�
ه6و رش( و 2$��;- و;�ا'6 $C E&;
ا83&� در . اس- » 

 +
�7
�6 داد� $�( ، و FA��;�ه�M ا��ان �
ه# ��$�� ا+ ا
�(ن « �;� « )�$ �&;�C ، از�ن. ،�I�از ��روز ، روزه
+ د

 )�
;4ا$$��د و  �)��;� ،�I�$�و�( و $4ا�( و � b�6 د .

ه#  » رو�(�ن و زا�(�ن« دو ���N` در ;�ه�M ا��ان ، �

. ( و �A0م 2$(ا�o و �;��(ن را 2(�( �ورد� ا�( �$b&� ش(� ا�

�I$4د ، $�� Eن را در ذه)$Dرو �)��(� زاD$(ن ، 2()2 ��$Fه

و . و 2(�(� روD$(ن ، 2(�(� زاD$(ن را در FH$� ;�ا$�bا�( 
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� ��$Fن �$4 ، ه)$Dن و زا)$Dرو » E�B د+ و
$b&� » ش�

;&E �:�ر,6Y در ;�ه�M ا��ان ، . اس- � o�ش
د+ زا 2$(ا

 « . و ر@| �ور و س�'�ش ,��(� اس- 	)Gدر L	��� 	Iه
ا�E ا�(��� درس- ��H(  . ا�J» +�د+�ن « ، » ودرز'�ن 


ن ��ر+ و ��دا6D اس- �
ن ا��اه$6F و اد�C� ا�L ا���-
 . اد
در ;�ه�M ا��ان  .�C(�د[ ، �C(�دِ  ����ر�	
 �Gارد` '(-�د

 �� » 
�
ن، $&0I�zarvan ) ، زرون » ز'�ن C(��ا�
ز  .
 ،E&ش
, �� 6Dازس� »L	��	زر�  «  �� ،�I�و از س�+ د

$�( زره��(	zarhonitan LزاD$(ن  �&0C   . و 
A$�
ا;~

 ���� زن �
ردار��(ت �� �ن ه�س �
ر، �
 �� وA�;�ارود
��( ، و �� C �, ،+�$' `C` رام اس- �I$$/�( ، زروا�� 

$��د ، و  �&0C 6زاد� » م را« ، ورد ا43روا� E$& b� ،
 - n�F$س .  ِ ،  » ��f« ا83&� دراس&
ن '�اس
ن �� واژ�

��Zد ، $��د، چ�ن  �&0C ��َز` زاد` +�` زرو�ت 
z�Z
Jش( ا�
8$ .  

$��د ,�  �)�
ن �$/�ا�� « �b� y2�6 د
 ز�
 » زروان ، �
ا��/� �� . ت�,$z رو�(ه
+ روD$(ن و زاD$(ن ,
ردارد 


ن �$/�ا�� FA0$$# ,� زروان ، ز E$�از�ن چ 
 ، )���I$

ن اس- �

ز و �2 6n� 6� ن

 ، زA&ن �6 ا�
��Zد ، ز .


 '�a�IIG ]	L و N�ر` » ��ا�(�ن  « و63C ، ]ه��ز در��د
 Jدن ا��� . +
�7
ن �$/�ا�� ، دراص`، �� 
�6 « زز


 �� ه# چ 8$(� و �$b&� ا�(، و A�
��د� اس- ,� ه�F ز
2
ر� ،�I�)F( ازه�ش(�6 ه &

ن را �F$��د ازه# .  �و@&6 ز

 6�b� �$6 و ه�
B �$ر� ,�د ، ه$� چ$4+ و ه
C  - و 2
 #bت T�
ن را �F$��د ازه# 2
ر� ,�د ، چ�ن ه�F ازABاز

 )��
ن . $�وABدو ، -  C #د ازه��$F� ن را
و@&6 ز
 ) )�
وB ن
AB را وhC ن
AB ( ارد)� د�Bه�+ . و�C ، ن
Fس�
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� E$6 ، ���(� �$ -. (ارد B(ا �
 ز/�'(ا ، . روش�6 از ت
ر
 - $� �)��� 6&$Cن اس- .  از
AB T� �Fن ، ه
B ن
AB .


ن Fن ، �س
AB +
A�b� �Fب + ه� + E$
� + ز$C +

��رB + ن
ا�E . '(ا ، ه�F �� ه# &Z` و �$b&� ا�( + ا� 

 )�
F$ +
g� �)ا�6 ز���. ا�(��� ا� - ,� س�y در =�;
ن ا
$b&� و@&6 '(ا � E 
&YZ�( ، و � E
ن �� B ن
AB �Fو ه

$/�#؟ y2 چ�ا �دم  6C)اش)B س
 �ا�( ، y2 چ�ا E ا
ازه# B(ا��( ؟ y2 چ�ا '(ا �$
ز �� واس:� دارد ؟ y2 چ�ا 

�Ybق دارد ؟ y2 چ�ا �
م  4B +ه��C ، G3
' » 6Dا)B «

س 2
ر6C و B(ا6D و  �ه - ؟ وه�ا� 
�6 درا^� ا�E ا

 �, - &��n ن و از'(ا
AB ِن
B او از ، t@3(، چ�ن دروا
�$

ن . ، B(ا �$ - Fه E�
�6I « اI$� اس- » از'�د . E�ُدر

 -�
n 6 و�7
ن و '(ا و AB ن
B ،6 ، '�د او�
'�د ه�ا� 

ن . ه -Fه E�» B(ا ا;&
دن از �$ &
ن �4د ��3+ « ا

ل ا� 
ن . اس- Z6 ودر اتI&b$� E�
ن را دراAB +�3�

' 

ن �B( و�6 �$
 ُ�E ه &6 � 
�  .(ا ، 

 J:3 ت� '0&�� �Fش/0&� ، ه ، -b� در �Fه  

 �F0&� ,� » دروص` « هI� ، :6 ؟D
g, ت� 
�  '(ا
-F7� �2ورد� �Fه ، -F�  ه�F ه�bFا�� ر
6Dا)C G3ش� زاد� دو3- ، ش(�  در د �Fه  

ق دو�(م;� �Fم ،  ه)�  چ�E ، ا�E وص` �(

  » B(ا8Y9» 6D$(م ، ���$(م ,� چ� ُ�( �
م 

ن وص` AB E�
ن �6 ( دراAB �, + -ا�� اس�, ( E�، ا

 y��- وص` و �$6I&b و�6I& � #A را ���
'&E و $��

د+ ه�F ا;�اد $�� �Ym �/�دن ، و دم ازB(ا6D زدن ، 

ه�F . دروا@t ، ه�F از اص
3- '�د ، �$��8b( . اس- 

ن '�د، &YZ�(، و63 در $
 در� E�ُد ��/� در�Bو
�
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ه�8C� 6I&  C ل و
Z0س ا�
 �) ,�ا�$(ن ( دش
ن ،ا
 )��/$
ن ، ���(� و ,�ا�F�( ش(� اس- . 
 . ��ا+ ��/� ز


ن 
ه�8د '�د، در ;�د�- '�د، در=�` '�د ، در زCدر�
 #$�/$ 6C)ز� ،)�Fا��,.  

�A0م  E�(� ��د ؟ واژ�  » ز'�ن C(��ا�
« ا� 
g,از »

+ »zrvanزرون�7 �� ، »�  ِ ��C «  #ا83&� ، .ه - ه
 +
�7
ن » زر« F6 « ، دراص` ، ه� « ���
��د� اس- ، چ�

$��د ، ,� �� » ت�ن + �ل= �3&�ن« در ت�,6 �� زر،  �&0C
+
�7
و�(+ ، . اس-» زه(ان س$�Fغ « A� 6� ��`زر�� 

 )���I$
 = س� �
+ = ا��� + زر( �mن ،) .س�[ «  ز'�ه ��C
 � «Jا�  .  ���Zت E�در ;�ه�M ز�b(ا6D ، » ��( �6 « ا


رژر;6 داش&� اس- $ � 6�
7ZK` . ا��ان ،  ، 6� )��
 - FA� +
� ob�ل دو
Zحِ  . اتl:اص » +
� )�� « �� ،

$��د  �&0C 6� )��ن دو
$ �Yص
; . o�� ، +
� )�����Zت E�ا

ن، ��ا+ ا��ا�$
ن �
ز+ $/�د� 
د+ را در �A0م ز$��

 �.  اس- Gز�� Jدرخ 
 �Cد` درخJ ز'�ن ���� ، JIهc)
 Jا� 
 �Nُاز ��Cه�[ �� Jا� .E�
ور��د�( ,� ا� E�
 ��اA�� 

 ��C = وَن =`������Z tQا ، LCَ - ه  . ob� T�و@&6 
 E�
o رس$( ، اgو �� ا� ،)$Dرو��C =د ون��$« و.   ، 2$(ا 


+ �ن چc)& s� ، - $� 4$[» ا�~�مA&ن و ا�
�
 ، �'�و 2
 �/Y�ا `�n��  ، ��  . ت��ل و  ��n�JI)G������Z `ه�ا�~�'

،�I�
ل « سb�6 دF, « 4$ن �ن چ
�
�- و 2
A� ، 4$چ T�
 �/Y� ، - $� » ن
$اس- ,� �ob » اص` �;����(� = اص` 

)���;1$
ل « �A0م . دوم �ن چ$4 را F, « ، +ن ��ر
�در اد
�A0م  
� 6Y, �� » ل
F, « ان ، ;�ق دارد��در . در;�ه�M ا

ل ، ُ�E ��ش�+ ه - ;�ه�M ا��ان ، دF,ن . ر
Fه ���
چ�


م « واژ� gا� « +
�7 اس- N���ن و Zخ�، ,� در;
رس6 ، �� 
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� « ، در,�د+ ، g� ه� « +
�7
ن واژ� اس- ، �� Fه �,
، �� ه# رس
�$(ن و &Z` » ه�� ,�دن « . اس-  »  ل��«

 - Fدوچ$4�� ه E&'

 .  س� JI)� �  نZ ، ]c)&م ه��ا�~
���N ،c)z�Z ،�nد�c)& 
C 
� JI)��~�Z 
��C ، �C�� ن '


 ول�� '(-�د	IC .  - $D
B ، ن

م ه���ه� ا+ از زgا�
$��د  �
ن ت
ز� ا+ ، �3
6D . ,� �� ز�7 ، E�ا;4ود� ��ا


ل داش&� اس- ,� از�$E ر;&� اس- ، Zات �:�� E�د��Iه# ا
 E�
 ا�~�م ، در�J خ�دش، اY�C `������Z tQ ت�ز` ا|E�

 Jا�. -Y= E$Fه ��  » EFgا� « �, » EFg�ش( ، �� » ه
�
 +
�7
ن �
ه# « &Z` س
ز�(� �د +��$و اص` + 

 
� 
A��4&�ز� در س
���(� ا�(��� ه
+ ت�;�
��Iدره��Fس6)Fو .  اس- » ه » Mن » ا�
Fه# ,� ه »

 - 3
��Fب ازس0 
�
ن �ب را » ت��8ش� ��B �, - �� +ا��
 `Z&  ،�I�
+ دB �� 
g/�
زداز $ . �� 4$� -Y= E$Fه ��


ر� « Z= ز�(� اس- ، » ش$�� و

د� چ 8�(� و &Z` س �,
 » Mا� « )���I$ ) E$8Iو ).  ا� » E&ش
Iردن و ا�
Iا� «

 E&'
&Z` س �, ،)�1$�$4 ،  ازهE$F ه�g$(ن و ا�I$(ن 
 - Fه �� 
A�b� ت و
@
�
 و اتA�

و�� و داس&Zت . y2 »


ن
م زgا� «

ن �$ - ، �Y/� ا�E، �'� و 2�- ز
A� ن و
� 

 +�ن دارد 	IC ل و�ات� G}م ، و��ا�~ ، E�« ، وا;4د� ��ا


م gا� « M�و ه ��ه ، =)M�6 ه# )�هC(����;� 6C��، و 

 ه$(-
 ا'	�اد . دارد ��C ، ر` �$(-�د�N `�nz)ن ، ه�ز'

 �C�� ' . `�nz)ه ، 	Iن و ه�  
� JI�Z ]��a' 
C Lا�
�C ، ازخ�د ، '�گ ��ارد 

 هJI ،  �ن ، ه$(-z�Z 
�

 �����o)' م ، خ�درا از���درا�~ . 
ه# ، هE$F » ��روز« 789

+ ژر;&�+ دارد و ا�E » وَن = ��( « .  و��6C را دارد �7
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�4ل �$ - و دوم @�F داد� ش(� اس- ،  �, 6

 ، در ��7

�(� اس-  6@
�.  

�4ل �$ - و دوم ،  ،�F@ زل
�  ِ 
ن$'�ا�(� » ��C« در
�4ل ،  E$Fه  +�YA2د و در��$
م دارد  »  ��غ« �. 

،E�
ن » ��(« ��
��اFغ«، ه��ا�E ��ا��+ ��( �
 . اس- » 
 )�/$
+ اص6Y راه�8+ �7
را �� ه��ز �4$ .  ��غ ، 


 ��دن �Cدو�� « در;
رس6 �� �
و ,� �Ag- زرا=- C -0B
� ، - n��
ن Fد ، ,� ه��$T ��( ه# و ارا�� �/
ر ��د� 

 )���I$  . 
 ، �Gدو�G������Z 
ا��ا�(�ن �Cا�C L�ور �Cد�� �
 JIا�– JI)(���� - ام�%C غ و�$)� ن�ه$ 

 دو�(�و، �� 
 ��+�C )��)'�	��� +��)' `�nا�(  را ��C Lوا� ، ��-�)'ا��Z ،
 » f)� = غ = �و�� =����Z JP  = ادc$ه = Jدرخ

 L)��Eو اور�� = ذوال `�%z�G = وج�%C fاخ�ان= ال�� =
$�� ، در;�ه��)' .  M�N.. «���)'(�وز و C%�وز ��Iا�

ا��ان ، اص` زش&6 و ت8
ه6 ��8د ، ودر د�E زرت�&6 ، 
 -;
� 6D
�7 E$�چ. �/�

ن » ا�e�g « چ�Fه �, »

e�Iواه$�- اس- و » ا� 

ش(، �ز��Iش اس- ,� C` ارت�
 »��
ن » =�Fه# ,� ه » ��Iا� « `Cش و�Iز��اس- ، 

 ( ه4Fاد . رت
س-ا� )��;� -0B 
�
ن ��غ Fو–,� ه� - 


د ) �
ش( �&
ت زرت�&6 ، دو اص` $A3ا+ زرت�- وا��

ه# درس&$�4(، چ�ن �/6Y ازه# � �, )���$�(� « '$�وشّ���

 )�)�Fو,�ا� �&  C ( . » و�ن ، ,� �
AB E�ُ ،�I�8
رت د= ��

 » وَن « و� » G�= `اص « �� `�2
رC« ��د ، ت8( E�ُ 6 و

$��د » س&$4و �
 2$�س&�6 . ��Iان ا���
3$/� ;�ه�M ا�در

�Cن $(ا� - ,� ;�i در ��C +را دو�$�و ��$ 
$�� و س��&


ه# « � 6I�6 ، » ه# �هI�ه# �ه E����( و درا�;
$&�ا��( �$
1$�( ,� . اص` '$� ��د�(  )�)2 6
I�ه6 ، ه
�(+ وشّ� و ت8
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« ا�E ه1Fه�6I را ، . ����( » �
ه# �ه�M « ا�E دو�$�و، 

$(�(» �6 ا�(از� « ، و �ن �
ه# �ه�6I را » ا�(از� �$ش�ِّ . 

 �/Y� ، اص` ��8د T�و ت8
ه6 و �(+ در;�ه�M ا��ان ، 
 �I�
ه# د� ،)��/$
و ,� �Cدو�� را Cدو 
� zو@&6 دواس


� �(+ و ) ه# ت
ز� = ا�(از� ( در��# �(و�( و �&
ز�( I��
6 o�
�( ت8
ه6 و شّ� 2$(ا�
 در;�ه�M ا��ان ، .  �7 E�)�


ت زرت�&6 و�Bد داش- ، و �� $A3ا +
�7 �� ، EF��� اه�
��Aد�- و اسlم  +
�7 �� y$Y�ن و ا
�A . ش$: 
� G�=

در;�ه�M ا��ان ، ه1Fه�6I اس- ,� س�چ�B �F�o8 و 
���(6C و �$/6 اس- �;�  . ���Zت �, - ��
 0B- « ا���غ 

 )�� 
� )��;� «Fن ه

�6 . 1ه�6I و ا�(از� اس- �$زرت�- و

د ت
ر�/6 و �&
 ه4Fاد را ت8(�` �� دواص` ���غ  E�، ا

ه4Fاد « ,�د�( و �
 ا�E ��داش- از .. روش�
6D ، شّ� و'$�
��غ  
� « 6Dا�C
�- ( ، دوت��^ ( o�درت
ر�L ا��ان ، 2$(ا
 -;
�
ن ) ,�ا�$(ن( ���(ن . F6 ، ,� ه/�روش�6 از ت
ر


ن �- ه
 « ��د ، �� ا��اع ,�ا�$(ن ز��^  « #n�� �, )$رس

+ ;�اوان داش- A$C)$�$2 ، oت
� K . ، 6D
&/� 
�ن س� ت


ن $� » 6I�1هF6 ,��ت درهI�
I���د ,� در » و�(ت و 
» ه8F~6 = ه# روش6 = �
ه# ت
'&E = ا�(از� « �A0م 

 )�$ �)$�

زت�  . 6Dن �را
AB ع و
F&Bا eا83&� در
�� اص` و ا� 
ن) س$
س- ( 
2�� E$ق و @�ا���� و 

6I�1هFان ��د� اس- ) ا�(از� ( ه��
د+ ;�ه�M ا$�� 6C��، و

ت زرت�&6 ، از هC �F &�� ه
 ت$78( $A36 اC�$چ 
� �, ،

 )�« ا�E اص` ه# �ه�6I وا�(از� اس- ,� ���C  . )Hد

ر �;����(6C و ZKر@(رت و ا�
ZK4 و ا�,�Fت

 -3

راصZKاس- » ا� .  
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�� 
� )�� E�
 س$# ، �$
نِ  ُ�Eِ  ا�
 ه4Fاد �=�G ه6I�$F « غ 

�6 ��د A$, +ن دو�$�و
$ « ، 6�

�6 وه�ا� Bدر ه� �,

 و N(��� ،« ا�E. ه - n	IC ن
AB `ن دو اص
$  « ،

ن » ��(+ از�6 « دره� .  ش�Fد� $�( اtQ ��م
 از ز� ،

 E�
ن دو�ob ، ا$ ،tQا 

ش( ، �� �)����;� G�= د
F� �, ،
��د�( ، » =�G از63« 2$��( ا�E س� اص` �
ه# ، �$
ن . �(��د

 )$Dو�$
ن و ا� 
ن از�ن B ن
AB ن و
  .,� ز
 

م روزهgن و ا�
�
ارت� + C%�ام + رام « ، ا�E ��د ,� 2


ل �T .  در ه�ش68 ��د�( »��وردZات `K
، ��( و A��ا

+ ��د ,� .  روز �� روز د��I ��د�( � )�� T�ه�روز+، 

o
gا� o�$�وD$(، و ازا�E ��( ، روز د��I، 2$(ا )�� T� ، 
 )$Dو�$
;- و� 6 . )�� E�
�o  ا�

ه6، در2ه$F����I ، ه�

 6 ،�I�
� س$�وز� د
� س6 روز� را ، ��  T���د ، ,� 
 E$Fازه ، )�� E$Fازه �I�
� د
 ت�[ ��	�� - ، و � 

 )$Dو�$
م ز�(6C ا� 
ن ه# ، �گ �. gن در ا�
 �$F�8د ، ه
 ، )�$ �Y/� س� روز y2 از ���� �گ '�ا�(� ��� ��C د��

 )$Dو�$اص` ��ش�+ و . ، ,� از�ن، ز�(6C ت
ز� 

ن و B ن و
رس&
'$�4(� و ;�ش�Iد ، در'�د ��,- ز

@(رت6 ;�اس�+ او ��8د ,� ��,�( و رس&
'$4 . ا� 
ن ��د 

ن را . �$
ورد�z ا43
, 6 ا�&�
ر @
D# و A(+ و ص
$�/$F� ) . y�

� و س�ش$ا�E ا�(��� ه
+ ه�ش$(ر وه�ش$(ر


ت زرت�&6  ا'&�اع ,�د� اس- ، چ�ن اص
3- و $A3را ا
�hف ,�د� اس-  
A�

ن ا� B 6 را ، ازC)����;� . ، t@دروا

 6&$C6 درC)ز� E$Fاد ه)&ز�(6C ;�اس�+ ا�C E$&6 �$4،ا

ن د��I، 2$�س&� و چ $8(� �
 C$&6 ��د AB ا83&� . ��د ، و

 �(c ، ه$(��C L �� ��غ �� �($�غ و د��Iن ه���د ا��ر'(

 «  ، چ�
�/� C%�ام �CدF$� �, #B « +
�7
ن Fش(، ه
�
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+ دو@�Y » ه4Fاد«�7$��د ،  �&0C �/�
را دارد، ,� چ�
 +
�7 �� �/Y� ، ارد)� » )���;1$ �,  - ��A. » اص` 

 Lا� ، ��Iون « دره�ا� « Lا� �� » `������Z LCُ «ه ،JI
 �I��)' و ���C ' 

 ه$(-� ) �� ]��a' 
C ،]وَن، در��د

 J��C و ��C و (Jن «  . ا�)�

دن اس
س » ;� �A� +
�7 ��

د ,�دن+ g�
ن �� + ا,�e ,�دن س
=- اس-، ت
 ازس� ز

در ُ�E ا� 
ن، �$�و+ �� �;���6 و�$�و+ �ءسy . را� �0$&( 
  .  ه - 

ن ، خ}�[ و اث�[ ، خ�ب د��` '(-�د �
 درا�P' L%�م ز'�

 '�a�� ]��Cد +�ن و fG ��دن و »��� = �Gرا�Cدن « ازC ،

JI)� دادن Jرش( و  . از د� i�
ن ، ;�A0م ز E�درا
 �Fس�چ� ،

ن ه -، و789AB E�ُ 
�2$��;- و C &�ش '(ا 

  .ش
د+ و �Aه - 

ش(، '�دش ه$)�« E$F�f  «  �, »« ودرس- �  » -0B

)�رو�(�ن �
� ، ا�E ا�(ش� و درش
ه. ه -» ه4Fاد=�;�

�(� اس-  $-(� از �(�'�ث 6@
�ث ، ,� .    ، ��$,


�تE « دراص` $C « 6&ت زرت�
$A3( درا�ش( ، ه�چ
�
 �� ، t@ش(� اس-، و63 دروا |bش T� ، �
ودرش
ه�

 +
�7�دم «  �
$C = �
$C�A
ن » Fون « ��د� اس- ,� ه
��غ = ��( =  « - �

 ُ�E ا� � . E$Fد �� ه��$ �)�=Y- د

 �
�ث درش
ه��$, �, » �Fد ,� ه��$اص` �A، ش�Fد� 
 tFB د او�C �Fار�( ودد ودام ه)$
ن اورا دوس- A$,

 )���$ « . 
�(�'s و ه�+�� و ت%$�رث ، �
 در+�ه��'

 +�` درZ'�` ا�� ، ه$�ن � t�+ 
C »��C « ن �(�'�ث و�)'

���)-$  . JI(�$)� ، s'�)� ،  L$%C ، ��+ه�Jا� ،

 ( �FB$(  .  ت%$�رث ، C%�ام ا�JوFBو #B ( وج�A�از ،


ن ��(وس- ، $ �, EFA� غ و�F$وز و س�A� 6�7� ، #�Z3ا
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 )�0
ت6 ,� ��(ان ,�د� ا�( . $�و��Kت #n�� ،
ا�E ا�(��� ه
 )�
F$ 6@

ه
ن �$C م
  .، در�

 )�
ن « B# از. B# اس��م از ش
� اس��م $�وA$, E�ُ =

� =  س$�Fغ از=��A� Gام و$C�A$�و�( » از.  

  
 دارد ؟) وَخY( =رو�Y ز'�ن���a' 
&  


$�� ]��a' 
C ، Yوَخ + Fو +Jروح ا�  
  


�6 (  ;�ا�ش ���د ,� واژ� روD$(نF3در�wachsen ( در ،

ر «  .  اس-»  وَ'o « ;�ه�M ا��ان، &0C +
�7واژ� ,� 

�(ا�$# ,� ��ا+ ا��/� . را ه# دارد و �واز، از هE$F ر��� ا�( 
$/�د� اس-  ���gش ت�$FHدر 
ا��ا�6 ازا�E واژ� ، چ� ه

7
�6 �ن �/�$#   ِ J$9 �� 6ه
I� )�

« ��ا+. ، � « ،
 ، 

ن ، ت6Fb داش-، و س�اس� روزه$D�I$# ، ز �/�$Fه

$��د   6�Yا�� ت�=
�T ت�8$� ش  ، )�)$Dو�$و63 . از�ن 
 �&;
� o�
ن را روD$(� و 2$(اAB `, ، 
A�� E�ُ T�از

�7;&6 را E$�(، وچ�ا� &)$»Yه��Cُ  «  )�)$
�$ا�Cو Zب . 
 fت� L)$خ�ا ، ازه �	F ن و�Iر و ا����و   `�)G و L)'و ز

&(اول ��د� » ُ��(هo« درا��ان، اص:lح  . '(�و�(���
��Zد از��(هo ا�E ��د . » اس:�ر� « اس- ، �� اص:lح 

`, o�
ن ، چ4B +4$ 2$(ا C$&6 و '(ا �/6 ,� ، روD$(ن ز
 - $� E�ُ T�
ت زرت�&6 $/�ش( . y2 از د��I+ از$A3ا

 ���
 ا�(� 6Y, �� �, ، زد

ن س,� اه�را4دا را �;����(� ز
 » E�ُ T�
ن ازJ��F ز'�ن ، .;�ق داش- » رو�o ز

ا�� - ,� . رو�Y ا�L ت�f در ز�~(�` N(�ا�Y ه���C Yد 

ن و ، �$
ن �T ت�g�� ژرف ، از  »  وَخY«واژ� A$, `,

�l  �� .  89$7- و '(ا و ا� 
ن ��د » E&0C « o'و ،
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 )�&0I$ . )�$�و ، +

ن در ژر;
ر ، از ُ�E ز&0C . ، ر
&0C
 ���1$�( و �
 ا�(3�6 ��8د ,� ��س� ز�
ن  G3 ، وز��
��( ا


د ، ,
ر+ �(ارد Aو ,�دار و اس&�ار+ و� . E�ُ 0&� ، ازC


ن درا� A$, E�ُن ، از
�� هY= E$F- �$4 . ن ، $�وD$( ا� 

�� y4د+ « س��
م « �7�l, « 6م اA3ا 
� 6�، و'o » و
 )�&0I$ . 
�
ن ;�وا;&( ، Fم ، چ$4+ ��8د ,� از�س
A3ا 
� 6�و

 ، 6�
م و وA3ا �/Y� ، س ;�ود �ورد)�
 روح ا3� `$D�8B
�T ا�(��� . ت�g�� 2$(ا�o از ُ�E ه &6 در'�د ا� 
ن ��د 


س-، و�6 و روح ��د ا+ ,� از ُ�E اb$
ن �� �. »
 T$�'وا « +
�7 �� » 6�
�« از�YFB �� . اس- » رو


 » روح � » -$K$ $0I&�( » روح ا3�(س در o'و ،  .

��( @��ن ، �� .  » ا�ا� در ا� 
ن ، 'F� GY$�( « روح 

  .  �Y/� روح ، 2$(ا�o ا�E�ُ E ازه�ا� 
�6 ��د 

 درA�� » o'و « +
�4ر�C(ن و 2$��;- را ، 2(�(� ه

 )�&;
� 6
 �4رگ $��د . در� )�/$ -;��$2 67@�ا� 
ن، 
 )�
ن ، در . ,�  ازُ��6 ,� درتb# اوه - ، ��وا�E تb# ز


�6 ��د Bه� E�ُ.  
، 
A�ت �� » o'و « �/Y� ، دن و رش( ,�دن ��د�, �F� ، 

« ا�E ��د ,� ا� 
ن ، دارا+  . C�ل(�ن و �Nواز ��دن ه�C fد

3( = ورد ;�� � 6
 ;�وه�، �� . ��د » ���� ;�ا�;�� ورد 

 +
�7
� در;�ا�
3$(ن ، . اس- » ;�ا روD$(ن و ;�ا�
3$(ن « $C
'�ش� ا+ $��د و ا�E '�ش� ، �n$ - ,� � �+ س$�Fغ 

 )�/$ازا�E رو ، �$�o و ا�(��$(ن ، هF$�� �� ش/` . �2واز
 )�$ eن در
ا�(��$(ن ه�ا� 
�6 ، در. �2واز و �7اج ا� 
-;�$�7اج  �� ،o�$� E&;
��7اج و �$�o ا� 
�6 ، . و 

�� ��د�( h2
4�(� ا+ و . ازه# B(ا �C�� +ر
/���7اج ، '�
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 ��د A�

د+ . $2
�8+ ��8د ، �Y/� و��6C ه�F ا� $�� o�$�
�7ا6B ��د  o�$� ، 6�
  :�� @�ل ��3+.ه�ا� 

]�N ن�$�Z�C �ت ]�Nر�ت� '�غ &%  

 ور� g,ت� از
g,ن ز

م و ��د��  

 
�� �, ،)��$FH +ن @�ا
Fه ،�$FH غ� ،�$FH +
Fه
��( ، ,� �2ه
+ تb# ا� 
ن ش�Fد�  

رتAان ، چ����;�ه�M ا

)�)�$. تb# س$�Fغ ، دره�ا� 
�6 ا;�
�(� ش(� ��د . 

�6 داش- و�$
ز�� A$, o�$� E�ُ 
� #$�& ه�, 6 ، را�:� 


ه�ا6A3 �(ار( ��د�
ن�  ) .د رس�ل و ا�$8
ءو
 E�
ت زرت�&H�� 6( ا$A3ا » 
� ،6�
�$# ه�ا� & �2واز

 o�$�ن در
« ازا�E رو ، ��H( ا�E . ��د » �7اج ه�ا� 
 6�
�$# ا� &  o�$� �7اج« )�)$I�g$
ر $ � ، . �/� 
چ�

�J ا�E ا�(��� از ��(ان، درداس&
ن �FB$( و داس&
ن �Kت
$��د  �)�
وس درش
ه�
� د,.  


 �Z$�ن ، در دا�	�ن ��وس C Y�)C اج�a' ، 
در+�ه��'
�( �� ;/� . �G�` �}(�` ��خ	
 '(-�د 
8� 6�
« ه$� ا� 


ر، ;�i . �$0&( »  ارت
 ;�ورد = �7اج �� س$�Fغ , E�ا
در دا�	�ن  $-(� در+�ه��'
 ، '�aاج . و��� زرت�- اس- 

ا�E د��ان، ,� ت8
ه/
ران  . ، ��ر[ د��[ ��خ	
 '(-�د
B ن

ن $��8( و ه &�( ، �� ;�Fاورا �� �س ، )$�F

�$��FB o$(+ ,� از'�دش ، (�$- و . ��$�Iدا��( 
��د h2 6
ر+ د��ان ص�رت /Fه 

زد ، � $- را �/� .

ز$��د ,� �� د��ان n� 
B E$Fدرس- ازه )$�FB 6&b� ش�م


ن ���8( Fاورا �� �س ، )�/$ �او ، '�دش �F$&�ا�( �� . ا

ن �2واز,�( Fرا �(ارد او، چ. �س �$FH �2ر
A. L-  

��روز، �
 ا��a' Lاج Y�)C ا�C ، J� ه$��ر[ د��ان 
�FB$( ، @�ا+ د��ان را �/
ر $�8د ت
 �� . '$��n)' Lدد 
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+ '�د+ ,� ��ا+ . �7اج ��ود A��$� ،�I�8
رت د= ��
 

ر ��د� اس- ، ه�F ��3د� �/� -$�)
د g�&�I+ و ا�/�

  .ت
ر�/6 د��ا� - 

 از واژ� » o'0&$# »  وI$ Ebو'�$(ن ، .  س »


ن Fواژ� . ��د » �2واز,�دن �� �س lن » '�ش� « اص
Fه ،

س- » @�ش « Fه +
A

 . اس- ,� �/6 از�Fدرت�,6 �� ه
 ، »�&�
+ )  دا�&�+ ��n(ا+ = ��n(ا�7 �� �, )���I$ »

» �nش + درو�o ,� در+« �
م . اس- » '(ا+ '�ش� C�(م 
 +
�7 �� �Fش( ه

+ » س� '�ش� « ��7« اس- و ه# �� 


ن، 2$�وان س$�Fغ . اس- » �غ + س� = س$�Fغ ��درو

ن Fن« ��د�(، ,� ه
��)
ن و '�~
ش�( » �.  

 l� ���رو� ،'�ش� C�(م و�B اس- و ,�8ت�، ���ر[ 
$��د  �)$
� ) t9

� ، ) ��ه
ن @
رده# A4ل چ�و �
م 


���ZُرF, �� �
ت8(�` . o3 ه - اس- ,� ��
ن رس$(ن 
 �� �
$C �7اج ، در رس$(ن�غ و �2واز و �� �
$C ش��'

 - �
�
F� 6��' �� س� واژ� E�
ل ، دراF,.  �, ���gت E�ا

ن واژ� Fود ، در ه�$
ن Fش� �� �س�' » ��$ « 4$�

 )�
F$
ن . Fاز�س�; -�A� ، -اس ��$ �, E$تb# در ز
$��د ، ,� �
ز  »��$�. اس- » 
B ، ن
Fس� �
I » 6C)����;�


زرو6D '�ش� � ، #bاس . اس- » ت 
�'�د واژ� �س 

ن ( F2$���( �س ( +
�7اس-، و » �تo« ، در��Yچ6 �� 

$��د » ه
س « در,�د+  �&0C ردو
  .�� '�ش� ,
 E$��Fه » o'ََو ��ق زدن  و » و E&'ا;�و +
�7 �� ،

 )�$
+ . ز�
�� ,�$(ن �/
ر��د� �7 �� ��'�
ش/�;� «و �
��د ,� &lزم » ,�دن و '�درا �
ز,�دن و ��Cدن 

درا�E را�:� اس- ,� . اس- » '�(�(ن و ش
د+ ,�دن «
�س6 را در ,�� « $&�ان  ���gت ��)� =��r� «  )$FA; . او
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'(ا در,�� . '(ا را در ��ت� ا;�و'&� $� 6�F� �, )$ �زد 

 ��د ,� ز�
�� و'�ش� در'- ز�(6C اس- �mن س
Fه ، 
  .س$�

bت �
$Cن ش(ن در
B ن ، در�ب ش(ن ، در)$Dن ، در رو
# ز

��ر و ا� 
ن ، B ورد و '(�رخ-�وo)' ]د�ا�� و +c��)'  . 


س ش
د+ $/�د  �. ا�E ��د ,� در روD$(ن ، ,` ز�(6C ، ا

س ش
د+  �
س رو�o تb# ، ا �2$(ا�$� o�o درا� 
ن، ا
 +
 �
ن و اF6 و �2واز �� �سC)�/863 و س

س ت7 � «، ا


ن �
ن درا�EFg '(ا�ا�E . را $/�د » ه��Fس ش(ن �
'(ا
 )$D4ا$، ,� ) د�E ( ��د ,� �$��6 ,� ازا� 
ن $�وD$( و 

ت�g�� زا�o '(ا از'�د �
ش( ، ا� 
ن را س�'�ش و ش
د و 
 )�/$واژ� د�E ، ه��ز در,�د+ دارا+ س� 7�$ - . د��ا�� 

1- E& �� 2- o�$� ن و)�   د��ا��-3 د
  

Cُ ، د��روز�C ل�� 
  L ��+�ن ه�روز، دره$
  

�T روز از روزه
 ��8د ، �Y/� » ��روز« 0C&� ش( ,�  ، »
 
��روز ، و��6C ت
ز6C و ��+ . ��د » ُ�E ه�F روزه


ن ��د ، 789
 ، . داش-  را �Gه� ز'�ن�E$& b ت
�o تb# ز

ن $(اد ��  . L)$ن ، ه�ه� ز'�G » Gز�و ت ]�� «Jا� . 


ن ، ه�روز ، �� $��د ز �)$Dز� زا

 ��روز ، . و ت�
1$( ، ا�E و��6C ت
ز� زا6D را داش- ا�E . ه�روز+ ,� 

ه�روز . ��د ,� در;�ه�M ا��ان ، ه�روز ، روزE�B ��د 
$��د ,� دره$� ��ه� ا+ از . ، ��روز ��د  �)���b�6 د

 

ن ، تhC ���gرو ;�در .�$ - ) ت�g�� س/��ر�&� ( ز

ه# ��د�( ، ) س$�Fغ  (  و ارت� ��وردرام و C%�امه�ش68 ، �


ن B ن
AB E�ُ #( ، و ه�ن ه &

 ، ه# ُ�E زA��، ) C$&6 ( وا
ه� روز، '�رش$( از�� زاد� ) . �FB$( ( و ه# ُ�E ا� 
ن
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 )�$
ن �� . $�( ، ه�روز ، ا� 
ن ، �� AB ،ه�روز
 )�$ . ه�روز[ ��(�` دم ،  -L ت�ل� روز ����C Lد.  


 ��زا� و �� رو� و ز'�ن ، ز�~(�	��)N fه 
C `
، » ��+� ت� '(�ن +� « . ر�	�خ(c و ��+�nد �Cد 

 `�n��  »ن�ز' LCُ « د�C . ن���N ، `روز N���ن '�` �
 J+ن _�ار دا�ز' LCُ ،�$_ زل��' . LCُ ، I$+ ل�ن ����N

 J+ن _�ار دا�د��. ز'�C ن�ز' LCُ ، ن�$�Zاز���%�� 
� .   

ت « �(��� ا�E ��د ,� وارو�� ا$A36 درا&$C را ��دنhC

، ه�روز ، روز �� رو6D و �� ا;4ا6D و ��زا6D » زرت�&6 
��ش�+ و;�ش�Iد ، ه� روز ��د ، . و 789
 E�B ت
ز� ��د 


 ;�اس�+ �
ن 
ن ز�
2 
�
ن ��ر+ ، �� �'�ت �
��( ادو 
  .C$&6 ، ت78$( ��(� ��د 

  

  ت}a(� و �gد خ�ا��ن از ز'�ن
  

$A3ت زرت�&6 ، از روز+ ,� ا
 L	خ�روز��روز را ، روز ت
 	)G 
C L$روز، و اه���� E�B ، د�Fن« ش
، و » ُ�E ز

6 ، ��0�E ,�د� ش( Y,ر�:� E�B �)�
ز، . 2(n� ن
F6 ازه&$C

� و دروغ و ت8
ه6 ��3د� $��د �C 
دروغ و دورو6D و . �


��ر و ا� 
ن ، B و E$
� وز$Cب و� 

ه(وس&6 ��C درد و
�I$8
رت در ��(هo . دد��3د� = E�2
ر� ( �
 ا ، #g�2 ob�


ن  ) 42
+ E�B و ��روز و ُ�E ز�7��(ان زرت�&6 ، 
1$�( ,� . را در ;�ه�M ا��ان ، دچ
ر��0�E ,�د�(  - او«  

 EF�
ن ز�� ا�E ز$E را � 0- و –اه�Fر+ �س
 چ�ن 

 . '�اس- ,� ���ا ;�از ��/�(C دc'روزه� ، Lورد��� `�'


ن �����I ازاو  . �وز درت�خJه�n�م �($Fس��)��	C �, 
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ت زرت�&6 ، اه���C « . EFس��( از�Cگ $A3روز، در ا�� 
�
 6I

� و دورو6D و زدار,�C ه6 و

وز ( ، C$&6 را �
 ت8gت

 )�)Aوت +�Iش
�( ) '�اه6 و �2'�1$ ��روز، LCُ ت}�` .
JI��  ن�%  Gزد J-Fو و 	)G ن ،  . +�ن
AC
� » E�B

ُ�B E�M و « ، ت8(�` �� »  س$�Fغ ،از =�G درُ�E  زادروز

ن $�Iدد » س&$4و دشF�6 و ت�سB ن
AB درس�اس� .

 6&$C6 در
ز ت8
ه6 و �Y2&6 و ش�nن ( ��روز، س��
در ز
$�Iدد ) hCرا  . L��P� ،  -L ��روز، از '��Cان زرت-	

 ��روز، در دا�	�ن  $-(� در G�+ L��P� Lدد ، و ا��n)'
 
 '���` ا�J+�ه��'_�Cر�Gد�)C ، و E�B �)�)2 6Y/� و ، 


ن را درت
ر�L ا��ان ، ت8
� س
'&� اس-   -L ��روز، .ز

 خ�د و « ��Z)�زه}�ط ا�I�ن ، ��Z)�ز C دن�� J-N

 	)Gدر J-%C L	خ�ن ، در ��Iا� Jخ�ا� « Jا� `�+ .
 و )�ور و Y)C از 	I'�� 
C ن�Iروز، روز ر�(�ن ا���

 `�+  ��روز، روز 2$(ا�o  . ا�Jا��از` خ�اه�Qا `��G

��( '(ا ا�I�ن ش(� اس- ,� '�د و ا�(��� و �$�o '�د را 

$(ا�( -�A� �)ز�
ُ�E�B » E ��روز ، روز 2$(ا�o .  ، س

� وُ �Bم اص6Y ا� 
ن�C « د ، و��$اس- ,� =Y- ه�8ط او 


� �4رگ ، ت��� ,�( �C E��( ازا
ا�(��$(ن « ا��B Eم . �

'�د '�د � -$�)- و �/� E&'
�� « ، =Y- » ��ا+ س


�6I ا� 
ن = در'�دش/
;&6I= دو�$�F ارّ� ش(ن I$� از'�د

 هE�B E$F ��رزوز را . $�Iدد » $�
,� ( در B��ب اس�


ن FهOstern=Eastern )ش
�  ( �� `�« در $K$- ت8(

م ,0
ر� ده6 و ت���  I�هpenitenzia «  )د� ا��,. L-  

 ، ��Pو+��، و �Cت���G L�هJI و C���  دره$
 اد��ن ��ر[

 ��د Cن ت�Z6، .از�
F3� ان)�F����ل �/6 از ا�(�  ، L-  


�7 . ، اوج ��Pو+�� ا�C J|�ر��Bه�چ� �$�&� در
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 E�B �� `��- ز�(6C ، ت8(
n 6 وC)و ز� 
وY- ، روزه

�7 س/��رت� $�Iدد B ،ش�د . -�/� -�
n ، 6
I�ه


=6 ش(F&Bا E�B د
g�
�7 س/��رش(� اس- ، اB ،  .
دا�	�ن +�ه��'
 ، &�(L روا�	 از cCرG	��L-  L درس- 


 'P%�م � ، J� �' » ن�ز' LCُ « 
را 'I)' L)a�زد، �
 �C f)E	I' 
|Cرا » 
روا�-ِ  E�B . دارد»  �}Y ����ر�	

 o�
ت زرت�&6 2$(ا$A3ء^$� ا
��روز درش
ه�
� ، ,� ز�� ت

;&� ، ُ�E ه�8ط ا� 
ن ازا�وج �nور� - ,� در 


;&� اس- � ، o&ر��د'�د و '�اس
�o ،از,
A�'�دو . 2$�وز
 �, - $D
A�
 و 2$�وزA$ش�' �Fن، س�چ�
'�اس- ا� 

 ���ت و )�ور '(oور��	I' ن '�درا '(ا

D$/� ا� g� 
، ت

رد I�
$ . 
� ، Jا� L- ن در�Iا� » ���)' و63  .  »'�

 ��دن « �' «��a' 
C ، ا���-(�ن ، « [ در��ه�� ا��ان

  I	~� ��دن و N{وه(�ن خ�د ��N �C « J6 « واژ� . ا��

 L ,�د� ا�( » ,�دن  6Y/� M�ن . را در;�ه)$��(= ا�(
�6 ,�دن ( +
�7
+ '(ا « ، �� &Fن و '�د را ه
ت/�8 ا� 

 eو ش� E& د» دا���$'�دورز�(ن ا� 
ن ��ا+ . دا� &� 
6Yاص �
�C و eم ، ش�

د @
��ن و ��g� ا� 
ن �Cد�(� ا

�#. اس- �$I$ 
دروا@t ، ! ا�E چ� E�B ��روز+ اس- ,� 
 ��

� و �Bم ا� 
� - ,� '�د ، ��2�C E�ا�E ��ت�

د �� o�

+ '�د �$�(��( ، و C$&6 را ا�(��� هA�2وه�


ر��د '�د ا� 
ن، ��ا+ س
'&E�B E ز�(6C در . س
زد ,
 - �

� ا� �C م و�B E�
ن، ��ت�ا�L  و. C$&6 و در ز

 `�)�' 
 خ�دش '� Jد` ا��C �)-$  `��G م و�  Lت���C

 خ�د ) خ-J و خ-	�` ( ا�J وJ'��F را ��N�C را

 Jا� 
 خ�د '(I�خ	��Iا� . �g& B ��
ا� 
�6 ,� '�د، ��2
�( �/�( ، چ�ن 

ر را �8, E�$/�( ، و ا 6Dر'(ا
, ،)��)�
$
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ه - �C م و�B E��. ��ت��� �Fن، ,� ه

ن �
 ا�E داس&C)� 
�ت 
�
;FA$(� ، ��ا+ ,��$(ن �nور ا� 
ن، در �

د س/��ر�&� را �
��د $�� ،)��/$ o;در ، 
A$ا���bوس

 '�د و '�اس- '�د � 6&$C د ,�دن

ز�( ، ,� �� $

 - �
ا�(��$(ن ، درا�E داس&
ن �FB$( ، اص` ه�F . ا� 
$��د �&'
�- ه
 س
�B ن و

ه�C . ن را
�$E ا� �
ن ،  ��)�


زد ,� ت�ا�
6D '�د را، در ��
د � $� '�د '�دش ، �
��د 
 )�
� 6دره� ��روز+ ، �
 روا�- E�B . س
ز+ C$&6 در

�$E از'�د � E�
ت �ن ، ا��&K )���روز+ �FB$(+ ، �(ون �
�6 ,�دن ا� 
ن« ورز+ِ  '�د اس- ,� ��
م  « E��0� ��$Fه

�( ، از . ,�د� $��د 
- '�د ا�(��6 و '�اس« ا� 
ن �

ن ت��� ,�(، » ��A- وE�B س
ز+ درC$&6 و در ز

 �F$دو� 
وا�C'�د، ا�(��$(� اس- ، �
 ش/��g دادن '�د ، �

ه6 را �(ه( �C E$�ر� چ
�6 ,�دن « . ,�دن '�د ، ,0 « ،

 )�� )Y���$(ن و ت
�t و )�$� �/Y� ، - $� ن

� ا� �C م و�Bُ
 )سzY �$�و+ '�د ��ا�(�o از'�د ( و �'��( ��دن 

 - �B و �
�C E��&C4ر�.  
  



 دا�	�ن  $-(� در+�ه��'C `�ت��   �n�ه
  

 - ��C
��C ob� دارا+ س� ، �
.  داس&
ن �FB$( در ش
ه�

� - ، ,� �هE و ت$´ و �
ت �C�Aا�KY
زش ، از n� ob�


 ,� . ش�F$� ���(� را ه &� �E$D '�د س
'&� ��د�(gو از��
 ��د� ، �I	L) ا�I�ن��FB$( ، در ;�ه�M ز�b(ا6D ا��ان ، 


د F� 
 �:�ر,6Y ��د� اس- ، ا�E �|�ت و LCُ ا�I�نو 789

ن ، ;:�ت ا� 
ن را �
 ��د� اس- ,� �C�Aا�7
ر، �(ان ,


ت زرت�&6 �$4 هB . E$F�M و س&4$$(ا� &� ا�( $A3ا83&� ا



 

 

127 

127 

��;&� اس- h2 �
I$ا��C �$$~ت 
$&�اس ، در . ا�(��� را �

+ ���n �& Bب ، �
 تA��$´ در�T دس&o و �تo س�زان �

�J در . ، در دس- د��Iش زاد� $��د �Kت E$& b� E�ا
 -b��( دور ر
� �, - �
اE�B �&83 درا�E راس&
 ، .  داس&

 +
�7 » 6��' 6�
ا� 
ن، و@&6 �� . دارد » ,
م ��دن از @��
 )�/$�(س (= ا� '(ا  µ�د ) ذ�$I$ E�B �
I�� . E$Fه

'�رش$( �
ه# ، در,�
ر�E�B T را $&�اس �
 '(ا+ 
4$$I$��( و درس-  را ,� @��
�6 ,�د� ا�( ، G J��N�و[


ن �
ش(���B ��0از�( ,� س)�
$ 4$هE$F �2س- . رو+ 
 
�
و، C» oC ُ « ن
Fه �, e
KH )H�� و�
اس- ,� ,

$&�اس اس- ، �� س�در;�6 $/�( ,� در اص`  » Yدر�
YGُ « و
, o;در yاس- ، و س� �)�$
ن ش(� '�ا�(� �

ن ا��اه$6F �� ارث . اس- �$&�اD$ - ,� �� اد oB E$Fه
$�س( . ��
ن ، '����E&b و =hاب دادن �� اراد� اِ�درا�E اد

  .، ش
د+ �وروE�B اس- 
 E$��Fه » )$�FB �Y$ت �� وس
�
د 89g���ا+ ;:�+ » ا


ت اس- ,� س
'&� و �2دا'&� ��(ان زرت�&6 �89 E&'
س
�ه�M اص$` ا��ان ، و ه$� ر�:6 ��د ، و ه$� ر�:6 �� ;

  .�� ;�دوس6 �(ارد
$I$�د ,�  6n�F$س +

6 راس&I�ه ، �
روا�- ش
ه�


زد  $ �
B و );
� 6
ن F �
� ، ,� �FB . )��$2$( ، رB
 �A
د F� E��&Cان ، �4ر��ت
رو�2د ��د اس- ، در;�ه�M ا


د اوج �Aورز+ �� . اس- F� ، 6 , �� �
B ن)$�b�

س- ,� E�B ، درراس&
+ ;�ه�M س$6n�F از. اوس- g��ا


ز$��د n�. ا�  fازه L-  و�%' ، در��ه�� �($�)
 �����N�� . �
C �, ،zن ش
$  �, - ��E�B وص
ل ��Aام « ا


 » و ارت
;�ورد F� ��ود ��[ '�`= اس- ، ا��+ س�وت ر
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ِ  ( '�ا�(� $��د  
ن واژ�Fه �, E�B��I� +
�7
ش(، �� � 
��از E�B و �س$�6 و ). س�ود �
+ اس- h2
B ،�A(ا�


 . ر@| اس- A�روز ���� ت 
 ، از =�G ورز+ ��Aام �
 ارت
 E�B E�;�ورد، و E�B وص
ل �ن دو ، زاد� $��د ، �Y/� ا
 ، �

ن در ه�=�G ، اص` 2$(ا�o س
ل ، اص` 2$(ا�o ز
 o�اص` 2$(ا�o ا� 
ن، �7��FB 6$( درC$&6 ، و اص` 2$(ا

7��FB « ، #B 6$( « و .  اس- '�رش$( در ه�روز ��
�7�6 س$�Fغ ، �7�6 » ش$- = ش$(«;�ز�(  ، +
� 6�7� ،

�س$�6 و ر@| و �وازاس-  . +
�7
 ش$- �� �چ�ن ش$( 
2
رچ� �
ش( » چ$- « �
+ اس- ، و از هE$F واژ� ، واژ�  �,


زاز ا$3
ف �6 nرچ� را در�
، س
'&� ش(� اس- ، چ�ن 2

'&� ا�( $
ن ,�.  �
Fص�ف ه �
B ، ازص�ف ,� �6 ��د 

'&� ا�(  $ . 
�
+ 2$�و س$�Fغ �7
+ �� « ص�;6 ، �� � +
 +
�7�6 . اس- » س� � �� +
�Cه��FB$( ,� ;�ز�( �

 E�B 6�7��س$�6 و ر@| و �وازوش�7،  ، - n�F$س
  .اس- 


�� و (�$- و ' E�ُ �, را -�' )$�FB �/از�� y2
 -�/�. ا �
'�دش س
'- اس- ر) '�&�� ( ش��Aرا6D و 


+ @$F&6 را از '
را ��ون �ورد AI�دش س�' 
y2 از��/� �
 �Fو دارو+ ه ، -;
� 
AYC ن و

ه$C ش را از�' +
A�و ��

را ��ا�(ا'- و ,�&6 ��ا+ hCر A�
رF$� و -;
�را B - و 

-'

ه
 س�  ....از در
)�)� y, E&���(    �� 4B 6&$C از'�)2 )
 چ� �A$د��, �Fه  

E$A ��ت��ورد 2
+چ� �ن ,
ره +
Bز    +
g� )
+ و+ �  
�� '�د'�د ، اورا �nور و ,�8 ;�ا 
2�� 
A�y2 از ا�E 2$�وز

س- ,� $� E�B��o را ,� �2وازش �� g��$I$�د و ازا
�7اج �$�o اس- ,� E�B ��روز  E�
ن $I$�د و اFس�
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��( FH$� '�دش 
�7اج �$�o و'�د ، $2 E�8$
ش( ، و63 ا
2
Y� e/� ا. �$ - 

زد ,� د��ان � $ 6&bو ت )yg� ( اورا

 )��8$
ن و �7اج Fس� ��.  
    -'
�/6 تb- س 6�
$, �ّ; ��  
-'
�� �(و �Cه�ا�(ر��
  چ� 

  ,� چ�ن '�اس&6 ، د�� ��داش&6  
  زه
�ن ��Iدون ��ا;�اش&6


ن، ا�EFg ش( �� ABاو Jاوت� -b� ��ّ; از �)�
       ;�و
  )�)�
��ن را ، روز �� '�ا�(�(��C ،�� )$�Fgه� ا;�    


ر+ د��ان �� �7اج �$�o '�د '�د $�ود ، � 
روز+ ,� �
2
,6 ��3د� $��د ، روز ��روز اس- 

� و��C 
ا�E .  و �

�7اج ، ا�E�B E ��روز� - ,� ُ�E ت�Fد و 9~$
ن و  E�B
 L ش(� �ن «  +
�7$�Iدد » �6 ,�دن ، ��  .  

    )��I��  6A -bت �� T�
/�  
)�   �� 4B ،6&$Cاز'���&E را �(

�4دان ش�
س    ز�4دان ��$�$( و ش( �
س�
س �
�6 ,�د�ن ش  

ن   A
 س
�b3رد� � -0C E$�چ  

نAB #را �(ا� E&���' 4B �,   
    )�)2 )� E
ن ازABدر ��ه  
)�
�ر، تb- ش
ه6 �(� E  چ� 

E '�اس&# �, 6&$C -�C ن
E �راس&#    چ� 6��b� ا��
AB  
�6 درE�B ��روز «  �
و درس- E�اس- ,� » 2$(ا�o ا


e ، ص
در$�Iدد KH -ا=(ام او �(س #/�.  
E�2
e د
� �
( �ن ش� )�)2  M�چ �� �C

,o �ورد �KH چ�  

  �� ارّ� �اورا �� دو �$# ,�د    

ن را ازاو، 2
e و�6 �$# ,�دAB  



 

 

130 

130 

�( و �$�(��( ، و ��ا+ �g� )ا��&$F� د '�د�'
� �, 6,
KH
�
ر'�د $/�( ت
 درس �8Bان اCز�
ر، اه��EF را �, E

@(رت�ا�6 ��اس
س '���bار+ �� او �$
�زد ، , $ - ,� 
�E اس- ، چ�ن ),
2
$�Iدد ,� � )$�FB زات
g=A(� دار 


زد  $- و @
��ن و(�$- را �/�
 '�د '�د ، � . e
KH

 '(ا+ �
ن $&�اس Fه ، » 
��(س  µ�د ذ

ن �� ��$F$2

 6��' 6�
- « ا�E ا�ه
ن ه &�( ,� . اس- » @���/� G�
6�
�� '�د ا� 
2 �� 6���;� « )��$I$
ن 
 '�د . را از �د�

��6 اس- ),
2

ن ، �
د E�B درC$&6 و درزg�. '�د، ��ا+ ا

 درا�	^�ر خ(cش � J��ار` هcن « ا��ان ، ه�Iا�

 ]�)-$  « J-%C و J'��F ا���	خ�د خ�د، '( �C 
� Jا�
)Gرا در L-  زدو�IC 	.   
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 dGو�c[ِ خ�دِ ا�I�ن C� �OCا�%�
 &�ا '� ه$(-
 ��G	�ر ��g�ن ��f)F ؟
، hوا ��$�Zر�Nه�ِ �%�` و�G ،ا�&  

Jزا��I����g  
��	��Gن را ازاو�Iخ�دا� ِ	-�  

��)-�C ح��   ت� در�-	
  َ خَ�د=ِ �-	 =هdل '�` 

  
� ، ا�dEب، وض� ��ق الa�د` ، �OCان ، وض���v	ا�   

  هI	����g «�ن « &%�` ه�[ ��G��Gنِ 
  &�ا �-	(%�[ خ�د ا�I��%�، در ��g�ن ، )�ق '(-���

  و&�ا ، �-	 ��ح ، )f )�_-�ن ��ارد ؟
 » Y����gاز f( 
  »ه��
 C� ��ح �-(��، &

  
 o��
3# و �;�= o��
ر در �;�&0C از y2 ، �

ز ش
ه�nدر�

 ، �

ب و &;� o��1$�( �دم و �;� �8F~$2 o�
. س&

ن ، �� ش/` AB6 ���درC)ز� ���Zس- ,� ت
g��درا


�6 « ز�(6C در;�9 +
�ز�(6C در . ، �9ح $�Iدد »در

+ �2ازت�(�
د و�2از ا�اج اس- ,� �د�$
 ، ز�(6C دردر


ن . ه�F، �(ون اس&��
ء در�ن �nق '�اه�(ش( ز� &E ت
 ز

ن دارد/C$&6 ، ز$�6 دروا@t ، در. �n@�(ن، در,�&6 ، ا

 - ��(ار ز

 ,� ,` . �$ - ,� �&�ان رو+ �ن 2�درا�E در
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 �, 6Dا)'

ن را ;�ا�C;&� اس- ، ه�n �Fق $���( ، و �AB

ت �(ه(، �$ - g� ن را

�6 ,� . ا� AB E$�درچ -�$��در

 - $� 6Y�

 �2ش
�$(� ، س��i '�د�( + . س�اس�ش را در;
�,
A$&�, E�
��( ;�دوس6 ، در�/6 ازا ���Iوس�= 


 '�اه( A�� 

ر�
و;
 دارد ,� ا�Cه# �nق ���د ، ��اس-،دو

 �nق '�اه(ش(( ��دA�� 

ن « ا�E ا�(��� ،ا83&� از) .  �AB

6Dا�I6 زروا��$�« ���6 ���(� اس- و�T ا�(�
دور� س
س
 - $� 6lاس. ، - b� )�
ن ، دردC)�ا��' zYn( ا�ه�چ

 
�� ,�&6 ��ح « ���ا ��Zت « E(، ,� در ذه�ا��b$دار�(، 
��,�&6 ��ح �Z( �$- '�ا�(� ش�د ، ت�چ E�
 د@-،ا��Cو63 ا

�رد ��� �$ - ، .����6g و �
'(ا + « درا�E ا�$
ت ، ا�(
 )�

ت $�سg� ره�8+ '(ا ، ,�&6 را �� ,�ا�� 
� �, 6&�,

�Kر داس&
ن ,�&6 ��ح ، درت�رات ودر »  �, ، - $� ،
 - ���@.  


ن را چ� دAB E�
د    �/$# اA� 
�  ر
�ج ازو، ت�( �
د �&b$Iا���   


د�
ن ه
 ��ا;�ا'&�� �Fه      �&'
  چ�ه0&
د,�&6 ��وس

ن =�وس     � ،6&�, EA2 6/�  


راس&� ه# چ� چ�# '�وس$�   

ن اه` �$-  �68 و وص6F6      هY= 
FK( �(و ا�(رون �  
)�)2 
� E�ُا�� �� 2$(ا و�,     )�)� 
�  '�د�( ,4 دور در

Iا��C     ج خ�اه� زدن�' �� J  
  �� از)�ق،C(�ون ���اه� +�ن

  -0C ل)�      Qو و {� �C�Gا  


ر و;6 +�م )�_�   ، دارم دو

 E�
+ روان دراA$&�, ،�Fن،ه�C
��C zاهh ،
درا�E اش7
��ZK�� ;�د، �$ - 6&�, T� 
A�و ت  ،)��
�« ا�(��� . در
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 6g� «�' ��C،�)�ت ده
g� T�
�T ,�&6 و� 
� i�رد� ;

واز�9;
ن «�� &E در,�&6،��ا+. اس-�
ت ازدرg�
- $�«. `�

ن �$4،سABودر،- �

و�9;�
ن،درABس�اس�


ت6 �$ -g� 6&�,ت6،و
g�. )��2ازت +
�
ن، درABس�اس�

داس- ، و ز$�6 ,� , 6 در,�ا�� اش  3��I �$�(ازد و �

ازا��hIش&�، سb�6 ازا�F� E$�ود ,� .از�ن $2
د� ش�د ، �$ -

�(، �Y/� ه$�/(ام ا
، از�9;
ن ، ا�EF '�اه�( A$&�, E�زا


ن '�اه( ش(، و ;�9 ، 
��$E �(ان ه - ,� درا�E در� » y,

ن ا�(��� ا� - ,� .» از�nق، �$�ون ��bاه( ش(ن  Fه E�ا


;�، ����I ا+ د�0C ،�I&� اس- ,��:  
  B�M ه0&
 و دوY-، ه�F را =hر ���
�- ، ر� ا; 
�� زد�($�� )�)�  چ�ن �(

zYnا 

ن و �2وه��Iان ش
ه�
� ، ا�E ا�$
ت را �C)�ا��' 

 ا;&
د� ، B ن
6 ,� در ذه��lن ��ح اس
;�9 ���Zن ت
Fه

ن راس&
 ، ���ا FA0$�( ، و Fه�8دا�� ، دره
C� 
$�bا��(، و�

$�س�(  iYn +
و63 درس- K&�ا+ ا�E اش7
ر، . �� 1$2��(ه

ن ا��اه$6F ، ت0
وت��� ,�&6 ��ح دراد�Zت 
.  ,6Y دارد �

 +
�ا�(��� ا+ ,� در�9;
ن ��ح  �$
ن $��د، ا�� - ,� در

ز �� ,�&6 دارد ، ,� '(ا، $� ، 6C)6 ز��
��2ش�ب و �9;
 `�
�6 اش �
ش( ، ت
 �&�ا�( س���$�
ن ���ا �� س$��
'(ا+ �

 )�

ر+ ��سI&رس . �, - $D
�
+ ��ح ، در�ازا��hIش&� ، در

ن �:�ر�@- وhCرا �AC

ن، از'�#، ��
$b$4د ، و در2�

 ، -'

ن، و@&E$IF�' -Y= 6 ش(ن را ���9ف س;�9 E�ا
 )�$�� 6�دم .;�و zYnوردن ا

ن �$F�
�6، اAC
� #�' -Y=


ن �� AB » ، )اه�b$
ن F�
ن ا$2
�8+ ,� از�د E$& b�
 i�َ  ,�(، و; 
B6 ازY, �� ن را
�
F�وو@&6 ا�� ، ر��� �6 ا

;�9 ، )�)�
 6@

ن ��
ن $�س(�ء�

ن �4$ �� . 6�
F��6 ا
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ن را �
F�
ن �6 اB 

زد، و ت $ E$IF�' را ��
 ، اA�
ا� 
 )�$�� 6F� و�; oF�' ، د�$I�. �, �
و63 در اش7
رش
ه�


ن، AB ، )ورد� ش� �

+ » هF$��«در����bد+ '�د ، در
 �Ym  ، �Ym 8
ر� « �9;
�$ -، و /�
e ش(ن �8�n

��;- ,� ا�� ، هF$�� درا�E ص�رت. » '(ا�$ - h2 )�
� ، 
)�$�� 6F� و�; o8�n �
I�$و ه - ,
�8�n . رت
8= ��

 ��$Fن ه
�د ،�I�
ن « دF�
��( » �6 اF$
ن . Fا ، از ه)'
 GY' 6�

ن �9;AB،��$F6 را ��ا+ هC)ن ز�
AB،ز
n�

� '�اه( داش- ، I� 6�
;�9 +
�$/�(، وهF$�� ���ا در

 - Y�

+ �6 س�
ن ، درABو . ���Zا83&� �� ت ���Zت E�ا
$/�( ، ,� G89 '�د و �/F&6 ر;&
ر �F$/�( ، و  6Dا)'

ن داش&�( ، ,� ��+ از ز�Zت E$�ن ، چ
درس- ، زروا�$

ن ، �
ز ت
�$(� ش(� $�
در ش
ه�
� ، و �� و��� در دور� س
س

�8
ن ، از رو+ . اس- �n 6 ، '�# وF$ن ا��اه
و63 ا�ه
$&�ا ،-F/���( ، شّ� را ��ا+ رس$(ن �� �/F- اس- و در

ر ���8( /� ، �$' -�
n . ، #�' ،ن
ا83&� �4د ا��ا�$

 -F/�
ش( ، و � 6Dه� '(ا�C - ا��&$F� ) -3� ر��دن
/�
�- '$� ه#
n +شّ� ��ا ( �0 Y; )H�� ، » 6&ان » راس��ا


�6 ��د ,� '�د . ��د
 را� چ
ر� ، 2$(ا�o '(ا+ زA�ت

 ا�C داش- ، G89 '�! �(اش- �
ن ، . د ، ,
ر �F$/�د ز

�6 در�ن :�س�Y Y ا+ از رو�(اده
 و ,
ره
6D ��د ,� ه$� 

ن ، ازه# ���(�  .��8د 8
رت د��I، ��ه� ه
+ ز= ��

ن ، '�د، �F$&�ا� - روان ش�د ت
 ه�F . ��د�( در رو�( ز

  . ا�E ��ه� ه
 را �� ه# ��$��(د 
 ���Zاه( ش( ، ت�' �)�,� ,�&6، و,�&6 «  چ�
��� د

 )�
F$ )�4C 6� 6 در�نC)ز�«  ِ���Z`« ، �� ت�ل 'dه « 
 
� 6�
FA��چ�
��� . داش&� اس-  » خ�د« �
ز $�Iدد، ,� ا



 

 

135 

135 

 ��Fد� $��د ، ,� در درخJ ��وا� 
ن درش
ه�
� �� ش/` 

� اس-
 هlل � �

� ، . ;�ازش ، ازس�+ د��I، هl ل 


ن ، در�ن ، C)ز� �Fه +
AFb�4( زه(ا�6 ��د ,� تC از EF�ا

ه# ، ا�E ا�(��� ��د ,� . ��د�( � ���Zدوت E�خ�د 2$��( ا

 ، ]��cGن را از ه��  
 ، ا�L خ��-��ر[ را دارد ���Iا�
اtQ  ، و �EFA ، ,� اص` '�د اس- ، دور '(�ارد

f-ض�خ) )H 6�7��A@ )Hو '�# و'���- و�زار ، 

ت�ا�6 '�د « �� &E در,�&6 ��ح ، �$
ن . اس- ) �9;
ن�

 6C)4د� ز��
;�9 +
�'�د ا� 
ن ، . اس- » ا� 
ن در در
 )�/$F� +ز
�o ,�&6 را �� �I�
 تY= ، 6I$A- . د� 6C)���


� ، �� ه# 
، �F$&�ا�( درهlل A�
�ن $��د ,� '�ده
+ ا� 

ز�(  � 6&�, T�
 . ��$��(�( ، و �
ه# A�
و@&6 '�د ا� 


� ه�F در':��(I�� ، )�)��$2 �� #( �� ه�ا��&�. M�در;�ه 
 ، )$D4ا$
� ، ه�روز 
� و '�رش$(+ ,� از ا��ان ، 


 چ�# ه
 ��د � 
�Fg=� ه�F '�ده . ، �
دروا@t ، هlل 
 E�1$( و ا
;&E ه�F '�ده
  �(س- �'�د + ��د ,� از ��$2( 

�6 ، ,�&6 ا+ ��د ,� �� &E در�ن ، IF6 و ه=
F&Bد ا�'


ع دور $(اش- F&B�4(+ را از اC از. ه� ،���Zت E$Fه
  . و63 در س�+ وارو��  س�ء اس&0
د� ش(� ��د 

 E& �
د+ اس&�اراس- ,� ، ز$�� ���,�&6 ��ح ، ��ا�E ا�(

 و اH:�ا�
ت Aا��K� ات و�:' 

ن، �ABع و در
F&Bدر  ا


ن « رو��وس- ، و ز�(6C ,�دن ، �$
 ز �� F�,�&6  ا
 6�
F��6 ��» و�$�o ا$�� 6g� - دارد، ,� '(ا ، �
'(ا و 

)�/$
 راه�8+ A�

 .، ,� ,�&6 را در �9;� y/�$د « ه�'

س&� از'�د'�دش '�� o�$�و « ، 
A�
;�9 E��F$&�ا�( درا

- ��8د l � ن
B . ا�( ,�&6 را�&$ �, - $Dا)' o�$� E�ا

 . در�9;
ن راه�8+ ,�( A�
�Fg=� '�ده
+ ا� 
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ه# ، ,
رس
ز�$ - � 6��)�
Fدره . +
�Fg=� '�ده
 
A�

 '(ا+ '�د « �
ه# ، ��o ا� �را �
ز+ » اص` '�د 

ت ده�(� ز�(6C از ':�ات . $/�دg� o�� ، 6=
F&Bد ا�'


ع ، ���(� ��8د ، �Y/� '�دِ F&Bا از ا)' ، 
g��را داش- و درا

 �� ه# ��د A�

�6 '�د ه�F ا� �
 '(ا ، ��$2( �و63 . ,` ، 

 
A�

ن '(ا و '�د ا� $ �, - ����Z6 ��ح ، ت&�, ،
 )�/$
د g�
ن �� �$�o ا�� « . ت6I$A و 2
ر6C اF�، » ا

 E$��
B » 6��)�
Fدر ه 

ز+ '�د ه I�1هFش$�� ه E&;
�
$�Iدد » �
ه#  .  

o�
  ه�,� �
 ��ح ��$�( ، چ� n# از �9;
 - $�
7 E��گ ش&
ب و :  �9;
ن در=��6، دارا+ ا

 6A&��دن،ُ ,�&E، سb&6 و ت
ر�/6 شz، و ���ل  ُ، t�س�
8$
ش( و ه�F : ا�رب z3
n ر و

ن ، ه�چ$4س- ,� � $;�9

 -=
FB م
F( ت��9 ,
�
 ه�چ4$ � $
ر، ,� ا�را ;�ا$I$�د ، 

+ اوo3 �� - ,� �ب � $
ر ,� ه�F را ���ش( . را�7ا83&� 


 �ب ,� از ز$E ��ا�(وه�F را �nق ,�(�
 س$` �
ل . �دره�

ن �� ، 

=6 درد�$F&B6 اC)از ز� ���Zت E�
 ا$(ه( ,� 


$/�$# ه$(- 6C)ن، ز�

ر. ، در�9;:= L$ل ش���:  
  روزوشT�'�� z ، ,�&6 را�(� ام
#�  �Cچ� دا�# ، �nق �9;
ن 6 ز

 ،6C)ز� » 
 و اض|�ار[ دارد ، »ه$(-���v	ا� � ، و وض

د+ و63�F7 ، در اH:�ار و ت�6I و = E$ا��@ 
789


 '�د ورز+ ;�د+ ا� 
��K� .6ان، ,
ر��د+ �(ارد � �, 
 E�
رو �
 ا�
ت =
د+ و 63�F7 وت/�ار+ ,
ر دارد، رو@
ات0


e ، چ
ر� ��C$ - ، و�$
ز �� �FAن س

ن « �9;F�,�&6 ا

ن ��ء �F6 ��ا+ هA3ز� ا�، ت�C ��Pدادر . ه - » �� �


ش( ، � �&;�C 6 را ;�ا�
C)ز� �$ 
6D ,� س�اس� �چ�$E در
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 ��

�6 ، رود'C)ز� �$ �2از�Y� ، - $� o$2 6B/� در
 
� �, ، )�1$ » E��( از�ن hCش- » زورق د
� . ���Zت


ز+ � 6C)ز� �$ �@-، در o�� i�,�&6 و زورق، ;
)�/$ . �, - ��زورق د��N ،L از �}�ر ازا�L رودخ��
 ، ا

��Z �( ���ا y2 از=�8ر، ت�e ,�د، و . د��C ،�n�ر �$
و �

ت و;
دار+ �� زور@6 ,� �ا از رود. از�ن hCش-g� ��
'


y2 از=�8رزرود'
��،�ن زورق  �, - $� E�داد� اس- ، ا
از د�� » د�L « .راه�F= �Fدرس�اس� را�، �� دوش �/�$# 

 ،Gز�� �)I'` در�ا[ ��ت 
�F�' ]ا�C 
� JI)_دا، زور�C
��o)'ر��C. +
�
ت ازچ�$E درg� �Ym  ،6�
C)ز� �Ym 

 - $� 
�
 ز� &E هF$�� در در� ،�$Cا�;.  
 �Ym  tHو ،��$F6 ، هC)ن ��ر+ ، �� - ,� ز�
�اد


د+ و = E$ا��@ 
اس&��
6D و اH:�ار+ دارد ، و 789

ت ، �63�F7 و '�د ورز+ ;�د+ ا� 
�6 ,� از ت/�ار =
د

ت ، �$�o '�د را ;�اه# $1ورد ، �
د= o�
و �ز
دراH:�ار و ت�6I و ��Kان ، ,
ر��د+ �(ارد، و�nق 

 - $F&�
ن. ش(ن، رو�(اد+ ;6 �9I�ب و تl� و ��Kان و ا�

ع ;�ق ا73
د� و Hت و او�
�، چ�
��� 2�(اش&� $��د ، 
« اس&��
6D و �@&& $� 6�Y� ، )/� درس- ، �راo و �ش&6 و 

 #$
�$
د+ = -3
� 
 ����« 6D

د+ و اس&��=�$n ت�
�  ،

ه6 ه &�( IAC 6 و .  و�
;�9 ��$Fه ، 
ز�(6C در د�$

(ن� 
�
�6 و ��Kا�6 اس- ، AC

ن و ��Kان ،  �;�9 
�( از�ن 
� ��$Fاس-، و63 ه ���&��$n»)$��وهF$�� » ا�(

�( چ�# ��ا� �ن ��د 
�&�� ��Kان و . � ��$F6 ، هC)ز�
 - $ا���-(�ن ، .وtH ;�ق ا73
د� و ا��lب و �
 �را

JI)� -�  .ازت��(�ن،  �ا����درت�س ، '( 
. ا�I�ن، ه$(-
�~�ت از . 	�ا�� ر�� ت�س را ���C ازا���و ، ا���-(�ن ، �$(
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 JIه fت از ا���-(�ن ه�ت�س ، �~ . fه ، a_�' ، ن�Iا�
 
 در�-	� ، �C�� از ت�س ، و هf از ا���-(�ن ، �~�ت '

 ��ح ( ا�$�ن 	-� ( ��)-�C . E��� ا
2�� ، 6F$ن ا��اه
�اد

د+ وش$�� ا�(��$(ن $�� ���ا�(��$(ن ، ا�(��$(ن ازت�س ( ا�(

ا�� - ,� داس&
ن �9;
ن ��ح .، ��
 ش(� ا�( ) اس- ودرت�س 
8
ر� در ه4ار� ه
 o$2 « ، داس&
نِ  /�
د^� ا+ � « ، - $�

ن $� �/Y� » ن
اس- ، و ,
ر��د ا�E » روز�� ��دن �9;

 6Dا)'

ن ، �$
ز �� ,�&6 دار�( ، ,� ��د �, - �� ���ا�(
 �� ،
A�
'�د '�د ، ، �
 �$��6 ;�ق ا73
د� داش&� �
ش( ، وا� 


ن �/��( �$F9( ( ا��$��در,�&6 '�د '�د � . ( 
A�� د�'
 )�
��ا+ �� - ,� �$
ز �� ,�&6 دار�( و چ���I و از,� �
�i$Y ورود �� ا�E ,�&6 را '��( و �� �@t در,�&6 

 - ��  . )�

ع �F&B6 ، ا� - ,� ا&�, E�ا83&�  2$��0ض ا

ن هF$�� از �(ن �9;
ن�د 
�
ش(، � 6�
;�9 
 �&�س�( ، ت

 )�
ر �/� ، o��$� ا و)'
� E�
ن �� اF��( =lF . ا
� �, - ��ا
 �Fه 
�
د ,�د ، g�
ن ا;�9 ��$Fه ، - �/F��$�� ا+  ,� 
را هF$�� از �(ن �9;
ن ت�س
�$( ، ت
 ا�E ,�&6 و ,�&8$
ن، 


رت و ت�ا�
6D و �$�o '�د را ��
ن �(ه�(Aازا�E رو، .
و ت�رات، اه$(�C J(�د[ دا�	�ن ��g�ن ��ح در_�Zن 


 روز���rI' 
 دار��، وه$(-Gدرز�� .   
 +���Zر+ ، ت
ت
ء` ژرف درا�E داس&
ن ، ,� �� ��� � $

را &��B ':�ه
6D ,� در�ن �0A&� ا�( 8$
ش(،  ��
,�د,

 )�/$ . 
A�ت ، �Ym  ��ا+ �� &E در ,�&��cG�C 6` +�ن
~��ب  ،�I� �Ym ازس�+ د �/Y� ، - $� ت
g� ش(ن و

 E& از�� �, - $�
�0�E ش(ن و �� هel س��د� ش(نِ  , �
 )��4$ا� در@��ن ، �� '�اس- ��ح . درچ�$E ,�&6 س��
ز 


ن F�
ن را ,� �� او اABس�اس� 

ن را $�0س&(، ت;�9 ،
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ورد� ا�( ، �
��د س
زد$� . VF ا[ دادن�C �E� ، ت�~� 	-�
JI���'از '�ء ]c)&�� `�� 
C L	Iورد، ��/� . ز�

ن �$F�ا

�G �� ز� &E �(ارد  . M�در;�ه ���و ا�E ��ا+ , $/� ر
��;&�6 ��د h2
�A« چ�ن ، . ا��ان داش-، � « 4B 6D
�7 ،

 » �� �A
ن، وB �� �A. �(اش-  » ��ا��  ��%�=  ���ن
 
A�
B �Fه �=�Fg
ن(= '(ا در;�ه�M ا��ان ، �
B ( ،د��


 ه$
  ��%� و C ]خ�ا ، '%�ورز 
C�%'د�C .  ،رو E�ازا

د+ �� ا�E +(� ���� ال��L �|�ر�
 د�(� ا+ ا�&�  ، » ���ا�(

� &� اس-، ,� دروا@0A� « ، t&� در �9;
ن در @��ن �I�
 )�4$
,6 �� ,` ش��7- اسlم �FAس ���H . E��(ا3(�; L$ش


ر�$�
��ر+ در :=
'�� J{)�'، 6 از ��ح�
y2 «  ، داس&

د+ $1ورد ، ,� ��(+ � $» از �9;
ن$�� ���
ر ژرف از ا�(


�$(� ش(� اس-g�C ن ��ح
. اس- ,� در @��ن ، در داس&
داس&
ن ��ح در @��ن، ت0
وت �
 داس&
ن ��ح در ت�رات 

�$# از داس&
ن ��ح در@��ن $/�( .دارد &  �$n +)�
ر، �:=
ا�(��� ا+ . را ز�� س�mال $�8د » ش��7- اسlم « ,� ��$
د 


1$�( �� - ,� ,� درا�E داس&
ن، �� =8
 : رت �)I� �E� 

  ز�I	L دارد C VF ، دارد Yو ر��ل hا 
C ن�ا�$ .
 
C J)��EF ، ارد�� Yو ر��ل hا 
C ن�ا�$ 
� Iوه��

 از د�J '(�ه� 	)Gرا در L	Iز� . 
اول��J « ا�L ا���-ِ
 Jن وخ�د ا��  �� Gز�� �C ، ن�ه�� » ا�$�� �C د�l	' 
�

6 ، 789
 ��ا+ . ا��ان �Cد &�, E��( درا
� ، 
ز� &E درد�$
�( �� �$�o و ت�ا�
6D ره�8 و �6g و 
� 
ز� -، و 789


ن داش-، و '�د وF�
م =$
ر، خ�د خ�درا �
'(ا+ ,�&6، اFت

ت g� +ن '�د ��ا)$��
'(ا س��د ، و � �اغ ا�(� o�$� ��


 . دادن '�د �
 '�د '�د ��;- �, $/� درا�E ,�&6 ��ود، 
�ء ،�I�8
ش( ، ز�(�F79 o$C ت�(�
دوا�اج � b�6 د� E
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e ا�� '�اه(ش( �FAن ��ح ، . و�$ &6 و'�# س�	دا� Lا�
ا���-
 '�Eس « هf درت�رات و هf در_�Zن ، در��C Jض� 

، و�Cض�ِ  اول��J  �ن وخ�د، �C ا�$�ن Gن و ز���دن  �C
  « Jد .  ا�
$�� ، 6&$C 6 درC)س ��دن ز�)�ا83&� اص` 


ن ، . س/��ر�&� اس- ز�(6C ,�دن در C$&6 و درز
��اس- h2
�)�4C . 
�  ، 6Dه$�/ 6 و ه$� @(رت6 و ه$� '(ا

�G �(ارد �4C(+ �� ز�(6C و'�د ا� 
ن  ، 6Y$3و د ��
A� �$ه
)�

 ا�E اس&(�ل ,� ا� 
ن، چ�ن 0 ( وش���و . ��س�

 `D
  `� �Fچ�ن '�د '�درا س�چ� 
�ت8
ه/
راس- ، 
$(ا�( و� 6=
F&B6 اC)�7 ز�
B )�
� y2 ، د�I$
ر , �


 از�$E ��د ، ��g/�، ض� اtQ _�ا�J  �نا� 
�6 را 
 )ِH��نو�ا�$�C ، ن وخ�د�  Jاول�� tQد .  اس- ا�'


ن وز�(6C ، زاد� ش(� Bو از - �
B #ان، چ���در;�ه�M ا
 6C)ن و ز�
B �, - س)�
ن ا�(از� Fاس- و �� ه . E$Fاز ه

e )�$&�ان د ، �
� ,�ت)�
 ��g�ن ��ح ، C� ` در�rI' J�
��ه�� ا��ان رو�Cو'(-�د، ورا` &�ر` ا[  c ا�L ��ارد 
 *��Oو ت �I' �� ،زد�Iد��C�� ه�� ا��ان را�� ، 
�
 . و'��وش ��زد، �� �C�م ��Pو+�� والO�د ، ����ب ���

 �, 6D
;�ه�M ا��ان ، در��ا�� اِ�ه
ن و ش�ا�t و��ز� ه

ر�(، و��F�$F� س)��ااو�3�- ��ه����C ز�(6C و'�د را
)�/$�(ار+ 
� &( و2
$
�F� 6$(ه�(،F�
ن ��ح .ا;�9 �/��ا

 o�ان درت��
ن ا�د 6I�ه� ;�ه�Cو o� 
در@��ن، �
�( . ��د،درهE$F داس&
ن =:
ر، ��Fدار$�Iدد �I$
ر :=:  

  ��ح �8F~$2، چ� از ,0ّ
ر رَس-    

 چA` تE ,�د ��,�ه6 �� -�  

   �C  ��د�T تE از�ن چA` ، ,�ز�

داو�T د,
ن، �2,�ز� در�C��  
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�( '(ا+�I$ �, )� `$D�8B   :  
+
F�ا+ ره ،
   ��/�o ا�E ,�ز� ه

o&0C ان ش/ -   :��ح�&� �Fن ه�  
( �(س-� o3ص('�ن د �� E$,  

�د را دل ��/�( -�$��  �Cچ� ,�ز� ��/�C ِ،6` ��/�(   در
�( '(او�(ت سlم�I$ -0C     م
( و دادش $2� `��8Bز
�  

2-b8/$� +
�( او، ,�I$ E$�چ y  
-b(س- س�ش/ - ,�ز� ا+ چ�C  

  ا+ � 6 زان سb- ت� در,` �
ب    
  ,4د=
GY' 6D را داد+ �� �ب


ش&6     �تhر 0C&6 و ,hI�  yاش&6FI� �F6 را ��ه&Fه  
 �, )�1$و@
ل ��ح �تhر=6Y ا�رض E « درس�ر� ��ح 


را ��E د�;
رو+  ��ح 0C- ه$�/ 6 از ,0
ر را ��–ا3/
hIار 6@
� E$  .ز


ن �دE&�, 6 رواس- ؟AB T�  
8
ر    , L$اد ا+ ش)$  '�د د3- 


ر�دم ���وردن د �Fن �6 @�ار            زان ه
C)�� 624 �ن,  
� - زار�I� 6F(ان ه�چ 
 J:3   
�� چ�#�Cاز -;�Cدر o�
�E ز
,  
#�' �� E�  ت� �و از,�ز� ا+ چ�(

 ، 
g��
دِ ��
ه� � $
ر��م را، � �+ �|�ردرا�، ��e ت$4 ا�&
در�
ه��� �9;(ار+ . ��ح ,� $2
�8 ا� در@��� -، $I$�د


زد، و63 &$در C�Lg ، ا�L ا� ��$b$4د، و �� رس�o3 ��ح 

 '�رد ا�	E�د _�ار'(n(�د» اh « خ�د ت����� Jا� . 

$/�(، ,� ا�E ت�  oا� اس- ,� ��ح راس�ز� E�در�
ه� ا

ن را ���
F�
 �6 ا�د+ ,� ازE '�اس&6 ، ا�(+ از,0
ر 

ا�E .درC$&6 ز�(� �
@hI� 6ارم ، و ه�F را 7(وم س
زم 
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 E��8gرو وادار,�د+ دس- �� ا ،-�
ت���د+ ,� �ا�
 د=

ر ����- و ,` �$�ا�
ت �#�4 &�, ! 
E ,� ت Y$# ا�E د=

#��I$
ر , E�ت�,� . و'�اهo ت� ش(م،ا,��ن ��ا
 6& $��H
��o را 
�T ,�ز� 6D�I�،�C، ,�ز� ه ��

 -3)� ���Iچ ، +��$ E$IF�' ،6&اس�' E$�وازچ ،)�/��
 �)��A'�د �;� 

��ران �Bو -���� �Fه �, ، E( ,� از�

ا�L ت���� ا83&�  . ام ، و دوس- $(اش&� ام ، �
��د س
زم 
ِ̀ �%�د�J و  ازخ�ا، �
 �|�ر دارد ، اh ا�dم و �%�

)O)I' ��$�Zر�N JI)� J . ]ت����، ت���� خ�ا Lا�
J` ا����ز��` ' Yه��ز در ذه� 
� ، JIا83&�  . ا��ا�

�� '(ا+ ا��ا�6 ، ,� �Z6 ، و « ت&$Cدر 
A�
B �� �Aاص` 

س- A�
B �F(د ، » '�دِِ ه�6 2 F� ن را
B و �زردن E&�,ُ ،

. و�3 ��/� $2
�8و;�س&
د� اش �$4ازاو، چ�$E '�اه�6 ,�(
D

�- چ�$E د=Bه�'�دش ه - ا�C )H�� دن�, `F= ، 6


س- A�
B �Fه �� �A
ن و �
B �, . ارد)� G�
 '�دش ، &�

ء H(د ، چ� رس( �� ��/� ��ا+ ار�6 را �� �
B زردن� �,
�( هE$F اص` را ت�و�� ,�( و ارج 

�9 ;�س&
د� اش ,� �'


 �(ون « ���C )H�� ، )Aه�'�دش ,� A�
B �Fه �� �A

�- ,�( ، د=
+ » اس&��
ء اس- Bل، .اورا ا�ازا�E اس&(

�( ,� د��ار،����د�I$$��د ,� =:
ر، �� در،  |b� .
 -l
راز ز�
ن '(ا ، ��ح را در �
ه�، س�ز�o و :=
�� چ�$E ا�� را �� ,6Y، �9د �Zت ، -�$��$/�( ، و63 در

)�/$$2
�8ان . و رد  oس�ز�
�هE$F س�ز�o ش(�( ��ح 
 �, 6Y,6 �:�رF$ا��اه �I�1$�( ، و دا�(��� «در �^
رش 

 G� 
Aو�(ا� ،)��4I$
�6 ، ,� =(� ا+ را��F��$�o ا
�6 را,� �

ع $(ه(، و F&Bدرا E& �
ر+ زZKا�
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ردF�$
��د+ � GK& 4 �60 »,0
ره &�(، B +4$چ ،
- $� 6�
Fو 2(ر�س ��A�  .وا�/
ر'�دِ ا� و

��
�6 ه�چ�( =:
ر، رس�ل ا� را ,� ��ح �
ش( ، �
 ا� ، اFA

ر+ , 
A�ح ، �� ت�� �, )�/$�F$(ه( ، �Y/� چ�$E وا��Fد 

 '�اس- '(ا ��8د� اس-، � M�1هFس�'�د ,�د� اس- ,� ه
�Y/� '�اه�H�� 6( '�اس- �Cه�+ '(ا ��د� اس- ، و63 
  ِE$$2
م �ورا ، ��
ن ، ;�س&
د� و رس�ل و ��Aا�در ا�E اد

� �mل ا�lغ ا�و �6A ا ،i�E ا�� ، �� ا�� اس- ، و ;
 - �
 ، ا83&�.  �د	)G 
C t��{در��ه�� ا��ان ، خ�ا ، ت 

 

 ه$
  ��%� '(-�د، و '�د'�ن ، C�هf ، خ�+C t��{ت �a�

 خ�ا ��م دارد � ، ��	Iن = خ�ا( ا[ ه�د'�' 
= خ�+

 
a'�  ( . -g��(� واس:� و رس�ل و �68 و )2 ، E�
 ��ا��

D... و ��Aو �7�� . 6 �(ارد در;�ه�M ا��ان ، �Zت E�ا


ت �l:ن، '�د را در اص

 در =�;A�ان ، �� ت��'(ا+ ا
 E�6 ، �� =8
رت �ورد ، �Y/� در FH$� ا��ا�$
ن، اlاس

 )�
 6@
�� '(ا ز�(� ��Zت. 
z���&  » hا « ]�  JIا��	�

 و ا��ا�$
ن ، �
 '�د .را nC(�د» خ�ا « واژ` ;�= �, - ��ا

 ��$Fه ، �
C� »+و

و+ '(ا �
 ا�  �
 ت   

ر دار�( »  �, .
 E$��
B ، ان را����'(ا+ ا�Z( ،  ت�شlدرت ��Fه ، 
A��
 ��Aب '(ا را �� چ
��� ا� س
ز�( ، و63 ا� ا+ ,� ��Zت

  )�
F$ 6@

ن ا� ، �F�4( ، ه$ا�lC Eو�4+ و ت�o و . 

ن '(ا و ا� ، در FH$� ه�ا��ا�6 ، �(ون و@�0 $ o/F�,

�� '(ا6D ,� از;�ه�M ا��ان درا��ا�6 .  $(ه( ، رو+�Zت

�H و ز�(� �، ه4ار� ه
 ت�او�(� ، و هF$�� درFH$�ش 
 -�/�
ه�8د او ، C� µ:ا�(  ا� ا+ را ,� درس�&$F� ، -اس

$/�( ، ت
ب �$
ورد، وهF$�� �� او ،  » E � �Fش�, «
1$�زد  . +
A�
��، در داس&�Zدوت E�,�o/F و ت�o ا
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6��C
��C +�3��س6 و ش8
ن در ( از =:
ر و  l�
 +��� ( )��$I$  .چ��A �� '�د 

  

  
  

  »��ه�� ا��ان«ِ  تl�د
 �C  »  »ال%(�ت زرت-	
 �C م « وdا� Ja��+«  

  ����ر�	
  و را�	
 

 �Qق ��ش، �C » JIPاز[. »خ�ر+(�، زا�� از��)+ ���F  

 ]�Cو   در��ه�� ا��ان ، �(�
� nه�o$ه�و � nه�o$ازهJ���)'�C ن�Iا� LCُ، در�وه�) 

  ا�J» ا��از` « LCُ ز'�ن وا�I�ن، 
Jارزش ا� 
  ا�I�ن، ��&-$

  
 و�C[ را�)� ،   ال%(�ت زرت-	

  '(�ا�JI» اtQ +�«و» اtQ خ(�« ���o)N دو 
  دراد��ن ا�Cاه($

 » �ّ+«���)' V�اِ�` ،خ 
� JI)	لZ ،  
 
C ن را�'�د'�خ(�«  ت«�����C  

  
  

 ،
را« ا�وز� ��ا+ 	�«  
��PG « 6	�ر« ، �$�&� ��'
�( 0C- . دارد
ا83&� س(� ه
 �ز�د� ش(� اس- ,� �
 . راس- �

، » راس&6 « و=� و ا�(رز و ارش
د و �K$Z- ، در�
ر� 
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 )�/$F� -دس E&0C ان . , 6 از دروغ�C ��=� �����
��(«راس&6 ، '�د، �$o از ه�F ، دروغ �I$، چ�ن '�دِ » 

Z� ن و=� و ا�(رز و
Fدر دروغ دارد ه ���
ن ، ر�&K$ .
 

، » E&0C«راس&6 ، در;�ه�M ا��ان ، � +
�7 �� ،


 زاD$(ن و روD$(ن و ت�او�(ن، � �/Y� ، -ر �(اش&� اس
س�و,

ر داش&� اس- ,. Jو �د خ�د ا� fرو�(�ن ت� ، .  را�	

« .راس&6 ، زاD$(ن �Cه�� - ,� ا� 
ن �� �ن �� &E اس- 
 �� هE$F . ا��G « Jه�ه�&(c[ « ، رو�� N(�ا�Y » را�	
، -Y= »E�
+ » د�7
+ »�$�o« ، ه# �� �7« ، و ه# �� 

د�E ، �$��6 اس- ,� ازُ�E و�Bدِ  . اس- » �� &E و زاD$(ن

 وام �
د و�$��د ، �� ��ز� ا+ ,� از, 6  �)$Dن ، زا
ا� 

  .�C;&� ش�د 
 » E�
» دFه ، 
�
�«ن زه(ان اس- ,� دردرون » هlل 


 ) روش�6=روج( ، و'�رش$()س$�Fغ(=
�6 ه -ه�ا� ��
$��د  �)$Dزا ، �
. ��;�ه�M ا��ان ه� روز از هlل 
 zغ ش�F$غ روز اس- ,� از س�F$رش$( ، س�'

 )�$4ا. E$Fه �;
�زاد� ش(ن « چ�
�/� ص(ا@- ��ا+ 
 - �
در;�ه�M . '�رش$( روشE از �Cه� و�Bد '�د ا� 

$�(، ,� دراص` �� 0C&� »  وَخPG « ،»Y	�ر« ا��ان �� 
 +
�7از ُ�E و�Bد ا� 
ن ، » 0C&� « . اس- » روD$(ن « 
 )�
 ��د ,� . $�وg��
+ » و'o « ازا�7، و »روح « ، ه# 

+
�7
م و و�6 « ه# A3را دارد » ا . LCُ از 

 ا[ �	PG
Jم و روح او��و ال% Fن '(�و�� ، و�Iه� خ�د ا��G . 

E ا� 
ن ، در �F$2دن 2$(ا�o ُ�« ودرس- روD$(ن ، رو�( 

ن 2$(ا�o روح « ز�(6C ,�دن در C$&6 ، رو�( . اس- » ز
7
63 « ، و رو�( » & o�$� 
�
م A36 و ا�از » 2$(ا�o و
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 - �

 . �Cه� ��Bد در ُ�E ا� � 
 
g��» س/��ر�&� « ا
 #�
ر دار,.  

 » �&�
ن hCرا و ;
�6 « ، در�
'&�، دراص` �� » س/��رز
 « �)�$ �&0C -ن . اس
'�ش6 وش
د+ و �$��6 ,� �
 ز

�6 �(ارد $��
�6 و hCرا ,
ر دارد ، ارزش ; . o8�B yس�
 t@ح را، ,� درواl:اص E�
ر+ « س/��ر�&� ، اFارش�'


ن hCرا� �ب �� ز o�$� ش6 و�' « �&;�C ،-6 اس&$Cدر
، و واور�� ,�د� اس- ، و 0C&� اس- ,� '�ش6 و س7
دت و 


ن ،چ�
�/� .  ارزش اص6Y ز�($� - $C�o در هE$F ز

ن ، ;�ه�M ا��ان،هE$F رو��C oه� ا� 
ن را در رو�( ز

6 �
$(� اس- �ا� 
ن در �F$2دن روزه
+ . روح و و
 63
7& o�$� �� #AYز�(6C ، دارا+ روح $��د، و 

$�Iدد، و ش
د+ و E�B  ازُ��C Eه�او ا;�و'&� $�Iدد  .  


ن ، �Cه� ا� 
ن در�F$2دن و��,- زBه�'(ا و�C ن، و


ن ، $�و�( و ;
ش و �ش/
ر$��د A$, و . o8�B E�ا

 '(ا ، �� � ، 6�
Bه� 
�2$(ا��6 از ُ�E و درون ا� 
ن ، 
�$�ون و;�اس��o ، ا�E �ش/
رش(ن و ;
ش ش(ن ُ�E و �Cه� 

 )�)$
�$
ن را ، راس&6 راس&6 ا�E ��8د ,� چ�( . در ز
 )�
 را« .  ��ف راس-، ��س� ز�
ن �$	� « L)$ه 
C ، »

 خ�د ا�-�� �Gه�و LCُ ا�I�ن ، �� LCُ خ�ا ، �� LCُ ه� ��
�-)' 
	PG ، ن�ن  . در درازا[ ز')$Dن و رو)$Dزا 
راس&6 �


 ت�او�(ن چ��F زا��(� درون '�د، ,
ر �تb# درون '�د ، 
��  .  '(��ا���»  Zزاد[ « ا����N L` را ا'�وز، . داش- 

 axwanا'�ان« و » �axwا'« « هY= E$F-، اص:lح 
« +
�7، و ه# �� »اراد� و ;/�و �$�و+ ز�(� «  ، ه# �� 

 +
�7
ن و ��د « AB د و�Bاس- »  و . 
����� ;/� و اراد� 
 6'�اس- اس- ، �6 ه$� ُ��ش6 ، ت�Kل �� C$&6 و و�Bد 
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 )�
� . ، 6&$C E�ُ �� -Y= E$Fا'�ان « �� ه « �, ،)�$ �&0C

ن ��Aوز و س$�Fغ F# = (ه�( ) ص�ش
، ) دا++ '�ا('(ا . �

 - $Fbا( راس- اس- ، چ�ن او، ت�'=
$'= ��
,� در ) '
$��د  6&$C ، دن�& C ن و)$Dزاد[ . روZ ن�ه$ ، را�	


�Cن دارد  .  �Cد��C ��Aدوچ 
چ��A . �زاد+، ��ا+ 

ن، 
�F� 6دار$��د ,� �دI�ع ، ه
F&Bدر ا o�$& b�


+ @(رت س$
س6Aه
I&دس )H�� +د
Z&@ا 
�
 د��6 و � و 
)�4$b$�� . E�$b$�4(، چ�ن ا�� 
Aرت)@ E�
ن ��H( ا�د

�دم را ازC &�ش �Cه�'�د �
ز $(ار�(  ،
Aرت)@ . 
z�Z
N(�ا��G Yه� �ن ا�I�ن وخ�دش را، C�ز'(�ارد ، �Cض� 

Jزاد[ ا�Z .  ،ن
ABه�@(رت6 در �, )��I$;�ه�M ا��ان 
�( ��y2 )H . �زاد+ را از ا� 
ن $I$�د 
» @(رت « �


س- '�� 6Y,ن . �:�ر� 
�
س&H�� E( ا�E @(رت '�� �Ym 
 6Y,رت �:�ر)@ )H�� E&س
'�� �Ym  �/Y� ، - $� رت)@


E « . اس- bَه 
�
ن 
 ه�� EFA� « 6ه)�

,� ُ�E س
 )H 6�7� ، #�' )H `ا� - ، اص��
ع در;�ه�M اF&Bا

�( و @�Aو ;�
رواس&8(اد و )Aزور و ت ���C6 ه�I
'�د,

 . اس- A�و�� ت -�/� )H�� 
A�ن �� ت
�د ،
درارو2

 
 $Y, )H�� ) 6��
ن د
+ ) س
زAرت)@ )H��
A�و �� ت

د+ Z&@ا ) +�Cر
, ��
ن 89�� دار+ ، چ� س
ز
) چ� س�

 )H�� �/Y� ، )�&س
'�� » ��
س&�( ، چ�ن �Cه� » ا'�� 4$�
ه�F چ$4 را ا�E ا�ه
ن ، . ا�E ا�ه
ن ، @(رت و =Y# ��د 

 oدا� E�$(ا��(، وه�,
ر+ را �
 ا o$2
�$2 ) �=�Fg
 
A&ت �6 ا�
�Y7 ( )��/$ . G��� ا�E ا�(��� ، ا� 
ن 
2 ��

 ، 6��$� E$�چ ��
�( ، و ��2
�( و �$
ز�g� ارد '�دش)�
 )�
�7 را �$
راB و )���;
ا�E ��د ,� . ,
ر,�( و �$
�Y�� E�  atheist، اتm$ - س/��ر�&� ، '�ا� �
 '�ا� درا
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درا�L اتfI)r ، ت���� ا�ه�ن اد��ن ��ر[ و ا83&�  .��د 
ا�ه�ن  ، �60 و ا�/
ر$�( ، چ�ن در�Cه�، ا�Cاه($

  .ه &�( 'E	�ر

+ @(رت ، و » �زاد+ « و63 Aه
I&دس 
� -�)H 
A�ت ،


;&E ;�ص- و � �/Y� ، - $� 6Y,رت �:�ر)@ 
� ، ��'�
�

ن ، ��ا+ �ش/
رس/;:�ت و ( 
'&�C Eه� وُ�E ا;G و ا

�6 . '�د ا� 
ن ه - ) 7$89-$�� )���8- و��� +
�7 E�ا
$0I-»  راس&6 « �زاد� - ,� ;�ه�M ا��ان �� �ن ،   .


 خ�ا ، را�J ا�J ، �� �%�د � ��	Pn)' ن�ا��ا�( و_	
Jا� 
+ ت�M و س:6K ��8د ,� Y����Z ، را�	�7 ، �(ان 

�8
�( ، او ��ف راس- $�4( و �� $2�I$�- را $�� ، oا�
 �/Y�
  �Cان '�a� �Cد �	)Gه� خ�دش را در�G ، خ�ا

 ، 	)Gزد و خ�دش در�I)'ر��+Z ، 
'I	E($� وC(�ا�|
 '(-�د ، 	)G ،دن�	IGو '(�و�� ، و خ�دش در ����-)'
 ،V�ن او و خ�ور��ل و '^%� '( �{'�)N و �د Jو در�

Jدن او��C ن دروغ�)C.   
 '(-�د 	)G ، ر : خ�ا���و   `�)G و L)'ب و زZ ن و�$�Z 

ازا�E رو ��د ,� �
م  . و ا�I�ن و C��خ�` خ�دش '(-�د
ِ  چ$&� �,
ت  (ه$�[ &%�Zزاد'(ا+ ا��ان ،  +
Fد) ه�� .

چ$&��، تFb$ - ,� . چ�A ، ,� چ$&�� �
ش( ، تb# اس- 
$��د  6&$C د و�& I$C$&6 . درC$&6 ش(ن ، �Cه� '�د را 

 Fbت T�
 ��ا�E او راس- اس- ، او �زاد . - ، روD$(� از��

ن . اس- ) �,
ت ( /'�د ا;�
�6 « راس&6 و �زاد+ ، ا�E  ا

 6&$Cا در)' #bخ�ا . ��د » ت fازت� 
 ، درخ	 �Cد �	)G

 » خ�د « . '(�و�(� � fو + خ�` « ه�ت « ]��a' 
C ، �+�C

ِ  ت���C` و زا���` «  ا�(��� ،  . هJI» زن ، �� هdل '�`
$�و�( « 6 اس- ,� از و�Bد ا� 
ن �$�� 
� )�در . » $4ا
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ن 0C&� و ,�دارو $ ، 6C)�چ�$E ا�(��� ا+ ، ;
ص�Y و ��
$�و�( و$4ا�( ، راس- اس- ، چ�ن ���� .  ,
ر��8د �/$ ,


ن ، $I &�د  .در�Cه� و در ُ��o ، ه - ، در B�o8 ز
�C�� و ��� 
��Z 
د در N($�دن ز'�ن ، ا�cود` '(-�د ، �


ن ، ;�ق ا73
د� اهF$- دارد . +�د 
ن، . B y2�o8 زAB
س�ا+ س��6g ، درس- ا�وز�، . اس-  » ���~« س�ا+ 

 �b(� اش �/
ر ��د� $��د، و از س�ا+  +
�7 ��
$��د  �)$FA; 6�
و63 دراص` ، . س��6g، د�$
+ hCرا و ;


 ��د� اس- ,� �7 E�س� اص` ,� �$
ن اص` �Aاس- ، « �(

 س� 2�� س� 2�(�
ن ، 6 ا;4ا��( و » ، ، در درازا+ ز

 )��& I$ . )�� 2 » ��2 « +
�7
ن F- « ، ه�( = 2�2 = E2
 « L$� و '�ش� و زه(ان و #b6 ، ت�
7را دارد ، و دارا+ 


 . اس- � Jد` ا��C ��ا[ ���~ ، ه$�ن ��ا[ ���	��
�+�C ن�  Yا��)N س�E' ]ا��.   
� �� 6Fbه�ه�ت�C -ِ,�� E�
ن ، ا�E ا« $�ون ، در ز


6D ��دن تb# دردرون '�د g�C
,�o �� ��ون « و » �

ن ، �� ه# » ا;�
�6 '�د، در ;�اس�+ '�د ، در ز

�A0م . 2$�س&6I داش-  �/$3
�
ن hCرا « در، در » ز

ن �$/�ا�� « ��ا�� �A0م « . @�ار $I$�د » زروان = ز

ن �$/�ا�� 
ن hCرا« و » ز�(� ش(� ا�( ، و ، ازه# �» ز�


ه# دار�( � ��
~&
ن ,�ا�F�( . دو �Cه� 
ن hCرا ، زز
،ه��ز در,�د+ ، �� »,� را�$(ن= ,�ا�$(ن« واژ� . اس- 
 +
�7�$E&  C « o و 2
ر� ,�دن « $�� +
�7اس- ، ,� 

�6 �6 ز'�ن C(��ا�
. ه - 
+ �ن �$ - ,� ز�7 �� ، 

�/Y� ، - زه
n� 6� و 
A&ا�Z ]��a' 
C  JI)��'ز 
� JI�

 و ازه���C f` و ازهN f�ر` �(JI، و 	IIG fازه 
�

 ���C و JIIG ر` ��د و�N ن راZ ان�	ن �$/�ا�� ، .  �$(
ز
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&Z` و �� ه# 2$�س&� اس-  +

ن ه
ن ، ;��F$2 .  iدن زز

�( ، ازه# ,�$(� $��د � 6در'- $�و�( ، و . ا&(اد 
س48$��د ، و )  وَن (ه�روز، ش
'� ا+ ت
ز� �� ت�� در'- 


ن و ه�ش
'� ا+ ، �T روز ت
ز� اس- ,� �� در'- ز
�(� . ز�(6C ، ا;4ود� $��د �� ، E$�$2 روز، از روز E�ا

 - YZ&
ن hCرا « و63 �A0م . �$ - ، �Y/� �� �ن ، » ز

ن ,�ا�F�( اس- �� سb�6 د��I، ه� روز+ از روز . ز

�&  C و �)��� ، E$�$2 -ا83&.  ش(� اس �Fم ، �� ه�A0 E�� ا

ن ، از . ��
ت ، تF7$# داد� $��د ه���6 و ��K3 ا+ از ز


ن ، ���(� اس- و ه�چ$4+ . �ن و E$�$2 ��K3 و E$ 2 ز
 ، و 789
 هــIــJ» در =�G = دره6I& 8F= در دوام « 

 ، o�
ن �ن 2$(اFا+ ، دره ��K3ش(، ه� �)� «و@&6 ازه# ��
 JـIد » �ـ(ــ��$  .، و �
��د 

 ���Iچ 
� 
g,ن ، از

د ز�&0
وت و &ا�E دو�A0م 
 ���Zم و ت�A0 6�
AC

;- ؟  �� o�، د�C�Cن » ُ�E« 2$(ا


ن « . $��د 
�6 اص` =�G ��د ، ازه# » ُ�E ز��/$2 �, ،
$��د  �&  C  . ن ، زرون
8$
ش( E�ُzarvan ز« و.  


 '�a�[ » ون + زرC ، »� ��C «  -زر« 2$���(ِ  . اس « ،
8$
ش(، و  6� +
�7
ن واژ� » وَن « دراص` �� Fه ، » )��

 « - ���  ه# رش&� « و » �
;&E « ,� » وَن « . ا�وز

+ » ,�دن�7
ش( ، � » G�= « ن « . دارد)�
، ه��ز » و�

 +
�7
دن اس
س « در ,�د+ ، A� + د ,�دن
g�,�e + ا
 -=

ن «  ا��/�  .را دارد » ,�دن س،  » زرون= ُ�E ز


 = ِ��س6 =ه# �´ ( =ه8F &� وا�8
غ ���غ  ، M�س����

 ه4Fاد، ه�n1Fش� ،
C�� ( - �� +
�7 �� ، � /�اس- ، از

 - �� +
�7 �� ،�I�,� 2$�س&� و (اوم اس- ، و از س�+ د
 - 
�( ، �� ه# � &� و (او� o�
 از . ,� ه�چ� ازا�E 2$(ا
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 +
�7 6�
FA����غ « �
» ��( « رد 2
6D ,� از ا = 
C�� =
�و = ه4Fاد  « 6 
A�� 6�$� ن
AB �� اس- ، را� را �)�
F$@
�
 #$�
�$(ا�$# ,� �4ل .  = ) �), (22 ، �
  fه »��C « و ،
 fم دارد» ��غ « ه�� .  y2 » )�� = وَن « +
�7
ن Fه ، »
��غ  = 
C�� = -0B « را دارد . �&  C #ازه �, +)�� ،E�ا

» �� ه$�ن » ��غ « ، ه$�ن » L » ��C ا��F$��د، چ$ - ؟   
 Y����Z 

 ���	� '(�� و ا��nا'(��، ��Zا در » �Gدو�� Jا�


  �}Y در'(oور��C ، fه�C  و ه$�و+nه�o$ه .  E�ا

�6 ,� اص` A$, �)���ه1Fه�6I و ه�Fوش6  دو �$�و+ �;�


ن ا�E دوه - $ ،�A
ن =�G وFه ، )�&,��ا�E �$�و+ . 

$(� 2$��(ده�(� در ا� � M�س���� 
�
ن �� و��� ، ��س6 

 ، 
A�
B �F6 در هY,و، �:�ر�$� E�$��د، و ا L$%C =
 L'ن = وه��ه�' =
C L' د��$�ن =
` ,� .    '�ا�(� 


س- ، و ا��Iا ��= 
� 
Fه 
�
ن س$�Fغ Fش( ، ه
� ��$ 
س��&

ن ��Aام اس- Fه ، ��$ . 6Yاص +
�7 » ��Iدر » ا� ،

 -��/ �

��) اس-Monier-Williams ((  سF$@
�  �, ، 

� L�� 
�
رس 
ن Fام« ه�A� « )ش
8$و�
م ��Aام ,� . 

» EC ورت�� « 
�7
ش( ، دراص` �� � »

 س��&� �)�4$�  

+ » ورت�� « ، چ�ن » اس- �7س� 2�- = س� زه(ان« �� 
7
�6 واژ� ه
 ، . اس- » 0
ت در ��Kو ت 
A�
ز b  E�ا


ر+ ��(ان /��LCُ ز'�ن ، ��غ �� y2 . زرت�&6 اس- '�
Jا� V-� و +�(o$و ه tQو �� �G�� .  t@ن ،دروا
ُ�E ز


 » �EFA + س$�Fغ + ��Aام « ����	� + ا��nا '(�� « 
8$
ش( » وه�'(�� + '(��چ�ن �EFA ، اص` �
2$(اس- ، . 


+ �ن g� » ام�A� + غ�F$ار�( » رام + سhI$رام ,� . را 
 n�F$زاد� س E$& b� ،غ دارد�F$س 
� 6�
FA��- ، ا

 )��
AB 6I��
د. ودروا@t س$�Fغ و رام ، دوچ��A ، اص` 
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ن  ��، LCُ » ه�'�ن«+ » C%�ام« + » رام = �($�غ « �(
��	Iن ه�Iن و ا��ن و  �ز'.   

  
 ���C = ف�ن ( زرون = _�($�غ)= ز'� 
��  

  
 �/��
ف « ا@« �, - ����Zس- ، ت
��= 
�، �ش$
�� س$�Fغ 

�(� اس- در ا 
g� 
,� در ,�د+ �� ش/` » @
ف « .د�$
ت 

+ » @� ف « �7
�(� اس- ، �� F$@
� » 6� )�� « E$��Fو ه ،

 +
�7
ر« �� n « +
�7
��ن « اس- ,� ه�دو، �� ,
 6C)����;� �ِFد�( » وس�چ��� . +
�7��( �6 « زروان ، �� 


ن را، در;�ه�M ا��ان ، . اس- » ��، �Cه�ز�Zت E�ا

ت ، تF7$# داد� $��د ��� �Fه �� lF= زد، و
 $. ش/
ر

Jا� � ��C ، ن�از ز' �Z6 «  . ه��)�� « M�در;�ه
 +
�7 
A�6 ، �� تn�F$س » �I�)Fل �� ه
Zرا داش- ، » ات


� ، و@&6 �
3$(، در ;�ازش ، $C �, ه# ��د 
�7 E�)� �/Y�
o���;� E�ُ �, ،)�/$
 ه &� ا+ 2$(ا � 6Fbت 
� ت
ز� '�ش� 


 س� � ob� دارا+ س� ، E�ُ 
� E�8$
ش( و ا�ob� E ;�از
�� اس- � . ���
�� را ازهE$F س� ' +
اس
س
 س�J ه
 )�&'
 $) �&$2

�6 هE$F ) . س� �/$2 ،4$� E�س� س��A;�از

 ) ,A- = ,(� ( ه�F�E$ س� �4ل . ُ�E ��د�( � ، �
 6�
�
2


� �$4، هE$F س�
�6 س6 روز� �
 '(ا ��د�( ، ,� س� روز 2

ه# ، .  �
ش�( ) ارت
;�ورد ( رام و ��Aام و س$�Fغ � 
A��ا

رام و ارت
 ، دوچ��A . اص` �;����(� و اص` =�G ��د�( 
 ��Iن ا�
Fام ، ,� ه�A� د�( ، و�� ��$ 

 س��&� 6I��
داص` 


ش( ، چ��A  اص` ����� ,` ه &6 ��د � ��$ . �, 6Dن �$�و�
M و ه�Fوش $/�د ، و �
 �ن ، B�o8 ا�E دو را �
ه# ه1Fه�

 M�س���� 
�
ز$�( ، در ا� 
ن ، ��س6 n� ، 6C)����;�
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 )�$
ن واژ� . '�ا�(� Fه E�واز هE$F .  س- »�(�و« ا
ز �(�و �Cد '�د را « ز$�� اس- ,� ا�(��� ;�دوس6  

�$�� « و » �$�« ه��ز در ,�د+ ، . ���(� اس-  » را�	
 « +
�7
+ » س�M « . اس- » ��غ « �� �7
ن Fه#، �� ه
» س�I# « ، چ�
�/� در واژ� » دواص` &A� `Z# اس- « 


�(� اس-  6@
� ، 
�7 E��� دوش
خ �$�ان �$4، . در;
رس6 ا
$��د ، چ�ن ا�E دوش
خ در;�ازس��$�ان �� ه#  �&0C M�س

 #�Z3وج ا�A� +
A
$���( ، و اس
س
 از� `Z&��Aوز ( 
���$E �$4ه -، ش�gة ذوا3) س$�Fغ +  ) #$/� �0Kت

 E�ء . ( ��,�ده
 �� س$�� ، چ�ن دارا+ دو2 &
ن و دور
 )���I$ M�اس- ، س .  

  
 �(�و= ��غ = '(�ن 

  
�0B T- اسz '(�نا83&� ��غ ،  
�
و، C -0B T� 

 
� o$'  ِ 8
�$(ن�Bو را ��ا+ ,�$(ن و)�� 
@�ار$I$�د، ت

ن» ����« واژ� . �Cدو��، �� ه# 2$��( ده( Fواژ� ه  »


+ اص6Y �$�و.  ا�وز� - » �$�و+ �7�i ا�وز�، ; =
در ,�د+ ه# » �$�� « واژ� . ���� ، ;�ا�ش �Cد�(� اس- 
 +
�7��غ و ه# ��  +
�7 �� » ��

ن رود'$
 .  اس- » �


ن اس- $ +
�7 �� ، eوش6 . �$�و�F6 و هI�1هFازه
 $ `Z&
ن �ن دو، �ن دو را �� ه# $
زد ، دواص` ,� در

 » �)���
د $�Iدد » �$�و+ �;�g�ه�F�E$ در =��6 ا�E . ا
 ، �, �)�
F$@
� 6��b� 
�7 »�$� « +
�7�6 و رش&� ، « �� 

8$
ش(  »  &�ن '~	$� �Gدد�&6A ا�رب (  . ( E$��Fه
 +
�7
و �A�( « در=��6 �� C دن دو�C�� �, 6�چ� 
���غ، 

8$
ش( » 
 �$�و�(+« اص:lح . �در ;�ه�M  » �$�و ، 
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 E�1;���6 و ه�Fوش6 @�ا+ « ا��ان ، �$
ن اFه 
� 6~8Fه

ن »FH$� در درون �Cه� ا� 
ن $� 
�1;���6 و « ، Fه


ع F&Bر+ ا;�اد ا
/Fوش6 و ه�Fو، . ��د� اس- » ه�$�

6 و IFوش6 و ه�Fر+ و ه
/Fر+  و ه
$Fدرا^� ه

 )�
� 6 o���6، 2$(ا)�
Fد ، �� '�د+ . ه�Bوو `
= T�

�Cن '�د��C  ِو ا;�اد `ش ، �$�و6D �(ارد ، �Y/� 2$��( =�ا


د g�
+ �$�و، درا�E راس&
 در . $/��( » �$�و« �
ه# ، ا�7

�(� اس- F$@
� 
1$�( ,� . اد�$
ت چ�
��� در تh,�ة ا�و$3
ء 

ا+ �Bا��Fدان ، �$�و,�$(  �د �ن �
ش$( ,� �
ر�Cان اس- « 
 « .

ر+ و ات0/Fه +
�7 �� E�ه�F�E$  و@&6 . @ -ا

�, )��I$  ;�دوس6 
    �C4دان 2$�وز�  �� �$�و+ 
  ز ت�ر س&B ،�IF(ا ,�د س�


ر+ اس- �
ر+ و /Fه +
�7  .�$�و ، �� 

نA� ر و

ن    ,� �$�و ده( �ش/AB ر
C6 '�اه# از ,�دFه  
 6I�1هFو@&6 دره ، EFgا� 
�
��اد� ' 
�
 �Cو� �
ع F&Bا T�

$ )�
د�(ن در;o . ���( �� ه#  ����(�(، �$�و� �, - ��ا

ن�
 2$(ا�o س$�Fغ روز ( ,
و� ،�

ن زادن '�رش$( از$� �,

  .�$�و+ Y- ا��ان ، 2(�(ار$�Iدد ) از س$�Fغ شz اس- 

ن ,� �ن   اس-» ا'&�« چ�$0C E- ه�

  .�(و  ا�(ر اس- » �$�و+ ا��ان « ,� 
 �)�
F$@
ه�F�E$  رد 2
+ ا�E ا�(��� درا�E ش�7 ;�دوس6 �

دره1Fه�6I . ز�$�و ��د �د را راس&6 :   س- ,� ا
 E�
ر�FH ob$� اس- ,� �Cه�ا� 
ن، 2(�(ار$��د و اAچ


ن راس&6 اس- Fه.  
 M�س���� t@درواnairyo sangha �, - $Dن �$�و
Fه 

6 ) س�M (= ازه1Fه�6I دواص` &Z` �� ه#  o�2$(ا
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 )�
� .JI$ه�C tQدو اc	�� ن�)C ، و�)� .  M�در;�ه ����
$��د ، هL�Z « E$F خ�د  « ��انا �)$
'�د س�&4,��(� « �

�4+ « اس- ، و ت��FB �ن �� »�Cه�+ �n 6 » '�دK:س ،
 - �� 6Yاص +
�7، ) �Cش
سº ( ازس�6D �� س
م . س
ز+ 

نF�
 س
م ���$��د ، چ�ن naire  manahس
م �$�م ،  �&0C 


 2$��( ده6« س
م ، �
 اص` س�&4���$ « E$Fاس- ، �� ه
- اس- �/�
�$- دادن �� �� 
� 6�b� ج
. =Y- ، اص` ت

�د+  « ا�E را در �^
ر زرت�&6 ، ��  o� « �FBت�
- $Yاص +
�7
زا��Kاف از � �, ،)��/$8
رت ,� . = E$Fه

$��د   �&0C : �� ،ن، @�ار دارد
��س�M در �
ف ش
ه��
��س�M در�� �, - �� +
�7
ن«$�Cه�ش
ه
ن @�ار » 


رت د��I، �$�و+ س�&4 ده�(� اH(اد �� =8. دارد 
 )+�I$g�
$ (- ��I&�/�
ر+ . ، �Cه� ش
ه6 و /���'

 +�I$g�
$- ، �$�و+ 2$��( ده�(� و �/� 
� �

د+ِ  ش$��

د �&
�Cن و ��C +

ت و @��ه�
ن و 89�
ن ا@�ام و اد$


ع اس- F&Bن را . ا�C
��C `س6 ، دواص�� 
� ، M�س ����
��
'&E  در I1هF6 ، دره
IFوش6 ، ه�Fدره ، -,


ز+ &Fز[ ( ه�	ا��از`= ه$ (  E��� ه# ��$2( $(ه(، و درا

زد، ,�  $ �)���
 را �
ه# ، �;�A�� �, -8~6 « 2$��( اسFه «

 ، M�س���� �I�$��د، و �
م د �)$
� » ´8Fم �´ = ه
» س
ِ . اس- 
ز« واژ�&Fدن ، » ه�, -,��
ه# ت
'&E و�
ه# � ،


ن اص:lح Fم . اس-  » ��از` ا«ه�%P' » `ز` = ا��از�	ه$
 «Jد` ا��C د[ در��ه�� ا��ان�)�C 
، ,� �(ون ، ا���-

0
ه$#  
درe د@$G �ن �F$&�ان را�:� ا��ا�6 را ، �
 -'

 �$T و�( ش��
 . '$�وشّ�، �دو2
 درا� 
ن ، ه# ت
ز�(، 


ه# ,
ر دارد . » �� ا�(از� ا�(« � -,�� 
دو&(c . ا�(از� ، �
 و ه$�و+ C�هf اnه�o$دراث�ه fه�C 
�)'�nاز` ا��، ه���



 

 

156 

156 


ز�( ، ازا���و . ، Y)N '(�و��&$
ر�
ل، �
ه# Aچ 
�دو�
ل 
 )�/$
ن �2واز Fر�2اس- ، �� �س
Aغ چ� �, �$FH غ� .

 ����)N ،Y����Z و Y{�  واز و�N » `ا��از �ز[ ��	ه$ «
 ���o)N ، و دروغ 	I)� و -{�  C و 	I� و ،Jا� » ��

 ا��از` �Cدن C �� nه�o$ه «Jا�.   
8
6D اس- ���س�M ، اص` ز�� 
�ه# ;�د ا� 
ن ، در . ��س6 

8
 ��ا�V و ا'(�ل درو�(Yا�E ه1Fه�6I و ه�Fوش6 � ، ز

ل $$��د، و درا^� �
ه1Fه�6I و �
ه�Fوش6 س�اGD و ا

ع، درا^� F&Bد ، و ه# ا�I$درو�$o ، زش- و �( 


ر+ ا@�ام و 9$Fوش6 و ه�Fف ، �راس&� ه

ت و اص��8

ر+ ، /Fه 

�( ، و در �
ه�Fوش6 و �� 6
ن 
$�Iدد وس
 6 o�
�6  2$(ا
 �

ش(، و ه�ج و�ج و ت�6I و ��$ازه# 

 )�
�. +�I&�/�ا�E را ;�ه�M اص$` ا��ان ، ��$
د 

ن ( AB o�
ن ( و ��$
د �$/6 ا� 
ن ) �راB o�) �را


 ا�(از.  $(ا� - � 6I�1هFه E�8
6D و �A و ازا�� ��دن ، ز

;- ، و � 6 o�
 �$�o و �$/6 ، 2$(اC �� ،nه�o$ه�از �

 ' Yا��)N ]�C و ا��از` �}�دن ، ز+	 و �(�
 و ��دا�
J��� .  `ت زرت�&6 ، دو اص
$A3ان، وارو�� ا��;�ه�M ا

 -'
ازا���و، ��ا+ ;�ه�M . '$� و اص` ش� را �6F ش�
 ��$ ��Iان ، ا���
ت زرت�&6 . ص` شّ� ��8دا) ��Aام (ا$A3ا

$�� را اص` '$�و �$/6 و �6A ,�د ،  

 س��&�، اه�را4دا 
��$ ��Iو ا� )EF�را اص` شّ� و زدار,
6I و �(+ و ) اه�
 -'
دروا@t در;�ه�M اص$` ا��ان ، ���(� ش(ن . دروغ س

و ,�ا�$(ن ا�E دورا ازه# ، =Y- 2$(ا�o س&$�4 و زش&6 و 


6Dدروغ و درد وزدار,A�ت �� ��$ ��I6 اس- ، �� ا�I  .


ت زرت�&6 ، ه��T ازا�E دو، $&�ا� - �� '�د+ $A3درا
 )���;
$� ، +�I�1$;��( ، . '�د ، �(ون د 6/$� i�; ، 6/�
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 )��;1$ +)� i�; ، +�I�  « ا�E.  د����Z sدر » ت
 J+ا��ان ، و �د ��ا t)Qه�� ا��. )��1$2 ، 6C)����;� »

 6~8Fز+ = ه
8
ز+=ا�8F63 =  ه�$�
ا�E واژ� در اس�
ambos -ز. ��د»  ش(� اس

+ ) ه� �8
ز( در,�د+ ا�8�7 ��


 . اس-  » ه$o)�ش« � 6I�1هFه )��1$2 i��(+ و �$/6 ، ;
 
A6 از��/�
ه1Fه�6I  ا�E دو =
` ��د�( ، �� ,
ر�. 

 
�
ت زرت�&6 ، ;�ه�M ا��ان ، '$�وش� ، $A3ا y/=��

 زش&6 و����(6C و�
زا6D را، '��6 و �(+ ، �;� 
� 6D
8� ز

 6I�1هFه )��
 )  �6 ا�(از6C(و�
 ه1Fه�6I ) ا�(از�(=1$2�دو 

 FH$� ا� 
ن $(ا� - � E�ُر�$�و در
Aچ .  

 ،)���� �&'
ا�C ا�E =�ا` در ُ�E ا� 
ن ، ه1Fه�M س
���( و �;
$� �A
ن �$�o �2واز,��( ، و F( �� �س�ا��&$

 
� �C( ، وا�ش
ه1Fه�M س
'&� ����( ، ,$E و �Bا��Fد �
 )�
� 6 o�ُ دژدا�6 و �
�Bا��Fد+ 2$(ا . س&$4 و �
دا�6 و

 ���
، �C(�د دا�	�ن ر�	f و » ا��از` « ه$(L ا���-
 چ�

 '(-�د 	��G `د���ان ، ��n-وه}Nاز ��ا) 
� JICا�%�. 


ن« �A0م $ « ِ ��غ « ، و �A0م =
C��وص` = 
G�=4اد =وFو =ه�«2
����د�( ازه# B(ا �h . �, 
g��


ل و=�G و هI& 8F$ - ، و �$�و+ Zاص` ات ، - �
$

ن و =�G و ��غ و $ E�6 ، 1$2��( �Hور+ اC)����;�

  . اس- ... �و 
 
A�� �, ،ود�$$/�( و  -,�� 6
I�ه ، 
« ا� 
ن �
 دو2


ز�&F( » ا�(از� = ه�ش

ر �/Fم و ه
IFوش و ه�Fه 
� .
 ش(ن ، و �$�و+ �$o از ا�(از� رس&# در���K3 T  �6 ا�(از�
 E&شhC )�
 از� ، E&;
�ه# ، �A را د��I ) ا��Iان ( 


س( ، ه# �$�o را از دس- $(ه( ��$F� ) د��$
د '�# g�) ا
 )�/$ا�E . و ه# �
�Bا��Fد $��د ، و �$/6 را ;�ا�ش 
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8
6D و زش&6 ، �A و,$�� ، �ا�(��� ,� '��6 و �(+ ، ز

ه1Fه�6I ، ه�Fوش6 و �6 روش6 اس- 1$2��( ه1Fه�6I و �


ت زرت�&6 �ورد، و اص` '$� $A3ا �, - �، ��H( ا�(��� ا
را س�چ��F �$/6 و�A و�ش&6 ,�د ، و اص` ش� را 

  . س�چ��F �(+ و ,$�� و زدار,
6I ,�د 

ن Fه )��1$2 ،�I�)F6 دواص` ازهDا)B E�
 « ا� 6I$Aت


ن اه�را4د$  ِ ا و ���(6C و 2
ر6C و,�ا�F�( ش(ن
EF�
ن دواص` 0B- و ه4Fاد . ��د » اه�$
 'lء ، � 6I$Aت


ن $��غ و  ���
��$E ا�(B ، د�� G�= ن
$� �, ، E$& b�
 )�
ن . �Cد �Ym،ازا�E �� �7(، س&$4ه6I�$F در س�اس� ز


ن اه�را4دا واه��EF ش( $ ، 6&$Cدر . ، �I�
 دA�� ن
$

ن ��8د$
ن را� �ش&6 و =�G و ه1Fه�.  ��غ و $ 6I


ن ، �/6Y � &� ش( �� سb�6 . دواص` ، درC$&6 و در ز
،�I� ، در ز'�ن �Gرا ، ه(nz�` ا'��ن د	)Gر�� و در�در ت 

 JI)� دت�a� و nه�o$و ه 	+Z 
C ر�(�ن . ، y2 E�ازا

� درد و دروغ اس- I�
B ، ن

 ,�ا�F�(ش(ن . C$&6 و ز�

Bن ، دره�

ن ، ���(6C دره� ��:� ا+ از ز
�6 ,� از ز
�(� ش(� اس- �� +�I�ه - و ) B(اش(ن= �2ت$(ن= ;�د( د

789
 دورو6D و دروغ و درد و س&$4 ه - .» E�B « ��
 6
ن و ازC$&6 ، ر'- ���$o ، از ز$�� +
�7


ن اص` '$� و اص` شّ�، .��(د $ ، 6I�$Fس&$4ه

ن و در 
� در زI�$ه ،E�
ن اس- ، و ا�Cه�C$&6 و ز

 6&$C ) 
$�� ، ت) د�$ 
$�� و س��& ��Iد ، چ�ن ا���$F� م
F

ه#، . دو�$�و+ ��ا��در�;����(6C ه &�(� �I�ازا�y2 E د

 )����;� 6F� و �ن را E�، �Y/�، ) ه8F~6 از �$E ر;&� اس- ( ا
)���;1$ T$� i�; +�I��i �( ، و د; 6/�ه�دو ، . 

)����;1$
ن '�درا  �gFه�ان و ه�IFن وه
�- .ه�Fز
n
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C)���
3$/� . 6 ه�دو ، ادا� دادن س&$4و $2/
راس-�;��در
$��، �� ه$� رو+  ��Iان ، ا���اص` « در ;�ه�M اص$` ا


ن ، ��Aام را دوس- $(اش&�( ، و . ��8د » شّ� وچ�ن �د

ن از �زار $(ا� &�( ، B ن
8AI� اورا ال%(�ت زرت-	

'~}�ر �Cد ، 'P%�م ا��n` '(�� را از ت���� C%�ام  �ا 
درس- ش
ه�
� ، ,� ��Aام را درچ��A ه
+ س
م و .  ��زد


ن ��
ن $(ه( ,� ا�� ، )�
F�$» ت
ج �ob « زال و رس&# 

 ه$(L &%�` ��د� ا�(، و C ، درا��ان J'��F 
C J)��EF
ا,��ن ,� ا�E دواص`  .  �C'(�nدد) ا��n` '(��( ه�[ C%�ام


FA��
 �$/6 ، ا� 6/��6 داد� ازه# ,�ا�$(� و ���(� ش(� ا�( ، و

� س&$4و I�� ، �)6 داد� ش�
FA��
 �(+ ا� +�I�ش(� ، و د
 6I�$F6 ، ه&$Cن و در

ن ��(و در ز$B�M و $2/
ر، 
 - $� +�I��/6 �� د 6C�$ن 2$�وز+  و چ
/$��د ، و ا


ن ه# @�ت دار�(  Fچ�ن ه�دو، ه ، . T�درhCش&� �
ه# ، 

 راهy2 �, 6 ت�A.  �$�و داش&�(، و�6 ه# ، �6 �$�و ��د�( 

 �, - �� )�
F$
ن �� ه# 2$�س&� 
ن �$/�ا��= ز را �7�6 ز
�( ا@` ، ا�E س&$4و $2/
ر، ;�i در چ�(  
، ,�ا�� �( ,��( ، ت


ن ,�ا�F�( اس- 2
ر6C . ه4ارس
ل �
ش(، ,� درازا+ ز

ن B ن
ABدرد و دروغ در o�
 2$(ا���
�&
ن ، ز

 - �
�ه�  %�ن ، C� N(�ا�Y ز'�ن ��ا�$�� ، G. وا� 
 
 ز���Gو &�� واژ 
�)F و دروغ و �و ر� دورو�


ز$�Iدد، ,�  . '(�nددn� EF�
 ت�
ه��� Aِ� اه�� �
ش
ه�
$�رزد  E$, ، اص` . در درون ، ��
ن ا��اه$6F ، ا�در اد

 ، )�, GY' ا�( ه# '$� وه# شّ� را�&$@(رت $�Iدد ,� 
 ، 6Dت از دورو
g� +و��ا » -F/� ��� ،» ا�(

$/�( ت
 �ن را ��ا+ رس$(ن . س48$�Iدد  GY' ،�ّش ، ��ا
�- را . �� '$�، �/
ر ��8د $�� 
$/�( ، ت �/'(=� و 
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z3 س
زد n . 6&3� ر��د ه� ا�4ار+ و
, ،�I�8
رت د= ��
�(س اس- ،�$' -�
n �� ا+ رس$(ن�� . G:� E�@(رت « ا

@(رت ، ه�چ$4+ را ت8(�` �� �3- '�د ��ا+ . اس- » 
و63 ;�ه�M ا��ان ، �F$&�ا� - . $(ن �� @(رت $/�( رس


�6 �(ه(، و �F$&�ا� - ، FA��'(ا�o را �
 @(رت ، ا

 ا;4ار » �3- و ا�4ار« ه�چ$4+ را �,�( ، وا�4ار

 +
�7�� »  ا;4ار «  .را �(ارد» �3-« در;�ه�M ا��ان ، 

+ زورو �$�واس- �7 . +
;�ه�M ا��ان ، در راس&


ر+ و ه8F~6 و/Fه �� ، )$��)�
$
ه# � ` ه�Fوش6 =�ا
�ت ;
=` و�70ل ���6 ��از و �6 �
ه# �6 $��ا'&�( . در 

در . ، �� ��/� �6 ��از، ��
م ;
=` ، �6 را ��
م �70ل ���ازد 
 )�$F� �)�درون ا� 
ن �$4 ، '�د ، �� ش/` ;
=` و =Y- د
&, T�Y� ، )/� '�د ، درس- �/� GDل و س�ا
$,� �� ا


ل و س�اGD و =�ا` ��د زاد� ا$�� هE$F .  ز ه1Fه�6I ا
 6Dن �را
AB ع و
F&Bس- ( روش در ا
��$( ) س$)�
$ه$� . 

�( �� ش/` �3- �/
ر ��د� ش�د 
8� +��@ 
�89�� ا+  
�;�د+ 
 - �
ر/F6 ، در ه=
F&B6 اC)����;�  �/Y� ، . �/�
چ�


ر ��د� $��د ,� /� eدر '�را ��ا;4ار، �� چ
ش�6 و ادو
$(ه(  �4 ، eرا�' ��.  

C� ��ا�(�ن و ���Cن ، ت�%� ا'��ن � ���)N��	L در %�ن 
Jن ا��$)N �� �%� �� ق�v)' ، 	Iه  .  ، )A= 
�
ق و�$

 
� �, - $�A0�(ن و ,�ا�$(ن « �� « )�
� 6 o�. 2$(ا
$&�اس  ���
��(ان زرت�&6 اورا '(ا+ ( چ� �,


 'ّ�م را ��� ا�E '(اداد�( ,� �A'�ا�(�( ، و�
م س$�Fغ 

و C ه�گ

ن –ش
ن و ز�
B – 6 ��د
ن $.  » را از 

 - �
F$2 +6 ��د ، '(ادر=�8+ ، واژ� . $&�اس ، چ�ن 
 » )��� «- @
�$ +
�7. ,� از ���(ن ا��ا�6 ��'
س&� ، �� 
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 T� i�
 ا�� و ا� 
ن ، ;�
G3 و �Ybق ، ' ،y2 E�ازا
 E& � ، ن 2$��( دار�( و �ن
/دور� . $�
ق �
هF - ا

 6
ن �

ن ، 2C)�C &�ش و رو�o '(ا در ا� 
ن و �;�
��د h2 .�, - ��C� ا�L ��ا�(�ن و ���Cن ، » ا�$�ن «  ���N` ا

 `���N Lازا� Y)N و ، �C�� ' Yا��)N » Lد� « |Cه(� ر ،
 `���N �C » ن�ا�$ «Jا� 

ن «  . ��ا+	F��A0م » ا )��
 »

 )A=ق و
�$«Cا)B 
� ، 
� ��
 ا��Ybق ،  
� G3
�ه���دن '

+ د��I+ �� . ا� 
ن ، ,
ر دارد �7ازا�y2 E در ا��ان ، 


ن « �A0م F$2 « ا « و�&$ « o$2 د ,� در��$، داد� 
�A0م . داش&� ��د  
� �, - ��
ق و=A( « ا�$ 
�
ن F$2 « ،

 6C��» دو رو6D و دروغ و س&$4 و درد « ا�E و
$&�ا، از ازا�E رو. ه�Fاه -  ��$Fه ، -�� �$4 در $&�ا 

�0&� ش(ن ;�ق ا73
د� ، $�Aاس( و '�E$IF اس- �; . Lازا�
 �N » ق�v)' �� ن�$)N 
C ]دار�ن » و��& ، Jدرخ|�ا� ،

 و ا'	�اد ��ار�� ، n	��)N ه��G ، fازه `���C دو و �د
����'  ����C ، ا�	�ار�$' 
� ��$)N در �a{g .  �, - ��ا

 »
ن اس&�ارF$2�� ن)�

م » �� ، �)���ا+ دو;�د ازه# ��

ن F$2 د ، چ�ن��$�E ه��و ;�$Y- س&�د� �&C2$��( ( �4ر

 
A�� ن
$
ت زرت�&6 . هF$�� در':� ت434ل اس- ) $A3درا
 �, ، EF�
ن اه�را4دا و اه�$
 را� چ
ر� ا+ ,� A�4 ت$�


ه# �(ار�( ، � 6�&;
�
ن ه$� ��$2(/
ن � &E « اF$2 «�ت ، 
A
 )�
F$ 6@

ن �/اه�را4دا �
 اه���YA2 ��$�� EFا�
ن در .  ا

6 ��(د ,�  6�
F$2 ،رزار

ن $2/
ر �
ه# را K(ود « ,ز
اه�را'cدا و اه��$C L� N($�ن ، �� =8
رت د��I، . » س
زد 

���C ' fن را ازه�ز'  .  ، E& � ن
F$2 E�اه�را4دا درا
 )8��0$�� .  ، 2 (ا�o اس- چ�ن اه��EF( ! ) اه��EF را 

8
رت د��I، اه�را4دا ، تE$& b� �� E دروغ $(ه( ، =
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 )��I$
��( �YA2ا�
ن ، E$7 : چ�ن 
ن س&$4و ,
رزار را ز
 #�
ن �8�(F$2 #ه
چ�$E . و K(ود س
ز�# ، و ��ا�E @�ارداد �

 » 6�
، �� '�د+ '�د ، 2$�وز+ اه�را4دا را » ���(ن ز
 )�/$F� E$F4. ت�$(ا�( ,� �Cه� و�Bد+ اه�را o$2 دا از

 - ��Iش
y2 . اه��EF ، زدار,
6I و س&6C)�4$ و �2'

� اه��EF ، اص` I�� ، )�
�
ن �
2 ، �)�
ن ��
6 ا�E زI�ه

اص` B�M و س&$4 و . و�Bد+ '�د را از دس- $(ه(
�G �(ارد ، �g�I( و � &$4د و  y2 از�ن ، +�Iش
'�2


ن ��bد+ '�دش. �2'
ش ,�(  ��$��د ، ���ط �(�K 

ن �
 اه�را4دا را ، F$2 و ، )�
F� o�
F$2 س��� EF���/� اه�

�z دادن �(ا�( �; !  
 ، - $� EF� �Ym دروا@t ، چ$�� ش(ن اه�را4دا ��اه�

ن ���(� ش(� ، چ�ن دروا@t اه�را4دا �F$&�ا�( درا�E ز


ن . ��اه��EF چ$�� �Cدد و اوراش/ - �(ه( �i و@&6 ز;
�(� ش(�� � ) )�Fا��, ��

� اه��EF ، ) زI�� ،)ن ��س
�
2 ��

 o�
F$2ا�6 را دارد ، و ��س��YA2 قl'ا -Y$�; اوج �,
$�ود  E$�6 ،از�
F$2 -درس E�
�( ، ودرا^� اF$ . ، L$اه��

 J�)l� L)$دراث� ه ، JI��$)N و �%� 
C ]�اوج و� 
�
 ا�E ازس�6D ، 9�4'�ش�4F ، و !cCرگ ، ���Cد '(-�د 

+ د��I ت�اژد+ �4رC$ - ,� اه��EF ,� اص` ;��z ازس�
دادن و چ�M واژ���C زد� - ، ه# ازه�را4دا ,� اص` 
راس&6 اس- ، و راس&6 را از روش�
6D و�Bد '�دش 
$�bرد ، و اه�را4دا �� او، چ�M وارو��  z��; ، )���;1$
2
+ �$ &6 '�د ، ��س� 
$�4( ، و ه# ا�E اه��F� - ,� ت

)�
F$ o�
F$2 .  
 دا+	L)�& L اه��$�C ���C ن�(	زرت-
ا�	��ر���� �
 خ�ا[ اخJI_d ، &�ن ' ���Nد �
 �Cا[ 

 خ�د را C�C�د ده�	Iن ، ه�$)N و �%� 
C ]�و� . EF�اه�
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 G�
ن « زرت�&$
ن، س�F$2 �� +
�(� « ا�E .  اس- » و;��
 ��$
$�� از س��& ��Iش(ن ا� « +
�7
��د « ، ,� �� �

» =�G و ه# �ه�6I '�د�Bش از�ن دو ه - س
'&E اص` 
 )�/$
ن را �(ن ز�� �Ym 
ب g��(6C س��&
$�� از . ، ا��

رژر;6 دارد $ � +
�7 ، ��$ ��Iا� . ، 
A�� ن
$ t@دروا

$4ش و � ���Cن ه�
/1$�( ,� ا
 '6Dl �� و�Bد � 6I$Aت

د هE$F س��&
$�� . س�&4را 6 ��(د F� ، �
دوش
خ هlل 


 ارت
 وا� ��$ ��I� ) غ�F$( ) س�ام ه &�A� ن ,� . و
 �
Fه

� دارد، 
و+ ,� $&�اس ���ن �� &� اس- ، ش/` هlل C


و C و =) 
A�
B `, ( 6 ��د
ن $
� ، اص` 2(�(� . را از
 - �

ن ا�(��� . زFه E�
ق . در@��� -» شG ا3��F«ا�$


��رانB ن)��� �)�)2 

ن ، �$
ن ا��اه$# �$4 درت�رات، �$ از
$��د  .�, �)�)2 E�
 ش( -1ا� 6 '��6�

ق (  @��K6 اس�
��@


ن ، -2�
 ) ه��$E '&�� ,�دن+ ��س$�Y ا��اه$#  ,�ا�$(ن ز

 ه# � &6I داش&� ا�( � .  

 )�)�$ E��;1Fش و ه�n1F8´ وهFغ و ه��
ه#، � �, 6Yدواص
، ازا�y2 E د�6D�� ،�I از=�6F� G ���(، و �
ت�ان از 

$� 

ن، س&4$���
ر/����Iه &�(، و '�)F4ش �� ه
��Iاس-)Fدو اص` . ه E��( درo$2 چ�# داش- ,� ا
�

 ) ��$
$�� + س��& ��Iا� = ��$C oوز و �ت�; oت� (

ن ه &�( 
�6 و دره�ا� 
�6 و درُ�E زBدره� . y2 E�ازا

�(� ازه# �� �, 
A�

 و ه�F ا� A�
B �Fو درون ه 
، در ژر;
 M�B ، )رزاره - ش(� ا�

ن .  و س&$4و ,B ن و
�Cه� ا� 


ن ، ازا�y2 E ، س&6C)�4$ و �2'
ش�I+ و ,$�� و ز
 E�
o$2 �/$3 ازا�$��د ، در 6I
'�اه6 و زدار,
 E�B ر+ و
/F6 و هI�1هFو ه G�= ، 6n�F$س M�در;�ه

��رزار در�|�ت ا�I��%� و  ��%� و ز'�ن ،  ��-(L .��د 
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 در �|�ت ا�E)��' و V-� و L-  و �%��و   �%��I
  .ز'�ن '(�nدد

 ���Z4اد« تFه$# » دواص` ه
0ا�(از� ، ه# « ، اس&�ار �� 
�A�� . ��د » �ه�6I ، ه�Fوش6 و �Zو وارو�� �ن ، ت »

 E�ُدر 
� ، 
A�
B E�ُدر 
�دواص` ازه# 2
ر� در ُ�E ا� 
ن، 

ن ، اس&�ار��B�M و س&$4;:�+ و 89$67 ا� 
ن و ز


+ ا� - ,� � 
ن . ت
ر�L و 89$7- اس- �7 �� ،���ا�E ا�(
 =))$�FB ( -اس �)ش �&'

ن ، ارّ � و دوش�� س$ا�E . در

 ���
ن ا�(Fش(ن « ه ��
I$� 6 و از'�دI&;
. اس- » '�د ش/
 +

�FB ، e$(� را �� دو�$�F ار� $/�( ، رد 2KH �/��ا

$&�اس  ���
ن ( �� - ,� ا�E ش/
;&6I ا� 
ن، از ا�(Fه �,


e ش
ه�KH -اس �
ت زرت�&6 . ت��C )$3د��) اس- ( $A3ا

، »ت6I$A « ، در را�:� �
 اه�را4دا و اه��EF ، اص:lح 
 6�7� » GY:« ه�F�E$  واژ� . را �/
ر $�8د » 'lء 
 E&0ُ�8د » س$« و63 دم از . را ,� س�راخ ,�دن �
ش( �/
ر

�(ن و ,�ا�$(ن و ار� ,�دن و ازه# در�(ن  اه�را4دا از ��

ت، اه��l:اص E�
��( ، �F$�4( ، چ�ن ا�E�ُ �, ، EF ز


د '�# ,�دن ه &�( g�
ن ز'# زدن و �زردن و ا$� . 
و 789
 )H�� ،ت
�l:اص E�
ن « اB س ��دن)�ه &�( ، » 


د درد ,�دن g�
 ا� E&�,ُ +
�7
ن ، �� �(ن  ُ�E ز��

ت زرت�&6 ���ا �6F ) در�(ن ( $A3ا �, ، - $Y,ن �:�ر
B

)�)� 2  .  4B +4$6 را، ,� چI$Aت E�
ت زرت�&6 ، ا$A3ا
$I$�د ، و  /�ت  6A�)� +�2
ر6C و ���(6C �$ - ، ا
 �&;
� o�$hIارد ,� ا�E '`ء و ت6I$A ، چ���I 2$(ا


ن ه &6 ، درُ�l' ، Eء ، .اس- AB6 و . » ه - « درCر
2

ن ، در;:�ت C$&6 ، ه - Bن و
AB E�ُ6 ، درC)���  .

��;&�6 ��8د ، چ�ن وا�E ��ا+ ;�هh2 ، ان���M اص$` ا
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 ���
ن و « ��H( ا�(AB  6I&ن و �� ه# 2$�س
AB 6I�
I�

ن B ن و

ن ، �A » زAB د
$�� �/�� ���، و ��H( ا�(
  .  اس- ، ��د 

�(ن « �� « +
�7 �� ، » E&�,ُ « ن
اس- ، چ�
�/� زرت�&$
)��/$F� ان�$�
 ، �Cش- ��b$Fر�( و A6 ,� در��D
 �� روزه

 ، »��ُ
� « )���I$ . E�$��د ,� ا �)��(� ش(ن « ��b�6 د��

 اارت
;�ود از ��Aام � ، ��$ ��Iازا� ��$
، اص` » س��&

 ، 6�F�
ر+ و ت8
ه6 ودروغ اس- ، �� ��/�  اه�F$� درد و
�-  .  ��د� �
ش( » اص` شّ� « ��
م �/ �
  bhrinantiدرس

�, 6���' t:@ ا ,�دن و)B و t:@ +
�7. د� - �� 
   E$��Fهbhrinya - د��� E$IF�' +
�7در ,�د+ .  �� 


ن ، ���(� ش(� - و ���+ « @:t ,�د� - و » ��� « ، ��
��� .  ، ت�� در'- @:t ش(� اس- » �� + �I���� + ، M����


 دو,
رد اس- ���اض 
ر« ودرس- از هE$F واژ� . ��� «

ن و @�ار وش�9 - F$2 +
�7�E،  و. س
'&� ش(� ,� �� �� 

- $F'ز +
�7
+ ز'# و ����(ار،�� �7) . ش�;/�(+( �� 

+ ر'�� و ش/
ف و س�را' - �7 �� ، E�.  در;
رس6 ، ��
$��د ,� ���(ن ، �
 ز'# ش(ن و '�E$IF ش(ن  �)���b�6 د


ن � &E ، را�:� دارد F$2 و. �, ����(ن« رد2
+ ا�E ا�(�� «
C
��C +

هBس- ، در
A$ه

 و ت8A�
�(� ،اص` �(F$@
�ن �

�6 و . اس-   ِ 
ت زرت�&6 ،در داس&
ن$A3درا �/�
چ�
 )��

د ;:�ت ا� F� ( و�6 ه &�

�� ,� �0B E$& b- ا� $�

(� اس- � ���1$�( . ، ا�E ا�( o(ه�ر� ( در�
2 ، #A� ob�

ن « )  : 104���� ز$�C Eدا63 �/�(�( ، �هE را �(ان .... ا

.  ازZن ت(� ��خ	�� و�� س�M �هE را �4د�(. �I(ا'&�(
�����{C ان�C را Jدرخ . �bب-�ن 2(ش
� چ��$E را - ��

از�ن �
س�
س6 ,� ,�د�(  د��ان �(ان سُ&��8 ..... �راس&�( 
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ن. ش(�(��
��-ا$�
 خ�د ر+�C s ��از  - �6 و C خ�د
�n��n� ]�IC ��ازر�	�� ، هf زد�� ، در���� و . C}�د�� 

�(ن د.  » '�[ رود���� 
ا83&�  ا� 
ن و ( ر'- درس- �

ه6 ش�Fد� $C ن
B +ر، دارا
Cره# در�ن روز��
B

)�)�$
ن $�4�) ، و ( . B س ��دن)� �� )�4C �, 6�K ��
$��8( و  Tرش �I�)Fم �� ه)�
F6 �ّ��( ، ه
ن $
ن را ازB
 +���Iرا $�4�( و )F�4( و ه$& $4$���( و �
ه# lCو�

 )��/$��I را $/��( و )Fس�ه . ،�I�C� �Cُش �� =8
رت د
 LCُ ن�)'  Gر�N و Gو در�� ، Jدرخ ) `�nو ا���)'�	���

ه$
 ا�I��%� و  ��%� ، �	(�G `c و درّ��` و اوC�ر��` ) '(�� 
 . و ت~�وز�Gو �Nخ�+�n و ر+�$�� و �(L ورز '(-���

$��د ,� در;�ه�M ا��ان، اه��EF ، اص` شّ�  �)�'�ب د
)��� E��7�6 ��8د� اس- ، �Y/� ا ،�I�)Fازه E�ُ 6Cر
6C و2

 E�ُ 6 و ا�(از� ، ازI�1هFو ه G�= )$78ف و تh��60 و 
، =Y- 2$(ا�o س&$4و $2/
رو ) از;:�ت ا� 
ن( =ا� 
ن 


6 .  رشT و ,$E و =�
د و '�# $�Iدد I�ه E�و ا

 ت$´ � ، �& B�� ش��ص�رت $I$�د ,� $&�اس ، در �

 

��( ت$´ « دردس- ، ازس�M ، زاد� $��د ، و �Fت$~6 ,� ه

ن 6 ��د » ��راس- $
و هlل ���C را ازC ، . -ودرس


م ���(ن I�در ه�

و= C +
�7
ن ، ,� ���ا �� $ از 
�(ن $I$�د �;� ) GY' ق و�' ( 
، س�ش را ��$�Iدا�( ، ت


ر، دروغ و دوروF= . 6D` '�د را �$8�( , E$Fه 
�

ز$�Iدد n�. واژ� ����&E «درس- ازهE$F ر��  =

�(ن��bridan « ��)� و ه# breh،  ه# واژ� س���ش- و ت
7
�brehenide 6واژ�   - 1  س
'&� ش(� اس- ,� دارا+ 

f�F و ا'�، .  �/# ,�د� - -GY' 3 ,�دن -2ش/` دادن 
 داردG���ّC و G���C ه��G 
 .ه$(-
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 �, ، - $� �A�(� ش(ن، د��I، ا&(اد و 2$�س&6I و�� 
�
&  o�
زد رو�( 2$(ا $ E$7�$# �Cه� رادرراس&6  . 
�


د g�0
وت ، ا&
 �Cه� � ، y& ه ob�ش(ن ، دو �)���
 
� z$,ت� `�
��I، و @)Fه �� `�$�Iدد ، ,� @
�` ت8(

 )�& $� �I�)Fه6 . ه
�ob� T ، ت
ر�/6 اس- و دروغ و ت8

 . اس- ، و �ob د��I، روش�6 و راس&6 و�$/$ -A��ا


 در N(�ا�Y ���� و '�ء'L و ا�L ا���. ازه# ���(� ا�(-

 ���� '(��� ، در � ]�C ل�و ا�$ L'ء�' 
� ا�$�ل �(�
دا�	��%�[ Y����Z ا�L دو ، از دو' tG	P�وت، در ا�Qل 

 ، C�زت�C(�` '(-�د �)�� ���.  
 �/$3
�در ;�ه�M ا��ان ، ا�E ��د ,� ُ�E » راس&6 « در


ن ، $�وb � ، )$D�6 د��I، ا&(اد و ت�Kل C 6$&6 و ز

ن AB T� i�
ن ، ;ABو )�$ 6&$C ن و
B ن و

;- ، و ز�

�s  %�ن، C(�ن را�	 ا�J، و دو %�ن، C(�ن دروغ . ��د 
 Jودرد ا� . E�ُ و ;�اخ ش(ن E&;
�دروا@t ، راس&6 ، ا&(اد 


 '(ا دره�F چ$4ه
 ��د �'(ا وC$&6 ، دوه &B 6(ا . ه &6 
(هo رد 2
+ ا�E در��. �Cه� �$ &�( ، و ا�E راس&6 اس- 


6 ، '(ا ، '(ا$��د ,� I�اس- ,� ه �)�
F$@
� ، ���ا�(
)���;1$
ن را AB . د ، و��$درC$&6 ش(� - ,� او ، '(ا 

 �Ym 2$(ا�o '(ا درo$2 . ، 6&$C از�ن ، '(ا �$ -  ، �Ym 
و C$&6 ش(ن '(اس- ، ��  C GY' �Ym$&6 ��س$�Y '(ا ، 

)�
G3 و ( 6C دو�Cه�;�اس�+ �Cه� '�دش ,� �$
ن ��'
�Ybق  ) - F6 ، ا3- @(رت '�د را . ازه&$Cا از)'

زد  $F�.  


ن و ه &6 ، در'�د ، ه1Fه�6I و E�B و ش
د+ ا�E�ُ E ز
 ��$ ��Iو ا� ��$
��A�YC =  س$�Fغ و ��Aام ( و =�G س��&

 Mو اور� = 
�A و و; ( E�ُ ش '�د ، در�& Cه - ، و در
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�o ، در'�د 2
�(� ه�;� �Fو ه oB E��o ، ا
A�)ش ob
E�B و س7
دت و =�G و .س7
دت و =�G و ا�(از� ه - 


6 ه - ,� '(ا در ا� 
ن ، ,� '(ا I�ه i�; ، 6/$�
$��د  �)�'(ا ، درا� 
ن ، . درC$&6 ، زاد� و روD$(� و ت�او

 )�
� 6 o�
6 . 2$(اI�و ا�(از� ، ه G�= دت و
E�B و س7
+ ازا� 
ن ت���IFb ، ه - ,� اش� ، �7�6 '(ا+ ش$�ا�� ا

hBب $�Iدد ، و ا� 
ن �
 hBب ا�E ش$�ا�� '(ا در '�د ، 
$�س( و  6B�7ا7
63 و & ���;�ا$�و�( ، و �� �$�o و ا�(


ن $��د �  .�2واز$/�( و ه��Fس '(ا
 �, )�$&�ان ��b�6 د 
g����ه�� ا��ان،  -L و �a�دت ازا

 را ، در درون خ�د اnه�Z fو ه Y�)C و V-� ن ، و�I�
 Yوه}N و �~	I  ، ن�Iا� 
�rI' �Eد '(�ا�� ، و�� �'


ن �وردن   . ا�J ت� ��Zا )C��C و �Cو����F� �Ym ا ، �Ym 
$2
�8 و واس:�  �$ - ، ,� ازاو ، , $� z�o ��ا+  T� ��


+ . رس$(ن �� س7
دت و �$/6 �/�( B ،oو �2وه �g& B
�$I$
ن ��ر+ �
ق را دراد�$
ن و ا9
=- و F�  .د ا

E&0ُن و ارّ � ,�دن و س)��(ن و در�� 
س�راخ ور'�� ( �

د,�دن g�
 ، و �� @�ل ش
ه�
� ) ا�
ن ، دورو�6I و رُ�E ز


ن �، چ�M واژ���C زدن ، و '(=� و /�و �/F- دراد

ز$��د n� ، +س- « . ��ر�Inن ازه# ارّ� ش(� ، درو
ا� 


رو �2'
ش�Iو س&$�4 '�اس- ، '���bارو /F&س ،

;G و 4ّوراس- '����ا� 
�$/�  از ا� 
�$- و . �4اس- ، 

 -K$Z� و=� و 
� �I�
ن ، ش/
;&� و ار� ش( ، دB ن
AB از
�( ، راس&�I و راس- �F$��د ، و )Aارو تhد و ا�
و ارش

ن �F$(ه( ، �Y/� درس- وارو�� �ن �� 
A�ه� '�د را �� ت�C

J$�F و خ��
 ، دو . $/�( ,� در درو�o ، ه - 
��G . ، J$�F��Gن �Cا[ C(�ن ����N s` ا�J اd|Qح 
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 Jس ا��E' س ، دروغ�E' 
درون و FH$� چ�$E .خ��

ه�8د او ، ازه# ���(� ا�(، و ا�E ز'# C� 6 ، از ��ون و�
ا� 

ش
ه�
� درس- �
 . ودرد ُ���(6C، هF$�� اورا $1زارد 

ز$��د n� -F/� �)�)2 E$Fه 
� -�)H . �, ث��$, »

 Eت�
$C « )ش
� - �
AB ن و

ن ُ�E زFه  -�$��، و در

 ��Aوز و ص�# ( �
� و $C�A 
��دم  �
$C ن
Fه ، Eت�
$C

0
ت ��(ان ��Kد�6 ، از ت�اس-، و ت��FB �ن �� ز�(� 
&�ن ) زرت�&6 اس-  ��
,� در ش
ه�
� و در ��(هo و س

�� ، +�YA2 » |bش T��(�'�ث �� . ، ,
س&� ش(� اس- » 
�)G�%' ، Lت�'�)G و �%' tQا ،�nد� ��� 
C و ، Jا� `

Jا� 

ن ، اورا دوس- '(��B ن
AB �Fرو، ه E� ، ازا

ز او ه# ، $� 
A�و ت ،  )���$ tFB د او�C ار�( ، و)$


ز . دوس- داش&E اس- $� 
A�ت E�$/�ش( ,� ا EF�و اه�
اه��EF در�
ه� �� او .  ,$��ث را ، �
 ت�
ه� ���ورد 

E9
$�رزد ، و در� �A  ���$�رزد ، و63 درا�( E$, او �� 

 اوس- .  زدار,
6I اس- � 6�Fاو ، ��ا+ دش 
. دوس&6 �

 ���$�رزد ، و در�
E9 ، درا�(�Aدر�
ه� �� ,$��ث 
ا�E چ�M وارو�� زدن و '(=� و . ���(ن و ,�&E اوس- 

/�اس-  . 
، درس- چ�)� M�s' واه��EF در ��8د �
/$/�و '(=�  ، )�4$
ه6 وارو�� C� #n�� T
�( ، و س$

 ،)I�g$
ه
�� در راس&6 C� ، دن�, �=)' �� EF�از �$- اه�

زد و ش/ - $�bرد � 6
����I . و Fه�، ه
�ث در��$,

ا�E ا&(اد و C &�ش �Cه� . ه - ,� در �Cه�و ُ��o ه - 

ن راس&6 اس- F6 ، هC)ز� .» T

ن» س$Fه t@دروا �, »


ر اس-، و ;�ز�( ُ�A$, E»س$�Fغ /$2 E$& b� در ،  - �

« =Y$� دورو6D و /� و '(=� ، ش/ - $�bرد ، و63 

�Cچ� '(=� و /�، در�
ه� �� راس&6 و �A چ$�� 
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��اس- ، » $�Iدد h2
، و63 دروا@t ، س$�Fغ ، ش/ - �
 - $I�$Fد ه�I4 و;�ش$'
ه4ار�
ره# . چ�ن �Cه�ش رس&

��
ر، از ز� T� ,� ش/ - ��bرد ، �
ز ��ا+ ه4ارو 
 )�/$راس&6 ، راس- . '
, &�ش ��$b$4د و �2واز 


�( ، و از �
'&E و ~�Yب ش(ن ، �
,6 �(ارد F$در راس&6 . 
 z3
n ، �=)' از �� - ,� در دروغ و�&A� ، ب ش(ن�Y~ ،

- �)�

 C� دروغ و . ش(ن ، چ�ن اص` ، راس- � 	E)EF
JI(درو 
��C ، JI)� JE)EF�nل� +�د ، د��( ، 
   .خ��


�� در ا,�$�
ن داس&
ن �6 وFه �� #��ن �
ز $�Iد
 o(ه�6 ���(، . �
 ت$´ �هE ، در'- را � 
A�� �, 6�K ��


ز$��د n� ن
��
$ M�B و س&$4و Mرش . ��
$� 
� 6�
 6C)�2
ر6C و �� E�
6D ، اص` شّ� �$ - ، �Y/� اA�ت ��

�Aو 2$��( ا�E دو �� ه# (  6) �60� E�
ه1Fه�6I ، ا� E� ، ا
(� .  ا�(از� ش(ن ، =Y- 2$(ا�o شّ� اس- � 
g,از ���ا�E ا�(


ن Fدد �� ه�I$ �� ���
 « اس- ؟  ا�E ا�(��(ن ��غ ، ��
 )��;� -0B « ل
Zات E�
 ا���غ ،  E�، چ�ن �
م د��I ا


ز+ و ه�Fوش6 ، اص` &Fدر ه �,  ��$ ��Iو ا� ��$
س��&

 - Cَـ�ـ�«�;����(6C ه &�( ،  �ا83&� . �ا�(� $��د ' »  وَن  - 

 6�� در'- �:�ر,6Y ، و �� در'&6 ,� س$�Fغ ;�از�ن 
$��د = »��غ « ، �7�6 » وَن « ��$�( ،  �&0C  ، G�=  .

��� س$�Fغ ، ;�از س� ت
 در'- اس-، ,�  ،4$� �
درش
ه�
  E$Fن ه
��غ « �$ « 
�
 » ون = ��(« �=�G و « ، 

  . اس- » ه1Fه�6I و ا�(از� 
�(ن ��  y2 ، ��
$�
 ارّ� ,�دن در'- در داس&
ن �6 و �


ن ���( ن و Fو ا�(از� »  ت�$(ن « ه G�= 
�
 ون ، ���غ 

ن و C$&6 ، از . ��$
د+ ه &6 اس- B ن و

ن ، ا�  ��)�

 )�&;
$ -3
  .اص
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�� �$ - و دوم ' ) �), = �)C ( ، )�/$
� در�ن �4ل  �,
$��د ، و  �)$
��غ  � 
�9
�D« ���ا  ه�(�� ،��(  � � «


ن Fه t@د، ,� در وا��$
ب ,�$(� �$(ا�( ,� �� ص�رت =
 E$ه

( ش�D

 = ش�D

 ) س�,# .  اس- » س$�Fغ C &�د� �2« 

 `�
 س$�Fغ را ,� '(ا+ �A ��د� اس- ، ت8(� E$ه

م ش� #,

ب ,�د� ا�( ,� ��2(� ا+ '���bارو در�(� اس- �= �� . E�ا


ر ,�د� ا�( ,
ر را ه# در داس&
ن اس0��ا�E ��ا+ زش- . (
  . س
'&E س$n�F - ,� '(ا+ �A��د� اس- 


ن 
ن و ُ�E ز
� ، وا�( ز o8�B �, -در��� داش )�
�

�Cن داش&� اس-  ��C +
A
� ، 
A�� 4د� �
. ��د� اس- ، و 


 ��د� اس- ,� �'�3 ، �
 +
A
�/6 از �  �YFB �3خ –از  +
 +
�–� 
� ، 
� +
� +
�7
+ �4رگ �
ش(  ��  . +
y2 ��(ه

+
� E�
 َ@J '�ا�(� $��د (ا�
ف @ �, ( �
 +

�� ه' ، ) �)C
 = +)B ( )�)�$
� را . ش�Fد� �� هY= E$F- ، ش
ه�
� ه�

 )
� 6
ن  زروان . �T در'- Fدر'- ، ه E�+ زر= ا

 در'- �6 اس- zr+van=ون �  . �

�6 هlل FA��درا^� ا

 
�
 در'- ، � ، » 6� E�ُ « ن)��� 
�
 ت�$(ن �، ,�ا�$(ن 

ن را در دوش/` �$
ن $/�د� ا�(   :ز


ن ازه# 2
ر� $��د  -16 ���(ن ��(ه
+ �6 ، ,� ز/�.  

 ت$´ اس-  -2� �
�(ن هlل �� +�I�
ن . دFه E�ا

- � چ4$
 �Ym . ,� دراسlم ، شG ا3��F '�ا�(� $��د  ، )FK �Ym 

6Dا)bز� M�ه�; 
8
رز� �
ن =�� &
ن س$6n�F د+ Fره

م '�د اسlم ، از سY#. ��د� اس- � ���
دراوس&
 سY# ، ( چ�

ن Fهsairima+

;� = س� �� �@��7
اس- ,� �mس


م س$�Fغ اس-) ش$�از+ �$4ه - � �, )�1$» ُ=4ّ+« ، و  

ن Fاُوز« ، ه  « 
� ، +
� 
�
C ]�� �I� اس- ، ,� �
م د
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 - n�F$م .  س
�Fزه# در ,�د+ ه��ه ، �

وC )��� (

و اس- . اس- C م

� و ه# �
�M ، ه# �
م شG ,�دن . 


و C دن�, Gش ،�F@ ) `/درش 
A�
B ن)�
 و �;�A�
B س�اس�

ر $&�اس ) ;�د, E�
م اI�$2 �&83اس- و ا ) e
KH ( د�� .  

��( ؟ �I$
و C ، �

و « چ�ا �� C =�mC « وز��
+ ا�7 ،
 �� �/Y� ، -را �(اش&� اس
 »=�Fg 
A�
B � = ن
�
B =

�mC= oC ُ « )�&0I$
وه
+ ا��ا���
س در�nب ، . C i�;

و ا�وز+ C ن
F( ، ه�ا�)$
و را چ�ن ه�IFه� '�د C E�ا


� « ا�E ��د ,� !  $�bا��( 
 ,�ا�$(ن ��(ن �� « Gش 
� ،
 E�ُدر �A�hف =�G و  
�
د 'lء g�
+ ا�7
ن Fه ،�F�ا3


�6 را داش&� اس- Bه�. 

 چ$��6Dا�C�A 
� 6,
KH E$D� 6C ) +
$&�اس ,� ��(ه

 )�)$
�$ �A�o اذه
ن '(ا+ )b(ن ) زرت�&6 ��ا+ ت��� ،
و ) ;�د ش(ن = part= �2ت$(ن ( و در�(ن و ازه# 2
ر� ,�دن 


ن ر��� اس- ( ت�$(ن Fت$�� و ت��، ازه �, ( GY' +
�7 ،
« ، » '�ق ,�دن و��G ,�دن « ا� در. ,�دن ه# داش- 

' GY « )�/$ . -;
�
+ 'GY ,�دن �7ه# از واژ� ���(ن ، 
 ))� �

+ س�M ت�اش6 » ت�$(ن «و ه# ) در��7 �� �, ،

 -;
��(ن �;� +
�7�$E « و اصl �� . ��د ، � « +�YA2در ،
$�( » ت�- «  �&0C . - 79
�(� ش(� اس- ، ���� @�� ����
 ، » E$�� « )���;1$ .Dاس ، ��ا+ ��/� زا�&$$(� ���د ، 

 ، M�از درون س 

�(، ت,�&$
;( و /�$س�M را ازه# 
 )�
� o�س�M �� ه# زدن ، س�M را ���(ن و ت�,
�(ن . 2$(ا


د 'GY ,�دن �ب و �تo و '(ا F� ، ) اس�&$$��د ، و ) 
�� روD$(ن و ت�او�(ن و زه$(ن و زاD$(ن و �Zت E$��
B


ن و ز$. ا;4ودن $�Iدد Fق �س
�E ، در شG ا� در ا��
 )�/$ GY' ، در '�ق ,�دن ،�F�
ن . ا3$در ;
رق ��دن 
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 )�/$ -7�4�(� ه
+ زاد اس��م . �G و �
GY' ، `9 ش�C در
$��د ,� ، روش�6 ، ت$´ ���(� ش(� اس-  �)�در ش
ه�
� .، د


 در $2/
ر« ، ;�وغ و �تo درAI�ه# '�ردن س �� « o�2$(ا
 )�
� 6. ، ، PQ� و »  رو+�«  در ��ه�� �($�)

��E-� و L	�)'Z د�$� 
P+ . ، Y�)C��Z J)ب و C�د` �Cد �
از ا�E رو '�رش$( ، . �ب ، روش�6 داش- . از�-c)' Vا�� 

ازا��N L ��ر و . ��د ) ت
�o �ب =ت
ب + �و(�;&
ب 
 L	-ن و����C وc)	� دم و  �� و�ت�  ِ ���o)N ،رو+�

Jا� E&;
وازه#  و '�دش ، �Cه� ���(ن ازه# ، و ازه# ش/

د . 2
ر� ,�د� - F� �, ، #B م
Bدر �, - ��'�د �FA�6 « ا

$��د »  Eروش ، -�$��ص0
+ �ب و . اس- ، در �
د� ، 
 ��$F$ - ، ,� ه�ه� روش�C ، د�
� 6C)�4$
د� ، �$�و+ ��

 )�
F$
�6 در;�ه�M ا��ان   .�Cه� �$�o �ر
(ن ��ر+ ,� �Cه� ت$´ و '��gو ت$�� و ,
رد دارد � 
�

@�'، 6�Y' ن
Fن اس-، ه)�2
ر� ,�دن و در +
�7 �� �, 6

د ,�دن و ا�(اع ,�دن دارد g�
+ ا�7'�ش . $��د ,� 


+ د��I، '�ق در=��6 ، �7 �, - �� �4»E&0C دروغ «
6 ) . 3~- �
� دهb(ا( اس- @
� o$Yاص +
�7در ز�
ن ، 

 E$� ر� ,�دن ، راس&6 را از

�(� اس- ,� ���(ن و 2
$�8د  . , GY' رد
I6 ا�$/� '�ق $/�( ، ه�چ�( ,� 

�( ، و�3 ,� س�'�د را ���Cدا�( �I$او . $/�(، دروغ 
. ��Cا�� » �C » J$�Fا[ ���Nش دروغ خ�د، C�����Zا 


 وخ��
 و تcو��و دروغ ، '�Eس �)Fن '��و�I���C
�(س س
'&� ش(ن '�#، ت8(�` .��خ	
 '(-�د 
� ،#�' �� د
  !�� '(ا $��د 

$&�اس ) e
KH  ( �

 هlل � 6�
FA��
و� - ,� اCس�ار

ن درا�E زه(ان اس- ( دارد C)ز� �Fه #bرت )  . ت
8= ��
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 �)��$C��و اس- ,� در
C 
� �
$&�اس ، چ$�� ��  ،�I�د

س- A�
B �Fه �)��
و اص` زاA�
B �Fاس، رگ . ه�&$

 

و را �C دن�C »ج '�رش$( وام » ت$´ ��ر
$�4( ,� از ت

ن 'GY ,�دن از ���(� - . ,�د� اس- Fن ه
$� E�
 .  ا�


ن �;��(ن از $� �, )��(ن رگ ، س� ��گ از�ن $�و��
 - �)��� . 
� -�A8�
 راه� ، �
م ارد�ارت
+ « ا83&� رگ 

ن س$�Fغ �
ش( » '�ش� Fاس- ,� ه.  

و63 $&�اس در �$�6 ,� �� @�ل '�دش ، در'�ق ,�دن ، 
$/�(، در ت�$(ن ، 6 ت�(  GY' .6 ا�7�« و ت
ش
ن 


ت @�Yb
ن �ن ، درFH$�ش از�ن » ت�اش/
رFد ، دره��$

س- ، ازا���و ، A�
B `, �� �4( زدنC E�
'�8اس- ,� ا�
 �@l' `F= ن
Fه 
$�Iدا�( ت�� oزد� ��س�ش را ازدش

از د�(ن =F` '�د ، از'GY ,�دن ، ش�م . '�د را �$8�( 

ن ا��اه$6F ، ا�E ذ. دارد ��(س س
'&� ا83&� ا�ه
ن اد�µ را 


'&� ش(� ،  ,

راس&2 6� E�
$(� ا�( وا� -F/�ا�( و ���ا 

ن ��ر+ ، �� ارث $�س( �
� . س�y  �� ه�F ادB �, دروغ


م � ، �)$�
.  �� '�د $I$�د » ص(ا@- « �/F- �� '�د �2ش

e ه# درش
ه�
� ، y2 از��/� اه��EF �(و ، ,
م ��دن KH

4�+ و '�ق را ��'- ، �� او از ���(ن و َ,�&E و '���
 �F6 �� هDت� س4اوار رس$(ن �� @(رت روا �, )��I$
�( 2(رت را ,� ا83&� �داس 

ر�, E�
�6 ، و ��ا+ اAB

 6�/� ، - n�F$ن س
Fش( و ه
8$
e �رزو+ .  bH

ن را دارد ، و63 ازس�+ د��b$F� ،�Iاه( AB�� 6رت�ا�)@


ر را ,� دس&o �� '�ن ��3د� ش�د و اه��EF ، ا�Bا, E�+ ا
$I$�د  �)A= �� . ، )دا��I$ه�چ�( س�ش را از ,�&
ر ��

$(ا�(  
�

ن . و63 ,�&
ر را ��ا+ رس$(ن �� @(رت ، �Fه E�ا
�(س اس-
 د;
ع ��(س 
 دروغ � 6A3ا -F/�
ن . Fه E�« ا
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�(س س
'&� ش(� اس- » دروغ 
ن ، �. اس- ,� درا�E اد
 +
�7
ن «در;�ه�M ا��ان ، دروغ ، �� B اس- »  �زردن

�(س س
'&� �F$��د  �
I�$ا�( �زردن . ,� ه�&$F� #ا ه)'
�(س س
زد 
�6 را B.  


 ,� ��ر، �Cه��ّ��(6C دارد و ت$´ gن ��ر+ ، از��
�دراد
وش�F$�اس-، ا�E و��6C ��ر، ��س�اس� ��ز� اش
ن چ$�� 


س- A�� -�$����از�A0م h2
ا�E و��6C ��ر، . اس- و B(ا�
$&�اس 2 

ن ، �� ارث ��
;-، و �� ه�F ا�E اد� o�$(ا


ن . رس$( �
 ، ���A ادA�6 ، ت�6 ��ر و روشC��ا83&� ا�E و
 E$Fه �I�
ت���C �� ، 60 Y; z ا+ د/��ر+ ��(، و در
 E�
'&�، ا� # $3

 ا;&
د ، و راس$��B 6�روش ���Zت »

 +�I�ه�'�د » روش�C ، ت� از ت$´ دارد -b68 سY@ �, را
�( ازوارد ش�
'- ، ,� ا

ت (�$- اس-، و �;� E��&Cز �4ر

 )�
+ ا�E راس$��
3$ # . ,�دن �ن ، �� ا��ان �2ه4$A�)�س�د
-'

س- ,� �F$&�ان از�ن B(ا سA$
�د� 
� �&�n� ، . د�'


�6 و �n�6 ;�ق دارد، و ��� `�= 
� 6Y, �� ، 6ا���ا
 )H�� د ، و�� #B م
B6 اس- ,� در�ن روش
Fه ، o$�روش


 س�ز�(6C ت$´ �ّ�اD$ - ,�سb&6 وس�� ratioد+ ، 

e ، چ$4+ . راس$�+  �n�6 دارد KH 
��ن ت$´ $&�اس 


ن ��ا+ رس$(ن �� �

 روش�6 �$ - ,� در2�4B ت$´ ��ر 

زد، و  $�(س @(رت ، '���bار+ و'�#، �7��A@ 6را 

 ، ���ا A�
�� �ر
��ق ���و س��Aو  o�2ش ��ز


ر$�8د، چ�ن روش�6 ,� ��8د/� 6Dد دروغ و دورو
g� ، ا
 )�/$
ت زرت�&6  . و ش/
ف $A36، در ا,
KH ���ا�E ا�(

�A0م  �� 
A�6 « �� تI$Aت « EF�
ن اه�را4دا و اه�$
� �( ,� اه�را4دا ، ��$��(ان زرت�&6  �/Y� ، )$
gا�


 را ( oCُ را A�
B �=�Fgت�اش$( و « ، �7�6 » ت�$( « ) 
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 را از . » �
 ت$�� ازه# 2
ر� ,�د �7درس- ا�E اص:lح و 

ن ، �� ارث ��د� ا�( $Dا�&$�(ن و ,�ا�$(ن و ت�$(ن . �� E�ا

 
� ، )$�FB ن و ارّ� ,�دن)�
ن ، ��از » ُ�E ا� 
ن « ز

ن اس- $ . E�ُ �

, - ,� درش
ه�KH ن
Fه E�درس- ا


ش( � )$�FB �, ن را
و :�Yب ��(ان زرت�&6 ��8د� ( ا� 

ن) اس- $  .  ، �� دو �$�F ارّ� $/�( از

 M�چ �� �C

,o �ورد �KHچ�M6 در��
�T �(ادش ز
/�  

ن راازاو�$# ,�د    �� ارّ� �اورا �� دوABو�6 �$# ,�د e
2  


e و '���bار، ,� ه�F '�ده
+ �Bان را �FAس e
KH
 �, +)$�FB د�Bن را ازو
AB �, - $ , ، رد
;�و 6 او�

&'

زد �
 '�دش ، C$&6 را ��A- س $2
e و �6 �$#  ، � !
 E�ا��FB E$( ��د ,� $0I-  ا�E '�د E و '�اس&6 ,� ازا

 - �
�د -�A� �)ز�
ا� 
ن، . '�د E روD$(� اس- ، س
 6
 '�د �Cه�+ اش ،  �
 ا�(��� ا+ ,� �$
ن �Cه� �د�

 )���;
$ �Fدت ��ا+ ه
ازا�E . '�د �FA�6 اش ه - ، س7

�6 ,� چ�$�C Eه�+ و '�د+ و �� �7( ، ا� 
ن راس- ، ا� 


e در ���(ن ، از KH 6 �ور�ت$´ روش 
'�اس&6 داش- ، �

 . �$E ر;- � o��ُ �, )ت$´ « ازا�y2 E ا� 
�6 �� و�Bد �
 6D
�Cه�ش ، دروغ و . ، ازه# ش/
;&� ش(� ��د » روش�

 ول . دورو6D و س&6C)�4$ و رشT و '(=� و /� ��د 

 خ(�+�، �Cا[ ر�(�ن« ا�L ��ر�Cد C  « J$�F 
� ،

، در;�ه�M »ا�4ار« ، �Y/� خ�ا��` '(-� ، خ(� �$ ا����� 
1;��E اس- F8´ و هFرو ه
/Fان ، ه��
 ا�4ار شّ� ، ه$� . ا�

 �)$�

را �� '$� ��س
�( و ه�4C ��س'(اF� 6D$&�ا�( ، 
�(س، و�Bد �(ارد . اس- 
د ، . دروغ AB م
B�M را ��

 -'
�(س س1;��E راس&F� .، 6$&�ان Fر و ه
/Fا�4اررا ه 
$(ا�( .  
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��G �)+خ�دِ خ�ر  
 
ِ�rI' �� » ]�n�+رو«  

���)' L+ا رو���خ�دش،  % fه 
  خ�د[ �
��)C  وهf خ�دش ، Zن  %�ن را '
f	ان ر���	Pه �ح ��� 	-�  

  
f	ن ر��& ، 
��G �)+اغ خ�د خ�ر�� 
C ،�%ت� L	ر�  

 �� �--I	C L� اّ'J ، در�-	 ��ح

 

 L	خ�ا�»  ��IC��J'��F  « J از د�L  �ا�
f)	Iه ��Iخ�د ا� 
��N�C �E� ، J'��Fر�	خ�ا� �'  

  
  
 » ]�n�+رو  « 

 �&�ا�$# �«  ,� ��ر[�ن �$ - ,� 

]�nرا »د�
A�� ، )�
&$ 

ت و رو�(اده$��gو ت 
�(� ه)2 �� 
 #$�$8� . » ]�n�+رو «
� JI�Z ر+ ,� از�� 

 �&�ا�$# � 

���(� '�د�;� E�ُ و '�د ، از 
�(� ه
 و رو�(اده)2 �� ، 

 را �� �$�$# A�� ، #$�
6 ت 
A��8
رت د��I، . �ز= �� fه

خ�د ، ��&-$
 رو+� C�f)+ و هf خ�د ، &-C f(���` و 
 f)+�C L)C ن�ا��[ = ا���-(�ن« 2$���( .  % +L	)+ «  ،


 ه�(+ «واژ� �ُ�E ا� 
ن و « ه -، ,� �$
ن » ا�(+ 
E��&�KL$%C « اس-، ,� »  �ob ا� 
ن ا�(رو�6 ت��E و 


ش( » �� خ�د �C(�د[ �(%�ن� . E$Fه ، EFA� �I�
م د�
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» L$ه��� �� L$د� اس- ، ,� �� » '(��+ ا��[ = ا�����
 +
�7 » #bدرون ت #bت « - $�

�6 و ا� Bه� E�ُ 
� . »

+ » ش$&E + ا�(+ �7 ��  ، » �&0A� E�ُ دن�& C ش$(,�دن و


ن �FA« اس- ,� » درا� 
ن A$, +د

 '�د ��$� E « اس- ، و
 �)�
;&E و -2 روشE ش(ن و -1ا�E ��ا�� �
 دو2(� o��$� 

و ارُ�E '�د ( ا� 
ن ، ازُ�E و�Bد '�دش. د�(ن اس- 

�6 در درون '�د A$, ( 6 و�روش �Fه - ,� س�چ�
$�Iدد  o�$� �Fخ�د .س�چ� LCُ دادن ���)N ، خ�د ورز��ن 

.  و رو��اده� و Zز'��%��C ، J� LCُ  %�ن و ���N LCُ` ه�

ردارد , 
�(� ه)2 L$�و E�ُ 
,Jِ  « '�د، س��Cم �
 . '�د، �

 

�( ، �Y/� در » رو�(اد ه 6F� »
» ژرف رو�(اده
  .;�و$�ود 


 ا�E ��د ,�  C ن ��ه�� ا��ان ،ر�(�ن�ر'Z » f-&
 
��G �)+خ�ر « �� ، » 
��G �)+د» خ�د خ�ر�C .  6Dازس�

)�6 ، '�رش$( ، از د �, - Fان ، ه# چ���
� ;�ه�M اC 
 )�

ن ,� در رو�( . �$�( ، و ه# روش�$ - ,� 6 ت �
Fه

$(ا� &�( ،  o�2$(ا�o در زه(ان ، چ�# را �E$& b 2$(ا

ن ،  �
Fن ه�  Yا��)N و YC�ت L)	I�� خ�د را ) Gز�� (


 N���ار �ن ، و ره����` و �~�ت ده��`  �ن � ، ��	Iا��)'
Z و ��cG از ،Jم  . زارا��A0
ت « g� « ، ان��در ;�ه�M ا

 » �
�Cت از
g� «س�,�6 از '(ا+ « .  ��8د �Ym  ، �
�C
 )�Fم . اس- » @(رت�A0
ت« g� « t;ر 
در;�ه�M ا��ان، �


ن و'�د « �4C( و �زار ازB « ،ن و '�د
B 

رداش- ، ت,
 )3

ن . �8Bه��C ، ن ��د
B o�
دروا@t ، '�د ,� �E$& b ت
�
'-را 2( $
ز، .  (ارn� د ، در�' هdل '�` درت�ر��
�+ )�$
� ���C = '�د (  ش�Fد� ,� در روز، ) چ�# 

 )�$ ���C )$رش�' . ، ���C )$د '�رش�' �I�8
رت د= ��
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A$/�
 و �g& B+ در ت
رA���$�o ( در رو�( �ز
6/�$�( ) درت
ر �)$Dزا ���Iه

ه���I . از'�د '�د 

 ) B 6/�، ت�Kل �� '�د '�رش$$� �g& ( ���C)�o درت
ر
 -;
� 6.  


 ��ر+ ,� � 6
I�ه 

ر�( ,�  I�
$ا�وز� ، � $
ر+ 

 س��اط و � ، y,ر

�- و هI` و , 
� 6 $= 
� )FK


ن و 2(�(� ه
 ت
�$(� ا�( ، ... ا;�9lن و ارس:� وAB �� �,
 Eروش �
I�� ، #���$ E$� Eروش ، �
I�� ، #$�$8� ن را
AB

#���$
ن 6 ت
��( ، د�(ن،  . AB ��  ن� 
� E�
 ��ر+ ,� ا�
 - ��I�ا�E از د�( ;�ه��FC . M(ن و�n@�(نِ  '�د، در د


�� ش(� - I$� ، ا� ش(� -، از'�د�FC،ان��از دس- . ا
ِ  ُ�E ه &6 '�د 
 ( دادنFوه EFA� ( -اس . ���I��ا

ن ،ABد+ در�I�
AB »6 '�د� « o�$� �� اس- ، ت/$� دادن


ن 6 ت
�( و �� روشAB �� �, - ��I�ا� 
ن، ُ�E '�د .�6 د
 )�/$ L$�از �/Y� ، )�/$
 ;�ا�ش A�6 ,� .را �� ت�� ُ

 ، )�س�چ��F روش�
D$ - ، و �
 �ن ��راس- ,� $&�ان د
$��د  �&'

 ا�I�ن، رو�(�ن LCُ  خ�د ، و .�
��دس�rI' 

JI��% خ�د در LCُ از L	��� ش�	IG  .  ���C E$درچ
Cُ Yا��)N	)Gخ�د در  ِ L ، ن
ABاس- ، ,� ه# '�د ، در 

$/�( ، ه#  Eن را روش
AB ، د ، وه# '�د��$C &�د� 
 )�
� 6
ن ، �
 ��ر'�د AB �� o�$� . و )�/$ Eچ�# ، روش

 )�$� 6.  
 M�ه�;�� 
�� ، #�
 '�د ، س�چ��F روش�6 ��(� او@&6 


 ه��ز 
ن �$E ، '�د '�رش$( ���C « ا��ان ، AB #چ� «
 #�
 ,�ر+ ه &$# ,� �
 . ��(� ا » �ِI�
+ دZ= « دور ،

 #���$ �)$�, ، 

ن ، در درون 2(�(� ه
 و رو�(ادهAB .
 ، 
 ، +�3���ل � » ���� tE� « #�
 ��ر د��I+ . دار�
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 �/Y� ، - $� +�I�ن ، روش)�
ن را دAB ، » E, ���ر
���(� '�د�;� L$�  ِاس- » ,�دن .  

 '�nن، ه��Iخ�د « ا� « 
� Jد « ا��-)' L+ازخ�د، رو
 ��)C �A0م  . »و ازخ�د، ' » +�I�ب ، از » روش�nدر

�� ت�g�� ا;6��9l از روش�6 و ت
ر�/6 در 
2 �� 6Dس�
 @�ار دارد ، و از س�+ د��I، �� ت�g�� ت���� )�رش

 6K$ ��Aد+ از روش�6 و ت
ر�/6 �� و�Bد �(� اس- –  .
�I��A0م د » +�I�روش « o8�B �, ت
g� ز�(� و
�زادس

 �)�6 ��د ,� از 2(�A0 ، )�د��ل�گ « ده�(� ا� 
ن را �;�
gا�E� «  -;�C ءت
��  . 6��9l;را
n ��
2�� +�I�روش

6K$  ���g6 از -و ت�A0@�ار » روش�6 « ��Aد+ ، �� 
)H�� �, 6 « دارد/�
 ، روش�6 ، . اس- » ت
رg��درا

�4د ، ���ا ت$78( $�bاه( ، ��ت
ر�/�8Yn 6 ,�( ، از�ن ��I
ت
ر�/6 ، �( و ش�م و ت8
� اس-، و . ,�( و ���ا از�$E ��8د 


ن، �
ت دادن ا� 
ن ازاس
رت «  �Ym ا;�9lن و ا�E ادg�
 6/��( . و �وردن او �� روش�
D$ - » در ت
ر
ا� 
ن �

 )�

ت �$g� ، 6/�ا�P' L%�م رو+� ، ه��ز �CذهL .  ازت
ر
 J&(�` ا�  �ان '��P�+ض� . رو�C ا�P' L%�م رو+�

ت�ر�� ، �� GZ�ه}�دا�
 �Cض� ارزش زن و �EFق زن ، و 
 L	��� ل�Oض� رو�(�ن و ت�C ) ن�+ ( Ja){g ض��C و

Jد  . ا����ق زن و �
ه
�� دم از ��ا��+ C� 
ه�چ�( 
 ، #$�4� -7$89 +
A$D
8�
ه
�� دم از زC� 
��4$# ، ه�چ�( 


ه
�� ، ه�F »روش�6 « ���� رش&� ا�# ، �ن �A0م C� 
� ، 

زد  $ �8�2 ، `F= را در 
A�bس E�
 . ااص` �� - ,� 
 #$�, )$Y��( از روش��n +�Iب ، ت
رو+��n[ ، در . �8

JI)� در N(�و[ ، �$(	�ان ا�G .  ، �+ t)Qه�ش ، وا��-
   .وخ�د، ��&-$
 ��ر �Gد��
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;�ه�M ا��ان ، ت�g�� د��I+ از روش�6 و ت
ر�/6 ، ه# از 

ت زرت�&6 « ه# از ارو2
 و $A3داش&� اس- و دارد » ا .

�A0م روش�6 و ت
ر�/6 از  E$Fت زرت�&6 « ه
$A3ا « ،
 E, ���
ن �زاد+ ��د� ، و در,
رِ ر�0' `
= E�س(� ه
 ��ت�

'�د « در;�ه�M ا��ان ، . س
ز+ ;�ه�M ا��ان ��د� اس- 
 « �, ، » #bو » ت )�$��د ,� ��و E67 روش@�اس- ، 


�( «��/�;( و � o�2$(ا�o '�د در C$&6 و . »  2$(ا

ع ، F&Bو » �زاد ش(ن « و» '�د+ '�د ش(ن «درا» Eروش


;&E«و » ش(ن� o�$� « -6 . اس��I ، وا@$7- )Fه
� 
A��ا
 )��
�.   

���Zد « ت�' « t9
@ )��1$2 E�در ;�ه�M ا��ان ، �
 '�د، ا
$��د -1را داش- ,� ا� 
ن  E2 از'�د روش- 
 از'�د �$�


ر$��د -3$��د و I&دن ، . از'�د ، رس�C ازخ�د «  خ�د

ن ت�g�� ا� 
ن ، . ا��C ، «Jدن Fد+ ، دره
$�� ���gت E�ا


 �hر اس- .  �$
ن ش(� اس- » '�د « از � #bد ، ت�' .
  ِ 
  khvatه4وارش�  khot 
�  uva  hva+ 
� 

   -��/ �

ن  » اووا « و .  اس- svaدرسFدر » اوف « ه
�غ  ( Eiو  ;�ا� �+  #b6 و ) ت�
F3� درI) E (


 .درا�YI$ 6 اس- � ego و  egg ن
F6، ه $YIدر ا�   »
در ;
رس6 و ,�د� - ,� تC #b�(م و تb# »  �گ و ه
گ 

ر، . ��2(� �
ش( , E�
 �hر، ش�Fد� $�( ، ودرا� #bن ، ت
ا� 

 )�$
�6 داد� FA��
�Cن �
ه# ا��C ���gدو ت  . ���Iچ ، #bت

� Eه# ، از واژ� (  ا;�و'&� روش E&'ا;�و– Eروش  - 


e ت
ر�T ، ) س
'&� ش(� اس- '��$��د ؟  تb# و@&6 در ز
 ، o�$�و�( و در رو �
I�� ، 0&� ���دA� » E2$(ا و روش «

$��د ، و  �)�$��د ، و در 2$(ا�o و روشE ش(ن ، د
 )�
� 6
ت g� ، ن� 

ن �4Fه . +
�(� ه)21- o� 2$(ا
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;&E (  د�(�6 ش(ن-3شE ش(ن و رو-2و�Bد+ � o�$� (4و - 
 )�)�$
ن �
ه# در ذهE ;�ا'�ا�(� 4Fرش(ن، ه
I&رس.  

6 �;����(� درو� - /�
ت ،  ت�Kل '�د+ '�د ، از ت
رg� .
 )�
� 6 o�$� #ه ، -;
� -�'�د+ '�د ا� 
ن ، و@&6 ��Bد


ر$��د I&و ه# رس.  

ء �� �$�o درت�رات و درا�g$` و در @��ن ، ا� 
ن ، �
 ات/

 G89 دن�, `F= 

 د�(ن �
 ��ر اِ�� ، و �� 6�7� ، 6A3ا »
 6A3دا�6 ا �Fه « )�
� 6
ت g� ، . G89 `F=» f�F ُ 6A3ا

 « `F= 4B +4$چ ، » G89=J$�F  «  - $�. `F ال%
 G89 )�
�/# ا6A3 « ا� 
ن ، � « ، 6A3ا -F/� G89 6�7� ،
 G89 )�
� 

ر '�#  �
ش( ، وJ'��F���C ال%و 789&;�C 

$�Iدد  o�

�6 و ا� ، �7�6 دچ
ر �9;Fو 2(ر�س ��A�  . E�ا
1$2��( داس&
ن ��ح اس-  ، ���
ن . ا�(�
د اد$�� �, ���ا�E ا�(

 ���از'�د روشE ش(ن ، از'�د « ا��اه$H�� ، - $F( ا�(

رش(ن I&ش(ن ، واز'�د رس 
. ;�ه�M ا��ا� - » �$�


ت زرت�&6 $A3ازا�$n ،ان���( ا�E ;�ه�M ا
اس- ، و �8
 -;�C 6/�در ;�ه�M ا��ان ، . دورا �
ه# �&�8 س
'- و


ت روان ا� 
ن ،  g�hvanhvi از z,� �, )�$ �)$
� 
 ob�دوanhva  + hu -اس  .) anhva  
An + hva +
�7» تb# درون تb# = '�د+ '�د « �� 

+ زاD$(ن ه - hu .اس-�7�� ( 2$���( ه�، دراص` ،  �� 


+ » ان ه�+ ه� « ) .�7B ش�د��س&6 �ا�7 �� ، » o�زا
ا�� - ,� در ه4وارش  د�(� . اس- » و 2$(ا�o '�د+ '�د 
 ، ��ا�� anhuا�anhva  = �Aان ه�ا» $��د ,� اص:lح 

E�
  د�=daena +
�7زا�$� o�hC   » oارد� $��د، ,� �� 

ت روان « .اس- » از'�د g� « ن
Fش( ، ه
� �Aا� �, »


ن » ز'�د زا�$� o�o اFرش$( از « اس- ، ,� ه�' o�2$(ا
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�
 «  �
 

 '�د ��
�6 چ�# FA��
ش( ، چ�ن د�E، از�/ � ا�

 '�د، �
 '�رش$( �
�6 چ�# FA��وازس�+ د��I، ا


رم ( اس-Aچ ob� ، o(ه�در� . ( ،�I�8
رت د= �� »
، از را� زا�o و رو�o از'�د » ���Bد �(ن '�د+ '�د
�F$2 از را� 
�
ن رس$(ن �� ا� 
ن ، Fه ، T�دن را� ت
ر

  ِ 
;&E اس- ,� در داس&
ن�
ت g� و o�$� 6 وD
روش�
  .ه�b&0ان رس&# ، �
زت
�$(� ش(� اس- 


 '�را از » رو+� « Zن 'P%�م � ، » » ر�	L در ت�ر��
C	����� ، و ا��ا` از ت�ر�� )C������ Z ،ن 'P%�م ، �Cض� 

JIه�� ا��ا���  . A$/��( ':�,�د و �&
ر

 ر;- و در �
$&�ان چ�# '�رش$(  ���Iچ �, -'�� ، 
A$/�درون ت
ر

 -;
�
;&E وش(ن، . ���C را �ا,�ا� از ت
ر�/H�� ، 6( ت�Kل 
 -7$89 )H�� ، دن����g& B )H ,�دن و �ز

 - $Y,ل « . �:�ر
� E&;
�در�س$�6 و =�;
ن ، درس- » 
 - $/�
م  �� ت
ر�/. هE$F ش�ق ��ا+ ت
رC ، د3$�ا�� )�
� 
A$


دA�  .  ؟  چ�ا ؟
g,؟  از �,  ��& C ، ت�
ن س�mاAB
 )����;1$ 6/�
ن ت
ر�/�(، و ت
رAB ؟  چ$ - ؟ ���Iدر . چ

 '�ا�(� $��د، ,� - ورومworum;�ه�M ا��ان ، '�د ، 

+ چ�ا و شT اس- �7F� . ا;�اسafras ، -اس o�2س ،

ه6 ه# دارد C� +
�7
م . و63 � 
�7;- دراوس&
 ، چ$ &

 '�د، �
 چ�ا و ,� و  .ارد ,� س�mال ازچ� ��دن اس- د
 

 و چ���I و چ$ - ، �ت8g,از » )���;1$  ِ�)��ت
ر�/6 زا

 « )�$4ا�( و $�و ، 6/�  I	~� . ، و,# ,# از ت
ر�� 
 JIه 
 ت�ر��� JIه . 
� JIه Y��'زZ �� 

 JIر���ت .  
�4 از ت
ر�/6 و�C و ، -FY� 
� 6/�
د و��- از ت
رg� ا

زان  /�
ن و ت
رC)�ر، ,� �2ش
�4 از ,0�C ، ن
/�ت
ر
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ر, 
�6 ��د� اس- و ه - ,� , ، )��Y:�- و روش�6 $��
 GY:��ZK ��0د و روش�6  -�$���ز� '�درا ، � 
A�ت


 '�رش$( ، . $(ا� &�( و$(ا��( A�ن را ت

ر'�دشCز�� 
A��
$(ا� &�( ، و  6D

 س�چ��F روش�A�ت ،�I�
 � b�6 د�

 )�8
دا �� ت
ر�/6 ��و �,  )�)$�

ن را از�ن $&�س. �د
 )�
� 6F� o�$0I&�( ,� از'�د ت
ن ، ��ر ، 2$(ا 
A�� . ن
'�دت

'�دت
ن �F$&�ا�$( س�چ��F ��ر ، . ، س�چ��F ��ر �$ &$( 
 )�
� و '�رش$( ��� 6�7�8
دا، تE �� .ا� 
ن، �
زاس-  . 

8
دا ، '�دت
ن را . ':� �g& B �(ه$(  
A$/�درت
ر
 )$D
�ز�دن و �g& B,�دن ، ':�س�6I&�C و ! �$
ز


ن و ز$E دارد Fن �س
$ 6I&b�  .�و
�( ��ود ، ,$/
وس و س�
� ا��ان را ,� 
و63 رس&# �Bان ، �


ت �(ه( g� ، )�)��و ه# اس$� ش(� ا�( و در 
�$�
و ��ح . ه# �
�د =
د63 اس-  ، . �, - �
دل دراص:lح ت�رات ، �د=

��

ق �� ���A اس- 2�$
ق و =A( ا�� - ,� ا� 
ن ، . ( �$

ر,�( ,� از �$�o ا6A3 ص
در ش(� اس- , 6F/� G89 i�; .

 '�رش$( �$�o ا6A3 ، ه�F چ$4ه
را �$8�( � )�
. او �

 - $� )�
ه6 ,� '�رش$( �4ارس&# ، چ�$E .  در'�دش ، 
 E$�وچ -�$���(س6 و ��ز� از از
ب &, E$�6 و چ��$�

Cز�y2 . او چ�$E '�رش$(+ را �(ارد . 
ر+ را �(ارد �

ن ا��ا��( ، و �
8AI� �, ر را�, �

چ� $�bاه( �T س��


ت �(ه( g� ، -د� اس

ن ا��ان و . '�دش
ن از,
ر ا;&�
8AI�
- ا��ان ، ,�رش(� ا�( ، � b�6 د��b$� ،�Iد ش(� ا�( �/�
8
ن ش(� اس- AI� 6� ، -Y .، و ا,��ن ,� در اس
رت�( ، 
8
�6 ,�( ، درا^� �6 ا�(از� AI� -Y�(  از
'�د+ ,� �


�I$�+ ، ,�رش(� اس- AB اه6 ، درا^� ه�س�' .  
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JI(�$)� و ��ز�� ز���ا[ ا��ان f	رر��N 

ن زال �Fه ،

ر( ا�(��� س$�Fغ را Cاز روز E, o�
�� رس&# ) �/6 �ز

 �, )�/$$/�(، و �� او س0
رش  �H�= : » راه6 را ��و
 ,� چ�# راه را L�cG�Cت$�6C ش0I&6 ه
س- ، ,�ُ �2 از 

 )�/$
ه6 . '�د ت�ا '$�� 
 '�د '�دت ، ��( چ�# 
اول �
 )�درZ)�ز،خ�د خ�دت C��� . ���د ,� '�رش$( را $4ا


 ��ر C-�د ، ت� C	�ا� خ�د �n%}���ن ا��ان را $-&��
�(   .  C(�ار��ز[
� ، 

ت دادن '�دهg�  6D
��ا+ , z ت�ا�
 E&;ر �:' -;��h2 را

 و ش0I&6 هA$/�
ز، . درت
رnدر�

�( '�د '�دت ، در ��'�رد �
 ���� چ�# و '�د را ه�دم 
�

زد ، �$
;�وزد  $
 و ش0I&6 ه
 و . '$�� A$/�ا�E ت
ر


 ، ا;�وز�(� ا�( A$C�$' .)��I$  :زال �� رس&# 
2
دش
ه6 �(ان ، 0C- زال       E�  ازا
   دو را� اس- ، ه�دو ، ���� و و�
ل


ز، ��/� ,
وس ر;-       ����/6 د  
�ش �
ش( دوه0-
� �, ،�I�  ود

      G�)ت�N و Jاز +(� و د�� ا��N  
G�)از خ J$-&و�C ���$C   

 �
   ، شL�cnC      E$8� 6&0Iت� ، ,�ت
E�
ن �;�AB )ش

ر ت� �� �,  

  ا�Cچ� �� ر�g - ، ه# �hIرد     
   62 ر'o ;ّ�خ ، ورا � ��د

 L)	I�� » Y��cG «، 
� ، Jا� �~	I  `را Y��cG 
�Cخ�ب و Y��cG - �/F ،o�$� �� اس&�ار �, . ���C خ�د

���cG�C را �~	I  `راه6 را ��ود ,�   . را )�
'�د �

ن �g& B و �2وهo را �� او $(ه(/6 �� . �$�&��E ا ,

 
8�
 زش- و ز��(ون �F$2دن را� ..... �$�o �( و '�ب ، 
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 . F� �g& B$�س( g, �$ب و�( د« دره�' o�$� -'ر
�$ -، ت
 ا� 
ن $�� ���ا ت�
ول ,�( و ;�ر+ �(ا�( '�ب و�( 


د� .  »  چ$ - 
�H و ��
 '�ردن �T چ4$ � -;�7 E�ا
 �/Y� ، )�1$F� -خ�د، �(س Y��cG L)	I�� را� o��4C ، 

 -�$���ز� � 
�
ر C ز�� o��4C �� ، -اس �g& B. ،ن�Iا�

 خ�د� ���cn)'�C را .  درZن خ(�` +�د ��JI  راه

�( ، �Y/� راه6 را 
$� -0I�� 
A�ود ,� ت�$F� ن راه6 را
ا� 
 ،�$K&4��( ,� '�د در�ن '$�� ش�د ، و �A8ت و I$��

 )�

 خ(�` +�ن دارد. واC ز�چ�# '�رش$( خ�د ، �( 
 ، ت
$��د ؟ .���C 2$(ا,�(  ��$' ،���Iو چ 
g, د،  ,6 و در�'  


'�د ، ت
ر�
 '�د اس- '$�� E&�C چ�# ��T ش(ن چ�#  .

6D ,� چ�# �4د�/ - @�ت �$�
6D '�د را از دس- �(ه( B  

   -�C ��$چ�ن ت،)�  س�� �
ز�Cد
  ان ه�C ��$' 6F-,� چ�# س�ار

ا83&� چ�# '�د، از�ز ، از �6 ا�(از� ش(ن ، از�
ه1Fه�6I ه# 
$��د ��$'  

     -�C ��$ن چ
  ا�C �ز��ت� چ�
-�C ��$' ت�ا�  ,� چ�# '�د 

6 ;�ات�ازه�F ، '�د در�ز�دن و �g& B,�دن ، �(ون و3
$��د، و در�ن  �&�Cو س� �$K&�$�ان و  ، Tش

 )�
F$�A8ت و (ه�ش و �:�ب . ;�و، 6C�$'د در�'
$�Iدد  . JIت�Cو اض|�ا G�+ و '�ه�ش J%C ُLخ�د درا�


 C��� C(�ار+�د �.  
�$�ت وس�6I&�C و �A- و  E�B�o8 '�د ، �$
ز �� ا

�( و اH:�اب
 دارد، ت
 ت�ا�
6D '�د را در ا�(��$(ن �$
ز

 تzg7 �$ - ، ,� ده
ن از د�(ن . �$�وده( A�6 ، تC�$'

 )�
F�ز
  .چ$4+ تzg7 �ور، �
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E�
 اوج خ�د '(��� �
 Zن رو��اد �� اC a_�' G�)خ 
 و دل(t و �د[ خ�د را از د�J '(�ه�، �a' ��C ، `���N

 ر�C '(-�د C د` و�%)C و در� . و ���a$)C و Gد�%)C
 Jخ�د ا� G�)خ Lاز��� Y�C ،  دل(�C و |Cر C .

ش(6C و �2چ6 ، �7ه�H E$F�� و ت/
ن �$�Aد6C و �6 

س- ,� '�د ، gو در�� )�/;
$'�د را دراوج ت
ر�/6 ;�و 

 )��g$
 و K&�ا را �7 . E�
D$ - ,� اB ، ش(ن '�د ��$'
 )�
�  .�$�Aد6C و �2چ6 را در

�l د �, )�1$ �

ن « ر@
��س�AB E�
�� و ت7
63 اK8س G�
 )��;� ��$' �� ، )��;� -F/K� 6 . » را�
AC
� eدر » ��$'

 6C)ش �)�و@&6 '�د، . ، ُ�E �$(ار+ '�د اس- » �;�
��ل �  )�/$F� ا ول��� ، -;
�  �$�Aد6C و �2چ6 چ$4+ را در

�ش )�, ��
  ه�چ�( ,� در'
�� ت� ، '
 6Fر+ ت�ه
� � ��

ن '��
ص�' �و ( '$��  �(�(  


� '$�6C هE$F ش0I- ;�ق ا73
د� اس- ,� ا� 
ن را I$ا��C

زد  $ �)�
در�A$� eد� و �2چ ��دن ، �$
ن . �A8ت و ;�و

 

ن �$�6 اس-، ,� �� ه�F چ$4هABو -�$�� T�E&  C از 
 
A�� ِد�Bو �� -$�
��
 و ارزش و �7و رو�(اده
 ت
 ,��ن ، 


 C. داد� ��د� اس- 	IIG ن�)C ، �هc)& چ +�ن�N و ��a' 
Jا� �)C ن�و  % JE)EF نZاه( �(ان +�ن از�b$F� او �, 


، .  ا=&�اف ,�( A$C�$ا� در ت�'
��(� ، '�ا� �
'�د �ز
$��د  �&b���وا����` +�ن . &K$� وس��C&� وGY7 و �و

�زم دارد درا�L ت�ر��(%� �)���ت�ر�� .  را ، '�د �;�
 ، زه�انG�)خ�د، از�� '(-�دخ Yزا� .   


ن و ه�چ� /�
د �
 ت
رAB �� 
 �, - $� E�روش��I+ ، ا
 
A$# واز����2- , 
A�� �� 
�در ت
ر�/$ - ��و�# ، و 

 #�4��I� . و 
 رو+��n[ و  %�د رو+� C� ت�ر����nا��
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 JE)EF ]د�'� �خ�د را ت�% 
� JI)��ز` ه�'Z ر�ن ، ��ر���ت
 را` را�J و�Qاط 'I	f)E و ت�%� ��f و ه�ا�J، و ت�%�

 وJ-F از ت�aد ا���-
 ه� دار�� . '(�ا��� ��I� L)�& . E�ا
 ،-�$��
رCز�� 
��ز� � T�
ن �� F�
 ، و�(ت اA�� �, د��

$�bاه�(  ���$�bاه�( . و و�(ت ,�FY و ا�( o�$� ت)�. و
 �
I� را o�$� T�
ن �� F�
ش( ، ت
 و�(ت ا� $7&6B� )�
�

�A0م ا�E روش�6 . دارد  
� ، GY: » ��و ت��$( » و�(تِ ا
�� داش- و دارد h2
� e
 �Gا�(n�` .، را�:� �Hور+ و ا�0/

 » Lن « ، در» د��ا�$ »Jا� .  o�$� ، ن
�د�E در ا�E اد
 �/Y� ، د ��ود�' E�ُ +�g& g� 6 ,6 �$ - ,� ه���زا

ن �وردن �� �$�o و روش�$ - ,� F��T رو�( ا ، E�د

�A0م روش�6 و روش��I+ ، .د��I+ �ورد� اس-  E�  و63 ا
 M�د  در ;�ه�' )H�� ، L$� و از ، )�� 6F� ر
/� �I�د


63 .  ا��ا� - ت
ر�/6 ، و �F$2دن را� در ت
ر�/6 و ,�ر
 - �  .,�دن ، �Cه� �زاد


د از�&
�Cن و ��C م�A0
 دو » 6D
» ت
ر�/6 و روش�
#�  دار
�A0م  -1 6/� » 6D
، » ت
ر�/6 « اس- ,� از » روش�

`���C -اس  . ، -�Y' ش�وع ��K3 ن
Fدرت�رات ، دره
 6/�در  .  �ا '(I�زد���A ، روش�6 را از ت
ر

 E$Fت زرت�&6 ، ه
$A3درا E$��Fم و هlو اس -$K$ 
 ���C »6/�
ت .  ه -»روش�6 ���(� از ت
ر$A3درا

 �
I�
B و، - $D

� اه�را4دا در روش�I�
B ،6&زرت�

ن$ روش�6 و ت
ر�/6، اه��EF، ت
ر�/$ - ، و 

 ��h2
�7�l' 6ء  و ���(6C و ش/
ف ��$2( � ، 6I$Aت

�6 . اس-  E��A0م روش�6 و ت
ر�/6 ، در د E�ا

�A0م ,�دن . ;�ق ا73
د� رش( ,�د  E�روش��I+ �� ا
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ن ��د� اس- و ه - �
 '�د ، �� .  ، ,
رو��� ا�E اد�
 
ا����C E روش��I+ �2دا'&E ، و ��/� را n$�از

�
$
;� و��e وKY( و�ت( و را;�6 و , ، )��)
�- ش�Fدن ، و در $�� )H ا�(ن، و�' - $���4�رو

��د ,�دن او ,�ش$(ن ، ,
ر� - ��H( '�د �

  .  و;�ه�M ا��ان
2-  ، 6/�
 ت
ر� �, - $D
�A0م د��I روش�
6D ، روش�

,� زه(ان �;����(6C اس- �
ه# �$b&� ، و ازه# 
��و �
 ه# �$b&� اس- h2

ل دادن �A0م .  B(ا��ا�&

 ���
ن ��ر+ ، �(�C E &�� ، ,�(ن ر�ت
ر�/6 ، از اد
 - b$� زاد+ از�. �C ]زادZ  » و خ�د خ�د ��

 ��cG « ر دارد�� n-)$ر ه�|C .�, ن واژ�
Fازه »
4�(نC « -اس �&;�C ���
ن  ) wizenو�4ن ( رFازه ،
، ر��� » '�دD�B$ - « ,� در,�د+ » ��ار« واژ� 

 .- �C;&� اسn-)$ه 
 'I	f)E ازخ�د ��� -�)C 
 JI)� زادZ Y�)C ، دc)���C ، 
��N Lا��C Y��cGو ،  .

 6D�Bش( –و'�د

 ت
ر�/�g& B �, – 6 ,�دن '�د �� 

ر دارد ,. 


ت و �g& Bه
+ '�د ، $��gت�� 

6 چ�(��0، ه�,(ام ��I�ه
$/��( ، ه#  `F= 1ور�( و �(ان$�$�o را �� =8
رت 

�/; ��& Cس6 و در

=6 و س$F&Bا i�روا ��& Cوه# در +
$��د  6/�
د ت
رg�&�� �Qا� در ا���-(�ن « . ا'l@6 ،  ا


 JE)EF Y�)C« و » C�~در ت &�� « و » &�� �Qا�
 C�)+در ارز ،  �l�[ ت�ر�� ت�ل(� '(��� �
 » �Qا�


 وF(�ان '(��� ، 	-G�� ، ���)' `�)ن را '}%�ت و خ�Iا�

  .  %� '(���'a�V '(�ن د��G�ه� �)�)2 T�
ن ت�g�� ازAC
�

 )�/$'�د ، از رو��وش(ن . از�T رو�(اد ، چ�( چ��A 2$(ا 
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1$�( ، �Y/� س��C&� و �A8ت و  -0Iش �� 
A�ت �� ، 
A��
 ا�
�$�ان $��د  . �, )�/$
س  �
 « او اA�� ن
$ �&b�» �و


 اورا ��bد $/��( ، و اورا ازه# Aاس- ، و ه�,(ام از��
 )��/$2
ر�   . 

6 �;����(� و زا��(� در ه��Fس6 /�ت6C�$' ���g در ت
ر
 ) 6D�B #ه

=6 �$4ه - ) �F&Bا . T�و@&6 چ�( ��0، ه�


ت و �g& Bه
+ '�د ، �$�o '�درا �
ه# $��gت��
��
$/�ش�( �(ان =F` ,��( ، '�ا� �
'�ا� درا^�  
���(، و �I$

$��د 6/�
د ت
رg�
6��C ، ا��C ت��, E�چ�( ص(ا6D  . ا
 ، -�$��
ع ، چ�( ص(ا6D در �$
ن ت$� ���g�o از F&Bدرا
 )�/$. ا� 
ن را �A8ت و '$�� $/�( ، س��C&� و �$�ان 
 ��Aچ E��(� و رو�(اد ، چ�()2 T�
ن ت�g�� ازAC
�

 )�/$
 �� ش0I- . 2$(اA�ت �� ، 
A��'�د ، از رو��وش(ن �
 ا
1$�( ، �C �/Y$� و س��C&� و �A8ت و �$�ان و  » �&b��و

 
A�� ن
$
ن درس- ت�g�� رس&# اس- ، . $�Iدد » Fه E�ا
 ���@67 ,� ا,�ان د =) o6 ,� ) '(ا+ �2س�$اورا از ز


ن /
� دو اI�� ّ�د و� ُ 6« در�ن �س�د� '�ا�$(� اس- ، 

ن . �� او $(ه( » ه�3�
eِ  ا;/�(� ش(ن $ا,�ان د�� ، اورا 

� �� 

ن �hI$Fارد ت/4��( ، �Y/� �� او دو دو اC�� 6Cس�د

ن /ُ '�د و » ;�وا;/�(� ش(ن « ا $(ه( ، ,� و�Bد اورا

�E ( چ�$E ت�g�� ا+ . 'F$� '�اه�( ,�د �� +

ن ا�(��� ه$
 E&;�Cن @�ار�C
��C ِ  ( E�ء 
� E��T د �� E��ا+ �ء

 ، 6FY= ز��� T� �� E
�ء��Y; T �0 و ا�(�3�Dژ+  ��
-�$�� T� i�$(ا�( ، ,� ; -�$�� را س�چ��F ��ر و 

 '� در در وا@t. و��- ا�I$4و ش�م و ت8
ه6 �ور اس- 
 fI)رال��Npluralism �C ، » �C ، » L����P� ت�ر��

 از ه$�ن ���� t�+ 
� ،fردار��� » L%��P�  « 
� Jا� »
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 7
ص�ان ،  .�Cد » polytheism&�� خ�ا� )� =l@� ش(
 �� » EA, ن
�
ن �$ - ، ا» ت7(د '(ا�
ن �وردن �� �ن '(اF�


ن Fز+ ه

 ت�ر�� در��vت، �Y/� ��سC�~اس-، ,� ت 
8$
ش(   . زه(ان �زاد+ '�د ا� 
ن 

درس- �زاد+ �
 هE$F ,��ت ، �
 هE$F چ�(ص(ا6D ، چ�( 
 
� ، 6C)د در رو�( ز��' ���
 ت~$$� دادن ا�(� ، 6Dرا


ن �ءE ه# ,
;���ن و ه# ( ا�(��$(ن چ�( ُ�7(+ در �T ز

ر دارد ) =�;
 .... ��دن , . �, - �ا�E '�د ه�;�د

 E�ُ �� -�Cز
� 4B 6و راه ، )�/$
�Cن 2$(ا ��C ت
�
/ا

 LCُ خ�د، �Cا[ ���	L ا�E . '�د �(ارد C خ�د J-Gوا

Jا� 

 ��ردرخ�د، ه$�ن  �}Y ����ر�	$-&�� . 
 E&;
�
�( و��ا+ � 6س�چ��F ��ررا ، در'�د و از'�د ، 


ن �F$�ود �ن ، �Fزاد+ '�د . � �س� ���gت E�
ن ، ا���در
 J�, اط��ا� 
ن در �g& B و ر;&E �� ت
ر�/6 ، ��س$�Y س

�- را، �T رو�( $/�( ,�  » د��ل�گ« . ش( $�� �� o�$� ،
 )�
F$ 
A�

ن ا� $ GY7 ��$Fن ، ه
« د��ل�گ ، �Cا[ . ا� 

 ���E� و �ه 
 '(�ن ا���-n	و��Z L)$ه 
C در� و» ر�(�ن
Jخ|� ا����` +�ن ا�  .  �I&0C +
�7
�3گ ، ا�وز� �� �د


ر ��د� $��د /� 62

 E&0C و 2
سL دادن $2�
ن دو��0، $ .

+ dialogosا�E واژ� ��  �76 ��$�Iدد ,� �� �
���  در 

 » E&0C د�'

 اt)Q د��ل�گ ، در &%�ر    .اس- » �C�~ت
  '���` د��ل�گ ��I	�E� L)اط ، خ(� ز��` و '�$�_�C س

Jا� .  +�I�
ز، �A0م دn� در ، Lس
س��اط در �2سo و 2
 6Aوت e�/�
��( ;�$Y- را �C;&� و���ا  ، �)�)2 T�از 

 6�A0 yزد ، و س�
 $ در ��ا���ن A� 6(، و ازخ�د
از�ن د;
ع �F$/�( و �F$/�ش( ���ا ��,�س6 ���
�( و �� 


ن ، ���ا  �
Fه �� �/Y� ، )ورا�
8� +�I�ه# �/�e و د
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زد $او در ��( ا�(��� '�د ، ��
ن $(ه( ,� در . �2چ 
�- از ا�(��� و=�$(� '�د راه# ,�د 
�( ر=
. ا�(��$(ن ، �8

ر، د3$�+ ;�ق ا73
د� $�bاه( ,� ا� 
ن ، ا�(��� '�د , E�ا

�( و �(ا�( و� 
زد $� 
�7.  را در ��ا�� د��Iان ، �2چ و �6 

 �, )��
� 6
ن درC)���د ش�' ���
�3گ ، ��ا+ د;
ع از ا�(�د
 - $� +�I�س��اط ��b$Fاه( ا�(��� '�د . ، و رد ا�(��� د


� . را ��,�س6 ���
�( و ���ا ت�B$� ,�( و از�ن د;
ع ,�( I��
 )���$
ن ,� در ا�EFg ه &�( ، �� '�د ره
 ,�د� C)���ش .
 )�4C�� ان�&$
 دو ا�(��� �(ار�( ,� �/6 از�ن دو را A�� .

�Z ��� دل ���C از ه�دو 
GY7 و . %� دوا���-
 دار�� � ، 
A��
 )��
F$
ن ، . �و�b&� دره$� ،  ��)� JE)EF Y�)C ، اط�E�

 
 N���ن '(��� ، �
 ا�I�ن ه$(-C ل�گ�د� s� 
C t��{را ت
ا'����ت '� �د ا���-
 و JE)EF Y�)C را ازد�J '(�ه� ، 


�3گ  . ردو F	� ه(� ا'��ن ت�ز` ا[ �Cا[ ��cG�Cن ��ا�در د
 e�/�
ت دو�9ف �I&0C، �2سo ا�I$4و�2چ و $A�)� ،

$��د  .  
�$(� '�د را = �, )�/$
- ���ا 2$(ا Aن ش

�3گ ، ا� �در د
 E ���ه#، �2س�6 �/�( و �2چ � 
زد ، و ��
ن �(ه( ,� ا�(

E ��(� اس-  T3
س��اط �� . ه#، �ا ت�Zف �/�د� و 
 �, )�4$ 
2 -�2 E��� و =�$(� چ�ن ازE اس- ، ا�(�:  ا

�- دارد $��$�س( ,� '�د را .  6,
�I&0C، �� ت
ر�/6 ه�3�
 )�/$ ��$'.  

 �Fز� �$ - ,� ه�� T� +�g& B �Ym  ،�I�
 دg��ا
�- را دارد $����ZK �� ;�د .  �b � T� E&;
� �Ym  
g��ا

�( ,�د؟ « 

 �� �	Ja��+ s� L ، . �$ - » چ� ��rI' �~ا��
 ��ح �s را` ر	-� s�  ِL	��� ،�nرت د��{� 
C �� ، Jا�

 Yا��)N Jدر� 
��C ، ���+ نZ L)-��� 

 ه$� JI)�
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 c  
C  ، راه��Iخ�د ه�ا� 
� Jا� 
 خ�د « ت�ر��C
�� هY= E$F- در;�ه�M  . ��ارد» خ�د  I	L « و » Z'�ن 


� « ا��ان ، '�د ه�ا� 
�6 �� ش/` $�( » هlل ���Zت
&�, ، �

ه - . 6 اس- و هlل 
ن هlل Fن ، ه
'�د ا� 

 6�7� ، E$F$س ��$Y, �, ، » Mدور� 
� GY�ا )$Y, « �)$
�
 )�
�I� )ا��&$رس&# ، �$
ز �(ان . $��د ، ,� ه� در+ را 

�ز� ,� � T��(اش- ,� در,�&6 ��ح ، در�T ش��7- ، در
 GY::GY و روش�6  -�$��
 را� راس- ، و A�ت )�/$ 
اد=

,
E ش�د ، �Y/� '�د'�دش ، �
 '(ا+ ,�&6 در اس- ، س
&434ل چ�ن و چ�اس-  +
�
 . در�rI' ، ت�~� ، 
�rI'

 Y��'زZ و �~	I  ]�%)ر���خ�د خ�د ، درت L	را��اخ��C
Jرس&# ,� ��ا+  . ا� �, - ��
ن « ا�
8AI� و �

ت س�g�
�T د;&�چ� » ا��ان  ، )&;
$�( ,�د ؟ « ،  �� را� 

 » چ� ��

�3
�T رس » - 0$�

ب » &, T� 
���b � T @��ن ،  
� ،
�(س د��Iدرz$B �(ارد ,� ��bا�(، �Y/� راه6 را 
 6&0I6 و':�اس-، وازش/�4��( ,� �2ازش0I&6 و ت
رI$��

)�
F$�T �$�اه� . ه
، چ�# '�د ، '$��  E�ا�E را� �$ -، ا

 ��ع �~�ت . و�FCاه� اس- & Lا� 
� �)��N ���C ازخ�د


 خ�� JIب « دش ، ده��` ا��	� ،Y�C ت�ز` �~�'Z
ا���ن &�(L ! را ��ارد »  ��&-$
 رو+� وه�ا��E'–Jس


 خ�دش VF '(�ه� �
 را` P)C	� ت� ��ران و C ، N%��ا�

 خ�د را �  '(�nد` ا�� و » �n%}���ن ا��ان « ا�(�ا�E�ت


 ��ر[ و ا��رت د&�ر��د` C را�%�Z ن�ه-�n� ن و�--�)C

 �n%}��! ا�J، �~�ت �Cه� C د[ خ�د��)C دراث� 
� ��

  .خ|� ا����` ا��
 GY: o�$� G89 ، و ا� ��A���ح ، ,�&6 اش را �� دس&�ر

 �&'

 ا� س� ��A� . 6A3ان ا�/$� o�$� 
� �, 6&�, E$�چ
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 ، 6�
س
'&� ش(� اس- ، ص( درص( ، F/K - و ه$� �9;
 )�/�$F� ا��� ، ��
ن z�n '�د ا�Eِ ا;�9 �����  . )�
� i�;


ت دg� ��A� 
�را�E ,�&6 �� -، ت
 از�9;
ن z�n ا� 
 -;
�:$$�  t�o �$/�ان و '�اس- .   )�
� ،�I�8
رت د= ��

 E&'را�(ا

ز+ �� ,$� ،�I�
�6 ش( ، و دF2(ر�س 
�
 ا� � ��A�
�( و ا�C و 

م  و شA�ت و ا�$�'�د'�د ، در س�,�&6I و

 �I ... - $�.  
6F/K از  6&�, E$�6 از و63 رس&#، چB��$�o ، ,� ه�

ن داس&
ن . ت�g�� و رو�(اد را $�/�( ، �(ارد Fدره ���
چ�


6D ,� ا;/�(� $��د ، ا��ان د���$��د ,� در در �)� ، د

تY� ، - $� 6/� ازاو، �$�و+ِ  ش�
�C+ و g� 6&�,�8+ از'


 '�اس&� $��د �
ن در درI�A� 
رس&# ، ا;4ود� . $2/
ر �

ن ��ا�l= ، E@� ه# دارI�A� 
� 

 ��4(  ت�د ,� دل �(ر

 )I�g� 
�6Y او در �g& B ، ودر . س�mا�ت و چ�ن و چ�اه
 E&;6 ��ا+ ر'
& C ، 6I�$Fه +�g& B +د3$�+  ��ا

ت ، ر;&E در ت
ر�/6 �زاد+ ، �
/درت
ر�/6 رو�(اده
 و ا

 )�$� 6
ت را g� درس- ، را�.  
�o و�g& B وش
0I&6 و ا�E ه�b&0ان رس&# ,� ه�b&0ان �ز

�A8ت و  6�7�ت
ر�/6 اس- ,� چ�# '�د در�ن '$�� ، 
 6/�
�(، ودر '�ان �'�،ا�E ت
رF$ �$C و �&�Cان وس��$�

  .�� اوج '�د $�س(
E&;
���Y ا� - ,� رس&# ، ��ا+ �چ�# « '�ان ه0&# ، 

�I�وچ�# روش �)��$� « E&;
�'�د �$��(�  '�د « ، ��ا+ 
 �I�روش «�
ر ت
رn درون �� )�
  .T ��ود ، �
���Zت » T�
رت
رn « از ��'�رد +���Zرس&# ، ت

 
;�ه�M ا��ان ، �� 2(�(� ت
ر�/6 وروش�6 ، و را�:� �ن �
 $� �Ym�o اس-  .���Zت 
� 6Y, �� ،ر
n ���Zت E�« ا
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را;�9lن n « �$^ء
;�ق دارد ,�  ;�n �0 Yب را �رد ت
��+ . @�ار داد� اس- �Zت E$�ن چ)��;� 
، ;�ه�M ا��ان ، �


+ �6 ��$�+ �9ح �n و 
 $� �Ym�o ا� 
ن را، درژر;
  .,�د� اس- 


راس- nاز �)�
رو ��nرج از

را;�9lن، روش�6، 'nدر .

رت
ر�T ، س�چ��F روش�6 �$ - nر رس&# ، . در
n
�� اس- �Zت E�
د �
 ا�& +���Zان . درس- ت��;�ه�M ا

�( س�
$(ا� - ,� در س$
ه6 ، � E�$(+ ، �$�o را اس&�ار ��ا
 -;
�
;-. را �$&�ان روش�6 را  ، 6/�در .  در ت
ر

 -;
�
را . �$�bد+ $&�ان '�د را �7در�2چ6 ، $&�ان 
 -;
�  .- B -�$�� �� o�$� ان�&$در . در'�ا;� ، 

 # $3� �)�
 در ا� -;
�$&�ان ا�(� �3$ # را  ، # $3
�
ت�

3$ # رس$( �
ت�$&�ان ��  .�$��- رس$( در ,�0، $&�ان �� 

 -;
�$&�ان ، ,�0 را  -�$��$&�ان �$(��6 . و در  ، E�درد
 -;
�$&�ان د�E را  ، 6��
;- و در �$(�  . را 

 E&;
��7�6 » چ�# �$��(� و چ�# روش��I « رس&# ��ا+  ، »
 Eن را روش
AB ، ر'�دش�� 
'�د �$��(� و '�د+ ,� �

 )�/$  « )�$� 6F� �$ود ، ,� ه�$ T�
رت
رnا+ ��.  در
�( چ� ,
ر,�( ؟
� ،)�$8� 6/�  ��/� درچ�$E ت
ر

     e
�(ت ه�3�� o$2 ر
n 6/�  
e
  چ�
ن چ�ن ش�$(م �2ازت�س و �


� د�� س�$(      C ، را�(رون
n ��  
)$  ,4و��(  �I�3 �� �$# و ا

 �, E�
 د�� س�$( در�ن ه - ، ت�س�
e »د+$L«ر;&E درا� 
�
ز �� ا$� ، o�$� �� E&;
�
'6 دارد اس- ، و63 دس- & C E .

 �, 6�F6 و ازدش/�
;&E چ�$E '�د+ ، از ت
ر�رس&# ��ا+ 
  .در�ن '0&� اس- ��A$Fاس( 
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)�)2
� ، 6C�$از ت ، �

��( دوزخ  �/6 چ
� د�(        ُ�E چF�  

�6 ه6F ��د درچ�M ، ت$´        ز

´��C +
B ر و
/$2 +
B )8�   
)I�g� ن� 
� �, )�$� 6F� را EFر، دش
n 6/��(  .  در ت
ر
او �

$I$�د ، دشEF را ���
س(  �Fر+ ,� از'�دش س�چ��� 
�  .

ر,y و =$ 6 و FK( و  E���( ... ا�I� او �� �, )�& $�

 - $, EFان .  دش�&$F� ، -د �ورد� اس�' 
� �, 6Fچ� 
�
 )�او �$
ز �� چ�6F د��I دارد ,� . دشEF را درت
ر�/6 د

$&�ا�( �$8�(  6/�  .درا�E ت
ر
�G}' �&JI-C `ل(� و د���$C ن  

JI~ُC ]��& ، sر��رت�ن )Zدر 

 M�ه�; ���$&�ان ;FA$( ,� �� ا�( 6
I�رت را ه
8= E�ا

;- » �$�o « ا��ان در �
ر� �;�ه�M ا��ان ، ا� 
ن . دس- 

$(ا� - ,� و@&6 از �ب ، ش &� ش(  6Fbرا ت– #bن ت� 
� 

 �ن تb# ، در ,�
ر�ب و چ��F و �B+ –در�ب ش�
 ,�د �  ،

 )
g�
$ o�$�و�( ، و ا�E رو�o �� 2$(ا �
I�� ، -0'ُ  .
 
روشE ش(ن و�Bد+ و رس$(ن �� « 2$(ا�o تb# را ، ��ا�� �


ه# � o�$� « - ا�)$$��د و �� . E6 روش
I�ن ، ه
ا� 

ن AB ��$ش 
�$�س( ، ,� در درون ا;���  o�$�– 
�,� '(ا 


��( رس&# در ,�
–اش� اس-  
� ، )�, 
ر چ��b� ،�Fا�(  ش�

 '�د را �
 اش� � ، )�$��� 
�
 '(ا ( � ( )���� . ���ا�E س�ا�(


زت
�$(� ش(� � #B م
B 
�
م ,$b �و Bدر yاس- ,� س�

��( ش &� ش(ن از�ب . اس- Fه# ��ش$(ن ، ه #B م
Bاز

 ) ` n ( �Fرچ�
�, E&0� 
� ، 
�
 ش�
 ,�دن در رود و در�
�6 '�درا ��/` �ب در اه�را4دا �$� 4$�o ه�F دا. اس- 

�4د ت
 ���ش( �$�( .  دو�- زرت�- 

 « ا� 
ن �� 6

ه
ن $C ���;ش�د » ا 

م . را ���ش( ت
 ��و�( و روشE و �$��
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ز« �
د� FI� « -ز، �´ » . اس
FI� + س
اس- ,� �� » 
 +
�7
� + '(ا« 
� '(اس- »  
�
ه - ، . 
د� ، '(ا+ �

�7�6 س$�Fغ  =)� Tِ�
� ، = اس-، و س$�Fغ ) 
ر�(� ا��ت
ر
 - �
A$, +د

 '�د ��$� ، EFA� o�
 . �E$& b 2$(ا�س$�Fغ 


� '(ا«  « 
�
ر�(� «� �

 » ا��س$� » 6&�
 » رود و� دا� »
 o,ورو +
�
� - » درAB �Fش$�� و اش� ه ، .  

ر�	f ، ت�f-& f خ�د را ، C� Zب &-f خ�د �
 دراث� و63 
�-)' ، �+�~)' f-& ل(�ن�ر[ '(���'�)CZ رت  . �� و
8= ��

�7�6  ش$��  ، - �� �Fو ه# چ� - Fbچ�# او، ه# ت ،�I�د

ن ، �7�6 '(اس- A$,  . ز �� , 6 �(ارد ,� '�د اورا
او�$

3$(ن چ�oF ، اش/6 . روش��Iو �$��(� س
زد  
او '�دش �

 Tن اش� 
$1ورد، ,� � )�تb# چ�# را ) اش� = اش ( = 2(
�در�YA2+ �� . ( و روشE و �$��(� ش�د �ب $(ه( ، ت
 ��و

$��د »  اش « چ�# ، �&0C  . #چ� �� E$��Fر« ه�A� = و�
$�(� اس- » اوور +  �&0C) t9

+ ) ��ه
ن @�7 �� �,


 اص` وَ� اس- ,� ه# �
م �EFA و ه# �
م س$�Fغ �زه(ان 

+ �� ، و اش �� ( اس- � = - n�F$م س
) . اش# وه� �


+ ��Aر,� چ�# �
ش( ، ��7
 س$�Fغ « � � EFA� ��
' «
  .اس- 


 داس&
ن � 6Y, �� ،ر
n ���Zت E�$��د ا �)�چ�
��� د

را;�9lن، ;�ق دارد n . �& �� +د�
را;�9lن ، n در

 o� 
�� ه
 را 6 �$�( ، ,� س�ا2
اس- و ;�i رو+ د��ار، س
ز�g$�ش(� ، و اس$� اس-  و �(�F� -Y= E$&�ا�( س�ش را 


� ,�( ���Cدا�( ، و � I� �I�او �$
ز �� , 6 دارد ,� . �+ د
 �$gاورا از ز����ه�C 6/�
ر ��8د ، و ازت
رnو �� �$�ون از 


ن AB 6« و�$� ��

ت �(ه( » سg� . ، 6�
�
ت g� از y2 ز�
ت
و@&6 �� روش�
6D �ورد� ش( ، از روش�
6D ا,�ا� دارد، و 
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 �F$&�ا�( وا@$7
ت را درس- �8$�( و ���� را ه# Aت) )�$� 6

ور�(ارد � ،  .
g�� ر�	C ، f� I+	f-& ]�- خ�دش C� ا

 `���)C و خ�د �n�+و �د خ�دش ، خ�د رو 
ا+s و ا+

 چ�$E چ�6F ، چ� 6 �$�( ؟  . N(�ا '(���� -@���  

      )�
ر�/6 ا�(ر، �/6 ,�� د&�  
)�)2

ر از�ن ، �n �)س�اس� ش   

+�  ���M ش�8 ، رو+ و ، چ�ن ش$�، 


ن �2، ز�AB+او +
�A2 و �  


ر ا�(رون د�( ، ر;&� �� '�اب     n ��  
   �/�&E �/� ا��  رس&# ش&
ب

 )�$� 6
 چ�$E '�د� - ,� رس&# ، دشEF را � . ، EFدش E�ا
 E�ُ �2,�د� اس-  ا 
رت
ر�T راn ه$ - ,� س�اس��,

��( ش�8 ، س$
�، و  o�د��س$
� ,� س�$(ه# ه - و رو


��( ش$�، س�$( اس- ،  o���د�JI دو&%�` و و 

nو دور� 

+ دورو��A2 و �
 ، وا�E د�� س�$( ، �8

 - �
AB . ن
Fس�$( ، ه ��ه - ,� » $&�اس « ا83&� د
��(ان زرت�&6 ���ا ��
م  »�A
 » ا�4د B ن
در اذه
ن ا��ا�$


e ش
ه�
� اس-، KH ن
Fه ، -�$��ا�(ا'&� ا�( ، و63 در
 �
�Aاس « ,� 2(رش ، ��
 ��ش
ه� =�8$
ش( » داس   .

$�bاه( �g�I( ,� س�اس�  6�Fدش 
� 6/�رس&# درا�E ت
ر

ن '(ا6D ��د� اس- 
ن را ;�ا�C;&� اس- ، ,� در�ن زAB

$/�د� اس-  -�/�
ن، AB�� �, . t@دروا ��  
C f	ر�
 
. �Cد` ا�J » خ�ا[ ت(¥ و +$-(�« C� د����(� '(�ود �
�n�~)' خ�ا �C f	ر . ر�
8= E$�چ 
ات6 ;�دوس6 ا83&� �

$&�اس ، . �F$&�ا� - B�M ا� 
ن و'(ا را �$
ن ,�( 
 ، t@ر، دروا
n E�
ن را �2,�د� اس- ، و اAB �, - $ه�ا

 - �
ABر
n  . )$س� �, +��و��6C ا�E ا�� ، چ$ - ؟  د
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س$
ه$ - ,� .  اس- ، �7�6 ت
ر�/6 ,� روشE اس- 
 - ��A0م . س�$( 
g��
ر ����F� Jد� » دشEF « درا$ �
$��د  . » EFه6 �$ - » دش
او �
 . ، ت
ر�/6 �$ - ، س$

 �, )I�g$ 6/�
 ت
ر� �/Y� ، )I�g$F� 6ه
ت
ر�/6 و �
 س$
او . او �
 س$
ه6 $g�I( ,� س�$(+ ه# ه - . روش�6 اس- 

�- ه# ه - $�� �, )I�g$ 6Y9

 ,�0و�� . 6nدرو 
او �
چ�$E دشF�6 و ا�ه6 ، . $g�I( ,� راس- ه# ه - 

ا�ه$ - ,� اه` �/F- . ش ، چ�M واژ���C زد� - و�Bد
'(اD$ - ,� شّ� را �3- . و اه` KYZ- و دورو6D ه - 

 )�/$�( . رس$(ن �� '$� �I$ �, - ��ا�E د�� ، رو�o  : ا
 )�
� �, o��
��( ش�8 ، س$
ه -، و �( س�$( �
ش( ، 
� �,


��( ش$�، س�$( اس- 
ش( ، � �
دشEF ، ��ا+ '�د . س$
�o، س$
ه6 و ت
ر�/6 اس- رس&
. 6F، �ن �$ - ,� س�ا2

» ض�JE)EF« ��اN�[ د+$C ، L�tg و ��Pو دروغ و 
JI)�  .  T��/(س- و�
ب ،  `9
�/(س- و�
ب ، � -�$��

�� اه�را4دا و �Zت زرت�&6 ، در ت
$A3اس- ,� ا ��
ا; 

ت . ا�E، ;�ه�M ا��ان ��8د . اه��7B ، EF` ,�د $A3ا E�ا


 دروغ �
ب ه. زرت�&6 ��د � `9

ب و �� -�$�� ���E$F ا�(

ت زرت�&6 �� ا;�9lن س�ا�- ,�د ، ,� در $A3از ا ،


رش �
زت
�$(� ش(� اس- n ���Zت . ، ���ه�F�E$ ا�E س�ا�(

زت
ب � ��'�

ن ا��اه$6F ��0ذ ;�ق ا73
د� ,�د، و ��در اد
 -;
� ��( ادا)B�Z=در # �
ر, $ # و �
ز
 درA�� .


A�د دوس- ، ت�; �� �ZK� -�$�� E� , $ - ,� ت
�t ا
8$
ش( و دشEF , $ - ,� ا�(��� ا+ د��I دارد  . ���ه�ا�(

 )�
� �, - $�F6 و دش�F��- ، ت
ر�/6 و اه�$�� E�ا+ 4Bا
و63 رس&# ، �
 '�د روش��I و �$��(� اش در . �C�Kدد 

9` �
ب ، چ$E دروغ 
� E$�د ، چ�' EF6 ، در دش/�ت
ر
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K® ، چ�$E '�ا 6F� را -�$��)H E$�چ ، T�;� ت
ر
او . او س$
ه6 را 6 �$�( ,� دراو س�$(+ �$4ه - . �$�( 

6 �$�( ,� دراو روش�
6D �$4ه -  6/� ا��C ، L(�د .ت
ر
 JI)ز���ا� �� 
 '�a�[ اد��ن . ��ه�� �($�)C ، L$+د

ا�Cاه($ و ال%(�ت زرت-	 ، درا�L ��ه�� ، �
 و �د 

��� .دارد ، �
 '�a� دارد ��Fس�$(، ه ��  و�Bد ا�E د

$&�ان ش�
'- ، ه$F����I و�Bد �$b&� اس-  o
ه�F . از�
8
^- و �Y2&6 و,�0و دروغ و '�A�و�Bد د�� س�$( ، 

 - $� -FY� . )$س� ��  :ا�E د
      �
  س�+ رس&# �( چ� ,�ه6 س$

�l, ، Eاز�ه ، )=
 از �ه�o س

. دس- د�� س�$( از �هE اس- Fاس ,� ه�&$�Aا�4د « ن  «

8$
ش( ، دردس&o ، ت$´  �

e ش
ه�KH ن
Fان و ه)��
 oC ُن� 

� ( = �ه�6 اس- ,� �
ن ( را $�8د ) هlل Fه �,

8$
ش(  �F��(س ��دن ) . شG ا3 )H�� ،�I�� b�6 د

� - ، و B » ن)��(س » �� µ�ن ذ
F6 ( را ,� ه�
��@


رد ، ,� ه) '��6 F�$
ش( ، ��$
د د�E '�د� ���
ن ا�(F
��رش و خ�دش ، . B(اس
'&E ت
ر�/6 از روش�6 اس- 

 a_�' را ]c)& را دارد ، وه� `���C ¥)ه� ت�G L)$ه

 C}�د و ازهC f-���� و  �ا��زد� ،���)' L+رو E� ، و ا


ن �$�6 س$6n�F ,� رس&# دارد ، AB در �, - �4$���
 - $� �)�، دار�(� ) sol( ه�F��l, E$ '�رش$(.  2 �(

ت$´ « ، و درس- '�رش$( هE$F  ه
6D ازت$´ �ه�$E اس-��ر
$&�اس �
 ت$´ . را �� $&�اس $(ه( » ���(� ��ر E$��Fه


 را�(���ل(fI  .  ���(� �ه�$E ، از س�M زاد� $��د ��nا��
 و خ-��J و _%� دارد و '��رو دورو G���C ه��G 
�

 
� JI)(�$)� ض� خ�د�C ، Jب « ا�Z « ، �� » رو+�
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و63 هE$F د��  .  را �Gه� خ�د '(�ا��»  زاد` از '%�رو+�
 6&�/�س�$( ,� دس- �ه�$E و,�l �ه�$E دارد ، ,� ��
ن 
�� B�M وسb&(63 و '���bار+ و 4nاس- ، �IB+ ه# 
2��

�IB، در;�ه�M ا��ان . دارد ,� �0A&� و �
2$(اس- 

ن ش�اب و Fه 
� ��
�& �, ، )�$س�چ��F '�ن ش�Fد� 


م FB - �ب و س�شM چ�B ��
 �n، ا��%$�� . # و ��ش
��	����c` ه$
 ( C� L$%C ، خ�ا �� اtQ خ�د ، و اtQ '(�ن 

 هJI) اض�اد ��Iدره�ا� 
از��(هA� ob� o#  . دارد �
6 293
ر� �FA� د�' 
� 6�
FA��
�$# ,� �IB، ا�$&�ا�$# در 

 �, )�1$ 
gدارد ، چ�ن در�� » E��
ن �IB، راسE و �و$از

��Y ,�دن �
 درد ��ا+ �
ز�$�و�( » داش&C E�( ا,�E و .

 » E
ن �$�o اس- ,� اس&�ار��چ�ن وچ�ا و » C�( ا,�Fه ،
 E��(�( ، و ا)� 6 2F� 6&ان زرت�)���g& B اس- ,� 


�3 د�� « �6�b از �EFA ��د ,� ��(ان، از�ن F, « )�&'
. س
 +
�7 �� ، )�C دارد ، و -'

+ �$�o وش��7 ، �� »o�$� 

 )� = 6D
�7�6 '�د �FA�6 ، '��6 . اس- » دژ دا� ،�IB

ن ��B E�ت�$3( $/�( ,� ه�F ا�(ام را �� ه# 6 2$��(د ، و ا

زد  $ �
C� ،)�/$. '�ن ، ;�ر+ ا� 
ن را ازا�(ا6 ,� درد


+ » ه�ن « '�ن در ,�د+ �7$��د ,�  �)$
� » #A�
 E&;
 ا�I�ن �
 L$%C خ�د�JI از'(�ن. را دارد » �
;&E و�

 و ه�F ا�(ام تE را �� ه# س�&t� 4 تL را درn)'�C(�د ،
 )�/$ .  

 ، EFدش �, )�
� 6
;&� اس- ، در�
ر n6 ,� درFچ� 
رس&# �

رچ� ، س$
� و زش-  �$ - �/�
ن . Fدره 
�در دشEF ه# ، 

 +)�
 او $g�I( ، س�چ��F روش�6 و '�د� �, 6Dا)'
ت�ا�
B 6D(ا,�دن چ�# '�رش$( ���C رس&# ، .  �$4ه - 


ن F6 ,� ه/�ت$´ « س�چ��F ��ر و �$�o  را ، ازاص` ت
ر
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ا�E ت�ا�
6D رس&# در ازه# �$E&b . ه - دارد » ���(� 

ه# �$b&� ا�( ، � EFد دش�Bد ,� درو
�&دواص` 
 �&;�C �Fاش س�چ� ���C )$از '�د '�رش �, - $D
ت�ا�

  .اس- 
6 �$�( ,� ه�2(�(� ا� ، 6&$Cر
nا�( رس&# ، در�&$ ، 6�
 

$b&� ا+ �
ش( � 
� 6~$� E$�چ. 
� Jا���� Lض� ا��C او
 ، JIا����ل�ژ[ ه ��C ]�N �� دارد 
 د��C ن�ا�$ ، Iه��

�-���)C ا���	ن  . �$()$��
ن �� ه$� د��6 ، '�د را از ا�(F�ا

ن �� ه$� د�E و��ز� ا+ ، ا� 
ن را از . �
ز �F$(ارد F�ا


ز �F$(ا� ،���
 اورا . رد زادن ا�(� 	��Nخ�د ، ه�
خ�د، . �N+(�`، ازهf '(	�����  ت� ��ات�ازZن �C J��Nو�� 


  . دارد» ��ارو���` « �(�و[ 
# ، « ���� را �$;�وه� 

ن ;�اFورد + ه « +
�7;�اروD$(ن و « اس- ,� �� 

 - �)$3
�6D و ;�ارو6D . ;�ا�
;�وه�، �$�و+ ;�ا�
 - $�
��(� �FA�6 ، ,� �2ش$(� در ا�E '�د �;��. ازه�ا� 


 و ا=&�ا;
ت و =
دات A�
F�
ن ه�F '�ا;
ت و ه�F ا$

ه�8د اورا ت�Zف C� ، 
A�� �/�� #n�� ، - 6 ه�
دره�ا� 
�T �ت��0
ن ، $&�ا�( ه�F را ازه# �Y I( و  
,�د� ا�( ، �

» د�E « ا�E ت�ا�
$�  6D�o زا��6  ,� درا��ان .  ;�ا ر�4د 
 )�$ �)$
� )�7
� درا� 
ن ) 
+ ش��7- �(اش- وI�$ه ،

 و . �
��د �F$��د 	a��+ ز` ا[ و�'Z �)ه 
C ن�ا�$
 را درا�I�ن ، از�� �$%C خ�د Lا�� ا��	)$� ، ا����ل�ژ�

دره�ا� 
�6 ، �ت��0
�0A� 6&� اس- ,� ا�����Z . Eن C�ز دارد 
و��6C '�د �FA�6 ، .  �2س&� ه
را �� ه$� $I$�د 

�� ه
+ س:I� 6K�g$(�6 ��دن و ا� E�زه# ش/
;&E ا

ه$ - C�  . دم�چ�
�/� y2 از س(� ه
 تFK$` اسlم ��
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ر، درد دل := ، 
A�� +
A$ه
C� `
ا��ان ، و ت�Zف ,
  :ه�ا��ا�6 را چ�$E ��ز�
ن $1ورد ,� 

  +� �$� و �$ f�)C از د�L ، اث�[ در دل
�+ fد خ�د ،  د���ار ���اه�%��P� وز  

�, 6�FA� ن)� هF$�� درا� 
ن �2ش$(� اس- و '�د ورز
 - �
دA� �0, ن
Fه ، )���;1$ ��$Fه . �� ��

هC� ا=&�اف


د+ ، A� �0, E�
�6 و ش��7&6 و ا�(�3�Dژ+ ، اF�ه$� د�E ا
ا�E '�د هF$�� س�FA� �$2�6 را درا� 
ن ، �
��د 


زد  $F�. �Fس�$( را ,� س�چ� ��ا�� - ,� رس&# ، �IB د
- ، و ه�چ�6F را '�رش$( ���C زا��(� و �;����(� '�د اس

 )�/$
زد از د�� س�$( �$�ون  $  
 E$
ن) د�� س�$( را ( زدش ��ز�  ه��F ش$� ژ


نB -;و+ ، ��ون ر Eن ,4 ت
  چ�
     )� ;�و��د '��g ، دo3 ��در
   �IBش از تE ت$�� ، �$�ون ,�$(


د س�A��  وس
, �
  �� او�د داد �ن ,�$(� �IB      س�+ ش

وس �, �
I�� )��I$  :� او 

E  ,��ن '��o �ور ت� درچ�# 
 EFgا� E�
ن �$4 درچ�# اFان ( ه��  )س�
� ا


رت�� E�
ن �;�AB دا

ز�$�$# د�(ار ت�       ,� �� �I  
  �� چ�oF چ� ا�(ر,�$(�( '�ن    

  خ�ر+(� �Gنش( �ن د�(� ت$�� ، 
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  »از'P%�م خ�ا در ��ه�� ا��ان « 
  

  در��ه�� ا��ان
�Cُ ، خ�ا JIه   


 ا�I� ن و %�ن، ازZن '(�و���� 
  ا�I�ن وخ�ا 

 ا��	Iه sاز� 
  دو�($
  

JI��Iن، دردرون خ�د ا��%)�  ِ`������Z LCُ  
 و ا��از` و ارزش و��'���هG������Z tQا  

JI��Iدر درون خ�د ا�  
 ) �-C ق�EF و 
  )����ر�	

  
ا�وز� � $
ر+ 6 2�(ار�( ,� � $
ر 2$��;- ,�د� ا�( و �� 


ل رس$(� ا�( ، چ�ن �
 اوج F, »   ِ
وا�|
ِ  وا�|
ِ  وا�|
hا «   z�
ن ا��ا�$
ن ، =,

ر دار�( ، و6 2�(ار�( ,� �$,

 ، 
A�� ل  ��د� ا�( ، چ�ن
F, 6� ه` و
B د� و
C(�ا�|
 ، ا;&
 �C » ر داش&� ا�( »خ�ا
�(6C و دور+ از اص` .  س�و,��


 �(�و63 ا�E . چ$4ه
، �Hورت ز�(6C ش(� اس- C ز

 ه$�nه� �Cدن C ، دن�C $)$Q 
C ، دن�C 
C(�ا�|
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�C»JIه 
z�Z« �C  و ، » JIه 
z�Z ه��G « ن�Iز ا��)�
 JI)���� . - $� 
 � �I��&6 �4د�T ��دن �� چ$4ه
 ، د .

$�bاه$#  
» 
در ;�ه�M ا��ان ، . �
ش$#»  �
 چ$4ه
 +
�7« �$�اس:� ��دن �
 '(ا و �$b&� ��دن �
 '(ا، �� 

$� 
�(� ه
 درC$&6 و ز� &E و ��دنِ  �)2  ِ�Fه 
�اس:� ��دن �
6&$Cدر 

 . ��د » ه�F چ$4هF$�& ا�وزه# ا� 
ن $�bاه( 

 �&�
ش( ، و �
م ا�E '�اس- ، س/��ر� 6&$Cدر 

 ه�F چ$4ه�

 هJI «  ا�I�ن د��n '(�ن خ�د و .اس- z�Z ه��G « ،


 از� /� �
 . وا�|
  �$(��اه�  »���(� ا
F� چ$4، و �ن E
 ���- واِ$��
رداش&� ا�# ، ' &� و دI3$� و ا; �د� » ... ,

#�  .ش(� ا

 ، ارج وا@67 �� 
را �� چI$F� +4$$��(، و ��  
A��

F� . E$(ه�(  

�Hاس- ��E ارج $(ه( ,�  �� 6 ,

ش( � 6F$Fص E 

$4د و �$� E 
  .���$�( و�

�&6 و اص6Y و $����(� اش... �� ه�
F� �, ، )&�0س$ را 
'� �$����` . �D�I$( ,� اس
س
 از �(ن ، ص�;���,�( 


 ا'�ن را _�-a' خ�د �' ، f)ن را �$(��اه�ا' 
_�-a'
 f)اه��)'.  
 ،]c)&ه�  » JـIو » هـ f)E	I' ���)N �' �C 
�)'�nه� ،

�+�C 

 دا+	��'�O' و $)$Q .  +4$ه - « ه�چ « ،

ش( � �&b$� 
 
� �/$
I�ه .

D$ - ,� ، ا� 
ن  ،وا�|B 

 اس- ، و �
ه# ، ���C`و C$&6 و �Ybق ، از '
G3 و از ا� ، 
�(6C ا� 
ن از .ه�IFه�وس�ش&� �
ه# �$ &�( �� E�و درا^� ا

 �
ز�� واس:� و رس�ل و $2
�8+ ه - ، ,� اوا$� ، G3
'

ل �(ه( �
م '
G3 را �� ا� 
ن ، ا�&/�
G3 و . و ا' E�
نِ  ا$


ق =�8د�- « � ا� 
ن ، �$
ز ��$
ز �� =A( ت
�7$- « و » $�
 #$Y ز �� » و ت
$� ��'�

ن « ، و �F�، » ا�$�ن« . ه - » ا
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Jا� 
 و وا�|G���C ن�-� 

ق و =A( و  . ه$(-�$ E�ا
��(� ، را�:� ا+ 
F� ( ، از را� واس:� و�ن اس- ,� ه�چ
F�ا
i��(F� 6C$��د ، ;�� t;و63 ر ، )�/$�$# ��@�ار & �$n 
 �)��� ob�ن دو
$�6Y2 T ,� از�ه# �
ر�/&�اس- ، در

�$# ، . ازه# ، زد� $��د & �$n 6I& � ا@` از)� T�
 �&'

ن سF�
ق و =A( و ا�$
د g�ازرا� ا�E واس:� ، از را� ا

$��د .  
 ، 
g��
م و ��ز� و �$��6 اl9ق »  د�ـL «در ا/�، �� ا

$ �H�= 
A�
/�(، ت
 �� �ن $��د ,� ا�E واس:� ، �� ا� 
 
F$�&  ، 6D
A�را او �� ت 
A��$/�( ,� ا 

ن �ور�(، و اد=F�ا


;- ,�د� اس- ... از ا� و ���A و�« د�E « ا�� - ,� . در
 6� ، ��& C E�
ن « دراF�
6D �(ارد »  ا�7 ،  .، t@دروا 

 JI��$در ا� Lد� `�n)ا��G  . » E�در;�ه�M ا��ان ، »  د
 و '�د�Bش ، از ُ�E '�د ا� 
� - �$�o �$�اس:�« �$
ن 

ن �(ارد . » F�د�E . د�E ، در;�ه�M ا��ان ، �$
ز+ �� ا


ن ، �$��6 اس- ,� �$�اس:� ، از '�د ا� 
ن ، �درا�E اد
 ���F$&�ا�( ��gش( ، �Y/� �$��6 اس- ,� واس:� اِ�� ، از ا

 =A( ت
�7$- ��ا+ ا�Bا+ �ن ، �
 واس:� $(ه(، و  
 ��،

#�)�� 6$�bر�# ، و �
م  6I�$Fدار+ ه
  و �� �ن س�C�( و;

ن اس- F�در��ه�� ا��ان ،  » د�ـL « .ا�E س�C�( ، ا

 JI��Iخ�د ا� LC ه� و�G ز`  از�ت 
C `ز�ت Y�)C ت�اوش .
 JI��Iا� LCُ ه� و�G L)$ه ، c)� خ�د خ�ا .  


ن و =�8د�- و واس:� ،  از F�
ق و ا�$0
ه$# =A( و  E�ا

ن Fه »G���Cن�Iاز ا� hد  ا�$I$ �Fدر .   ، س�چ�

�(6C ا� 
ن از ا� اس- ,� واس:� ، �Hور� - ، و ��
 6 o��� واس:� ه
 ا;4اY� ، L�
ن در ت
ردر�F$2دن ز

 )��
�
م ه# �(ان . 
 ا� �0$Y' yرس�ل �س- ، س� T�
ز nدر�
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�� هY�ا;4ود� $��د، و س�y ا�E واس:� ه
 ، ز�g$�+ از 
'(ا  . ��ه�� ا��ان ، C� وا�|
، ��ر ��ا+Jو63 . $�Iد�( 

خ�ا . و ا� 
ن ، ��ا+ �
ه# ��دن ، �$
ز �� واس:� ا+ �(اش&�( 
و خ�د ، دو &(c  �ا ازهf ، ��دو و �د ���C` ازهf �}�د�� ، 


 دو Y�C،در ت�Oل �s و �د، �Cد` ا����C .  �, +4$���

 ا� 
ن $��د �
ز، '(اه - ، در ت�Kل ، '�د، n� ا '(. در

$��د . ، '�د $��د  6&$C ، 6 اس- ,� . '(ا�و ُ� #bا ، ت)'
$��د ، و �
م ا�E '�ش� ،  6&$C ش��' ، 
A�
'�ش� ا� 


 @ـ�ـ�y اس- .  اس- �($�غ� 
Fش� ،ُ ه�' E�@�ش « . �
م ا

ن '�ش� اس- » Fس- ، ه
Fم ه

ن . ,� �Fش� در�س�'

 )3
8$� و �$L ر��. '�ش� ، �
ل در $1ورد و @�ش $��د . 
در'- را ,�  ��8�# ،  د��I، �� '�ش� ، در'& - ، �� 

 ���
ه# �T در'&�( . ر� ���ا��ا�$
ن ، �� . در'- و ت�� و ر

 �$�اس:� دس- �$/�د� ا�( ،  �Y
7
 �$�اس:� �
 '(ا ، A�ت

ه# � 6/�در��nش ه# $/�د� ا�( ، �Y/� ;�ات� ازا�E  �4د

 ، تb# و ُ��6 ��د� اس- ,� ��ا+ ا��ا�6 ، '(ا. ,
ر داش&� ا�( 

 �:�ر ,6Y ، از�ن $�وD$(� ا�( A�
B �Fه 
�در . ا� 
ن ، 
JI)n	�)'Z �E� و ، JI)� G���C ، Yو رو� `�)G .  ��$ش


� ، روا� - $C �Fه6 در ه
$C . -اس&� اس�b$F� 
&�ا��ا�6 
��(� ، �6 و,$` ، �
 '(ا ، س�و,
ر 
F� 6� ، �:اس�$� �,

ا را ،  �$L و ُ�E و�Bد '�د $(ا� &� او '(. داش&� �
ش( 

� ، ت
 �ب و . اس- $C و `C 
'(ا ، ت6Fb و ه &� ا� - ,� ت


��ر ، ت
 ا� 
ن ��(� اس- ، ه��ز '(ا B غ و� 
ز$E ، ت
رد 2
+ ا�E ا�(��� در &�ن �YA2+ ، ه�چ�( ,� . �$ - 

 �)�
 6@

ت زرت�&6 را �C;&� ا�( ، �$A3و رو+ ا Mر�
1$�( ,� چ�
���. اس-  - b� ob� ن
Fدره ، o(ه�در �  » 
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  Y����Z از �N  ، خ�ا[ �}�د ، Y����Z از Y)N دc'ه� ...
  .» خ�ا[ �Cد 

��$(� ا�( ,� '(ا را �F$&�ان رد,�د ، و )�
$ا��ا�$
ن ، 
�F$&�ان �2- �� �ن ,�د ،و �F$&�ان اورا �60 ,�د ، �(ون 


ه6 ، ر��� '�د. ��/� ر��� '�د را ,�( $C �$ه )�/$F� را  .
 +
خ(� = خ�ا، از �T واژ� ,�  » '�د « و » '(ا « واژ� ه

 =

ش( و �� 7�6 خ���  » #bش(� ا�( » ت �&'
و . اس-، س
 `C خ و ��گ و�� و '�ش� و

 ر��� و ُ�E، و �
 ش� ، #bت

  .در ;�از، ,
ر دارد 
در ��ه�� ا��ان ، خ�ا و خ�د ، خ�ا و ا�I�ن ، دو&(c و دو 

`���C  و �د  
��C ، د���{� fازه  » s� ل�Oاز ت ، Y�Cدو
���$4+ ,� دراول ، '(اس- ، درت�Kل ،  . »و �د  �Cد�� 


 ا� 
ن $��د �ُ�E در ;�ود ، ُ�E . '(ا ، '�د $��د .  '�د، 

ن ( = '(ا ، C$&6 . در ;�از $��د �
B = 
A�
B ش��' (

$��د  .A�

 ، '(ا ، تb# و و $�� و ُ��6 ه - ,� '�ش� ا� 
$��د ، و �
م ا�E '�ش� ،  6&$C ش��' ، 
A�
B ش��'


س- ، �
م ا�E '�ش� ، . س$�Fغ اس- Fش� ، ه�' E�
م ا�
��y اس- ، �
م ا�E '�ش� ، در ت�,6 �3ر+ @�ش @ 
� 
��=

'(ا+ = دا�&n�� + 6(ا+( و ��n(ا�&� ) @�ش ت�ا�� '�ان ( 

 ا.  اس- ) '�ش� �
 ر��� و ُ�E در'-، ,� ���(� ش�د ، Bز

  ، 6&$C �I�,�(� ش�د ، د��I، در'- ، د��I ا� 
ن ، د
- $� 6&$C ن و

 ه# ،و�Bد دار�(، .در'- و ا� � ، 
A��ا


م . و�6 ه#، و�Bد �(ار�( Fت `, T� ،�I�)Fون ه)� ،
A��
)�& $� . ، 
A�� » )��& 4ه$��I�)Fدره « .  

 #bت T� oدرو� �, - $Fb6 ، ت�
B ( ,� ه��0&I$ا��ا�$
ن 
�
A�2 -اس- . 6 اس ��
B6 ، دو�
B ه�. �� E& �� ، 6�
Bه�


ن اس-$Cاس- ، دو�I�
ن دB . 
ا�I�ن ، و �د�JI ه$(-
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L	ICZ.  ن را در درون خ�دش�  `������Z tQن ، ا�Iا�  
6 ، �
o '(ا . دارد �&;�C

�6 وCُ# و �
2$(ا و �A�2 #bن ت�

ه - ، و ا�E تb# ، و@&C 6 &�د و ;�اخ ش( ، و �� @�ل 
�
;- و 2$/� �� '�د �C;- ، ود�(�6 و ا�
 ، وا@$7- A�وز


ه - ,� '(ا ، '(ا $��د I�� ، )6 ش�&;�C س و�FY .

� ,� '(ا ,� تC ، - $� o$� 6Fb$&6 و ز$E و �ب I��

ن '�د Fد ,� ه��$
� ، '(ا I�� ، )ن ش

��ر و ا� Bو �
$Cو


ش$# � 
 ، و 789
 ��ا+ ا��ا�$
ن ، '(ا ، �$
ز �� واس:�.  
ِ  واس:� ، و �$
ز �� واس:� واس:� واس:�   
ز �� واس:�$�


 ا� 
ن، س�و,
ر داش&� �
ش( �  

ز �� واس:� . �(ارد، ت$�
&TY و 3:$�0 '�(� �ور ��د، و  T� ، 

ن ,
داش&E �4د �$


ز+ �� رد ,�دن ه# �(اش-$�.  �, #�
6D رس$(� اg� 
 ا,��ن 

هY$- وB ، ن '�درا
,

ن �$�6 �$AB 
&�
�(6C و  z�= 

ش�e و ,�0 $(ا�$# ، و ا�(��� و =�$(� و د�E '�د را ، 

ل و 2$��;- و ت7
63 و ه(ا�- و =Y# و ت��$(و ��ر  F,


 از �$6I&b '�د �
 '(ا ،  از . $�bا�$# روD$(ن '�د « 

 از ���(6C ، از �
ه�IFه� ��دن . ا,�ا� دار�# » از '(ا 

�� 6F� ن
Fا ، '�ش)' 

 چ�ن اص` ,�
;&$# ، '(ا .( '�د �
 #$�/$ J$�, را . #�
 در'&
ن �6 ر��� ش(� ا�$6F از . 


 . '�د ، ر��� '�د را از'�د ���(� و دور ا;/�(� اس- 

 '(ا ، �$b&� ش�د ، '(ا � �Cو ا - ,
2
$D�I$# ,� ا� 
ن �

 )��1$ا� 
ن ، ;
س( و ت8
ه/
راس- و '(ا را �yg . را 
 )�/$ . - ���( ا

 « ,� '(ا ، �� ، 

 ، دور از��+ از

 
 
� �&b$� 
� ، 
'(ا ، از�Cه�+ . �
ش( » ��3د� ش(�6 از
 
 �, - ��I��i ا�(� �ل �
 . ��ت�و د;  )�
� ، 
'(ا+ 


ش( � 

 . رس$(�6  GY:
ل F, 63 و
7& ، 6�
Fس� )�
'(ا �
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 `AB رت و
��2
,6 و 
� 

ش(، ت� 

 دراو و � $
ر دور از
 )�/� -�  . س�ا

 �)��
F� 6 و رس�ل وA3ا �A�
ز �� $2
�8 و $� ، 

ن ,
$�

 �YA2ا�
ن را داش&$# �� $2
�8ان را .ا6A3 �(اش&�( �YA2ا�
ن . 


م و 2
پ و .، $2
�8 و رس�ل ��8د�( 
ز �� 'Y$�0 و ا$� 
A��

م و ,A�� و '

 . �(اش&�( ... اس�J و هC ز�)� �%�Z » ب�C «


«و)E� 
 وا�|
 ا'�م )��� و'� هJI ، ��ا+	�� ، »  ول�
&�ن خ�ا ، ���ا�LCُ ، J و ر�-
 %�Z� �Cد  �
 ازZن ، 

'(ا ، س�ش-  ا� 
��ا داش- ، �ob دوم و63 .  '(�و�(��� 
���� درت
ر�/6 ، '(ا ��د ، در روش�
6D . ش/0&� �ن ُ�E ��د 


+ ا� 
ن ،.  ، ا� 
ن ��د ACروان '(ا ، '��6 ��د ,� درر 

ن او ( ��د ، '��6 ��د ,� در�IBاو$ت�$3( $�( ، و ) در
 -b$1$'(ا�o ، ت6Fb ��د ,� در . �
 س�اس� و�Bد او 

ا� 
ن ، در ا�E در'- ، در�ن C` ، در�ن ��2(� ، در�ن 

��رB .... )�$$�س$( ، و '(ا  6D
8�
ل و زF, ��.  

�� i�; �/��
م '(ا ��د�(، �� ��ا+ ا� ، 
AYCُ م
� �)$

م '(ا �
 L$� ، ا+ ��/� ، '(ا�� �/Y� ، )ب ��د�� �$�(�(و �b(ا ، 


 ��د AYC E�
 و در'&
�(را��ان ، ه��ز �4$ �
م . و ُ�E اAYC م
�

�(� اس- ، ;�i ;�ا�ش س
'&� ش(�  6@

ن ��هE$F '(ا
 ، +)FK `C �� ، - n�F$ن س
Fس�خ ، ه `C �, -اس


ن ��Aام اس-Fه ، ��$B
 ، س�وو�$( ، س�8` و ,
 - n�F$س�خ ، س�وش اس- . س +�$'. Eن ، رش�& �


 و ...... .  اس- ، '$�+ زرد ، رام اس- AYC L$� ، ا)' T�

�Cن ��د ��C ن

ن . در'&& YC ن و
و@&6 ا��ا�6 �8
غ و ��س&


ن را ��( ، '(ا)$
ن را �و B�I` و �$ &
ن $�;- ، '(ا
 - �4$
ن �ِ  '(ا EFgدرا� ، )$D�8$
ت و ا. A$8ت� ، 
A��

ت و اش
رات ش
=�ا�� ��8د�( �

 و . ,�AYCن در
�'(ا
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س ,�دن . در'&
ن، �� '�د �C �/$2;&� ��د�(  ���D$(ن ، ا

 '(ا ��د � E&b$'(ا ، ت6Fb ��د ,� . و ش�
'&E '(ا و �


 ش(� ��د ، A�
B �Fش� ه�' 
�
ن �
B 
� 6&$C د ، و�� �)$Dرو
 درخJ و ز'(L و Zب و ���ر د��n خ�ا� )(� از ا�tG L و

درتb# ، ه��ز '(ا ،'(ا ��8د ، و63 و@&6  .  و ا�I�ن �}�د
 �
I�� ، ا ��د)' �
I�� ، )�$$�( ، '(ا  6&$C  »ا83&� . » ��د


ه` و B 6 و��
+ �(و+ و ,�دe و وA�

 را ا� A�� ، 
 ،
 6 
Bرا ه�

ر�# ، ودر ص(د�# ,� ا�E ا�(��� هF�$�;
,


�$# س�,�ب � 
A��$/�$# ، ا E, ���
 ر�» '�ا;
ت « و 

 '�ا;
ت �g�I$# . ه &�( � �, #�
رF�$
 و�$�0 '�د 


+ ا�B E�M ، ر��� و ُ�E '�د را ه# ��
م '�ا;� g$ودره
 #�
 ,�(� اBاز.  


ن �� F�
 ,� ا �� » #$�& 
ن » را� F�
` و « وا, E��� د
 E�
ل دF, «واس:�ِ  واس:ِ� واس:� ا� ، #�
 دار� ،    J$�F


 �$�o ا�E ا� ، �J'��F 
$/�( و��  f�Fُ از 
$(ه(  ت 
 ، - Y
7
63 و,&
 و �$�o ا�E ا� ، ,� �Cه�ش n$� از 

ه` و �
F3$# و �$�o و=Y# و B �/�� +و ��ا ، #$�, -=
ا9
 `�$(ه(، و ز�(6C درا�C E$&6 را ت8( �g�/ش ، #���ر �(ار

 )�/$�� ��n# ا�E ش/��g ه
 و ا�C چ�
�.  �� ز�(ان 
 6@

3- و ,�0'�د �AB ز در ,�د,6 و��ا3$# ، ه +
A�اh=
  ، #�
�b� -Bج دادg3 و #��# ، و ,�دن و '�;- ��د)�


 ت$78( g�� �� را

� ا� ر�$# ، دوز'6 س
'&� اس- ,� I��
7
رف از ش$�� F3ة ا�Dدا T�
T3 دوزخ ، $/�( ، و �� 

 
را ت
 ا�( ش/��g ,�( ، و ا�E ه
+ ش/��g داد� اس- ,� 

زد  $
 ، ا� را ;�ق ا73
د� ش
د Aداد� �g�/دوزخ . ش


 ، E�B ا� اس- A�
  .ا� 
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 J'��F و ز��ان د�(�، �
 Y)N و63 ��G Lا� f(�C ، �'
درZ'� دوزخ درZن د�(��J ، ه��ز، ر�-
 درخ�ا دار�f، و 

Jن خ�ا��$�Cُ+ا ��
 ، و ��  ، �� ت�6A$8 و �� ت6Y$�F و �� ,�

را س�,�ب .  اس&7
ر� ا+ ، �Y/� دروا@$7-  E�ُ �/��ا


را  ���$�bاه�( ، ر ، )���$ E�ُ E�$/��( و �/� ا
از'(ا در�ور�( ، اص
$� -3�o و �;����(6C و ا�(از� hCار+ 

 )��$I�  

�(ه6 را از

ن ، '(ا  را . و س��

 ��n# اد=A��

ز�(  $
��د � 
A�
�Z%� د+$L +$�ر` �s . درُ �E ه�F ا� 

��	Iخ�ا ه .  ��A�رد ,�دن و �60 ,�دن و �9د ,�دن  ا� و 
 
A�� س- ، چ�ن

ت و�Bد+ �
�4B ، 6و �HورFو 2(ر�س
 
Bز�( ، از

را ,� '(اس- ، $�bاه�( '�T س E�ُ و L$�

 ، �Cض� خ�ا� .ر��� ,E س
ز�( ��$�Zر�N و �%�` و hا 

 LCُ ه� �ن و ا�I��ـ� ��	IهJI) .  د�Bس�اسِ� و �/& ��ا


�6 را رد و �60 و �9د و ا�/
ر Fو2(ر�س ��A�
 ، ا� و 
 )�/$ .���
 �/��( ، �F$&�ا��( » '(ا« ت
 ا�E ر L$� را از

 )��, -�/� 
�� . 

 �$ &�( و از
 ا�ه
�6 ,� ه�IFه�

 �yg و ��3د� $���( ، و 
 از �� 6/��(� ا�( و در�4د��


 �4د�T ش��( �$
ز �� ا �� 
��(� دار�( ، ت
F� رواس:� و)���
 #�)� �$F� ، .  

 ، -Y= E$Fه ��  ، Jا� hا `����$� 
� 	'��F �'
 f)6 ,� واس:� واس:� واس:� ا� اس- . �$(��اه&�/�

 از '� ���C` ا�J و ��b$Fاه$#، � f)اه��)$� &�ن ال%


 وا�|
 داردC ز�6 را. �(D

 '(ا6D را ,� ت�ا� #$�&  �:�

س$# ��$F� ن �(ارد ، '(ا

 '(ا6D را ,� در62 . �
 ا� 
- ,�د� - ، ��b$Fاه$# �/����A و ا� ( ا�E ا�ه
ن . 

6�
Fو واس:�  دار�( ) و2(ر�س �)��
F� ر)���  چ�ا ا
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 )�1$F� د�B�� ن . چ�ن، �$�اس:� ، @(رت
Fه ، +)�Fه� @(رت

 و@&. ا�(از� @(رت دارد ,� واس:� دارد  T�6 �� د�(ار

$�و�# ، �YB درش �T در�
ن  6&�/�
م � �
� )�
ر,
 #��$I� )�
ر,  
� #$�& 
د� اس-، و �hI$Fارد ,� را�:� & �ا


ز� �I$�د Bود و ا�� )�
$�و�# ، . و � ��و@&6 �(�(ار�T وز
 T� yارد ه�, 6 وارد ش�د، و س�hI$F� �, - �
�T در�


ز� ورود را Bا z , �, -6  اس�� )�/$ا,��ن $��د . 
$�و�# �ن .  دو �2د� و دو د��ار و دو س(  �
و@&6 �� د�(ارش


zB ، از س� �2د� ، از س� ��( از س� د��ار، از س� 
� t@�
�د، . واس:�  رد ش(  E�$/�$# ,� ا eن و@- اس- ,� در�


 و63 ا�اس- �
 'Y$�0 اس- �'E�'�ت _�رت را در . ش
ه - 
F	� �Cا[ د��ار اC h��� . �ان +��خJ ت�aاد وا�|
 ه� '(	

 J+�G �� JPد��ار وه JP( ، . ازه�ش
8� 
ا�C ا�E واس:� ه

 �ن &�6 �$�$# ,� ا�E ش
� و �ن وز�� و �ن ,
ر�( و -@���


 ا�&�ام �hIارد A�� �� 6 , �, )�& $� 63
 ،��شZb$- . ا
 �/Y� ، )�/$F� ام�&�
س ا �
د اg�
 اA�� ��م ا'��ن د�	��
 JI'ا�	Fا �F Lت�ل(� ����` ا� ، . E�ا�� - ,� و@&6 ا


ص bاش E��6 ا$��
� ارزش I�� ، )�&;ن ر
$واس:� ه
 از

 ,� واس:� و ;
ص�Y �$ - ، @(رت ه# . ��Fدار$��د g��

 - $� . �, - ��'� C��� وا�|
 '(�ن خ�د و اh را ا
�Cا��از�f ، ت� C	�ا�(f وا�|
 '(�ن خ�د و J'��F را 

$/�( ,� واس:�  . ز��Cfا��ا -�/�Y-، ��'�دش  67@�
- وY- ، ��ا;/�(� ش�د �/�
ن $  . 67@� E�وا


ن 
 �$�اس:� �
 ُ�E '�د ، �
 �ob دوم '�د �, - �/F

 ، '(ا ���د 
ش$# ، ت
 '(ا در� �&b$�( . ,� '(اس- ، �
� 


 6�b � 
�
ن '(ا و '�د را �hف ,�$# ، $را�:� @(رت6 
��I�
 و '(ا ،  واس:� ا+ �8
ش( د
ن $ )�
 . E�ُ ن
$و@&6 
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- ه# �/�
ن Y- و $
 ، واس:� ا+ �$ - ، 
 و 
- ��bاه( �/� ، -Y �� 6&�/�واس:� ��bاه( ��د ، و 


ن '�اه( . ,�د 
Y- ، '�دش ، '�دش را س y2 از�ن
  .داد 

 ا�� - ,� '(ا+ ا��ان ، �$
ز �� واس:� �(ارد، ت
 چ� رس( ��
'(ا+ . واس:� واس:� واس:� ، چ�ن �$
ز �� @(رت �(ارد 

 �8Yn �� ز
ا��ان، �$
ز �� B��د و �I�3و س�
� �(ارد ، �$
'(ا+ ا��ان ، . ,�دن و ت�Zف ,�دن و تFK$` ,�دن �(ارد 

او . $�z�n و ز�(ان و ش/��C �g و دوزخ �(ارد 
 E�B ، 6�
Bدره� 
1$$4د ت 6�
Bه� 
� �, - $Dا)'


��رو دش- اس- ا. � 
زد B و �
$C و `C ُ
� �&b$او .  و ، �

�( و '(ا $��د � 6 63

 ، ت7A��
ن hCر�(� . درااو ، ز

$��د  .Jخـ�ا� Yـ�ر،  ـ�}ـG .  -اس�A. او '(ا+ 
�A،از واژ�   met   ن واژ�
Fاس- ,� ه mix ، - $��n 


ن Fو « ,� ه E&b$
ش(  » '(cد�� E�B �, -ا . اس)'
$I$�د درا� 
ن  E�B ، . �/�� �� ، -اس�A« '(ا ، '(ا+ 
$�رزد ، �Y/� چ�ن درُ�E ا� 
ن و �$b&� » �� ا� 
ن  �A


 ا� 
� -، '(ا+ �A اس- � . 6&$C E�ُ ، 
�7 E�'(ا ، �� ا
 E� ، - ,
' E�ُ ، - �� E�ُ ، -رش$( اس�' E�ُ ، -اس

 - �

��راس- ، ُ�E ا� B E�ُ ، - $ه
$Cواژ� .  ه�» 
�CُYه� «  �, - �� +
�7
ش( ، �� � E� ن و زادن)�
,� ا;�

$��د ، چ���I در C$&6 '�درا  6&$C ���Iا ، چ)'
  . �E ، چ���I در'- و '�ش� $��د . $I &�د 

 �, )�&;
� 66 �� 1$2��(ه
6D دس- �

 ا�E ا�(��� ، �� �س�
 E$ار چ��
 ، در hCر از ه4ار دA�� �� E&;
�
 ، دس- ��ا+ 

$ E/FLCُ را درخ�د « ، » LCُ درا�I�ن �Cدن « . �Iدد 

  ا�I�ن » ���	L و  I	~� ��دن � JI�Z ]��a' 
C ،
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 �����o)' و ���)' J��F ، ن ، از خ�دش . ازخ�د�Iا�
 رو+L '(-�د و از خ�دش ، رو+L '(��� و ازخ�دش '

 ��)C  . 
) ZتY ا��وز( ا�I�ن ، هZ fت-n(�` و هZ fتY ز�
 JIن ، از.  ه�Iا� Jان و ا��از` ا�c)' ر و�)a' ، خ�د

� ) ازخ�د ا��از` '(n(�د ( C�خ�د را ت ،�nرت د��{� 
C و
�( . ا���-
 ه�[ د�I)$� ]�n�زد �I$ +�3�:  

E$8� در '�د �Bر

، چ�I� #دوچ� 
�
ش=  
E$8Iش$� و ا� +�Bو �F' +�B ب و� +�B  
���دم  ��bس  ، �I�� o�
 در'��
ش=  

�( چ�
ن و �ن�C نl; 
�( چ�$Eت�C نl;   
 +�I�
+ �� - ,� ت
�t داور+ د�7 �� ، E& ��I� o�در'�

��  
ln Eم �ن  » 
�$� `C  «ش( او

رغ �; �,  

E$Fس 
�   #�l; ر '�ا�( ، و �ن
' #�l; ن
,  
�د   �و �)�
 د� ، yس� E�
 ، ز�I� �)�  د
E��د د ، -�l; و �ن، )��C �8C -�l; ن
,  

��( از'�دش 6« چ�ا ا� 
ن )�
$ �$�( و روش $/�( و 

ن از ُ�E . ، چ�ن ُ��o را در'�دش دارد » ... و AB ن)$Dرو

7
�6 دارد، ,� �$/�س- ��'6 '(ا ، C J$9 &�د� ا+ از 

 ��ش�Fد� ش�د A6 ، . از���$
�B ، 6(ا از ز$E ، و زFس�

ن �$ - Fا از �س)B . ا)B ، 6,
'(اB ، 6D(ا از'
e ، و '

$�Iدد، ,� » ه
گ « �� » '
e « اژ� و. از '(ا �$ - ��

+ تb# اس- �7�ر$m&6 ، ز�b(ا+ ز$E ، تE ا� 
ن . �� 

 - �
F6 . اس- ,� زه(ان �سFbت �, - �
Fغ ، �س�F$س
 E$$�Iدد - تE –درون زه(ان ز   . �

ن ، هlل Fدر �س

 ، 6Dا�&$
و ز$E در ���ش C و - �
Fزه(ا� - ، �س �,
 �

ن -در درون هlل Fد� اس- -  �س
& �ز$E ، در .   ا
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 - �
Fزه(ان �س . �

و ز$E  �� ش/` هlل C 6Dاز س�

ن . ,�$(� $��د Fس� 
� 6�
FA��8
رت د��I ز$E ، ا= ��


ه6 ، ه# . دارد ازا�E رو ه - ,� روز �$ - و ه�&# ه�
 E$
د( ز$
� ) زا$�(� ) رام B$( ( و ه# هlل  �)$
�

س- ,� ا�E تZ.  اس- �7 E�
و+ ا� ، ��خ�ا�  �ا از �

JI)� ا ازخ�ا�  ، ��I� ن ، و ا�I6  ( ا�A$8ت� +
�7 �� ��
 +
�7 �� �/Y� ، - 3او)& 6F$ن ا��اه
�و ت6Y$�F ,� در اد


ن ) .  �$6I&b ��(و AB �, -س
�7 E�
و+ ا� E$��Fه

ر6B و ��و� � 'objective � ن درو�
AB ا از)B ،   

subjective د �(ارد�Bو ، y/73

و+ ا�E . و �� E$��Fه

س- ,� �7
ن = ;�از« F6 و�س�روش «�� #,
�
z3 وn ، »

ه�چ� در ;�از، و روشE . �$ - » ت
ر�/6 و ز$E = ;�ود
 o�اس- ، در زه(ان ;�ود و ت
ر�/6 @�ار $I$�د ، ت
 2$(ا

ن @�ار Fو ه�چ� در ;�ود اس- ، در زه(ان �س ، )�
�

ه$� @
��ن و @
=(� ا+ از ;�از .  � ��4( $I$�د  ت
 �Bا�
  . �$ - ,� �� ;�ود، تFK$` ش�د 


ن، و�Bد ABرا داش- ,� دو #$�&  )��1$2 E��ِ� ُ�E ، ا�Zت
 - �
AB T�
ن، AB ارد ، و)� . �)$Dرو E$
ن ، از زFس�

�6A ��د . اس- )� )��1$2 T� E�  .ا
�� ��د �Zت E��6A ا)� �g$&� ، �&�
ن چ�ن ، '(ا. س/��ر�


ن �$�6 ، AB E�
�6 دار�( ، در اFA��
 روزه
+ hCرا ا� �,

ن �E�ُ T ه &�(Fه   ِ ُ�E ، ه� روز �� '(ا6D . ت�Kل

 )�
� 6ُ�E ، ه�ش8
��وز ، �� ش/` '(ا6D . د��Iت�Kل 
 �I�
�( ، ش/` و '(ا6D د� 6$�Iدد « د��I ت�Kل  « .


;&E&�C ، E و چ�'$(ن وار,$(ن ���e = ارe ( ت�Kل  (

ن ��ر+ و . و وش&�C ، Eه� ا�E�ُ E اس- ����� را دراد


 = hCر« ا��اه$6F ، �� ش/` �; « �� 
A�� ، )د��/$ eدر
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نِ  ُ�E « ش/` F, E$Iش ر��& C « 
� » �� E�ُ 6�
�ت�Kل 

�Cن ��C +
$/�د�( »  چ��A ه eن . در

 در��,- زA��

 ، »
و�6F� o د�(�( ، �Y/� ه� ش8
��ور+ را ، ر» hCرو;�
 )�)�)$ E�ُ T�ُ�E ، ه�����YB ، 6 ا+ . چ��A ا+ ت
ز� از


+ '�د را �F� 6د . ت
ز� $/�د �n ، 6دره��� ، E�ُ . E�ا

ن Fن « ه
اس- ,� س�iYn �� y ، » س��6g ��دن ز
 +
�7
ن« 1$2��(ه
+ . را �C;&� اس- » hCرا ��دن ز E�ا


نFق ��� و ه���
ن Fو ه �&�
ن س/��رF6 ، هA�)� 

ن ا��اه$6F و��ر+ ،ازدس- �
 دراد �, - �
اص
3- ا� 

 #�����د ، چ�ن .داد� ا�Zت E��6A ا)� �g$&� ،��� ق���
�$�o .اص` �;����(� ارزش و ا�(از� ، در ُ�E ا� 
ن ��د 

�$# ا� 
ن �� �Cه�چ$4ه
 ، �� ش$�� & چ$4ه
 ، ) اش� ( 
�� ��د �Z6 �ن تA�)� �g$&�. 

  
 LCُ = ن�ه$» YتـZ «دراJا�  ل%(�ت زرت-	

  در ����ن ا�J» �ــّ� « LCُ ، ه$�ن 
  در_�Zن ا�J» اC�LCُ » �) ،ه$�ن 

 �a�،ن���N `�+ 
  '(}�+� » �($�غ « �
 


 �س« ا�E�ُ E را ، �
 �ذر، � oاس = �ت « )�)$
�$ 4$� .
 

$# ، رو�/�دن �� » �تo �2س&6 « ���� را �$ » E�ُ

 
A�

 و ُ�E ا� A�
B ...«�Aورز�(ن �(ان ، و �2س&
ر+ ، و 

6D ,�دن و . ,�دن از�ن، و ;�ا�
3$(ن �ن ��د 
 
�
�$(ن �زا

8
ن ،  �تo ;�وز . دا�6I ، �تo �2س&6 ��د n

ورزو ��,

ر، �تo ;�وز ��د . ��د Cز�� .  �)��E�B س
زو س�ا


رر , E�ُ دن�, Eروش 
و'�$
�C، �تo ;�وز ��د ، چ�ن �

 ، �$. داش&�( A��
�$(�( ، تb# را چ�ن ا��o را از ا� 
ن $4ا
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)�)$�
�
در، $4ا
�$(�( ، ��� را از �$�و E$
 . از ز
ن ,
$�

ن 6 2�(اش&�( ، و ��(ان زرت�&6، �
FY ، �(ان ش/` ,� 
 L ,�د� ا�( ، �تo �2س-  
���ا �� iYn ت
ءو�` و 789

 I	LCُ ]�~ خ�د ،  I	~�[ خ�ا و �a�دت و « . ��8د�( 
 �Cد» ر LCُ خ�د خ�+ د	��N YتZ ،.  


 را �(اش- ,�  » ��N	(�ن« �7، ��ا+ ا��ا�$
ن ، �ن 

ن از�ن دار�(�
FY 
+ �2س&
ر+ ,�دن و . �7�2س&$(ن ، �� 


ه(ار+ ,�دن و �2وردن ��د I� . ، ا)' ، -Y= E$Fه ��
 )�$
ر '�ا�(� Cد. �2ورد�Cر�Gورد�N ، ]در�ه�' .
$��د ,� در . �NوردG�ر[ ، �YE زن �Cد �)�
 دAه4وارش 


+ واژ� g� » �2س&$(ن « ،L	)دو���8د�( +$
ر /�  .
 +
�7 �� ، E&$دو�
8$
ش( » ش
د س
'&E و ش
د ش(ن « ش .

y2 در �%��  LCُ L	خ�د ��وردن و +�N ، ن�)	��N YتZ 
 �+�{)' 	)G . 

ن و ش/�;�د E&'
�تo �2س&$(ن ، ش
د س


ن و �زاد+ دادن ��ا+ رو�o �� س
'&E�ُ E در�د
 - �
�د . ، 
gو �س oت� +
�7�س ، در ��Yچ6، ه��ز �� 


+ �ت�/(� اس- �7
ن واژ� . �� Fه E�اس- ,� » اس « ا
در�(� اس-، ,� » اس + اس =  اس
س « در=��6 �� ش/` 

 +
�7 �� » #bت #bت 
� E�ُ  ِE�ُ « )ش
� EFA� �, -د� اس�� .
 LC LCُ از 
� Jا�  ا�������_ 
	��� Yا��)N �%��Iا�

�+�C .  ، 
y2 �تo �2س&6 ، رو�/�دن و �g& B,�دن ُ�E ه
�( رو+ �� ُ�E . و �2ورش ُ�E ه
 ��د 
��ا+ �2س&o '(ا ، �

 �
$C E�ُ ، درون ه�چ$4+ ,�د ... '�د E�ُ . 6 ,� درDا)'

ن Fن + �س ( �س
 = E�ُ  ِE�ُ ( 6 در�
Bه� E�ُ اس- ، در

 ، رو�/�دن �� ُ�E چ$4ه
 و �تo �2س&C .6$&6 �$4ه - 

 ��د A�� ش و �2ورش�& C . �	���)' ، خ�د ، در ا���-(�ن

 �%��Iا� LCُ و �هc)& LCُ 
C ، زد، &�ن  خ�د�I)' د�و +
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+ » ش$&E + ا�(+ = ا�(��$(ن « چ�ن  .  '(��دازد�7 �� »
�7�E�ُ 6 اس- – ا�(+ –ش$( ,�دن و C &�دنِ    . 
�
ن F�ا�(

FA� م
� ، EF�
+ ه�(�7
ن Fاس-، و ه E » #bت 
� E�ُ E�ُ
 #bد ,�  .را دارد » درون ت��$ �)�
 دAذردره4وارشZ ، 

 +
�7
راس- -2 زه(ان و -1دارا+ دو Cز�ا�E .   زن �

 + واژ� �7
ن �تo » �ذر« دوFذر ,� ه� �, )�

ه# ، $�س�

 ،�I�$(ا�( ، �� =8
رت د 6��
ش( ، دا�o را ه# 2(�(� زا�

ت زرت�&6 ،,� » روش�6 « ,� دا�o را $A3ا )��

ش( ، �


� اه�را4دا $(ا�( ، در I�
B �, 6 را�از« روش�;  «
  �6= زه(ان = �تY� o/� روش�6 را ��'
س&� از . �F$(ا�( 

زاز. $(ا�( n� را در oش( ، » �6 « �ت
� ��$Iت�� �,


;�و'&� ا�( $$/�د� ا�( (=  Eد )روش
F� #و�6 را، ه ،
ن ، و ه# اص` �
د و �س$�6 ، و �:�ر,6Y اص` زه(ان ز

$(ا� &� ا�(  6C)����;� . ، 6� +
A
= ت-
 و �/6 از �

دوe «  ��د� اس- ، و ت�� ، ا�وز� �$4 در,�د+ �� ت�-

 ، دارا+ » A��
ن دوخ و �6 اس-، و دروFد ,� ه��$ �&0C
 » ��&� ) E
ش( ) ت�� + � 6� E$F( ,� ه�ه & . �� ، YتZ

 
 « ، ��م خ�د ت-� «J6 ، ,�  . ا�� E&'ا;�و » Eروش
�(ن را داش- » ,�دن �6 �;� +
�7
ش( ، �  . E$��F6 « ه�
 6Dس�ا  « �, » 
� � =4� + 
زادن ، . �
ش( ، E�B ��د » �

 ،  -�C Lد .N�C� ��دن  -�C Lد	)Gن در�'Z و �د 
C  . 

+ رو+ ,�دن » درy2 »�A �ت�/(� ,� B ، )�$'�ا�(� 

���(6C در ه�F چ$4ه
 ��د ���;� E�ُ E$Fه .  
  

  ا�LCُ «J '�دم « �|�ت �� Ja){g ا�I�ن ، ه$�ن 
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 �� i�; 

ر، & B E�
ن  » LCُ '�دم« دراFن « ,� ه
ُ�E ا� 

D`  س$
س6 »  
ش( $��داز�# ,� �Hورت ��$
د+ ��ا+ �


 دارد ، و �� ��
د  6���,  6@���
=6 و د��6 و F&Bو ا

ر+ ,�دن و ش
د و� o�
I�
 Fان و ه�� �زاد ,�دن �دم ا


 �|�ت ا�I�ن » LCُ '�دم  « .$(ه( �rI' ن�ه$ ، �، دروا_
 JI��Iا�  Ja){g ن �دم . و

ن ا��اه$6F ، در داس&�در اد

و��ا ، �I&0C از هE$F 89$7- و ;:�ت ا� 
� - ، و 
8
رز� �
 �ن، ��
م 
 ، و@- '�درا ص�ف « روش�0/�ان 

��
در ا�E داس&
ن ، ��Aد�- و . ، ه�ز �(ه�(  » '�ا;� و ا; 
��+ از ;:�ت و 89$7-  ا� 
ن  �Zم ، تlو اس -$K$ 
 ��
2 E$Fن ، �� ه
$/��(، و ه�F ش��7- و��ز� و @�ا�$��

$��د  
��ق . ���&6 ، ه� @
��ن اس
س6 ، و �/�ه� 
 -7$89 
�
ص از ;:�ت ' +���Zت  ِ)��1$2 ، 6Y,ر�:����

 - �
�اد @
���6 ، �ن ت. ا�  Tت Tاس- ,� درت���Z
ت� ا�L ت���� خ�ص از Ja){g و . =8
رت ��(+ $��د 

�|�ت ا�I�ن، '-�� �-�` C�+� ، و در اذه�ن وض$��� و 
روا�%�[ '�د'�ن  � �(P	�د` C�OC ، �+§ از �EFق C-� و 
 ،  و د'���ا� و J��-)N و _���ن ا�����' 
a'� 

Jد` ا��%)C . �3د� ;:�ت ا�

ن در @��ن ، ,� درهE$F ��ش 
داس&
ن �دم و ��ا �9ح ش(� اس- ،  �F$&�ان �� ه$� رو+ ، 
��ق �
��ن اس
س6 ,�د ، و �� $&�ان از @ yءس�Y- را 


;- ,� ا� 
ن را �
 VF و _���ن���، ا^�+ در�ن $-&�� 
��ق و ) اس + اس ( در د�,�اس6 ، اس
سِ  . $(ا�( �

 E�ُ ،E$اس ( @�ا� (A�

س- '�د ا� .  
�� ;:�ت و 89$7- ا� 
ن ، داس&
ن �Zب ، ت�nدر


�6 @�ار�C;- ) �2و&� ( �2و&�mس ��� . oس ، �ت�m&�2و

ن ، از او�3º ��ا+ �را ��H( '�اس- ز�Dس ، '(ا+ '(ا
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 )�$� 6 E$IFAرس
$ � +�0$, ، -Y= E�$(زد ، و �( 
A�
ا� 
 
$��د ، ت
 ,�,y ه �&b�و ��ص��b در;�از,�� �و

 ��ا+ �g(�ن �Cض� خ�ا[ خ�ا��نا�E . را ��bر�( �IBاو
 ، o�$� �� 6�
�ا�G .  �&83ه� ا�I�ن ���L را '(I�زددس- 


ن ,�د� $� ، y$Y�ن ا

+ ا��ان ، هE$F ا�(��� را در داس&;�=

ن $�bاه( ت
 . ا�( I&ش�; �Fدم ، ازه� GY' م
I�ا� دره

�i ا�y$Y ;. را ���
س�(  » �ّ� ا�I�ن« سg(� ,��( و �&�ا��( 
�/# ا� ، سF� �)g$/�(، ت
 �&�ا�( سّ� ا� 
ن را ,�  )H�� ،

8$
ش( ، ���
س( 
ن ُ�E و;:�ت ا� 
ن Fه . ، -Y= E$Fو �� ه
اC�(� ، ا�L +��خJ را دچ
ر E73 ا�(+ ا� $�Iدد ، و63 
 ���Nد' ، ]�Cا J�aن لZ f)�C  .  �, -( در��� داش�
�


 ز���ا[ » ��N�ن '%	��� +�` « اC�Z�_ �)ن ، ه$�ن � Jا�
�+�C ا��ان ، �($�غ  .  �� �, - n�F$س E�دروا@t ، ا

$(ه( ,� �Hور+ $(ا�(  6&$Fن اه
ش�
'- ُ�E ا� 
ن ، چ�
�$�o زا��6 س$6n�F ازه� . در ��ا�� ا� ، 9~$
ن ,�( 

 6�
4�(� اش « ��H( ) د�E ( ا� C�� �� i�=Y# ا� اس- ,� ;
 )�
$��د و � 6�ا�E ا�y$Y . از�ن ا9
=- ,�د درC$&6 ، و

 E�ُ6 ,� از&'

 ز�b(ا+ ا��ا� - ,� ش�
'- ُ�E ا� 
ن، وش��
و . $(ا�( » ا9
=- از دا�o ا� « ا� 
ن ;�ا$�gش(  ، ;�ق 

 E�
 �Cون ! اC�I  V-'�� ، �)	~�[ ����ن ا�J ا�
JI)����� س�r	'و�N ن�	دا� �C ����	' ، s+ E� ، و63 ا

 

 ، درا��ان ، داس&
ن را درا�E راس&، B�o8 روش�0/�+ 
 )�&'

 از. � $� � A�� » +)�- ا�وش ,�$(ن 73)� «

 )�&b��I$
;&E�ُ E ا� 
ن ، راه4B 6 ا�y$Y ش(ن در . ���ا+ 

 ;:�ت . اسlم �$ -  � E�ُ -'

 ا�y$Y اس- ,� ���A�ت

 -$�)
د+ $�� �Ym �6 ا� 
ن =F@l�( اس- ، و $(ا�( ، $��
، E� ش�
'- هE�ُ E$F و ;:�ت ا� 
� - ,� و ;�ه�M و د
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�Hاس- دچ
ر 73�- ا� و ���A و � ، o�$� �� ا+ رس$(ن��

��C 6دد Fان . 2(ر�س��، ُ�E ا� 
� - ) س$�Fغ ( ت
 '(ا+ ا


ت . ، ��H( ا� و =oFY و واس:� اش '�اه( ��د $A3ا
 -�Y2 غ را زش- و�F$م س

��( اسlم ، �زرت�&4$� 6 

 -'

ت زر. س$A3و ا� ، » روس�6 « ت�&6 اورا ا ،)$
�

م »  ا�y$Y « اورا � yوس� ، )$

ل « �Bرا �� او » '�د
'O$� ، اC�(� را �Cت��L د+$L ا�I�ن ��خJ ، . داد�( 

درF�ل(�
 اC�(� ، ه$�ن �($�غ �Cد ، �
 ������Z LCُ` و 
 JI��Iار ا��G `ان �4رگ ، . ا��از)�F��در�nب ، ا�(

+ ژرف دا�7 �B�& )H�� س ش(�( ،و ���ا�m&س&
ن �2و

داس&
ن �دم و��ا ، � $� س
'&�( ، و63 درا��ان ، از داس&
ن 

ردر واد+ zY9 �ورد� اس- ، := E��(ا3(�; L$ش �, ، y$Y�ا

 ,� �Nوت��Gراسدر�nب ، ه�F�E$ ا�(��� . ���A ا+ ��8د�( 

د  »  homo  menzuraا� 
ن ا�(از� چ$4ه
س- « $��

�C ق ��� @�ار��� در��ه�� ا��ان ، LCُ ا�I�ن ،  .;- 
 ���C را �هc)& 
» ازخ�د « ا��از` ه$
 &(cه��J و ه$

 J��G `ن . ا��از
Fغ ,� ه�F$ان ، س�� «در ;�ه�M ا
 +�&�
 زه��« اس- ،و چ��A د��Iش، » ُ�اس- ، » رام 

�6 ، در ُ�E . س7( ا,�8 و س7( اص~� اس- $��س7
دت 
 - $�
�( در . ه�ا� 
ُ�E '�د ا� 
ن Bُ - �� س7
دت را �

 6&$C +� در�� -�A�در.  
 ���- و » ُ�E « ا�(�/� 6C�$چ 
در;�ه�M ا��ان ، �

و »  �ـّ� « ش�ع اسlم از �$Y� ، -;�� E/� در =�;
ن ، �
م 
  .�� '�د �C;-  »  'ـ(�ن« 
 » ���
+ » سّ� « ,� اص` واژ� » س��7
ن Fاس- ، ه »

ن و راز س���� در =��6 ، ��. را دارد » سّ� A�2 +
�7 

�T واژ� ) . س�اo7FB : �D ( اس-  ، ���و63 س�
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+ @�س @4� - ,� س$�Fغ .  ا��ا�$ - �7س��� ، ه# �� 
 E�8$
ش( ، و ا
+ اور�M اس- ,� ��Aام �7
ش( ، و ه# �� �


ن ه &�( �7ب .  دو �
ه# ، ُ�E ا� 
ن و ُ�E ز �, ���ص�
 +
�7
ش( ، �� � ���
ن س�Fنه�	IC tGا��وز  `C �, ، -اس 


 س$�Fغ �
ه6 ( ارت
 ;�ورد اس- ,� ��
 ) روز ��زده# ه�

ن K�$��د ) داح  ( دا` و  ، �ّ�خ��ص$(�� ا��ر �)$
.  ه# �

$/�( ، ت
 اص`  �FB6 ت�D
8�
ت زرت�&6 س���� را �� ز$A3ا
 T�
 ُ�E ا� 
ن را ,� �FB$( اس- ، ت
ر� )$�FBر
و ت8


+ ��` $-(� ���FB$( ، . س
زد �7 '�ا�(� $��د ,� �� 

ن . » �FB$(، ;�ز�( س$�Fغ و ��Aام «  ��،  $-(� ، از �(

��+ از ا� 
ن ، زرت�- و LCُ خ�ا��ن '(�و���Zت E$�چ 
 و �

ع داش&� F&Bت�+ در ا�� �
I�
B )�& ا��&$F� ، ان)��


ن، ,� .�
ش�( ��)�ّ' ���
ت زرت�&6 ، �
 ا�($A3ا ���ا�(
�(� اس- �;����(� ��ا�� �;� 
�(� س$�Fغ و ( ��;� ، )$�FB
ه�bFا�6 �(اش- ، چ�
�/� ا�(��� اص6Y ) ��ا���
 س$�Fغ 


�(� اس- 6@
� �;
�  در ش�7 

 تP�وت ' �+�' �G� N ،(� '��ن& �+  

- n�F$ن ، س
~
ن و �$2~  
JI)� زخ�ا ]�ّ� 
�  JI)� ]�� �)در ه  
 �
 ��
$ 
� �
�'� 
� ، �
$��د سّ� ، �� شz اول  �&0C

�&6A ا�رب (  . ( 
� 6�
FA��
� ، ا  س$�Fغ= 'ّ�م شz اول 

ن س$n�F -، و . دارد Fّ�خ اس- ,� ه; ، �
 ��
$ zش


 اور�M  اس- �
 روز�� ، �
� ، ��Aام �'� zش ��'�
� .

 �Cا� �����( ,� A�� ، چ�ن س$�Fغ و �ّ� ، ه$�ن LCُ ا�Jا


�
ن و '(ا�دم = ��Aوزوص�# ( ��(��Aام ، �E ا� 
ن و ز
 �
$C . ( ن

+ 'YZ- و 89$7- ا� �7 �� ، ���وواژ�  س�


ر ��د� $��د /�.  
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در ��ه�� » LCُ  %�ن و LCُ ا�I�ن و LCُ خ�ا��ن « 'P%�م 
ا��ان ، ت����[ از �|�ت و Ja){g ا�I�ن را �gح '(��� 
 C ، ن�G���G t�' ح +�` از�g ]�ن ت����ه�در '( 
�

Jا� �)^� . Cو داور+ ا �)$g�و س �& ��I� ف
Zا� �)�
 د� �
 

و�� ا� 
ن اس- ,� تZت E��&A� از ، ���Zت  E�ش�د ، ا
 E�,��ن در �
ر� ;:�ت ا� 
ن ، �9ح ش(� اس- ، و ا
6 ���E ,� در�ن F�� +
�� ، ش
�3د� 6F/K ��ا+ ���Zت

  .�زاد+ و ش
د+ و داد ه - ، $hIارد 
C�هf ت����وC�هf در��ه�� ا��ان ، ت����خ�ا و ا�I�ن 

 ���-)' `�)$%� . �C ، Jدرخ �C گ و�C خ و�+ ، 
'���� ا���
 ا�� و ��a' s� دار��	Iه s� fه�C Jدرخ 
 .  ت�
 و ر�-

�( ا�(��$( ,� هF$��  '(ا ، ر��� و �$L و ُ�Eِ  در'- 
ا8� �&83
در ;�ه�M ا��ان ، . اس- ، و ا� 
ن ، ش
خ و ��گ و�� �ن 


ن ش
خ و ��گ و��,Fازه )�� ا� 
ن �
ش( ، تb# '(ا 2(
 )�1$هf ا�I�ن، LCُ خ�ا '(-�د و . ا� 
ن ، ُ�E '(ا $��د .

از س�6D ، '(ا ، ر��� و ُ�E . هf خ�ا ، LCُ ا�I�ن '(-�د 
. ا� 
ن اس- ، و ازس�+ د��I ، ا� 
ن ، ر��� و ُ�E '(ا 

  .ا� 
ن ، اص` و س�چ��F 2$(ا�o '(ا $��د 
 �)�$��د ,� در ;�ه�M ا��ان ، �� ا�C د@- ش(� �
ش( ، د

 -�ا� 
ن ، =8( '(اس- ، �� '(ا ، �87د ا� 
� - ، �� =�8د

س- ، . ، ;�$Y- و ت��ا و ه��A�
E�ُ �, )$�FB ه�F ا� 

 - در ;�ه�M ا��ان ، ا� 
ن ، .  ;�ز�( س$�Fغ و ��Aا
�Ybق '(ا �$ -، و '(ا ، '
G3 ا� 
ن �$ -  . M�در;�ه

' t$:
,# و ص
در,��(� ا��ان ، ا� 
ن ، �(ا �$ - و '(ا ، 
 - $� 6A� و �در ;�ه�M ا��ان ، ا� 
ن ، ش
�Cد '(ا . ا

 �� -F/�
دده�(� =Y# و �
رو Cز��$ - ، و '(ا ، Y7# و �
�$�o ، . ا�( » ه��Fس « ا� 
ن �$ - ، �Y/� '(ا و ا� 
ن 
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 )�1$�(  »  '(ا « �A0م . در ه��Fس6 �ن دو �� و�Bد 
را �
0
ه$
�6 و ���A « # از Fوت » ا� و 2(ر�س
B(ا,�د وت0

 -'

 را ازه# ش�A�� ا ، ا� �$ - . ژرف)' .  

ن ا��اه$6F از اِ�ه
ن '�د �6 ,� اد�A0�� و �Zدرا^� ت
$��د ,� ��
ن را رد  �&b$I6 �(ان ا�Y,ن �:�ر
دار�( ، ا� 


ل .  و �60 و ا�/
ر ,�( F, 
ا� 
ن �زاد و �زاد��bا� ، �
ا� (  ، از ت� دo3  ا@�ار �(ان $/�( ,� ا�ه6  �$ -ص(ا@-

 )�& $� 6�
Fو 2(ر�س ��A�
ر ، ,
ر �2ار6B ) و , E�، و ا
2
$b$4د ، و د;
ع از اص
E�ُ  « -3 ا� 
ن « اس- ، ,� از ��
 )�/$ا� 
ن ، $�bاه( از C$� ا�E ا�ه
ن ، �زاد . ا� 
ن 


. ش�د Aن �(ا�
F�
ن � $� ش(ن E&  C ازا�E ا�ه
ن، و ا$� ، 

د ت0/��زاد اس- $�� �, - �
'�د ، از ُ�E�ُ  . ، E در ا� 

$��د، و هF$�� در ه�2(�(� ا+ ، ُ�E �ن را  �&b$Iا���
 )��g$. . - $D�gُ��ُ ، E& B ُ . ���� از E&  C 
� ، �g& B

�'&� ا�# ، از ا�ه
�E�ُ )H�� �, 6 ا� 
ن ، ��H( ;:�ت �

ر دارد و 89$7- ا� 
ن ه &�( ، ,  . E&  C ن ، از)$��ا�(


 رس$(� اس- و ُ�E ا� 
ن  �� �, +��
وZو ت 
از ا�(��� ه

ن ، . را از رُش( �
ز $(ار�( ، ,
ر دارد �E&  Cُ از ا�E اد

 
A�� E&;�C �)�
د� 
� 
Aاز�� E&b��C 
� ، 
A�2- ,�دن �(ا�
ِ  ��دت اش  . �$ -  `�)Eو� Lاز د� L	IIGن در�Iخ�د ا�
� JIه ��o)' و�)� 
C 
ُ IIG	L و ���Cن از�s د�L، �� از .


 ه� ، ��&-$
 �(�و'��[ خ�د '(�nدد �)-)N . ]د�)�C
 ��o)' L	IIG L)$ا���-$�� از ه s� ]�ه 
. �Cدنِ  ا���-

 ا�J ، �$(	�ا�� �� 	IIn� ]ا `�)E� 
C ن�از ا�$ 
� I�

 �-���)C .fخ�د را ازه 
 ت��n�E� ](�` و ا���-
 ه�[ Z'�خ	
Jزاد` +�ن خ�د ا�  ِ �$�o ا� 
ن ،  . ت�����ن ، رو��


زn� در �, - $D
زه(ان « ز�g$�� زاد� ش(ن از �2س&� ه



 

 

226 

226 

ه &�( ، و$�  63�o ، رو�( ه6I�$F » ��ا+ �2ورد� ش(ن 
 - �)$Dاز زه(ان ، از . زا ��$Fر ��ا+ ه
8/� 
 ، o�$� در

 #$D1$F� ون�$� 
�I�از ت ، T�
ر ت
رn .��$� در ، o�$� �, 6

�(، وا�$� E�o ، ��ه� ا+ از � 6
;&� ، زه(ان '�د را �
 E$�
� ش/E&0 اوس- ، و63 در I�
B و �
Iه

ن ، 2�ز

+ �ن، �I�از ت )�
$�Iدد، و � M�ت o�رو�o ، زه(ان ، ��ا

8
ر زاد� �F$��د ، �Y/�  . '�درا ره
6D �(ه( /� ، o�$�
 E& �� ��$Fد+ ه�Bو �� `�ه� . $/�( �$�o ، ا� 
ن را ت8(


 روز[ ازZن  �ا � Jز` ا��ت 
 ، زه�ان ا���--�)C
�� ,� ا� 
ن از ُ�E اس- ، و ت8(�` �� . خ�اه� +� �Zت E�ا

 - $Dا�&K E$�د ، دارا+ چ��$ E�ُ.  
 `�
�� �$�o « ت8(' « �� » M�ن ، » زه(ان ت
F�ودرد زا

8
ر در=�F رو+ /�(او -، �� وا@�7 ا+ ,�  6&,��
  .�(ه( 
 �Ym  �, - �� ، )�4$b$
�$/� �� ا�/
ر ورد ا�ه
ن �� ,


ن ا��اه$6F را از �
و�� ادZت 
A�� » ���T و��6C » ا ،
$(ا��(  6Y, 6 و�F= . 63و و ��$�Zر�N و�� �%�` و�ت�

 �C ، hرا » ت���� خ�ا در ��ه�� ا��ان «ا�%�Z ق دارد و��
 J��G 
 ��خJ و ��{	-' fه�C ���{�  .Ynدر ���� را ا z

�� '(ا+ �Zت ، )��/$
ن درe �زاد+،  رد و �60 g$ه E�ا

و�� ا�ه
ن ا��اه$6F را ,� در . ا��ان �$ - Zت 
A��

 )��/$« ا83&� . ذه��
ن ر��� ,�د� ��د� اس- ، �60 
 `�= 
، ه��ز » رد,�دن و�60 ,�دن ا�E ا�ه
ن در=�` و �

 »�$FH از 
A�� دن�, ��� ت
 از رد,�دن =�6Y ،. �$ - » ر

ص�Y ه - ; 
�T د�$ ،�$FH دن از�, E, ���چ�
�/� . ر

�/� ا� ه &�( ،  �, 
$��د ,� اzYn روش�0/�ان  �)�د

�(� ا�( ا�E رد ,�دن =�6Y ، ت
 �� .درFH$�ش
ن ش�7$ 
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 T� ، )
g�
$� �$FH دن از�, ���
 ��ر`ر$)� L	IIG 

�( ,� ز'6F ش(� �
ش( F$
ر+  `�و63 ا�E . اس-، و 

, #,
� E�hهz و =�$(� و د �$Y= 6�,6 از س�Y@ا )�
ر، 
 -�/�789
 ��ه�F چ4$  �, - =
F&Bه�8د در ا
C� ��

)�/$  . E&  C +

 ا�E س�,�6 ، ,� ش$�� ا+ از ش$�� ه�

م را� �+  ُ�E زا��(� '�د C E$& b� ، اس- ، '�د

�(  از ا�E د�E و از�ن $�$2��Y I� ،( و�3 . ��$(ارد 
'�د �
�/�� )�, t�� .  �ن د�E و 2$�$�� ، اورا از �/
ر ا;&
دن ، �'

. از ا���-(�ن ، ا�I�ن را ���F در ا���-(�ن '(��� 
 E�ُ ن ، ش$( ش(ن)$��ا�(��$(ن . و�Bد ا� 
� - ) ا�(+ ( ا�(

 );
/�$
�t را ازه#  +
'�د ، @�ا+ . ، �2س- ا�E �$�وه

;( ، و از/�$
�t د��6 از ا�(��$(ن را ازه#  T� +
 درزه

 )�/$�'&� ه
+ د��6 ، ;�ران � T�  . E��(  از ا
'�د �
 )Y I� ، ن
F�
 از �ن =�$(� و ا� E�'�د ت
 �Y I( ، و �� . د


ن ، چ$�� ��Iدد ، �$�و+ ت
ز� ا�(��(ن �(ارد F�'�د . ا
�( و ا�E�ُ E ، از س� ، 
�I$درا�E&  C E ه
 ، را� �� ُ�E را 


+ او $�IدA&اس�' �Fن ، �-* و . د س�چ��Iت���� ا�
 JI��Iا� LCُ ]�~	I  . E�ُ E���ا�Zت 
���ا� 
ن �Zت E�ا

 y$Y�ا E&'

 � $� س�
;&E سّ� و�Bد '�د ، � 
�ا� 
ن ، 

��ن اس- @ yءس���ق ��� و� �F6 ، س�چ�n
9.  

 - �
ا�0C . E&� ش( ,� در;�ه�M ا��ان ، '(ا ، ُ�E ا� 
8
ر= �� ���Iان چ��  !  ت �ورد� $��د ا�(��� در ;�ه�M ا

 ،)�
� 6 o�در;�ه�M ا��ان ، از �E�ُ T ، هC �F$&6 ، 2$(ا

 ه�b » ار,� « ,� �ن ُ�E را �
 ا�(+ �) ... اه� = ا'�( = 

 )�)$
�$ . �&;
� o�
ن ، '�ش� ا� - ,� از ا�E�ُ E ، 2$(اAB

 ��;�ه�M ا��ان ، دا�� ه
+ ا�E '�ش� ، ه�چ�( . اس- ��


ه# ;�ق دار�( �� ه# 2$�س&� ا�(،� �Fو63 ه  . T� E�ا
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�� ا�&4ا=6 از '�ش� اس- �Zت . T�
ن ، ت/�ار AB ش��'
و63 در=$E ت��ع و ا'&lف ، ه�F ا�E دا�� ه
 ، . دا�� �$ - 


ن ُ�E را دار�( Fه� ه�C ،�Fه� وه# س�ش- ا�( ، و ه�IFه
خ�ا ، خ�دش �� =8
رت د��I، . ، ,� از�ن روD$(� ا�( 


C t��{ت ، Jد���ا��-)' 	)G ر���nر� 

ن  .  خ�+ ��)�

ه# ��ا���( � �)����� در '(اه - ، در . ، �;����(� و �;�

�A0م . تT تT دا�� ه
+ ا�E '�ش� اس-  »]�Cا�C «  در
  .;�ه�M ا��ان ، از ا�E ا�(��� ، س�چ��C �F;&� اس- 

 E�
 ه &� ه
 و �4ره
 » '�ش� «  ازا� 
تb# ، ( ، دا�� ه

� دره4وارش ، �4ر
+ �4ر�7$��د ، ,� ��  �)$
� +�

$���( ) اس- �)�
$��ه
 ، ;�وا;� 
� .، t@دروا V�خ�ا ، خ 
ِ  خ�د را ��و  	Iه 
� JIا� 

 خ�+��C ، ���)$�

 ���-��)' . )�/$ 

ن را ��AB ، ه &6 '�د +
. از2
ر� ه

� ا�E دا�� ه
 در ز$E ، در I��  » Eد » ت�$I$�� . ه
 @�ار

8
رت د= Eوس6 ت�= ، E$
�6 در زBه� ،�I�ز�b(ا ( 
 6&$
ن )  �رFش(� اس- و ه �)�

 �Cه�� - ,� ;�وا;��

 - n�F$6 . س&$ِ  =�وس6 ار E�B ، 6�
Bه�
= ) `$D

) `$D= و س$�Fغ ( ار8$
ش( ) ,� . E�ُ ، ن
 ��)�

 )�1$ )�
 ا� 
ن 2(��دم  . Eاز ت z,� ، t@ن دروا
ُ�E ا� 
 ) 6&$m�Cه� ا� 
ن چ$ - ؟   . ��C Eه� اس- و ا) �ر

 G$@د +
�7
�(� اس- » �Cه�« دره4وارش ،  6@
� .

+ د��Iش  چ
ر �78
زاس- ، و A6 ش�7� ، EF3ه�، دا�C

 
�ا�7B ش�د ( ��ش$ �/���
ر ) �� Aچ +
�7اس- ,� �� 

ر�2 �
ش( ) ��چ = ��ش( زه(ان Aن چ
Fاس- ,� ه  . E�ُ y2

m$&6 ، ز�b(ا+ ز$E اس- و �Cه�، ا� 
ن ،  تE اس- ,� �ر

ر�2 Aغ چ�
 @�@�y اس- ,� � 
��= 
�
 س$�Fغ � 
Fُن ه
Fه


ت زرت�&6  .  �
ش( $A3ا �
C)�
z3 از د: �Fه �, o(ه�در �
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 ob� ��2 ، ن

�� ا� Ig�2 E�ُ E�8
رت ��(+ ش(� ا�( ،  ا=

ن + تE :  دارد ,� =8
رت�( از B + روان + ��$D� + وه��;

8
رت ��(+ ��(ان زرت�&6 از ُ�E ا� 
ن ،  ا�. اس- = E
 )� o$2 ه�اس- ,� در�C و  Eن ت
Fه  t@در . دروا EFA�
�� زرت�&6 ، ت8(�` �� ;�وه� $��د �Zت E�
ن . اFه ، ��$D�

 )�
� اس- ,� '�رش$( را از'�د $4ا
ن روان .  Fو رام ه

� اس- ا83&� ��(ان زرت�&6 .  اس- ,� ه# زُه�� و هlل 

 

ر�ob را ت~$$�ات6 داد� ا�( ,� ا�:8
ق �Aچ E�ا

ن ازا�(��� ه
+ زرت�- �/�(  ,� �$
ز �� ��
A&داش��


�� دارد Cا)B 6ن . ��رس
�� د@$E�ُ G ا� �Zو63 ت ) E�ُ
�دم   ( #���
ه�وز( در ت
��) اس- (  6@
� �&A� ،ل
. س
����f~�Nر�ه�}�G  -روز اس ��از 2 z,� '�ا�(� $��د ، 

 2�� '(ا دار�( ,� � 6�
FA��
ه# . ا� �, )��ا�E 2�� '(ا

1$$�4( و ُ�E ا� 
ن را ت�/$` $(ه�( .  
 )�($�غ( ��ورد�L -3      ر+L -2     ��وش   -1

  رام-C           5%�ام -4
ا�E 2�� '(ا ,� �
 ه# �$b&� و ه# �ه�M و ه# روش ش(� ا�( 

$��6D ه &�( ,� ��;�از در' 
�  #bت 
� E�ُ ، ر��
B -
ُ�E ا� 
ن ، تFb$ - ,� ��;�از در'- . ، روD$(� ا�( 

 )�
� 6 o�
��ر 2$(اB . E�1;���6  اFه 
� 6~8Fدر ه
 )�
 ا� 
ن $�و�
 ، و��6C . 2�� '(ا ، �دم ، g��درا

�( ��رس6 ,�د 

ن ا��ان را ��
 ذات6 '(ا�د��C �Iه�+ 

م داد� '�اه( ش( gر�7(+ ا�
& B در �,  . M�در;�ه

�
ن اFن�ان ، ,� ه�ن ��ه�� '�

ش( ، و زرت�&$� 

ب  ���(ان '�د را ��  +
A�ا�وز� ،ه�F ت8
ه/
ر


ن $hIار�( ، و ~ E�N(�'��ن ، خ�ا� )(� از ا
JI)� ّ�خ� �خّ�م � �غ ��$)� 
A�ت ، �
I�$ن ،  ه
� ، '(ا
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 )����;� 6F� . در ، )���;
$� 
A�و ت T6 ,� تDا)'

ن در ;�ه�M . ش-;�ه�M ا��ان ، و�Bد �(ا�'(ا

 ���1$;����( ، و ا�E  ا�(
ه#  � 6I�1هFان ، در ه��ا
 # $3
اس- ,� ��$
د ه�F ا�(��� ه
+ د�,�اس6 و س�س$

اص` ه1Fه�6I و =�G ، دروا@t ، ��ت� از . اس- 

ن ��د �1;���6 ا�E .  '(اFر+ و ه
/F4ش و ه$از �

 )��� ا�E . 2�� '(ا س- ,� ا� 
ن ، $�و�Zت )�
� ��2
 +
A$C��
 ت�ا� - وA�� z$,از ت� 
'(ا را داش-، ت

 -;
�
ت .  ا� 
ن را در�ا83&� ا�E 2�� '(ا در روا
 �F4دا ش(� ا�(، و ه
ش&� اه�راFC ، 6&زرت�

�hف ش(� اس-  
A�� اص` ، از +
A$C��
 داش&E . و�
$&�ان ،  �, - $Dا)bن از دور� ز�
��� ا�E '(ا�Zت

�� ا� 
ن را �
ز س
ز+ ,�Zد ت� . ، �
�:�ر � $
ر,�ت

ن، ش�Fد� $���( ,� �&�ان �
د+ ا�E '(ا$�� +
A$C��و
�� ا� 
ن را در ذهE '�د �
ز س
ز+ �Z6 ازتY@ا)�

  :,�د 
  

1- Jخ�و +� �a+ و ر_� و E)��' ]رام ، ز���ا  
  اس-

2-  sل�ام ، خ�ا ��%C = J��F ]دار ،خ�ا�N ]خ�ا
8$
ش(و %���nد[ و خ�ا[ '�ا��  از_�ا�J  �ن  

رد�L �� ارت� ��ورد �� �($�غ ، '�'� �� دا�
 ��و -3
  .Y�$)C از ه$
 ا�I��%� �J) زا�����` ( 

س�وش  . خ�د ه� ا�I��JI) ��ود -�Gش��وش ،  -4
 ، -$K$ 
 روح ا3�(س در �
��( D�8B$` دراسlم  ،
4�(� ا+ �$ - ، C�� |bم '(ا �� ش
و��� رس
�$(ن $2

�' E6 �س�
A$, راز �, - $Dا��h2 د�' �/Y� د را
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$1ورد و  6�

ه�8د ه� ا� C� �� د و���$درُ�E ا� 
ن 
 E�$/�( ، ا �4
ه�8د ا� 
ن ، زC� ن س�ود را در�

 �, - �
ن '�8Fن « س�ود ، ه
�;  « �)$
�
ه�ا� 
�6 ، . ه�ا� 
�6 ، س�وش '�د را دارد .$��د


ن 
ن از �EFA درون '�د $�8د ,� ُ�E ز�;
 - �
A$,و. 

5- L+ر+��اد (  ر ( 
� JI)خ�ا� �a� ، J-خ�ا[ &�خ
 ��Iو ه� ا� ]c)&ن ه��و   JE)EF و 
+(�` �� ا+


ن ، ه# داور+ $/�( و را C(�ون '(��-�د �� و �(
 )��- ، . ه�F را $1را$��
س- ، ,�  (ا�-�`A�
B 


ن  FهEssenz  6 و�
F3� Essence ، )ش
� 6 $YIا� 

ن =Z$�و ا,esseو �&G از F6 اس- ,� ه�ت$�  �$ 


ن Fه 
�8$
ش) ,� در ه4وارش روL(=��$ - ، و 
mashyaو 
$� mashkya �, د��$
  '�ا�(� $/� 


ن Fدر =�8+ ه 

ش$ yس� » µ$ . ش(� اس- » 

 ,� رس��اد gاز�� ) ��$�- ا;��� �/ �
رس
 ، درس


ت B ..... -د� ��د ) اس
. و ازا���ورس��اد ، '(ا+ �
�(� راس&6 و)2 ،-Y= E$Fه# 2$�س&� ��د�(  �� ه
� 6&  

ا;��دن ش$�� « ، چ�ن  - ش(ن از �
د� ، ����I ا+ 
�- » و�Bد ا� 
ن $�� �, )�$و ) اش� ( ش�Fد� 

 .روEn ا� 
ن �
ش( 
 nه�o$و از ه ��	Iش ه�(o$ه fه�C 
ازا��N L¨ خ�ا �


 LCُ ا�I�ن هI	�� ، ا�I�ن '(�و�� � ، fه�C �%�Z .  

ن، �
+ ُ�E ا� 
ن را ، ا�E �$�و+ ه1Fه�6I '(اA�b� 
�

 �, )�)$
�$
 ��س6 � M�س���� » M�0&� » ��سC #ه
8$
ش( 
ن �EFA در ا� 
ن Fه   ، t@د  ,� دروا��$ا83&� . 

 6D
8�
ز�(� ��د ، اص` ز I�1هFاص` ه �, M�س����
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 )�$
ر�ob . '�ا�(� A6 ,� چ
I�ه ، t@دروا
��$ 
8�و . د FH$�ا� 
ن ، ه1Fه�M ش(�( ، ا� 
ن ، ز


ع و F&Bاس- ,� ا -�/�
ع و F&Bدر ا M�س���� E$Fه
 )���;1$
�6 را - �ر�/�. 
A�� د��& C و G$@رس6 د��

 �$IFو چ� �& B�� ،ان���� ا� 
ن را در ;�ه�M ا�Zت ،

زد  $  .  

 E��(  �2س$( ,� ��(ان زرت�&6، چ� ��س� ا
ا,��ن �

 ا^��� '�8+ از�ن در �� ا� 
ن �ورد�( ,� �Zدور� ت

 ، t@؟  دروا #$�
� 6F� ن

 ا�وز� در �^
رش&�
ن و $�
س
س
�� �4رگ ا� 
ن را �� ,6Y س� �� �$ - و �
��د �Zت E�ا


 . ,�د�( z�Z ، 
 » '��ن « در��C�' Jان زرت-	�
 Y�)C Jل�Qن ، ا�Iت���� ا� Lدرا� ، ��+�C وان �($�غ�)N
 �EFق و ��'���ه ا 	$�ع را n$-&�� و 
و ����ر�	

 ��	��G ن�Iاد�� ، ازا��)' 

 ا�I�ن، ه��C . +زاد� zYس E�ا
��(ان زرت�&6 ، �
 ��ا;-  �Y$ن  ��س
و اص
3- از ا� 
 6��b� o�

رص�رت �C;&� اس- ,� در ��(هo رد 2$ �


�(� اس- F$@
�.  
ا�E 2�� روز,� 2�� '(ا��( ، �B�6 �4رگ در ا��ان ��د ، 


 « چ�ن F$�& 
� ا� 
ن، از ا�E ر» $C )$3
8$��� و ُ�E ، ;�ا
��(ان چ� ) . ;�ا�
3$(ن  = ;�وه�= ;�ورد = ورد + ;�� ( 


ن ا�E�B E ، ه�4د �
,�د�( ؟  �(�( و &0C�y2 �, ) از 2
 C� خ�ا�	Y ، ا�I�ن را «,� ت�YA2 �0Y+ اه�را4داس- ، 

 ����Z « . 

�$# و �$�&� د@- ,�$# ,� �F� 6,)ا� ، �:�� E�در ا

چ4$$�س( ، ا�E ت~$$�، ,� � ��� �� 
 ت����[ ���C 

'��ن از ا�I�ن �-(�` �Cد ، ���Cد ��خ	
 +� ، و اQ�لJ از 

 اه�را'cدا داد` +�C و ، �+ 
	��G 	)Gن و�Iا� . Lا� �C

. ت�((� ،  ا�I�ن ، د��n درخ	 �}�د �
 از LCُ خ�ا��ن �Cو�� 
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 Y�)C و J'��F و _���ن �}�د $-&�� ، �nن ، د��Iا�  .
�~C  داc'اه�را Jن ، خ�ا��خ�ا� LCُ ار f)E	I' Yرو� ]

ا�I�ن، د��n از LCُ خ�ا��ن �$(�و��، و . �Gا+	
 '(-�د 
 Jاز خ�ا� 
��C ، JI)� ن�خ�ا� J+�I$ه� و ه�n$ه
 V�خ ، Jاو� اه�را 'cدا �
 Y�)C ���o)N و ه$
 دا�

 �-(�� .  '(-�د ' Jخ�ا� ، LCُ ]�~C.  
E&'

ر��(ان ، س���Iن س, E�.  ;�ه�M ا��ان ��د ا


ن F6 را ,� هD�
ن « ��(ان زرت�&6 ، ارج وا~
ن » Fه ،

ن ,� س$�Fغ و ;ّ�خ و 'ّ�م « ~
ش( �� ا� 
ن $(اد ، » �$2�

 �K  L�از ا� 
ن �C;&�( ، و '
��9 اش را از ذهE ه
 و ت
ر
 )�
 6@

��9 ، در =�;
ن ا��ان �' E�  .س
'&�( ، و63 ا

 )��I$ �;
�:  
  رون دل ' &� ام �(ا�# ,$ -درا�(

�F' Eش# واو در;~
ن ودر�nس- �,  
��3+ ه��ز $(ا� - ,� در درون ا� 
ن ، در �Cه�  
�


ر�2 اس- Aغ چ�
ن Fن ، ه

ن و = سّ� = س���� ( ا� A�2
  )س$�Fغ = راز 

�&;�C E
ن 
ن ، داA�2 - $ , ، 
g��  ا
�&;�C  E�$2
ن  ، �)$�, yد را س��'  

 $ , ، 
g��
ن ، اA�2 -ن�از   �	ن و خ�+�ن  �&  
�&;�C E�F� Eد� ، ا��ان  �� 6n
�  


ن ، ه��Fن '$
ل در دلA�2 - $ , 
g��  ا
�&;�C E
 ;�وغ رو�o ، ار,
ن   ا
  ا��~� ��N JI)I%�ن ، '���� _�� در �
�&;�C E  ش$��E ش/�;�وش6 ، د,
ن 
)�$8� o , #(ش ، چ��دو+ چ�# �
B  

�زون ، $4ان - ��Cس�دا�&;�C E   
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	+�� �G�$و او ، دره L'��-�G ن�&  

	��G L' نZ او ، 
	��G خ�[ او ، L'  

 E�
ن ا� 
ن ، ا�E 2�� '(ا+ ه1Fه�M ، اA�2 و T�ا�E�ُ E ت
ر

+ �6 ��$�+ �� و�Bد �n  ، )ا� �&b$2�� '(ا ,� �
ه# �

ن AB ان درس�اس��&$F� ش را)��
F( ,�  ه�ه)$ا� 
ن 

 -;
� .2 E�
+ اA$C��
ر و$ � 
�� '(ا ، $&�ا��( �� ���C ه

ه# �$
$�4( و 60$9 � $
ر C &�د� ;�اه# �ور�( � �$�,  .  

  
  »Z)�ز« و »  LCُ « تP�وت 


 و �د خ�ا����� ، ��ا رو�(�ن» LCُ « از�  
 ، Z)�ز'(-�د» خ�ا�J « �� از	)G ن و�Iا� V�خ 
�  

  در ��ه�� ز���ا�» CـُـL« تP�وت  
 �C »ز�ــ(Z «)%در ال  �ت زرت-	 و'(	�ا�

  

ت  ا�E 2�� '(ا ,� ُ�E و ��&K
ت و Zb�ا,��ن در 

ن Fو در ه ، #�
ز�( ;�و �F$�و $ E$7�Cه� ا� 
ن را 


��$E ,�دن »  '�اس- « �� »  ُ�E « ت8(�`  از B از ، »

ت زرت�&6$A3ا « +
g� ، » `$اص M�ن ,� ;�ه
~ M�ه�;

$/�$# »  ا��ا� -  `�J . ا�(,6 �$�&� ت
ء�Kت~$$� و ت E�ا

ن ��C�Aا 
� �, ) # $Dا�&$
ت ) $A3زش(، و در ا
n�

 +)�4C ر
زرت�&6 ، د�8
ل �Cد�( ، ;�ه�M ا��ان ، دچ
ه�3�
e ش(، ,� دوه4ارس
ل ;�ه�M ا��ان را از ��$2;- 


ز داش- � .  

ت . در;�ه�M ا��ان  ، اص` ا� 
ن ، ُ�E ��د $A3و درا

´ ، ,� . ش( زرت�&6 ، اص` ا� 
ن ، '�اس-  » �/
 وI
 « +
�7اس- ، و ا�E دو ، » '�ش� « و » ا��« �
ش( ، �� 

 )�n�F$م س
�7�6 اص` �ب اس- و . دو� ، �
س$�Fغ ه# ا��س$
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8
رت د��I، �ب و . ه# '�ش� ,� �Fg=� دا�� ه
س- = ��
 E�دا�� �
هF - ، و�Bد+ '�د رو و '�د زا و '�د �;�

$´ ,� ا�� �
ش( ، هE$F. اس- �/ ,� makka واژ� اس- و 
 �/$��د  و ���$2( /� در  �&0C +ذرت '�ش� ا ��

�$�makabij )  س- )ذرت
I E$F6 ه/Y$C در.. 
 +%�'�ّـ

 'ّ�م  ��د� �� �ب �� هE$F '(ا+ ا��ان، س$�Fغ  4$�

/ـّـ� ، ,� .  اس-  �I�
م د� ���
» در+ وا+ = �$(ر« چ�
 +
�7
ش(، و در=��6 �� � » E�'« E$Fم ه
 اس- ، �

، » ا� 
ن «'�ا� �
'�ا� . �
ش( » وا+ + در« '(اس- ، ,� 
 )�
�;
$ا��/� ا� 
ن ، .  دا�� ا+ از'�ش� س$�Fغ ��د ,� 

 +
�70
د و 
ن $�وD$( ، دار�(� �» رو�Y« ازتb# '(ا

ل . ��د �
ه6 و ه�F�E$ ا�&$C -(�  س�ش�ل ده
�رو�o ، ا�&

ا83&� ا�E . از'�د اس- »  ُ�E �$�و+ �;����(� تb# و« ده�(� 

ن Fدر ه ، 
�78$
ش( » هF �ش&6 « ��Bد  4$�.  


دن A� » -اس�' « +
g�، » E�ُ « وت

د �T د�$
 ت0g�، ا

ن، چ�$E ;�ه�6I داش&� ا�(، از . $/�د $��
bه �/��ا

 E6 روش��b� ،رس

ب ;n� )A���,�روش در �Zت
$�Iدد .F$ن س

ر�
ل او، ��Aچ 
A�در �� ت  �/Y� ، - n�

 �@
$��د ,� س� تb# ه - ,� س �)�;�از س� ,�روش  د
 )�1$ )�)2 #bز س� ت
� ،
Aو ;�از�� ،)���$8
رت .  وت�� = ��

د��I ، از ُ�E ، ا�&(ا $��د، و y2 از روشE ش(ن و 
 )
g�
$ E�ُ �� ز
8
رت .  �ش/
رش(ن و C &�دن ، �= ��

�E�ُ T ت
ر�T ، دراوج روش�6  ،�I�
ل '�د دF, �� 6&@و ،
$��د  �)���$�س( ,� �
ز ت8(�` �� ُ�E ، ت8(�` �� اص` �;� . 
 ����Z �� LCُ ، ل�$� 
��C ، JI)� J��%� C �$�ل ، رو+�

 Jت زرت�&6 ��د . ا�
$A3ا )H�� `/� ������ ,� . ا�E ا�(��
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ن دوش
خ ه - ، �$
ن $چ�ن ا�E س� تb# ، ;�ازس�ش در
 » 6�FA� اس- اس- ,» '�د E�ُ �� E�ُ از -,�� �.  

،�I�8
رت د= �� ، t'�� f�� ، t'�� Lد� ، t'�� Y�)C 
 C را در c)& 

 ه$� JI)� نZ ، t'�� 
Z'�ز` و ا���-
 
��C ، دارد Yت�)�c  را در ��ا�� JE)EF ، دارد Y	��%�

 Jز` ا��ت G������Z 
|E� Jل ، در��$� . ، 
�s ا���-

 �$�ل '(��� �
 از�� C a_�' د�-C �ه�� `������Z ،  .

 �  
� Jل ر�(�` ا��$� 
C a_�' ، f�� s� ، Lد� s�
 ���-n)' ، ����Z�� ]ا�C . E�و63 ��(ان زرت�&6 ، ا

- را �A# زد�( و �/���ق و ���ا� 
ن و �$�o و �Zت
 )�&0C :از �/Y� ، -اس E�ُ 6� ، ن
'�اس- روشE و « ا� 


 ه�F دا�6 اه�را4دا � -�
A� 6� oش(� اس- » دا� �)��;�  .
 �Cز
n� ، o&اس�' �/Y� ، - $� ن
اه�را4دا ، ُ�E ا� 

 - �

ز« و » '�اس- @
t9 « دو2(�(� . ا� n� « ا)B ،
 )�Fازه ��h2

ز، در ���(ن ، . �n� #ه# '�اس-  و ه


ز�( n1$. 
زاد� ش(ن از ُ�E ، = دات + �E ( ;�ه�M ُ��6  و ��$
د+ 

ه$�ن ��ه�� ، ,� ) �
س
�� ؟ ت8
رش( و 2$(ا��6 ) ��(ه�6 

ش( ، چ�
ن درا��ان، '��ن �� خ�'����ن �� �($�)(�ن� 


ت زرت�&6 و $A3(ان �� ا�ش چ�& C ن
/�$�و�( ��د ,�  ا
 ���
ز�C+ « ��0ذ ��(ان زرت�&6 �(اد ، ,� ا�(n�


د+ و 2$(ا��6 » اه�را4دا $�� ���را وس7- ده�( ، و �� ا�(
  .و ��(ه�6 ، چ$�� س
ز�( 

'(ا، در;�ه�M ا��ان، ُ�E ه�چ$4+ ��د ، ُ�E ه�ا� 
�6 ��د 

ز,��(� ا� 
ن n� و�Cز
n� �� ،ز
n� �� ، . 
C ، دن خ�ا�C LCُ

 ، ه(� 	)G ن ، خ�ا و�Iن خ�ا و ا��)' 
� JI�Z ]��a'
JI)� ]ا 

 '(ا ، درُ�E ��دن ، �$�اس:� �
  . وا�|A�ت ��
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6&$C دش ، در�' �/Y� ، ن ��د
 و در ا� 
ن ، C$&6 و�
 ا� 
 )$Dو�$ » ز'�ن « خ�ا ، خ�دش . �a� ، J+�n)' و �-)'

 »  . �Gر ز'�ن ، J-G خ�ا �Cد. ، �� ����ر �Cد » ���~
ا� 
ن در�G . eر ز'�ن ، رو�� رو�Y و IG	�ش خ�ا �Cد 


ن ، �(اش- » ;�
 ش(ن « ��,- . ،از hCر'(ا ، از ز
 ) e��E �ب $�( ، �)' Eا ، ُ�.  ، ُ�E ه &6 ��د ( ار,� = 

 E� ، )�$
��رB E� ، )�$ �
$C E�ُ ، )�$ e
ز$E و'
 )�$
ن ، ا� 
ن ، �E '(ا �
�'�� در2
'(ا . ا� 
ن $�( و �


��رو ا� 
ن ، ه�F ازه# روD$(� و B و �
$C و E$و �ب و ز

ن �ش&6 و . �A# س�ش&� و �A# 2$�س&� ��د�( AB ، ن
AB 
789

در « ,� ��(ان » '�اس&6 « �
 هG�=  .E$F و �A ��د 
 y2 « ، )�&اشhCر

ه�8Cروز ��4دا  را » '�اس-« 2اه�را

ز« n� « )�)�, را E�ُ ���
ن . ,�د�( ، و رFاس- ,� ه�'


ز,�دن ، ,
ر n� 
�(ن و ��� 

ش( ، درس- �� -$�اراد� و 

 ازه# » ���(ن « . دارد ، ودارا+ �Cه� ه�دو ه - A�ت ،

 - $� 6Y,ر�:� E&;

+ ,�&E و س&4$�(ن ش/�7 �/Y� ،

ت زرت�&6، اه�را4دا .راه# دارد $A34( درادر ) ه�


� روشE @�ار داردI�
B  . E�
� ;�ه�M ز�b(ا6D ، اC)�از د

� روش�6 « I�
B « +
�7اس- ,� » زه(ان روش�6 « �� 

-'
 $F� ان)���� . روش�6 ، ت$´ �ه�6 ��د . �� 4اج 
8
رت د��I،  اه�را4دا ، د= �F6 @�ار داش- ,� ه�
/ر

�� سb�6 د��I، اه�را4دا ، از ه�F . اش ت$´ ���(� ��راس-
�(� اس- �� ، 
ت$´ ���(� روش�6 اس- ,� اه�را4دا . چ$4ه

 )�/$6 2
ر� /�
�6 . را از اه��EF و ت
رF3ن در�
�A0م ز
   �,Zeit-اس    +
�7�( ا�YI$ 6 اس-، �� 

ن تFه �,  »

�A0م . اس- » ارّ� ش(�  �, - �� ز'�ناG���C t@دروا ،

ن $�Y����Z خ�ا از G���C +
A�b� �F6 هC)�
ن ��$� ، 
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 - F6 ازه&$C . ،ن
 �� ،  %�ن  �� و �(	Iن ه�% 
 '(�nدد	+Z �� و 
ن ،  . �	(cو �� Zرا'�(� ش(ن ز�� 
�


ن ه &6 ، دو2
ر� $�Iدد AB . ن
AB �� `�
ن =�G ، ت8(AB

ت ا�4n . Eا $�Iدد $A36 اس- ,� درا�ت$´ ���(� روش


زد  $6 ��د و B(ا  ، EF�زرت�&6 ، اه�را4دا را از اه�

د g�
ن او و اه��EF ، ا$$/�( » تl' = 6I$Aء « و  .


ن از ,0
ر ��(ن �$/
ن از �(ان ، �ء�� -Y= E$Fه

ز« واژ� . $�Iدد n� « ن واژ�
F4 هB +ز« ، واژ� ا
n «

 ا;4ود� ش(� اس- ,� در ;
رس6 ، �$ - ,� �T اJ3 ���ن

+ ش/
ف و 2
ر� و�
زش(� . �F7ل و &(او3 - �7
ز، �� n

+ چ
e وت�اe اس- . و ش/
;&� اس- �7
ز، �� n .


ز,�دن ، ازه# ش/
;&E اس- n . ن واژ�
Fواژ� ه E�« ا

زC « م
� E$��Fش( و ه
8$اس- ,� �3&6 ��ا+ ���(ن ;4Yات 
��اض«  « 
�
 دو,
رد � »� E�در ,�د+ اس- ، ,� » �


ن واژ� ���(ن ، ���(� اس- Fازه . 
�
 روش�6 � oدا�
��اض و ت$´  ، )��/$
زn ، و ا� ��A��- اه�را4دا و $��

 )��� 6
 ، =Y# .  و '��gو ش�F$�+ ه &�( ,� A�� 6�روش

 ، �Cه� س&6C)�4$ و ,�&
رو B�6D�gI و A�� -�$�� ، 
A��

ارد، ه�چ�( �$4 ,� دم از �A و '�# و @�A و �2'
ش�I+ د
  )��4� #��/6Y .  '�اس- و اراد� ، 6 ��د . 8K- و ر

 +�I��$�o و دا�o ، �4د اه�را4دا و ا�E ا�ه
ن ، �Cه� د
 �, )�/$
ن دارد » د�E « و » '�د« 2$(ا ~ M�در ;�ه .

�$�o و =Y# و روش�6 و ه(ا�- ا�ه
ن ��ر+ ، ���(� 

ه$. ه &�( 
ز�C+ « - ازا�E رو، n� « 6&$C E�ُ دار�( ، و

  .و ا� 
ن �$ &�( 

ز« هE$F واژ� n « ود ، و�$ا��ا�6 ، �� =�� &
ن 

�A0م �� o3�K6 « درتH

ز+ ،  @n ، 4و�n ، 4اn « -Y=
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ر �ن ه &$# &;�C وز�
 ا$��د ,�  6D
�( .  اl� `Y73ه
�

وت اس- ، �� �@ ، -�/�
� اسlم در I$ا��C  �, - دا�

 » ����
6D ، اصY -، و . » @(رت �@ �
I&رت « دس)@
 ���� « - $D
�7��ف �6  ، .  ِo� E�
 « و ا�@ « �,

 -�/� ���C ه� �
I$ا��C ، - وت
�(ن و ,�&E و @ ��
 - $lز+ « واژ� . اس
n « �&0C 6 , �� 6��=در �, ،

$�ود و واژ�  M�B ��ر
0, E&�, +د ,� ��ا��$ » 6H
@
$��د ، درس- ازهE$F ر��� ,� در=��6 »  �&0C داور �� »


ز,�دن n = ز,�دن
n� « )ا� �)��� . ���
,� » )cو« چ�
 ���
 » 4nو� « رA�� رس�ل ا�  در �F=ه - ، ,� س�اس�

ر درد�$
س- ( hCش- , E��&A� ، 4اn در =��6 ، )چ�ن ،

 6�7
+ خ�ا�J و اراد` و _��ه# �� �7 اس- و ه# �� 
,�&E و ���(ن وB�M و س&$4، دوس- .  اس-  �� ��دن


م و هF �ش- IFو اراد� ,�دن « ه E&اس- » '�اس .
 E$��Fء « ه

وت و @
6H اس- ، »  @��@ ���,� ر


+ ,�&E اس- ,� �7
ش( » @® « دراص` �� � . �� ، ®@

+ ,�;&E و ���(ن و ,�(ن اس- �7 . +
�7 �� ، ®@


ت زرت�&6 ، اه��F. س�راخ ,�دن اس- $A36 درا ، E
 )�/$
 .  س0&( و س�راخ � ، +�Cز
n� �, د��$ �)�د

. '�اس- ،  و �
 س&$4 و B�M و ,�&
ر، س�و,
ر دارد 
 

ز$/��( ، و �n� ، -اس�' 
� �Fن ، ه
ا�� - ,� ا�E ا�ه
�(ن �� E�6 ���(، و ه# �
 ا ، `9

ن ، ه# �G را از ���)�


ز$��د n� 6�

�7 ا� Bوس&$4 در M�B ، . » ز,�دن
n� «
,� �Cه� 2$�س&6I و �$6I&b دارد ، » ُ�E« ، وارو�� 


ه$- ���(6C و ,�ا�$(ن و 2
ر� س
ز+ دارد  . T� 
� ، E�ُ

ن �� دو AB T� 6Cر
2 

ز، �n� ر دارد ، و

ن 2$�س&� ,AB
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ن ،ار� ,�دن ه &6 ،AB  ر

ر�
ه#  ,Cز

س� )Hدو �� 
  .دارد 

�A0م » o��(ه« در » ُ�E « درe ت0
وت �A0م 

ز« �n� «

ن ا��اه$6F، ;�ق ا73
د� �
ت زرت�&6 و دره�F اد$A3در ا


ن ��I+ و . A# اس- AB س- ,� '�د ورز+ ، در
g��از ا
 6F$ن ا��اه
�
ت زرت�&6 و اد$A3ا 
� 6Y/� ، 6ا����$�o ا

خ�د در ��ه�� '��ن �� خ�'����ن �� �($�)(�ن . ;�ق دارد 
 Jا� LCُ ]�~	I  ، .Cدت در�a� J��%��Iا� L . و VF

 J��%��Iا� LCُ ن در���_ . J��%��Iا� LCُدر 
JE)EF �� ا+
JI  

ت زرت�&6 ، �A0م  . ، و LCُ را C��� ه$(-$A3در ا »

�A0م » '�اس- اه�را4دا در �;��(ن  )�3�$- « ، �� س�
'

ن ا��اه$F� �)$�, 6F$��د» �« '�اس- اه�را 4دا، . در اد


G3 از ه$� و �$ &6 '« #bت E$��
B ش( ، '�دش
� 6F� 
$�Iدد o�در . $��د ،و س�چ��F واص` رو��(6C و2$(ا

چ�
��� در . وا@t '�دِ'�اس- ، و��6C رو��(6C دارد 
 o��،  ) �2وه�6 دراس
9$� ، =0$60 ( داس&
�6 از �;�


+ تE '�د ، �
 '�اس- '�دش ، A�b� 4دا ، ازاه�را
$
�I$4د و ا4Bاء و�Bد '�د را �� رو�o وC &�ش  


رد FI$ . 	)G ، خ�دش Jخ�ا� �C دا خ�دشc' اه�را
 ، ازا cاء و �د خ�د اه�را'cدا C� خ�ا�J .'(-�د 	)G

Jا� 
	��� Yا��)N ، داc'ن .اه�را
و�Bد ا�E داس&
ن، ��
�� د��I+ از اه�را4دا داش&� �Zه( ,� زرت�- ، ت)$


ت . اس- ,� ��(ان زرت�&6 از�ن ، 7B` ,�د� ا�( $A3ا

63 وژرف ز= +
1$2��(ه ،���Zت E�رت�&6 ، �&�ا� - ازا


ع و س$
س- F&B6 ( ���ا در اDن �را
AB ( ر
��ق �/�و 

ن . �8�(د�
 اد� l

ت زرت�&6  را �F$&�ان ,$A3و ، ا���ازا

ال%(�ت زرت-	 ، ه$(-
 . ا��اه$6F در �T رد�hC Jاش- 
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 ���$)' � ��ه�� '��ن �� �($�)C�4. تدا '�اس- اه�را 
 o�$�Iدد ، �� '
G3 رو o�در . ، اص` و س�چ��F رو


ن F6 ، ه&$C �� 4داC &�ش تb# ��د « وا@C t &�ش اه�را

 دا��� ا+ ��د ,� �
ل 2$(ا « ,� در اص` ، �� ش/` » � #bت

 )�/$ « . E�« ، ت8(�` �� » تC #b &�د� �2 « س�y ، ا

ن ، ت8(�` »  س$�Fغ C &�د� �2$��
bد و �4د ه��$ �� »
,� �Cه� '�اه�(�، 2$(ا ( ا� 
ن . $��د » ا� 
ن C &�د� �2

) ,�د� و63 '�اس&6 دارد ,� رو��(� اس- ، �� ���(� وُ,��(� 
$��د  6&$C د و�& I$
+ '�د را A3
C &�دن -1.  ، �2و�

 ، 6&$C �� #bو ت E�ُ2 - غ� +
A3
 ت8(�` �� C &�دن �

ن ا&(اد �غ. $��د �� ، 

 و�2هA3
$���( ، و � 6&$Cدر 

 �� `��'�� ت8(
�3- 6&$Cد ،در�' +
A3
�
 C &�ش ا� 
ن ، �
 ، ه$��I�ن �
 خ�ا ، .$��د ��%)�  JIن ، و �د��Iا� 

 JI��%)� 	Iا�6 ��د ,� . ه��و�Bد ا�E ا�(��� درFH$� ا
 y$ءس

ن '(��+ = �E$& b ا��ا�9ر+ « �� تAB «


ن ���وز ,�$( ABدر .E�
 ��دار در� ا�I�ن ،اC  » 	Iه
 
 �~�ش از » �(%��� Jا� �-C ق�EF 
، �C(�د ا���-

. ��I	L) '�-�ر�EFق C-� ��روش ، درت�ر�� g��ع ��د 
 �Fه E�ُ 6 و&$C E�ُ ، ن
ا� 
ن ، از ُ��6 $�و�( ,� ُ�E ز


�6 دارد A$, ه��C 

س- و 789A�
B.  
www.jamali.info 
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��n&  
   »هـ$ـoهـ�ـnـ در �ـvـ�ت « 

L)ـ-ــ��   
  »تـ�Fـ(ـ� « 

 'ـ(-ـ�د ؟
�-C ق�EFو 
  ����ر�	

JIا��ا� ِ ��زا�ِ ��ه�ِ� ز���ا�

 اش �
 ا��ان��)+Z 
Cز�C غ�$)�  

ا�J ) خ��
 �($�غ =���
+ ا��( 
  C�ز'(�nدد

 
  

 
�  د��n ، خ�ا�����IC �� ، ن�ن ز'�ن ا��ان، خ�ا��خ�ا�
 دار�� ، �Cد` ا�� ،	)Gن و�ز' �C  و و �د[،  c ت�Oل ا��%$��

 �� ، ~��� �a�، ن �}�د` ا���ار ز'�G و J-G �� ،ن�ز'» tQا

 و ت�ر�� ، . �Cد` ا�� » ����ر�		)G ل�Oدد « خ�ا ، در ت�n)'

 ��o)' خ�د 
C ، ن�G���G ]�ه C�� `�%&در، « . �� L	-G َ، ن�ز'
 ، J-Gِ  ز'�ن�Gر�� . ا�J » ت�Oل ���	L خ�ا= �Gد��ن خ�ا« 


 خ�ا،  . ��E' Jس ا��C ، د�-)$� 
 '(�nرد ، ���z�Z »
اد��ن ا�Cاه($ �Cد�� �
  در �gدا�L خ�ا��ن ز'�ن ، . » '(-�د

.  ا���-
 ����ر�	
 را هcار` ه� ، ز+J و ت}�` و �gد ��خ	
 ا�� 
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 Jن ا��ز���ا� . ����ر�	
 ، در وا_� ،  �}Y ��زا�
 ، 
« ����ر�		Iه  ِ LCُ  ِ « ، و a{g�  » زا�Y ه$(-
 از��

 از�� 	Iه LCُ Lوز ا��C زاد` +�ن روز L-  « Jا� .
 c  ]c)& ، درا��ان 
��زا� ��ه��  ز���ا� « ����ر�	

 ���L« در» ا��ان C����)N « JI)� . » ل�ن » دّ ـ�ه$ 
�
 L��� �($�غ �� ز���ا[ ا��ان C�+� ، دوC�ر` از خ��I	�ش، Zت-

 �-�)' 
��Cوزد و ز���ل .  '(�ز[ �($�غ د �� J+ز 
) Zل ( ،�
 ��o)' ز�C ن�'cخ�الZد ، در�C د�n+�� و + دُ  ژ . ، خ�ا[ ��زا�

 
��C ، و_%� �}�د t	_ و f-ل ، خ�ا[ خZ » لZ  « ، f	�ُر ]�'�'
 -�)C  
�n�ه}�ن  J'��F ا��ان، ه$�ن خ�ا[ '%�،خ�ا� �Cد �

 ، ارج و اQ�لJ ا��I(� و ه�ا���ا�c)' ��Iرا از ه�ا� �� ��I�
  Jخ�خ�د را '(-� . ، tQدرا 

 + ا��« ا��ان ���� « 
C ، �+�C


 �($�غ ، �� ��)+Z و 
�� ]��a' »
 ت���	��� « ،nه�o$ه ��
 Jم ا��� ��. JI��خ�ا� nه�o$ه L$~ا��ان، ا�.  

----------------------------------  
'P%�م ز'�ن «  �}Y ����ر�	
 ، در�C(�د ، N(��ر �Cض� 

 �}Y ����ر�	
 ، . دره$
 IG	�` ه�[ ز��JI)G » ا �Gر
 L� 
 ، ر�-G[ ز���ه `�	IG 
ا�P' L%�م ز'�ن را ، از ه$


ن ��ر+ و  . '(��� و C(�ون '(���ازد و �gد '(����اد
 �, )���I$$0I&�( و  ،6F$ن : ا��اه
&GY7 �� ز ����


ن hCراس-، �6 ارزش اس- ، و ���� &GY7 �� ز

ن ، .  ارزش دارد �
hCراس- ، 8
رت د��I، درhCر ز= ��

 - $� 6&$�$��
6D و �7 .Jازخ�ا� ز'�ن ، . ز'�ن ، ت%
�Gرو -G	L و �Gد��ن ا�J ، ول خ�ا ، �$(�nرد و 


 ، . �$(�nدد �7�- وا� و$��» ;�اس�+ِ  hCر« س7
دت و 
در���� $hIرد و $�Iدد و $��د، '(ا و . @�ار دار�( 

 -�$��
 �$ - س7
دت و �7'�شhC ِ6را ، �6 ارزش . و 
ز�(6C در C$&6 ، چ�ن hCراس- ، �6 ارزش و �6 . اس- 
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س- �7
ج .
 و �A&و '�اس 
تlش ��ا+ رس$(ن �� �رزوه
و63 ��
دس
ز+ C$&6 و دادhC . +�Cرا ، تlش�A$� 6د� اس- 

 6&$Cرا درhC +
A;)ه �F6 ، ه&$Cد در
درC$&6 ، و ز�(6C ش
- و =Y# وه��و اد�$
ت و ه &�( ,� �Cه� س$�/�
س- و

8$
ش�( ��ق و @
��ن �دراسlم ، ز�(hC 6Cرا ، .ا'lق و

ن ، �6 ارزش C)ر�hCاز o�$� ، راhC دت
'�ش6 و س7


 ش(� اس- . اس-�7B�hC ���� . o8ش- ، �2چ و �6 

ن �س/��ر�&� ، '$4ش ��H( ا�E ا�(��� اس- ,� در اد

در . ��8 ,�د� اس- ��ر+ ، هC �F &�� ه
+ ز�(6C را @

ت �
n +ش ��اlت 

ن ، ز�(hC 6Cرا را $&�ان  ��ا�E اد


ت . �
hCرا ، ت�Zف ,�د �
n +ا�� )�
� ، 6�
; 6C)درز�

 داد� ش�د �7
@6 ,�ش$( ، ت
 �� �ن ، ارزش و � . �&�س/��ر

خ�ا��ن ا��ان �
 . ، B�H�� 6�8( ا�E ش$�� ا�(��$(ن اس-
ُ�E  . ا�L +(�` ا���-(�ن �Cد��خ�ا��ن ز'�ن �Cد�� ، �Cض� 

 �I�
ن ، ه� روز ، '(ا6D د$�I-« ز« . -�C،ن
ز

ن ��د�
�6 '(ا�
 ت�Kل �
ن، ه�روز،'(ا6D د��I، . وhCارز

 6��B ،�I�6YCُ و '�ش� ا+ د��I، �ه�6I و ت�ا�� ا+ د
،�I��/��6 د
2 ،�I�$�Iد�( «د��I، ش
د+ ا+ د « .  

« ��ل ، در��C Jض� ا�L ِا�ه�نِ  اد��ن ��ر[ ، هcاران 
 �n(�` ا�� ، و �Z%� را �C�م  %�لJ و ��P و » خ�ا��ن ز'�ن 


ن ،  . +�� و ��$J ، ز+J و ��N�� ��خ	
 ا��'(ا+ ز
 ، oرت �$/�ا�)@

را �(اش- ,� '(ا6D ��د ,� ��7 E�ا
 E�$/�د ، �Y/� ا GY' ، د '�دش�Bن را ;�اس�+ و
ز

 �� `�
را داش- ,� '�دش ، ت8(�7 -ِ,�� ) e�� = eه�

ن ، ت8(�` �� ) ار,� = 
ل = ت�Kل ( $��د» ت�Kل « ز�


ل ش(ن � �� = )��ل ,� . �ل ، هF$�� '�د را از�� $4ا
ا�E '(ا ��د ,� در ) . س$�Fغ �
ش( ، هF$�� از��، �ل $��د 
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ن ، 
 '(ا و در'(ا ، �Cدش  . '(CJ+�n$&6 و درز� 6&$C
 )$Z@�$ر[ ، ا�L خ�ا��ن را ت}a(� ا�ه�ن ��. $/�د و 

 ا��C Jا[ +dت ، 
��د�� ، و  �}Y ����ر�	
C�ز�Gدا�(�ن ا�L خ�ا��ن ، از ت}G�)a�` هcاران ��ل
 ا+�ن، 

�+�C �%��Iا� 

 LCُ  �ن ه$� .   
----- -------- -------- --------  

  
 ، 6F$ن ا��اه
�ت��$( ، .  ، ��ت��E  اص` اس- ت�F(�دراد

A�

ن �وردن ا� F�
ت6 اس- ,� از �T  اF$FZت ��   » o�$�

 GY: « E$�ن، �� چ
�د �F6 ه
I�د، وه��$ �&;�C

ع ، F&Bن �ور�( ، ا
F�:GY، ا o�$� ت6 ازان
F$FZت »


�( » و�(ت $$
ن �وردن . F�6 ، 1$2��( ، ا=
F&Bت ا)�و

ت$ - F$FZو ت o�$� E$�ع ، �� چ
F&Bا;�ادا �Fه . Iه��

V�|' Y�)C Lا� 
C 
� �a{g ، ورد�ن �(�ا�$ ، Yت�و ت�$($ 

ن« . ا�J»  اtQ اخ	dل درا 	$�ع « F�، اص` » ا


�6 ، اص` �
��د س
ز�(� F�
ز اس-، و �6 ا =
F&Bا
- =
F&Bا. L'ء�' 
 +%�و�� +$�د` '(-�د �I�

 Jو�(+ .ا��Aق ��ا��+ ش����ءE �$ - ، از  �/$ ,
�( �F$��د  ��A�.  

 Zن را N» د�L « ��ه�� ا��ان، C I� 
���` ا[ �$(�ا�� �


 Zن ، Z+��را ، �Gاه ده� و ا�	�اف » ا�$�ن « C ورد، وZ
 ���  . E�
ن « اF�
دت دادن » اAاه6 و ش�C �� ز
اس- ,� �$

س( و �F$(ا�( ، ,� �� » د�E '�د« .  دارد ��$F� y/�$را ه

�$�و+ زا��(6C « د�E در ;�ه�M ا��ان، . �ن �Cاه6 �(ه( 

دت دادن » ، از '�د ه�ا� 
�$� 6�o وروش�6Aاس-، �� ش

 �)��= 
g,4د،وه��
و$� o;ز� ا+،,� ���ا ��س�در�� ��

ن دارم F�E �(ان ا �, )�/�.  
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 JI)�$� ، �%دت داد��و +% �ا�%�	و ا� �ا_�اره 
��G Lا�
ِ خ�د  LCُاز E)EF Y�)C Yزدار��` زا��C �Eو�،ض� د��

JI)��Iه�ا� .  » E�د ه�ا� 
�6 �$4، ه�, 6 ، ��ا+ '�» د

م اس- �FC . �� دت دادن
Aنش�ن ا�$
«  '�د ، n$� از �$

ن '�د ، ;�i د�E  » د�L خ�دF�
دت دادن �� اAاس- ، و ش

را ,� �$�و+ زا�$� o�o �� ازُ�E '�د اس- ، $��ش( و 
 )�/$ �0'. JIزدار��` د���C ، ن�ا�$  oش�B �, ،

  .ه1Fه�6I و�A، از ُ�E '�د ا� 
ن �
ش( 
« ر ;�ه�M ا��ان ، ت��$( ، ��ت��E اص` �$ - ، �Y/�  د

ِ  ,��ت  6I�1هFاص` اس- »  ه E�ه1Fه�6I ,� . ��ت�
 +��I�1هFت6 ,� اس&�ار �� ه)�
�(، و و� o�از,��ت ، 2$(ا


ش( ، �� @�8ل  � 6I�$Fهfه�C tQا 
$��د � �)$�,   
   ,��ت  -1
2- 6I�1هFه   
3- )$�  .  ت�

���( ، و�/6، در;�ه�M ا��ان ، ا�E س� اص`h2
، ازه# B(ا�

6D �(ارد�7
 اtQ هI	�� . �(ون د��I+ ، ارزش6 و� Lا�

,��ت ،  . �
 در���رهf ا 	$��I�ز�� ، �
 ا�$�ن
$���( ، و  M�1هFن ، ه
�:�ر'�د�Bش ار ُ�E '�دش

�6I ,� از ه1Fه���I+ ,��ت و ت�ّ�ع و I�


�$ - ,� )چ�(ت
�Y2 = 6Dرا3$ #( ت7ّ(د�(، �ر� )�)2 ، M�ه�;
 )��g$
ن �� « ;�ه�M ا��ان ، در62 تFK$`.  ا��ان ، F�ا

o�$� T� « �&;�C 2$/� �� '�د ، |bش 
��ز� � T�,� در

�I$4د ,� از ُ�E '�د، $
ن را �(ان �د �/Y� ، - $� ،

+ و�(ت �7 ، 6I�1هFه E�
ه# ه1Fه�M ش��(، و درا�

)��
�
=6 را درF&Bا.T�
ن �� F�
ن ا��اه$6F،  ا��7B$- اد 
 T� �� ، 6A3رس�ل ا T��(س ، �� 
ب &, T� �� ، 6A3ا
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��Aا6A3 را ، ��$
د  T�
�7 و « ��ز� و �� B E&'
س
 -�/� را �
 و63 . $(ا��( »  ��~	I  ،ه�� ا��ان��

ازLCُ خ�د '�د'�ن �Cا[ ه$oه�� +�[، �Qرت nC(�د، 

 ��ز[ و'��F	I�ز[  '(�ا��a'�  د�)�C .   

$� -Y= E$Fه �� E$& b� - ان ، ت�ا���4��د ,� ;�ه�M ا
 E$& b� 
�
���A+ « ا��ا�9ر+ ، AB « ورد� )�.  را 2(

 �F6 '�اه6 هI�1هFو ه +��I�1هFه ��

ن ، ��2AB T�
 �F6 ، و ه�)$�= +
A&ا;�اد ، و ه�F ا@�ام و ا�lت و ه�F ا

 
A�
  .. .��اده
 و ز�
�ه� ا+ درش��AتE$& b� ، E ��ق ا�(��� د�,�اس6 ��ا+ُ �

 L�و63 . زد� ش( ) �4د�T �� �$ - س
ل ( ,�ت
ه6 ازت
ر
 ����� ا�(
2�� ، +�A��
AB ���ه1Fه�6I از « درا��ان ، ا�(


 ، س(� ه
 �ز�د� و �2ورد� و C &�د� A�
2
E$D و از ُ�E ا� 

ن ، �$
ز �� ا�E س�ا�(��� دارد . ش( AB ، وز�  .درس- ا

 ���
�7 « ا�(B و 
A&Y
 و ��اده
 ه1Fه�M ش�+ A&ه
 و ا
 «  �, ، 
A�
ِ  ا�  ِ  '�د E�ُ در,��ت و « از +��I�ه
Fه


�$o، وا@7$- » ت�ّ�ع AB ��& C وز� در��( ا

ش( ، ��
)�
�. ، 
A�� د�' E�ُ در,��ت از +��I�ه
Fو» واس:� « ه »


ن �� واس:�F�
ن « و » اF��ر » =�` ت
�t ا�را، شّ� ا

ر.  $(ا�(:= L$ل ش���:  

   �ن N�� E, zY9 ، ت�  ز�tE و ��nCtEر
-;
��$�Y از 62 =�` ;/�ر = E�  چ�(
�` راُ �ـَ� د= ، 
A:ر اوس��  '$�ا

 ، G�= �, ا��
;-وا�|
 ، +ّ�ا�'�رز�   

C ، tE� ، ن�در��� »� د��C�ت tE� «ق '(-�دdgا �, 
�ت و ,&
ب وا�$8
ء ( اس&�ار �� واس:� ����60 . اس- ) 

`�
ر+ =Fو'�ارش `�
ن =F60 ه� t@ن ، دروا
«  در =�;
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 )8Y:$
ن را 
ن �دF�6 2
e . » د��$ - ,� ا
I�ن ، ه
B
 `�اس- ، ,� ازُ�Eِ  '�دش $�gش(، و�$
ز �� واس:� و =

  .اس&�ار ��واس:�، �(ارد 
 ���، در'�دِ   » ه$oه�n-�[ خ�د  �ش از��vت« ا�E ا�(


+» ه# « '�د واژ� . ��Bد اس- » هــf « واژ� �7 » 
 6I�1هFرا داش&� اس- » ه.  

 fَهـ= fـ� َ ) nه�o$ن ) = ه�'�م=  ���  
JI)��Iه�ا� LCُ` در���'�خ�دِ �  

  ، ه$��س وه$oه�� C� �($�غ '(-�د؟»��م « &�ا
 ���« ، در '�دِ واژ� »ه1Fه�6I '�د�Bش از,��ت « ا�(


ن »  س# « ه��ز در �2&� ، .��د� اس- » س# = ه# Fه �, »

ش( ، �� » ه# � +
�7 »6I�1هFاس- » ه . ، -��/ �
درس

$- ، » س# « Fل ، ت
F, ، د
Kا� ،  ات�F6  ه�
7، دارا+ 


ن واژ�  . �A# 2$�س&E و o$2 �ه�6I اس- Fه E� to sumا

+ tFB ,�دن و �7 �� 6 $YIدر ا�sammeln �� 6�
F3� در 


+ �Cد �ور�(� و  �7summe -اس �=�Fg +
�7 �� .  
 ، -Y= E$F6 �� ه , E$& b� �, ، �
��YA2 E$& bان ش
ه�


ن ، B -واص` @(اس )�
&�$اس- ,� �� ه��Fس6 �
 س$�Fغ 

ر �;��
�( ، و ;�ز�( '�د را ,� ز� 6
ن را در B �� �Aو


ع ، دورا�(ا'&� ��د ، �
ز$I$�د ، F&Bا E�'�ا�(� » س
م « د

د+. $��د $�� ��
�& o�
ن �Fه ، �
« س
م در ش
ه�

ز+ $/�(  » ا��اه$#� 6F$ن ا��اه
�ا��اه$# ��$
د . را دراد

$hIارد  `$7Fاس 
� GK6 اس�
��@ 

ن ا��اه$6F را ��. اد

 ا� « ��ا+ او � ��A�  ِ�
�Hاس- ، » ا��(س اس- و  ،

 )�, 6�
�(س ، @�� ��Cا[ . ِ�Aه
+ C$&6 را ��ا+ �ن ا
  �E� ، م�س '(-�د« ��E' ، ن�اس- �� »  �H
�ا+ ، و 


ع دس- �/�( F&Bا�� #,
� -7�ازا�L . �ن ، از د�E و ش�
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 در وا_� C�هf �$�د �
 ت� � ، f	م و زال و ر��رو ، �

 �C-(�ن ت�ج دار��C VF ، ��	Iه ��	�� .  ��
2�� 
A��

 E$Fن �� �زاد+ ;�د+ ,� « ه

ن، و �G ا� B -اس)@

ن F$2 ، G�س$�Fغ �� زال $(ه( و س
م ، ��ا+ ا�Bا+ �ن 


 س$�Fغ 6 ��(د  � « ،-�/� �� -$�
��، اص` دادن 

ر ه &�(/F&س -�/�
�$- از�� E�. و3~�و�
9` ,�دن ا


ن واژ� » س
م « ودرس- واژ�Fش(، » ه# = س# « ,� ه
8$
 - $I�1هFه +
�7�-.  دارا+ �/ �
 س
� را saamaدرس

E

+ سg� ��F7saaman )  6ا���
ن ا

ن سFه �,
$hIار�() �
ش(  .  �0Kو ت ��4bن ا�دو �� 

ن ، ��
ا83&� س

 +
�7 �� ، E�ء #$/� »�� هY= E$F- اس- . اس-  »  �
 +
�7 �� ، E
�- ، س�/ �
 ����ن  �اب �� «,� درس

L)Pل��' �){Oا[ ت�C  اس-  »  &�ب و ��م . �� E$��Fه
 +
�7 » `$. اس- » hا,�� از �9�G دوس&
�� و از رو+ 

-Y= E$Fه �� yو ه# س� 
A$��
bد� اس- ,� ه# ه�� 
- ,�دن �/�درا��ان ، �� ره�8+ ,�دن و ادار� ,�دن و 


�$(ن « ا83&� . $0I&� ا�(  »  �ـ(ـ(ـ�ن« ، 

ن » سFه#، ه
 +
�7
�(� ,� درُ�E . را داش&� اس- » �$$(ن « 
'�د س

. ا� 
� - ، دروا@t '�د� - ,� چ�$�C Eه�+ دارد 
�
�(� ، '�د

ن '�دس�bس 

 �I&0C+ دوس&
�� و �� �, - 

�( و ا�hار، )Aش و ت
hBاب، �(ون ,
ر��د @�Aو'�# و �2'
 6I�1هFه +

ن را در راس&�د ���Iچ �, )��)�
$در�ن 


�I$4د $� . �� 
$��د و ,�ده �&0C م

ن ,� �� ��# و ��
س
 �7
g/�
ن دادن 
+ س
ز�7  E$Fه ، )���I$ 4$� -�/�

Dن �را
AB اب و��م اس- وhB ن
�bس ��

ن ، . 2�� 6$�

س
&�Iان، �(�E ش$�� ه &�(�/� +
�7 �� 4$� . E�ُ در


 �� سb�6 د��I، '�د � ، �)�

ه�ا� 
�6 ، '�دس
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8$
ش(
ز�(� و '�د �� ه# 2$��( ده�(�  I�1هFه . E�ا
 +
�7
ن �$4ه - ,� �� A$, ن و

�(� در ُ�E ز
'�دس

 ، L�
ن وت
رAB �, - �� و #�' )H اس&�ار �� '�د

 س- ,� ��$
د . @�Aاس- A�
چ�$E '�د+ درُ�E ا� 


د ��# اس- g�
���hIار+ و ارزشhIار+ و ا@.  
 +
�7 ��& C E�َ س# « ا�وز� ، ا 
 » س
م و�و » َ ه# «

�Kش(�  6Y, �� 
ارزش ;�ق ا73
د� ا+ ,� دارد ، از اذه
ن 
7
�6  هF$� ، د=hamihو63 در ز�
ن �YA2+  .  اس- ارا+ 

 6I�1هFه + ��
دK0` و اتK. ا�EFg  ��د� اس- + 
hambudan - �)ش )K& +
�7هF�$(ن .  ه�8Fدن �� 
hamenidan -ش(ن اس z$,ش(ن و ت� )K& +
�7 �� ،.  

 E�
 ا�E » هF$� « ا�
ن « 
��ت��E اص6Y ��د ,� » س# و س
 را  -ه�F را 	)G 

 خ�ا��ن و && – -;�I$.  در��
,��6 ، 1$2��( ه�C)���&6 و =6YF و ا�(��� ا+ و �;�

 )��
ن و س# ، 1$2
6 ، 1$2��( سI�1هF�8 « هYn &4 �(ون�س
�A@ د » '�اه6 و�� . E�ُن، و در
ازا�E رو ��د ,� درُ�E ز

 ، E$
� و ز$C ب و� E�6 ، در�
Bه� E�ن، و در
ا�L ا� 
 G������Z tQوا 
$-&�� 
 در ��vت  �Cد ، �nه�o$ه

Jس# ��ت6. ا� -��/ �

ن  sam-bhutiدرسFه �,  »

+ اص` » ه�8Fد+ �7+ وص` + 8(ء + �
ش( �� 


 �$�و+ ;�ق ���+ اس- �  -F�= 
�  . ��Aر@(رت 
ا�E ه1Fه�6I ت�او�(� و �Bش$(� از ُ�E ,��ت ، اص` 
 
�
ودا�6I و �B `اص ،o�$� و `F= �F6 ، س�چ�C)����;�

 .س- G������Z ]و�)� ، nه�o$از ه   Yا��)N ، Gوز��
 J��� ��زا6D و ;�ش�Iد ، 1$2��( ه1Fه���I+ از�� . '

ازه��Fس6 '(ا و ا� 
ن ، ,� ���C ا+ ه1Fه�I$ - ، .  اس- 

س- b$�� ، E��;� o�$�  ِن �}�د . '�د�Iرا��Gز�'Z ، خ�ا
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 C� ا�I�ن '(J�)'o ، و ��C ، زد�'�)C او 
C را Y�)C �ت
 fه�C ن و خ�ا�Iا� ، خ�دِ L���Z Y�)C ، ازا�L ه$���

J��))' Yا��)N . ان ، در��
ن در;�ه�M ا�« ا�E ��د ,� '(ا
 6~8Fه  « )�)��;1$�(6C ت�%� ����Zن. �
ه# �� +
�7 ، 


 =�G  اس- ��A
 ��bاه( . دارد، ,� ��8دِ A�6 ,� تDا)'
 �)�$&�ا�( �
ش( ، و �� اص` =�� - ، چ�ن �� �� ، )���;
$�


ن ا.از د��Iا� -���ان ، دره8F~6 ، در هbF(ا6D '(ا

ن ( �
ه��B 6Iش$�) از�Cه� و ( دره�n1Fش6 '(اFدره


ن را AB ، #ه

ن ا��+ را ، �ب را، ز$E را ، ( ُ���
ن �Fس�

��ر را ، ا� 
ن را B ، را �
$C ( )�)��;1$'�د '(ا ه#، از . 

 -;
$$ o�
 �s خ�لC ، V� ��f .  ه8F~6 ، 2$(ا� 
ا�L ا���-
)C ا[ و _�رت�C ، ���)' V�را خ 	)G �� ن�Iخ�د ، ا� 
��ا�

 '�a� و '|�ودوض� �-�C Vد ، Cم و�%P'�� �� 
C ، �%�Z
 . �Cد»  اtQ ��'�ن« ، �Cض� » اtQ ه$(
 « &�ن �Cض� 

�4دان ، از واژ� . ��د » �4دان« چ�ن ��H( واژ�  »4� «
$I$�د، و  ����4رو�$E « ر « `4« ,� ;7�
ن » Fش( ، ه
�

 +
�7
�$(ن « 
ا�4د ، در �4ش . را دارد » �$$(ن و س

زد  $ M�1هFرا ه �Fش( ، ه
� 6� E&'دن ، ,� ��ا�, .

 
A�� +6 ��د » �$�و « ��اI�1هFاص` ه )��1$2، . 6 ,
 )�I�1هFدش ، ه�Bاس- ,� @�ا+ و )� �s خ�ا ، .�$�و

J+ا�� G������Z ]د[ خ�د ، �(�و��C .  4داا��/� اه�را 
1$;���( ، ، B(ا '�دش 1$;���(، و اه��B ، EF(ا '�دش 

��(ان زرت�&6 ، و ��H( ;�ه�M ا��ان   ِ+
ا�E ازس
'&� ه
ا�E س� ا�(��� ، چ�
ن در;�ه�M ا��ان ، ر��� ژرف . ��د 


ت زرت�&F� 6$&�ا� - �� ه$� رو+ ،از $A3داش- ,� ا

زد  � G3

 '(ا+ 'A�4دا ، تاه�را4دا را . اه�را

$&�ا� -  »JIان���Cا�C ن�ا� -، »، '(�&$F� 63و ،)�/� 
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زد � �)����;� 
A�اوم ��ا+. ت)���(� « ا�E تlش �;� 
A�ت
، =Y- س�,��6 ا�(��� ه
+ �زاد+ و »س
ز+ اه�را4دا

 ��
2�� -�/� o��4C و -Y�� '�اس- 
2 �� -�/�
4��o ( '�دC +
�7
ش(، �� � ��$Dر ,� '�&�� و���Aش

)��
�� '�د�ز
2�� -�/�  .وس�س$
ل $�( ) � اس-
 ob�در �YFBن ، از
AB o��رد 2
+ ا�(��� ه8F~6 در �;�

2
ر�   ، o(ه�رم �
Aاس- 39چ �)�
F$@
�  . �, )�1$ 
gدر��:  
  » E��A$2وز ,� ر�F$� ��$Fه ، )� EF�ت
 o$2 از�ن ,� اه�

 ، �
C E��A$2(ان ، �� ر�س�
�
ر+ ا� 
اس- ، ه�4د �
 -'
�4ش را ;�ازس +��$ . �F4ش ,�دن ، ه�
م I�ه ��

  )��;

ن را �$C)��;� «.  

س��(ان ، �4ش $/�( و �اه�را4دا در�$�Fوز �
 ا

ن، C)�
س��(ان �
 اه�را4دا ، �;��
م �4ش ,�دن اI�دره

)���$ �)��( س� اص:lح . �;�
� ، �&0C E���ا+ درe د@$G ا

س��( -1��4ش ,�دن را ش�
'- -�F$� 3وزو-2 ا . 


س��( اس- و 4Bو اه�را�4دا ، '�دش �T ا

س��(ا� - �ا�E �� '�د+ '�دش ، �$
ن ��ا��+ . ا


س��(ان اس- ��� ا
� . اه�را4دا �
 س
8
رت �
م ��د� در�=

ن ا��ان درهF �ا6D و �
ن �� - ,� '(ا$� t@دروا ،

 )����;1$در ه4وارش د�(� . هF��از+ ، �
ه# ه�F چ$4ه
 را 

+ » (ن �4رو�$« $��د ,� �7، �$$(ن اس- ,�  دراص` �� 

+
�7
 « �6 ��ا'&E اس- و�� � E&'
 I�1هFادن در ه)�

س
�- وره�8+ ,�دن��)در&�ن . �/
ر ��د� $�(� اس- » 

 6�

+ �2س&o ,�دن و @���7زرت�&6 ، �4ش ,�دن ، �� 
$�Iدد  �FBدن ت��, . E$��F4« ه�yaz «  +
�7 �� »


ر,�دن �� «�I$ �FBددت� . E$��
B ، 6 ,�دن�
�A0م @��
�A0م ��
ر,�دن $�Iدد ، ,�  tQن خ�ا« درا���خ�دا�-  ، 
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ن �
ه# �4ش . ��د� اس- » و �د خ�د را �ا��/� ه�F '(ا

 ه# �2س&o و � �Fه 

D$ - ؟  ا�E ه�7$/��( ، دارا+ چ� 

 )��/$ 6�

ن ��ا+ ,� . @���رواس- ,� �2س$(� ش�د ، '(ا
$/��( ؟  �/6 از��(ان �2س&o و ��ا+  6�
,� و چ� @��

زرت�&6 ��ش&� اس- ,� �4ش ,�دن اه�را4دا �$
ن ;�وت�6 
0
ت و !  اوس- ��Kت ، �Fه ، 
A&و ��داش 
ا�E ت��FB ه

��(ان زرت�&6 اس- ,� ا�وز� �4$  +
A��C �: 0س
 )��/$ ، E$&راس +
Alاس E&'
�'��(ه
 و ش�8 �'��(ه
 درس

g� ،م راlاس 
اسlم، د�F� �I$&�ا�( , 6 را . 
ت ده�( ، ت

ت g� ،زان

ت �(ه( ، ازا�E رو ، ه�F اسlم راس&$E سg�

)�l(� اس�ده.  
 
� 6�
اس
س
 ش$�� �;����(6C '(ا در;�ه�M ا��ان ، '�دا;�


ره &6 '�د ��د ��
رو ا�� . )��/$ا�4دان، �
ه# '�درا ��
ر
 )�)2 ، 6�

ن درا�E '�دا;�. $1ور�( و C$&6 را �
ز

 �Fbت y� -'غ ، '�ش� ;�از در�F$س ،�I���+ د�Zدرت
 ، 

�( ، و ا�E دا�� ه�;
$اس- ، ,� دا�� ه
+ '�د را 


�Cن ه &�( ��C +
A�
B . و واژ� » y� « ���
ن رFازه ، »

+ .  اس- ,� '�ش� C�(م �
ش( » واس �7�6 ��ا'&E ، ه# 


+ '�د ا;�
�(ن و �Bا��Fد+ را �7.  داش- زادن ، و ه# 
 
�د+ و �دا��B » 6Iا��Fد+ � « �/Y� ، -2$��(+ �(اش


ن ا��ان ��د �'(ا+ ا��ان �� . �Bا��Fد+ ، ش$�� �;���o '(ا

+. ا�، 'F� GY$/�د �7« ا�E '�د ا;�
�6 '(ا ، 


  G��C��Y و�}�دش، . داش- » �Aورز+ C ، خ�ا[ ا��ان
Iن ا��ن خ�دش ، ه$���درا�- 
��C ، رز���)$� �%' �%��

'(-�، و ا�I�ن، �}� و ��C` او�}�د ،و خ�اهa' f}�د او 
ت� . �}�د�J و '%�ورز[، دو' `���N	l�د C�ه$�� . �}�د 

 hا  ،���C را hا Jد��{� ���C و ،Jا� hن ، �}� ا�Iا�
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 hا 
C ا���	)$� fن ه�Iرزدو ا��C�%' ،او 
C ا���	)$�

ن $��د ، ;�i '(ا در '�دا;�
�6 اس- ,� ا� . '%��Cرزد 


 را� �Aورز+ و دوس&6 اس- A�ت ، E�'(ا+ ا��ان ، . وا
C$&6 را ;�اس�+ و�Bد '�د ، '/$F� GY�Y� ، )/� از ا;�
�(ن 

$1ورد  )��4ش $/�( « او. و�Bد '�د ، C$&6 و ا� 
ن را 2(
 « +
�7
+ �6 ��ا'&E اس- و ه# �� �74�(ن ، ه# �� �، و

ن �Aورز+ اس- ، ت
 B» '�د را ��
ر,�دن « AB ، ن
A

 و اh را .���د ��$�Zر�N ه�ِ  �%�` و�G ، ه�� ا��ان�� 
 J{O'و�� '%�و  ، `�n%G fا��، ه�&�� ه�)' V-� از ت%

 ��+�C `د��c)� .  
 ، ُ�E ا� 
� - ، y2 ارت
;�ورد= س$�Fغ = '(ا وچ�ن 

6 ، ��
ر�C+ اس- �
�F= E$& b` . ;:�ت و 89$7- ه�ا� 
 
ا�� - ,� واژ�  . � ، خ�دا�-��(ZJI)�زه��$'(ا و789

 » e4�$��د »  �&0C ،�I�3 o$2
� و �$2)�و . �� 

+ ��Cدن و ش�وع ,�دن اس- �7
ز �� �. درت�,6 ، 

+ ��Cدن و ش�وع ,�د� - �7
ق ، �� 
ز�. درت�,6 ، 

�4َت   َ ، )�4�
+ '�د -1:ا�4د ،  �4دان ، �7 �� 6Dازس� 

ر�Cاس-  ��$/�( ا�E . ا;�
ن و ا 6�
'(اس- ,� '�درا @��

 =))�/$ 6�
�0�
B ( )�
� o�
ن و ا� 
ن ، 2$(اAB 
'(ا ، . ت
 6�
��b$Fاه( ,� ا� 
ن ��ا+ ا9
=- ازا�او ، '�د را @��

 )�, . E�B +
�7ا��ا�$
ن ، زاD$(ن و ��ا'&E �6 را ,� �� 
 )4� + 
� = 
� �
ع را، ) Fس 
� 6��س$ 6Y,ش( و �:�ر
�


ر�C+ و'��$��Fد�(ا 6�
ازا�E رو �� ر@|، .�دا;�
 )�&0I$ 6�
�/��6 و �س&$E ا;�

ر، . 2�� �� �, - ��ا

$��د  �&0C ش
  .ش
د�
 ، o(ه�ش&� �hC E&
� �$�Fوز«���� درC« 
�»E��A$2ر «

 i�ش(� اس- ، '(اD$ - ,� از'(ا6D ، ت6A س
'&� ش(� ، و ;
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ن �Cد�(� اس- 
م ز� .�I� �� '(ا �
م '(ا ، ر$2&
و�E ، د
 �� �/Y� ،د��$F� قl963 از'(ا « ا

نِ  �6 '(ا ، '» ز

$��د  �&0C . د��$ 6�7
ن ، ت6A از
ن ، ز ��
ن ، . �(ز
 ،�I��i و ;��C « iِ- '(ا « د; �/Y� ، - $� » 
» hCرو ;�

ن، . اس- 
 ا�E ��ه� ز� �, - $Dم '(ا
� ، E�ر$2&
و


+ د'&��7
�6 داش&� اس-، و �� FA���6 ) ر$2&
 (= �Bان ا
در وا@t  هE$F '�د ر$2&
و�E اس- . اس- ) و�E ( = ��از 

 )�  . ,� در �$�Fوز، C$&6 را $4ا
$��د ,� �
م �4ت �)�
تyazat   Eدر ه4وارش دB ، 

jaaten -ت� « .  اس
B « ن واژ�
Fه ، -��/ �
« در س

;&� ، زاD$(� ش(� ، » زاد� ، زادن �
+ ت�3( �7اس- و �� 


g�
تE  .دش(� ، �
ه�ش(� اس- اB ،4دان� 
��4د  
��4ت  y2 

 . اس- ,� زادن �
ش( � 6�
FA���6 ��ا'&E و س�اD$(ن ، ا


 . زادن دارد � �)��
ن ا��ان، زا��(� و س�ا�» E�B س
ز« '(ا

;&E و2$(ا�o ، رو�( E�B س
'&E .ه &�( � E�رو�( ت/�
 ودرز'�ن  ، +�د+�ن ا�J. اس- 	)Gدر L	��� و �د  . Lا�

ا���-
 ، �C(�د ��ه�� ز���ا� ا��ان در�Cا�C �Cدا�(�n[ و 
JI)$)اه�Cن ا�واژ�  . اد� +
�7 »4���34 « در واژ� »  «


�(� اس- F$@
�o ش�ش&�+  ��Cدر . `b� دور �� 
A�ش�ش&�
 )��$/��( و$ �ا 6��/�
�  ��ا�b� E` ت47�� ، ر�:6 . ت47

6@

م � $E �(اش&� اس- ، �Y/� ا9 ��د� اس- ,� در�ن �� ا

+ ��Aام و س$�Fغ A3
�F# ( ت�ن ) ص
را ,� ُ�C E$&6 و ز


�(� ا�(، و ��ا+ h� E�Bرا;�
�6 ا�E ا9
ق را �� ��$ه &�( 
$/�د� ا�(  `F� 
A&غ را در . دش�F$س +
AFbت 
A�� t@در وا

�(� ا�( �;
$ 
درس- �� ا�b� E`، ا�وز� ، . دش- ه

 �, )��/$
6D �و�4ان A��C[ �($�غ�ت�$% )�
�$  . �
Cه�
A� 6�( ، �� دورش $�@Z�( و  E$4� 6D
Bرا در `b� E�ا
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��34 « س�ود $�bا��( و ا�E را  « )�
�$ا�� - ,� واژ� . 
 » y'ن اس- و ه# » ر)$Z@ر +
�7در,�د+ �$4 ، ه# �� 


;&E اس- � E�
+ ت/��7
ن واژ� » �4« ا83&� . �� Fه ، »

ز�
ز= B « �, -6 اس- اس� +
�7�6 . درش�ش&�+ ، �� 


ن ه�م Fم ( ,� ه�' = #' = �

ه
ن ) '$C �Fش( ، رد ه
�
�E«ودر,�د+ ،.  اس- 

س�
+ س�ت زدن » �7,� ا�وز� 

  .را دارد ، هE$F �6 ��ا'&E اس- 
. �2دا'&� $��د  » ا'ـ-ــ� �ــ�ـ�ـ�« ا,��ن �� واژ� 


�
ت زرت�&6 ، �&(ر�� ا�(��� ه0- ا$A3درا ���س��( ، ر

س��( زرت�&$
ن در ;�ه�M ز�b(ا6D ، . دوا�$( �ا�E ه0- ا


 ُ�E 'ّ�م و �
ه�( ، ,� �
ه# ُ�E '(ا ،  #/�
ن ه0&� �
ن '(اFه

 ;ّ�خ ��د�( �
��$E ;ّ�خ و'ّ�م . B ، 4د را
6 ه�I�ه

 E�
� اI�� ، د�� #/�6 �
م روزDا)bز� M�در ;�ه �, )�&'
س
' 
�. ّ�م ��د ، ُ�E اه�را4دا ش�Fد� ش( هE�ُ �, �&0 ;�ِّخ و

در��CهY د��` '(-�د �
 ه$
 خ�ا��ن ا��ان ، ا'-����� 
������o)' را 	)G ، fه�C 
« ا�E  . هI	�� ، و در وا_� ه$

 

 س��� 

 س��&�
+ س� اص` ، س� 8(اء و » س��( �7 ��  ،

+ » E2 « و » 2�- « و » 2�( « چ� . س� زه(ا��( �7 ��

ر+ �� زه(ان اسFا+ '�ارش�� y7( « -، ,� س��س�راخ 


م ;�ز�( ، .  ���Cدا�$(� ش(� اس- » �  ���
  اس- Nـ�ـ��ـ�چ�

+ تb# زه(ان اس- + 2�(= و 2�(�( �7و چ�ن . ا�( ، �� 

2�( « زا�o ، هF$�� 2$(ا�o و �$�o ��د� اس- ، ازا���و �4$ 

+ �$�o اس- »  و 2�(ار�7 ��  .Iه �Qا 
� ، �	��� ��	

 C�هLCُ ، f  %�ن و ز'�ن و ا�I�ن و  �ن n	��)N در 
�
��	Iه .  �� `�. ش(� اس-  »  ���¨«هE$F واژ� اس- ,� ت8(


ت زرت�&6 ، د�$
+ hCرا ���~ ��ا$A3ش( ، درا
� 6&$C �, 

ن = �
�6 س
'&� ش(� اس- = د�$
+ ز�b(ا; +
2�� و .  د�$
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 دارا+ ;�� و 2�M ,� ه�F دراص` از ر��� 2�- ه &�(،
�� و تb# و '�ش�  ه &�( 
' 6�
7 . 
� 

 س��&� E�ُ از س�


د+ « س��� ، ,� ��
ن $�� 8~6F6 »  هDاس- ، ه�روز، '(ا
 )�
�;
$ 
�
زد � 6 
� )�$�و �I�
س��(+ د�
 ا�
ن ,� . ز


 C &�ش � 6C)��

ه$ - ، رو�( ا;�وا�(ش س6 روزه�
�T در'- از�E�ُ T اس-  +

ز، �� اصl.  ش
'� ه� 


+ در'&6 �$4ه - ,� ش
'� ه
+ '�د را $I &�ا�( �7.  
$�Iدد ، ��  �FBل ت��F7
س��&
 ، چ�
��� �:�ر �y2 ا

 +
�7�(س «  ِ �د�6ُ

 » اَ « ���$2( . �$ - » ��درا
 + )$�
+ ت
ء�7 
g��
+ �60 �(ارد، �Y/� درا�7 ��$Fه،


+ . دارد �7 »
� «�
 6@

ه
ن �$C م

 ، . (� اس- در��

ن ا;�وزاس- & � `C 
� ،#3

ه$ - ,� �� =��6 �6 ا73$C م
�


 ارت
 ;�ورد اس- �
+ د��I ا�C �, . E` و��� س$�Fغ A
�
 T�$Fه ، `C  + ان�F$H + ن
B�$دا� + ;ّ�خ + اردش =)


ر) + داح A� ��$Fان اس- + ه�B T�$F( ، . ه�س�
�y2 ا
 +
�7 ��  :
A� ��$F6 اس- ,� ه�1ورد ، ُ�$رو �Bا�6 

درخJ ز'�ن �� =8
رت6 د��I، . هF$�� ز�(6C از�� $1ورد 
 nه�Z ، `ز�ت �G ، `ز�ا[ ت 
 دارد �
 ه�روز، +�خ�C ُ،


 در�J  . ت�ز` '(ـoورد��C ، JI)� را�G و ز'�ن ، ���
Jا� 
 ت�ز` C%�رو  �ا�C `ز�` ت����اش ، ا�- 
   .وارو�

o$2 از��(هo �ورد� ش(، ا,��ن، �� ت�0C µ$H&� ا+ ,� در
 #�) س� اص` و 8(اء و زه(ان( س��&
 ,� س� 2�( . رو $1ور

 ��$Fه E�ُ ، 6���;1Fه 
� 6~8Fدر ه �, - $D

ش( ، س� ت�
���(� و هF$�� ا;�
��(� و هF$�� ا;4ا��(� و �;� ��$Fو ه 
�رو
 
�
 ا�4د �C &��(� اس- ، ,� ه� ش8
��وز، �� ش/` '(ا 


س��(+ د��I در�1$�( ا   . 6~8F6 ، در هD
�E�ُ T س� ت
 G�=ش6 و در�n1Fودره )
C��چ��A 30س6 ) ��غ = 
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 )�/$
�Cن 2$(ا ��C . ،�I�)Fه
� �, - �� و�
 خ�اا� 
 )���$ . E�ُ T� ) 
اس- ,� ) س� 2�� = س� 2�
 = س� 2�&

 

ن �4Fو ه ،)�
� 6هF$�� از �� ، �� '(ا6D د��I، ت�Kل 
$��د �ن ، �6�b از ه &6  6&$Cدر . T��ت �Kت t@در وا


ن = س��&
E�ُ = 6D س��6 
ن ,� �C- ز �
F6 ، هg�س�
 6&$C o�
ن رو�( 2$(ا �
Fد ، ه��$و ) س��6g س�ا ( 

 
�
ن رو�( ه8F~6 س6 '(ا در �;���C o$&6 ، س6 ا �
Fه
  .س��(  $��د 


س��( �
س��( ، ه0- ا�
+ س6 اg� 6&@ت زرت�&6 ، و
$A3ا

�� ، hCاش- ،I&0(ان ه�س�
�
� ، ��ا+ ه�,(ام ازا�E اI�� 

 )�4C�� ر
/Fرا ، ه �)�
F$@

س��(ان ��
ن اFا+ ازه �)= .

ت زرت�&6 $A3ه� درا

ر+ ا�4دان ، در �/Fه �)�ه�چ�( ا


ر+ /Fو63 ه ، )�
 6@

+ اصo$Y را = ��7هF/�دار+ ، 
 �, » 6~8F6 و ه���;1Fس6 '(ا. اس- از دس- داد » ه E� ا


��( ، و63 � 6 o�
 از �E�ُ T 2$(اF$�& 
س��( ، �
 س6 ا�
��6 و )�
Fر+ و ه
/Fه# در ه
� �Fان، ه��در;�ه�M ا


ه# ( ه�Fوش6 � -,�� ( )����;1$  .C$&6 را �
ه# 

� در  -,�����Zان،  ازت��ِ س6 وس� '(ا+ ا ���ا�(


;&� ��د 27��وج � o�
�� 2$(اC  . 
� -$� 
� ��

� ، دره�'
�4ل $/�د ، چ��A ا+ د��I �� '�د � �I��6B د

 -;�I$ . E�
ن درا
ن و زA$, E�ُ -,�� E�دروا@t ، ا
 -;
� 6
�Cن ��C +

زل ��د ,� چ��A ه�خ�ا��ن ا��ان ، . 

و -G	�C Lد�� ، ازا�L رو ) و+	�G )Lه�J��F و ر_� 
در=��6 ، »  ��,¢« '�د واژ�  . خ�ا ، خ�ا[ ز'�ن �Cد

�7ب  » eه� = eار,� = ار « E�ُ ، EFA� �, - ه

ن ه &6 اس- AB . ،-,��'(ا درا��ان ، '(ا6D ��د ,� در

 )�$ 6&$C #ن و ه

� ش8
�� روز�$4 ,� . ه# زIg�2
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�� ش�Fد� Cا)B +'(ا ��اد�( ، 2)$
ز��,- را ��
ن �
 )�)�$  . y227+5= 32. �

� ( وچ�ن  -,�� 6�7�

 �
 T�
ن درF) �سEFA�ار,�( از= 
b2$(اس- )  ه
� E�ُ �, ،
 �&;�FA�
ن .  '(ا ��د�(33، 2(�(ارش(� ��د ، y2 رو�ا�E '(ا


ن ,��ت ��د�( ، از�T اص` �
2$(ا ، 2(�(ارش(� ��د�( $� �,  .
)�$
ن ,� س6 ش
'� داش- ، . �EFA ، ت8(�` �� در'- ز


ن در'- C$&6 ه# ��د Fن، ه
�EFA ,� . و63 در'- ز
��د ، �Cه� » س� اص` = س��&
 « �E$& b 2$(ا��o در 

 -,�� ) eو )  ار,� = ه� -�C ل و�Kه� ت�C ، » -وش

 س� 2�&
 در��,- ، . داش- » ��ش�++ ر@|= � ،EFA�

-;
$$ o�1$(، و$�@Z$( و 2$(ا$I &�د، و �� و�Bد .  
 E�
ن، ا ��)�LCُ L	��� ل�Oت ، �nد� 
 خ�ا�C وز���ه�+} ،


��C +'(ا ��و در ه�روز �� 2 �Ym » hCر و ;�
 « �Cن ، 
اه�را4دا و ( ا�E ��داش- ا�ه
ن ��ر+ . را �9ح �F$/�د 


�6 و ا� Fو 2(ر�س ��A� ( o�از ا�E ت�Kل و C &�ش و 2$(ا

ن ��د ��EFA ، درC &�ش و �
o3 در��,-، C$&6 . '(ا

)�$ُ �7(+ از'�دش ��د .  
ن،او C$&6 را ;�اس�+ . ز

ن ;�اس�+ '�دش،
ن .  'F� GY$/�د '�دش �
 ز �
Fاو ه
 )�$
ن $�(، C$&6 ه# 
ن، �hI$Fش- . ,� ز
 ه# از . ز

�/Y� ، #$&شhI$F� ن
 رو�� ز'�ن ، رو�� ا�cا�Y و ز
  .N(�ا�Y و IG	�ش �C LCُد
 6�7
س��( ه#، �� �ِ  ل}��c« ا LCُ 
اس- ، �� » ه$(-


 ازُ�E اس-F$�&  6I�$Fر+ ه
�83�4+ و س�ش +
�7 . ��
�7ا�E واژ� . 
+ س�ش
ر+ روEn و ش$�� و �ب ازُ�E اس- 

 
�
ش$� = ا
ن واژ� Fه ، 
�mashya و 
�$/�mashkya را �

+ روEn و '�7 اس- ,� ه# 

ش$�  ��د� = �
م ا� 
ن در;�ه�M ا��ان �4$ ، �$� . دارد 
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ت . در �(� اس- »  $µ « اس-، ,� س�y �� ش/` $A3ا

$(� زرت�&0B E$& b� ،6- ا��  ��
$�
 و $�
�6 را  

 6�

+ �ن ��د� اس- ,� ُ�E ا� �7اس-، ,� ا83&� �� 
ا�E واژ� در ت�رات �� . س�ش
رازش$�� وا;��� واش� اس- 

 +
�7ت�رات ، . �/
ر�C;&� ش(� اس-» ت(ه$E ش(� « 
$(ا�(  µ$ 
م را س�y 2$�وان =$ 6، �� . ,�روش را � E�ا

ه�ا� 
�6 ، ا�E�ُ E ، ا�E ش$�� و دروا@t در. =$ 6 داد� ا�( 

ن =�G و�A و اص` Fاش� ه - ,� ه 
�روEn و ا;��� 

$E&b اس- � . Jا� ©)I' ، Y�Cُدر ��Iو . ه�ا� Enرو

ن Fد، ه�� 

ن ش$�� و ش$�ا�� و اش� چ$4هFو �ب ، ه ��,

essence د�� 

ن ، درا�E روزه
 .  اس
�y چ$4ه�درا�E '(ا

ن ، ;�رِ  ُ�E ، درس$�و hCر ز ان و�Cدشِ  ش$�� وا;���

 ) EFA� < 
8
رت د��I، ) س��&= �� 
�
ن ��د ، AB
.  �Cه�چ 8�6C) و � &6I و�A و ه8F~6 وه1Fه�6I ��د 

ن �A# 2$�س&� 8
رت د��I، ا�E س6 وس� '(ا ، ا�E ز= �� =


+ �A# 2$�س&�  �ب وز$E = ا�A� 6&$C E# 2$�س&� A�b� E�ا

��رو�دم و '(B و �
$C اد�( و)$ ا�E ��د ,�. ا را ت�/$` 

 ��	IC 
 '(�ن خ�د 'C را 
 و�
 ر+	� ��C�$� ، ن�ا��ا�(

 دروا_� ه$�ن هdل '�` ، �� زه�ان وا������Z tQ` �(%�ن �

اس- ، '�د، هlل » '�� ت
و« '�د ، . C�+� » خ�` « ، �� 
 )���;1$
ه$ - ,� 6 ت
�( و $4ا�(و ا��F, E��( را . 


�� aiwyaonhaدراص` � +��yaonha + aiwy  ( 6(  ا
 +
�7 �� t@ا�(    ,�  دروا �)$
� » �
 ��
� = �
 ��
' =


ش( � �

ن هlل Fاس- ,� ه �

� ، زه(ان  .زه(ان هlل 
 )�$
ن ش�Fد� A$, �)���
 اص` �;�� . �)���ا�E اص` �;�


ن ، 2$��( و ه1Fه�6I و ه8F~6  س6 وس� '(ا �
ه# A$,
1;���6 و ه8F~6 .  ( ��د�Fر را,� اص` ه

 ز�ّـ� )���F, E�ا
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Eش( ، 2$�اه

ن �A$,peraahan)�$ �)$
ه
ن « ، 2 ��(    �

�� اس- » ' 
� ��
�
ن واژ� Fه ،Eدر2$�اه . 
� ،�
هlل 


ن ا� 
ن $
ن ، در� &� ش(ن �� A$, 6C)���
 اص` �;�� ��'

نA$, 6C)���
ر+ و ه�8Fد اص` �;�/Fد ه
F� ، 6�و 
F$�&  

درس- ا��F, E��( ، اص` د�E .  واس:� �
 ه�ا� 
�6 ��د 
ش�Fد� ) �$�o زا��6 از'�د ا� 
ن ,� چ4B +4$ '�د ��8د( 

)�$ C� '(�ن . n-)$ه ِا������Z tQ` �(%�ن ، دره$���
 �Cد��Iه� ا� `������Z .  8~6 س6 وس� '(اFد ،,� ازه�'

� 6
ن ا� 
ن را�� ه# $ ،)1$ا���F, E��B�� -  . )د 
�A، روز �
�E روز 2$(ا�o » رام « راا��ا�$
ن �'� �,


ن 6 � &�( ,� روز زا�o '�رش$( $ �� ، - �
ا� 
  . �$4ه - 

 �'

ن، ش�
 '(ا� 

ن وC$&6 ، روزه��در'- ز�Zدرت
 )��$�و E�ُ T��T در'- ، ه &�( ,� از +

، . هA�� 63و

�
ن ، و 2$(ا�
ن و ه8F~6 '(ا��,- ز 
A�ن را ، ت
�o '(ا
��، 'lص� و ت�F� M$/�د�( �Zت E�  . درا

  

 در ��ه�� ا��ان	Pم ه�%P'  

  

� درس
ل ��=/0C ���� ،y&� ش(� و ��Aر�Cد�(� اس- ، 

ن را 
ن ش�Fد� $�( و �A0م زرا ,� وا�( و ُ�E ز

$/�د�(  #$ �
ره0&� تAچ ��  ، -'
 $ |b�و63 ه0&� . 

 دا �, 6�A0
6D �(اش- ، چ�ن ، �� �7 
A�� +ا�� ، #�ر

 #�
ره0&� ت/�ار+ دارAچ ، �
 T�
 در�T ه0&� ، . 

ر�
ر ت/�ار $��د Aچ . �� ، �
 T� �I��� سb�6 د


ر2
ر� ، ���(� ش(� اس- Aچ .JI)G���C ن�)C ، ]ه�ت��ار . 
 �)�
� اس- ، �F$&�ا�( �� �, o��ُ ن و

 ، زA�� +و��ا
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ش( � . » 6C)��� «� E6 را در ذه�
7
�6 از AB ،
A�� +ا�

+ چ$�6C . و روان ;�ا$�bا�( �7
ن ، �(ن ز��

 �Fو ه L�
روس&6C4$ و B�M و ت�
@® درس�اس�ت
ر&�,

+ C$&6 را داش- A�b� . E�ُ zYس +
�7 ، 6C)���


 درC$&6 را داش- A�
B 6 ازC)���
ن . �;�
 زB T�ا�Cدر

ن�(6C، ه�F ز�� E�$�( ، ا �)�
ن را ��ABو 

 -;�I$.  '�د و�Bد ا� 
ن ازه# �� دو�$�F ارّ� $�( . ;�ا

  �s ت�Oل �Cد ، �
 ازا���و، �F�'ر�%& ، `�' 
	Pره�%&


 ��f در &%�رC�ر	Pت��ار ه.   

�،  ُ�E '(ا  #/�
 'ّ�م ( ه0&� �  ��د) ;ّ�خ 


� ، ُ�E �ب و ُ�E ز$E ��د  ه0&� دوم 

� ، ُ�E ا� 
ن ��د  ه0&� س�م 


��ر ��دهB E�ُ و �
$C E�ُ ، �

رم A0&� چ  
 ،�I���+ د�Zت �� 
�  

��Y ُ,�چ6 �غ � ، �
 #/�  ��د) ش �+(ه0&� 
6C4$ ��د� �Y�� ، �
  ه0&� دوم 

 ��
' �Y�� ، �
  ��د) تhIFbار+( ه0&� س�م 
��Y روD$(ن �2 ��د� ، �

رم Aه0&� چ  

6 �
م س$�F» شz« ه0- ، دره4وارش ، �
م �7�غ ، 
 )�

6B ;$�وز� + ا��س$�ش� + ش� و) شz . ��د� اس- ( 

 �ل « ه��ز در,�د+ �
م ) ف � o,ُازاد�� EB « �, -اس

- n�F$ش(� س �&'
در��(هob� o س$4ده# .�
م زش- س
 �, )�1$ 6&$C ن

ن � �د Eر� ت
چC4$$&6 و .... « در�


د� ش(� اس- A� -0ره

ر�Aچ �� ��$ «  . ،�I�8
رت د= ��


ر�
ره0&6 اس- زAن ، چ
F6 و در�س&$Cن در.  


$(� ا�( �$ - 2 و Cـ%ـ(ـ�
 -1ه0&� را ا��ا�$
ن �� دو �
م 
  +ـPـ�د`
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+ �Dد�+ شJ ش�0د� ,� �,z از �7
در«  اس- �� » �ل 
 +
�7
ن �ل اس- و �Dدا �� Fه ، zاس- ، چ�ن ش


دراس-   . �8��/�ا�وز� ه#، ه�F روزه
+ ه0&�  ش��8 و 

رش��8 و 2�� ش��8 ، �
م '�د و دوشA�8 وچ��8 و س� ش�


+ »  �� + ش�� « س$n�F�( ، چ�ن �7 �� » �� +
اس- » �

ن س$�Fغ �
ش( Fه �,.  


 دارد �7
م د��Iه0&� ، دو� ، ��$A�1- ه�چ$4+ و �)�4C�� 

+ �ور�(� ��زا6D و ;�ش�Iد .  �lج -2�7�lج ، �� 
�- .و رس&
'$�4(� اس- ) ت
ز� س
ز�(� ( $�� «  در

�6Bl  » '���رdFج ��$2 �, )�$F� �)$
از�ن رو �lج �

ن ، 'ّ�م و ;ّ�خ ( داش- ، �Y/� '�د را �� س$�Fغ ~�$2


+ رو�( . � 8- $(اد .. ) و �7�A$�� و ش�0د� ، �� 
 )�$ �&;�C 6D4+ و ��زا$'
ش�0د� ، ,� �ل �
ش( ، . رس&

1$(، و �lج ه# ر �� o�
6D زا
س&
'$�4(� ��ا+ 

ن و Cد�
��( ش8
�� .  ��د ��+�nد ��دار
��ا�E ه4$� �&0 ��


ن ��د 
ره0&� ، . روز، �$
ن 2$�س&6I زا��(6C در زAچ
A� �=�Fg# 2$�س&�  T�
ه# ، � �/Y� ،�8د� #/�ت/�ار ه0&� 
 �
 +

ء ��د�(، و ازا�E رو ، روزه�ت�Kل و 2$��;- و ارت


�Cن داش&�( ��C +
A
(�ت زرت-	 ، ه$�ن هJP ال%. ، �
��cG�C ، �����-'ا JPه t�+ 
C ، را `�' f�� چ�ن روز ، 

 6&$C ن�C
��C +
A�b� o���;� +
�ن س� ه0&� د�E�ُ ،�I ه
 +
A�b� �Fه o��
ت زرت�&6 ، $/�ش$( �;�$A3د�(، و63 ا��


 ، روD$(� از خ�ا�J اه�را'cدا C$&6 را �� A�� دا�( و�C��
6 �8
ش�( ��ُ .  

ن ��)� E�
ه6 در;�ه�M ز�b(ا6D ، ا�A0م ه8F~6 در ه� 

ش/` را �� '�د $�I;- ,� ه0&� �/# ، ُ�E '(ا ��د ، ه0&� 

 ا� 
ن و ��دم  E�ُ ، د و ه0&� س�م�� E$دوم ، ُ�E �ب و ز
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��ر��د B و �
$C E�ُ رم
A8~6 ,� ,�دار و . ه0&� چFا83&�  ه
 �Fه E�ُش( ، در

ن ��
+ ا�(��$(ن دره1Fه�6I '(اA�b�

  C$&6 درس
ل �$4 و�Bد داش-

ر;Z` �(اش&�(، Aل ، چ

� سا��ا�$
ن دروا@t دردوازد� 


+ . �Y/� شZ; o` داش&�( A�
درا�Z; E` ه
 ,� دارا+ ز
 `/�& �, �I�
�� از ُ��6 دCا)B ، 6�b�وت ��د�( ، ه�
0&

 )�)$Dو�$ ، رو�(�` از . از 2�� '(ا ��د�( 	)G از -�Cه�
o$و ه  �N¨ خ�ا �Cده$}�n	�)'Z و nه�.   

�,z ازا�E 2�� '(ا ��د�(  E$
 ُ�E �ب و ه�F�E$ ز� #bت:  
  د[+   ُ GـY  +  ت(�  +   '�`   +  خ�ر+(�  


��ر، �,z از ه8F~6 2�� '(ا+ د��I ��د�( B و �
$C E�ُ:  
+ '�را���� ) +  رام  (� (= زا'(�د +   �Z$�ن  +  ا+	�د  

  ا���ان

 تb# ا�� E�ُ 6~8Fن از ه

ن �,z از 2�� '(ا ��د و ا�  

 )$Dو�$
ن �  :ا�E '(ا
  رام+  C%�ام + ��ورد�L  +  ر+L + ��وش 


 'ّ�م ( ه0&� اول ، ُ�E '(ا �
 'ّ�م ه# . ��د ) ;ّ�خ �;ّ�خ 
 )$Dو�$ 6~8Fه  E�ُ 6، از&$C +
A�b� ��

��( س  .


 'ّ�م ,�د�(�
��$E ;ّ�خ B 4دا را
 ، اه�راA$&ه0-  .  زرت�

ن« '(ا6D ,� ازه8F~6 اش
ن، ��)$�وD$(، » '(ا+ '�

8
رت ��د�( از = :  
+ خ�داد + ار'(	++%���ر+ ارد�}%-L$%C +J+ �ّ�خ 

  ا'�داد
ِ  '(ا E�ُ))�$ �)$

 ;ّ�خ ���� ) ,� 'ّ�م 

��( س 4$�


ن ��د �
+ C$&6 ، ه8F~6 و ه1Fه�6I '(اA�b�. ت
ازت�,8$
$&�ان ش$��  ،E�ُ E$Fه 
�
ن $n�F$س 
�
ن ��)ت0/�'�
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زس
ز+ ,�د،,� در;�ص&6 � 6C)ر� ز�
4د,$
ن را در�
  .د��I�� �ن �2دا'&� '�اه(ش(

 )$Dو�$ #bت 
� E�ُ o6 ، ازش&$C . را #bت oش E�2$�س&6I ا
 ، 6Fbچ�ن ازه�ت ، -;
�
ن در�T س
ل $&�ان در رو�( ز

�y ، تb# وُ��6 ;�اه# �
$�و�( و در2 ob� T�در'- 

 )�7(+ �;���o از�ن $�و� ob� �, )�1$ . oن ش
 ��)�

��رو Bو �
$C و E$
ه�8
ر، �� ه# 2$�س&� ا�( و�ب وزC

ا83&� . ا� 
ن و'(ا ، ه�IFه�وهF �ش- و �A# 2$�س&� ا�( 

ه�8
ره�,(ام 2�� '(ا��( ، y2 رو��FA;&� ، س6 C oش E�ا

 )��  . '(ا

ه�8
ر�( ، C oش �, #bت oش E�
ن ازس�+ د��I، اFه

 Lو��N 
ه &�( ,� �,z از شo س&
ر� 2$(ا و�T خ�+
 EFA� ن
Fه 
� 6�
FA��س&
ر� �
2$(اس- ، وا�E س&
ر� �
2$(ا، ا

 )���$
ه# س6 وس� '(ا � 
  .و س��&
 دارد ، و 789
، ,� روز �
د درروز JI)C و دوم ه�'�ه ا,��ن 

ن ( اس-Bو G�=روز ( ، �

 هlل � E�، '�ش� �2و

8$
ش( .  $/�(ا@&�ان 2$(ا. ا@&�ان ، =�وس6 و ه�n1Fش6 

ن واژ� _���سا�E روز را درت�,6 F( ,� ه�ا��b$  »


س ��
ت زرت�&6 ، �� . اوس&
D$ - » و$A3س درا
��
� « و�C

ن '�د واژ� ا�وز� » Fد، و ه��$ �&0C » �
�C « -اس .

از'�د $��س$# ,� چ���I ش( ,� �G�= E$& b ، ,� اص` 
)$2 �Fوس�چ� E�
� - ، روز+ ,� '�ش� �2وAB o�( = ا

ن ,�F��( س6 وس� ) ارت
+ '�ش� Fه �, �
درزه(ان هlل 

 �� `�
ش( ، @�ار$I$�د ، ��ا+ ��(ان زرت�&6  ت8(� 
« ت
 E$& b� �
�C « ؟ )�
 �C ، V-� ، �aCدC ن روزZاز 
��n&
 �+ `��G +4$چ ، E�
 '�ش� �2و� �
؟ ا@&�ان هlل 


ن ��8د 4Bه�n1Fش6 '(ا ��
ن �
 '(ا�
 '(ا�س6 وس� . 
 '(ا 
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ن Fد ه
$�� �, ، )��$I$'(ا ، س6 وس� '(ا را در��nش 
¨��|+  ِ 
ش( ، چ�ن ازس6 وس� '(ا ، �T '(ا ، C�ز[� 

8$
ش( #C 2$(ا و
س6 ودو '(ا �
 س6 و دو '(ا �
ه# . �
 )�
� 6 o�
ن 2$(اAB ،ن
 ��
ز�( و �(� 6 G�= ���:ش .


ز+ را س�� E�
ز+ B�M ,�د�( ا� �� `�ه��ز . y ، ت8(
8$
ش( ، دارا+ 
ن @��
س Fغ ,� ه
��@ 
�در,�د+ @��
خ 

6�
71- » ���N ن�$%' 

 « -2و» خ��zC 3و » _��اق- » 
 L�8$
ش(» ��ادث ت
ر.  


 '(ا+ �;����(� س
ز+ A��8ر ��د�( ��ا+ تg��(ان 
 E�
� را ت8(�` �� �E$& b� G�= « E$& K «اه�را4دا ، ا�C

 )��, . �/Y� ، - $� ن
AB 6C)����;� E�ُ ، ن)$Dاس- « زا�'

 . اص` �;����(C$ - »اه�را4دا � �
ا�E ا@&�ان هlل 

'�ش� �2و�G�= �, ، E ورز+ '(ا �
 '(ا اش( ، س�y در 
 )�$� 6 ���
زت
�$(� ش( ,� '(ا، '�د را در�� ، 6�
;�= ���ا�(

 ��= E�$�رزد ، و ازا G�= ن ، و �� '�د
AB �, -
$��د  �)��;� . +

� و�2و�E « رد 2 « - $��= E�ُ ن
$� �,

 +�3�
;� و �
ن از�ن �;��(� ش(� اس-، در اش7
ر AB �,

�(� اس- F$@
�� ش�7ا+ ا��ات  �
  . وس


ن ، ,� ه�F ، ت8(�` �� ُ�C E$&6 ش(� �
ن �� '(ا�از=�G '(ا
 )�1$ ه�F روا�C ا�E ه8F~6 ، ت8(�` ��. ��د�( ، �B�� 6&$Cد 

$�Iدد   6&$Cو ا;�اد در 

 و ه�F چ$4هA�
B . t@دروا �%�Z
روا�C  %�ن را در'��Eت  ���t و'�aPل ، ��J و'a��ل ، 

 JلZ و t'�� ، ق��و '� Vل�خ ... ���)$%� $� �/Y� ،

 ه�چ$4+ د��I، را�:� ه8F~6 داش- � 6�
از�YFB . ه�ا� 

 -$Fد� اه
  .دارد را�:�ِ  ه��Fس6 اس- ,� ;�ق ا73
  

�n��$ه�C ن�Iخ�ا و ا�   ه$���
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JI)� ن�Iرا��Gز�'Z ، خ�ا، در��ه�� ا��ان  
  


ن ��ر+ و ا��اه$6F ، ا�E اِ�� اس- ,� از را� �دراد
�7�6 از را� واس:� ،  Y7# و ه
د+ وراه�8  ، #$�& �$n

$/�( و . ا� 
ن $��د  Eن را روش
ا�E ا�ه - ,� را� ا� 

Z= و )�
F�$ -�+ ا� 
ن $��د ,� درُ��o ، ,�ر اورا ه(ا


ه` و �Y= 6# و �6 روش�Y= ، 6# و . اس- B ن
ا� ، �� ا� 
  .روش�6 از را� واس:� ا+ $(ه( 

 ، - �
�
د ا�E اد$�� �, �����ه�� ا��ان ، در��ا�� ا�E ا�(
 ���o)N ، را Y�)C Yا��)N » خ�ا �C ن�Iا� » ه$���


ر ا� 
ن �$ -  . '(�ا��Cز�(ا ، ش$�� و ش$�ا�� '. '(ا ، �
 - �
AB  اش� 
�
D$ - ,� . و ا;��� �
 در�ا�E رود 


ن، روا� - ABدر . E�
ش( ، از ا� )$�FB ن
Fن ,� ه
ا� 
 6I&b$رود �ب ، ,� '(ا �
ش( ، $hIرد ، وازه��Fس6 و �
ِ  ا� 
� - ، �EFA ,� '(ا+ '�د  �ب �
 تb# ، ,� و�Bد

� 6 o�
�$ - ازاو 2$(اA$, �)�


�( و'�دس. Y�)C tQا 
 
 خ�د��'���` ا�J ، از ه$���� Jا� �$%C خ�د 
�

 �C�� ' Yا��)N ، خ�ا �C ن�Iا�  . - �
�(� ، '�د
'�دس

ع و F&Bا�(  ا�&$ �, - �$&�ا�( @
��ن وtH ,�( ، '�د �,


ن و ��# �(ه( 

د و س$
س- را سZ&@ا  . G$@د �Cن ا��ا,
�ُ �, )$�FB  ِ E�ُ �, #$�$� 6 #�
 ش�Fد� ش�A�
E ه�F ا� 

$��د، ه8F~6 2�� '(اس- :  
  رام+ C%�ام ) + �($�غ ( ��ورد�L + ر+L + ��وش 

 �,  #/�
ه�8
رC  ِ E�Bن در

ن » تb# �ب « ا�E ا� �
در2
 6�
Fس� �
y2 ازچA` ) س$�Fغ ( C &�ش ا��س$

 ، )�/$
�( ، =�8ر� 6 o�
زس
ل hCش&� ، 2$(اnروراز�
$/�( وا�E�ُ E �ب رادر'�د hBب  .  
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 ��2 6~8F4 ه - ، ه$� E$ا�E تb# ت
ز� �ب  ,� ا83&� تb# ز
  :'(اس- ,� =8
رت�( از
  د[+  ُ YG  + ت(�  +  '�`  +  خ�ر+(�  

ا� 
ن �,z از2�� '(ا ، از�ب �,z از 2�� '(ا $hIرد ، 
 �, o�$� `س6 ، اص��Fه E�
 ازا�$4ش � E�
 « و ازا� EFA�

 6�FA�د�' « o�
ش( ، 2$(ا� E$�چ 

�( ، و ا� 
ن �� 6

ن ، �
ن �7اج $/�( و درا�EFg '(اFد+ ، �� �س�'

 )��)�
$
ن �  .دره��Fس6 �
 '(ا
، ا�(��$(� ش(� اس- ، و ت��و��;�ه�M ا��ان، ه4ار� ه
 در 

�# ، چ�ن س(� �$C 6 ��

 ا; �
 را '�ا;� A�� �Fوز� ه�
 ا
#�
و��را ;�ا�ش ,�د� اZت E�و63  . ه
س- ,�  ز�
ن ا

 Ja��+ ا'(~�+� ، و�� �' 	Iه cر��ه�� ا��ان ، از ���
J&(�` +�` ا� �ه}�د '�GZ�-_و ©|��C �E� ،مdم . ا�dا�


ر�4، از درزه
+ ا�E  . ، ه(nz�` ، ��ه�� '� �-� , E�ا
8$
ش( ، $hIرد ا,��ن . @��، ه�چ� ه# سb- و'�E و ز��

ر�4;�ه�6I ، درزه, E�
ن �ن رس$(� اس- ,� ا
 را ، ز


 ;�ران ,�( 
;-ِ  ژر;
+ ا�E . ازه# ��/
;( و از���ا+ در

 در�ن ا�(��$(� ا�# و  ، 

و��، ,� ه4ار� هZرا » '�د « ت

�( از� $
ر+ از ��'&� ه
+ '�د 
� ، #�ه &�b� 6$(� ا

را از ;�ران 
 ش(� ا�(، و 
ء '�/$(� و�Bد �n �, #$Y I�


ز$(ار�(�  6C)���   .و �Bش�(6C و �;�

م � �� 
 �, E�، ه�F ا�E ا�(��� ه
+ ژرف و » '�ا;� « ا


ه` B ن '�د را
�Y�( را ، �6 ارزش و �2چ $(ا�$# ، و $�$2�$
$/�( ، و  -�
�T چ$4 را ^ 
A�ا�$# ، ت)$و ,�دe و �(و+ 

 - �
  .�ن AB` و �(و�- '�د
$(ا� &�(  
A�

 ، '(ا را '�ش� ا� A�� . غ�F$ن س

ن داس&Fه


ن .  �$
��I ا�E ا�(��� اس- =:
ر،B `, 
�
ن �
B ، غ�F$س
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 در A�
B E�
�( ، و ا�;
$
س- ,� '�د را A�
B ش��' 
�
��( ، و �
ز �g$
ن �2س$(� -، س$�Fغ را Fه �, ،�g& B


ن ، �7�6 س$�Fغ gFه ، �Fورد( = دراو ه�;
= ارت
 E�$���( )  ;�ورد.  

 » ه$��� خ�ا C� ا�I�ن « ا�E ��د ,� C ،  '�a�[ ه$���

 
ا�I��%� C� ا�I��%� �Cد ، &�ن ا�I��%� C�هf ، خ�+
   .خ�ا���

���A و  
��$�o و ه(ا�- و روش�6 را ، ا� و @��ن و 

 ازرا� FK( و �س6 .... ت�رات  �� ... �/Y� ، )ز��1$F�

( = �$�o ، ت�اوش '�د� - ,� ازه��Fس6 ا� 
ن �
 '(ا
 
A�
B و 
A�

�( 2$(ا�o ) '�ش� ا� � 6.  

 دارد �7.  ��Iان ��دن - �g& B 2,�دن -1: �2س$(ن ، دو

 6C)ان ز��Iه# ، و در�
ا� 
ن ه
 در �g& B ,�دن �
��I ��دن ، �� �$��6 $�س�( ,� س7
دت و ش
د+ $1ورد )Fه
 )��b8$
ن 

د و ت��$- ، ��# و سZ&@ع و ا
F&Bو �� ا ، .

4�(� ، درC�� ن
��i در ا�EFg '(ا; ، 8~6Fو ه 
A�
Fس�
 - $� 6&$C +ر+ و . ;�اس�
/Fل �� ه�Kن ، ت
�ه8F~6 '(ا

 )�
$$ 6&$C6 درI�1هF6 وه��)�
Fه  . - �
�ا�E ه8F~6 '(ا
 E�ُ8~6 را درF6 ,�د� ا�(، و �ن ه&$C �� `�,� '�دش
ن را ت8(

�( ا�E . چ$4ه
 ، 2$/� داد� ا�( و وا@�b� -$7$(� ا�( 
� 
 i�;

�$# ه8F~6 را از درون '�د و چ�
�$# و ��و�ا�L . $4ه
 ، �4ا


 �C(�د د'���ا� و ���(�ل(fI و �EFق � Jا� 
��ا���-
JI	�' ]ارcn����_ 
C VF و�-C .  ن و
��)�' +
A�8�B

 +
A�8�B ن ، و
$�
4د,$
ن و,�م ه0- واد در دور� س
س
 E$��Fاد� ، و ه)�
 روA$��
b6 ,� در دور� ه�د

��ق ��� ,�رورش ، ه�F ر����ر ��
وZت E$Fازه �)$Dو
 �� هY= E$F- ، ت
ج �6�b درش
ه�
� از.  ه8F~6 ه &�( 
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 = �f = ��م nه�o$ن= ه�'�� =)J'��F ( �Fس�چ�

6D ه &�( ,� از . $I$�د Aارزش +
�7 �� ، 6�b� ج
ت

 �� -$�
��
س&� ا�( و ده�(�  '�� -Y +
ه1Fه�6I '�ده
- ه &�( �/�. ��
2�� ، -�/� »J)و��-' « �� �)�� 



ش( � 7&6�
 ش�� 6�
��G �� .  اس- ,� ا�:8
ق  6 ,
�` و ا;�اد و 
- ,�دن دارد ,� $&�ا�( ا@�ام و @8�/�

 

 و��ادهA&را ا ز�
ن hBاب و ��م .... ا�4اب و hاهz و ا
 
� ،�A@ ر��د '�# و

د ت0
ه# ، �
 �ه�M �6 ، �(ون ,g�
 ا� ،


 ه# ه1Fه�M س
زد � ، E�B 
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ـ�'ـ�ـ�Cـ	ـ�  
  
  

   ، ژول �ل ،+�ه��'
 ��دو�
68$B +
A�
&, 6
Aش�,- س   

  ��cG` ه�[ زادا���م 
73
ت و 
:�ءس �  ،`ZKFK( ت�6 راش(  �FBت�


ت ;�ه�6I ت�Aان �$�K1366ت  
   ، ت��FB ا�F( ت6Y�0 ، ;�ه�M ا��ان �
س&
ن'(��[ خ�د

  ا�&�
رات ت�س
L` ��ورد��د 'c'داروزه��C�� ، زا+ : ن از�$ا��اه$# 

�� ، ا�&�
رات ت�ا�� � :)A�  


��)Q  oن �$�و�6 ، �� ,�ش
K� ، ت
ءJ$3 ا��ر
    ا��ج  ا;�
ر- ��چ�Aس&�د� 

]c��{ت +$� ت�(�اش6 ازم���  درو�o:  ، تµ$KZ و 
Handbuch Der Zendsprache   
von Ferdinand Justi 

��' L)�Zدر Y���� Z `ا�|�ر
Fس# اس
�  =$` �2ر  د,&�ا��ا3

 ��ر�C ]��%N ام ;�� وش��6ه���A��&,د     

  ز�� وه�'LI� L و ��ر��'
 ارد+(�C��C�ن 
-�  ت��FB  ص
دق ه(ا
 Gداد ¥{��� ، Yه��C �)4ار�C  :ر
A� داد�A  

 خ�ا��ن cCرگ-��G ��6�3ه��
       ا$�ش
The Persian Rivayats   Hormazyar Framarz 
Bombay 1932 
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� وانن��ه�� G(�ه�ن ا��ا )F�   ا
L)'6و�� و را�
C�C)7اس E�   ، ;�bا3(


63 ت�دواC
  µ$KZت- 
�   ا3/ 
�(ر�Cا'
را
  ا�&�
رات ��$
د ;�ه�M ا��ان

 L'ء�' f)�F 
POت   

ن ص�0+F$Yس �
� $�z$89  6 ش E�ء )FK  


ناوN��(-�د،Agه
   ت��FB ش
ه4اد� FK( داراش/�� ;�ز�( ش

 B+  د,&�ت
راچ�( Hر )FK  lل �
D$�6س$( 

A  Sanskrit  English  Dictionary 
M. Monier- Williams 


تz '�ارزP' 6�ت(© الa��م, Jس��)F�   ا��=8(ا� E�)FK ا
6I�6 و ;�هFY= رات
�,4ا�&� ، #B��)' E$ � �FBت�  

The Gathas  of Zarathushthra 
Helmut Humbach + Josef Elfenbein+ Prods 
O.Skjaervo  Heidelberg 1991 
Zamyaad Yasht , Yasht 19 of the Younger 
Avestam Helmut  Humbach and  Pallan 
R.Ichapora 

J+زرد Gرا�|�ر` ز��
Cز�  ا�F( ت6Y�0+  ، ژا�3 �
`�

� �ا+ �&,  

   ، ;$º$Y ژ��$� ، ارداو��اف ��'

E$7
ر، ش�,- ا�&�
رات Cز��$G ژا�3 �Kو ت �FBت�  

ه$
ر �ّ�ا�6 ،  ت��FB ازدرخ��Z Jر��   


ن ا�&�
رات ;�وه�  س
ز
The Heritage  of  Zarathushtra 
A New Translation of His  Gaathaas 
C.Winter  ,  Heidelberg 
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]��%N ]�ه 
  ا��g(� و ��ه�� ا��ان در��+	

 د,&�ر�$# =0$60 ،  ا�&�
رات ت�س
Biblisch-Historisches Handwoerterbuch 
Herausgegeben  von  Bo Reicke 
 und Leonhard Rost 
Altiranisches  Woerterbcuch 
Christian  Batholomae 

  )�%� �	(V و �%�  ���( �	�ب ال$�Eس
English-Pashto  Dictionary 
Aryana Book  Sellers , Peshawar  City 

  ) اث� '�� ( +��NرG�ن 
 oا�6: �� ,�ش�F= E$ش��  

CذرZ ن '�دم�Cر` ز�C در   ��n�ن I	�ره��

ت د,&��FKد ا;�
ر;�@�  از�K$6 ذ,
ء ، ��$
د 

  ، 4Cارش و �2وهYB o$` دوس&�bا� دوYB(او�	� 
)�  ا�&�
رات �وار

�/$# ا���E� 6Y=�Z ا�F( اس(+ �9س6 ، �
� ºس
  �Cش

6D ، ز�
ن و ;�ه�M ا��ان F~� z$8�
م F&اه ��  

]c�� 

ت س$ &
�6  ( واژ` ��'~3 M�ه�;(  
 TَـF'ُ +)FK   ، س�وش ، ت�Aان�Bاد 

Mythologie  der Griechen  und Roemer 
H.W.Stoll , Magnus 

OC6 Yg�را���ار �@
� )FK J$3ء
  ، ت
�$l�0وش6 اس�
  از ا�&�
رات ,&


'�� L$%C ،�$b3ا�6 ا E� �
   ، از ا��ا��
6I�6 و;�هFY= رات
  و��اس&�  ر�$#  =0$60 ، ش�,- ا�&�
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'�� �( ا3(�E =:ال%�; L$ر+ ، ش��

ر�$�  

��0وش6 زوّار، ت�Aان &, ،6�
�  �� تµ$KZ ;�اد رو


ر�$�
��ر+'�|V ال|(�:= E��(ا3(�; L$ش ،   
  د,&��B )FKاد �/�ر

Duden , Das  Herkunftswoerterbuch 
Etymologie der  deutschten Sprache 

  

رN{وه- درا��g(�ا��انA� داد�A ، - b� ر�
2 ،  

   ت�Aان–ا�&�
رات ت�س 
���/�- ه�� هcوارش ه���    

A Medical Text  in  Khotanese 
Editted by :   Sten  Konow , Oslo 1941 
A Concise  Pahlavi  Dictionary  
D.N.MacKenzie  Oxford University Pres1971 

 ،  ا���/��07B E�)FK ا�3ش6K ، ت��FB ت�ر��  �C�را
Hرس  ر)8
د+ ، ��Z� E�)FKا3 E�)F�  �+ا����Zا



م �$�
��ر+��روز��'$'�F= #$/�   ، از
 �$�Kو ت µ$KZت :+��$ 68&g  اس&
د 

ت وه�ود و ار��;
Hا 
� �FBر,�ارت ، ت�
 ، ژوزف  


ت د,&�FK( ا;�
ر: از ;�@�  داود ��6 زاد� ، ��$
د 

رت�ر�� �(I	�نA� ا�7�3اء TY µ$KZت ��   

�� زوارb�
   ت�Aان-,&
C�Ea� ر���ا�ت E�)F�7��ب ، ت��FB ا��اه$# ��&6 ، ا� 6  

6I�6 و ;�هFY= رات
  ش�,- ا�&�
   ، تA$� و ت��$# از ��ر�-��ه�� '�	�� اردو

�(م 
�ان , -')�$Aر+ ( د,&�ش
  )ص$0



 

 

275 

275 

lB)FKل ا3(�E� E ��ه�� )(�ث ال���ت E�
ث ا3($n ، 
6@
FK( د�$� س$ oر+ ، �/�ش��  ش�ف ا3(�E را

� ذخ(�` خ�ارز'-�ه E� `$7F6 ، اس�
B�g36 ا�$ K3ا E  
FK(ت�6 دا�o �2وهo و ا��ج ا;�
ر  oش�/�  


� ت�AانIرات دا��
  ا�&�

 ده��ا ، ت�ءل(* �� ا�}� ده��ا'�� Jل�،   

 ، +)$A�07شB)$و د,&�س E$7 )FK ز�� ��� د,&�

� ت�AانIپ دا��
�ءس � ا�&�
رات و چ  

Naturrecht und menschliche Wuerde  
Ernst  Bloch ,  suhrkamp  taschenbuch 

 `��cG ر���ت E$ K3م د,&�=8(ا
F&6 ، �� اه;�& �F(ا�  ،
�$8,�$�ءس � ا�&�
رات ا   ، 6Dا��  

 و &E ه
+ ، G�-�` �رس و $-(�$دا�	�ن �G+��¿ ، ت%
��ن 4دا �2ر
&, ،�I�  د

�g�_ ن�ه�C+4�� $JY' E� E ت�8 )FK ،   
�ءس � ا�&�
رات  ،E$7)FK
م د,&�F&8$��� اه,�$  ا


 ��ر�C 
ن ��dnخ ، ��ه�� ت��' +)A$�زا  ، 

و+$' Eروش o�  اس&�ا�
د+ ، و��ا


��س7( ا3(�E دراو��6'�زC�ن ��'�Kت ،   
FK( روشE ، ��� �� ت�Aان   µ$KZ1367�� ت  

  ، ا����Zرا�6Y= E�)F اس(+ �9س6ل�J ��س
6D
8&g  =6Y اش�ف ص
د@6+ �� تµ&; µ$KZ ا� 

Shorter Oxford English  Dictionary 
   ، ��ر� ، ه
 ژار–��ه�� ��د[ 

  1376س�وش ،  ت�Aان  


ن �$�و�6 ، ت��FB ا,�8دا�
س�ش-Zث�رال}�_(K�   ،  ا��ر

1363�ءس � ا�&�
رات ا$�,8$�  ت�Aان    
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f)~�	ال Á���Q tوا�� f)%Pـ	ن �$�و�6 ، �� الـ
K� ،  ا��ر
6D
Fه E�  تlB µ$KZل ا3(

�Gا[ از 

@� �Y +�+	�[واژ` ��'� )FK ، �Cد �ور�(� 

ن ز�
ن ا��ان& I�ه�; ، )�  �$�و
FK( ��(�ت +$� �� د��ان �}(� E�
 lBل ا3(��� ، 


ن 
ت و ��اش6 �(�t ا43K$KZت 
� ، +�3���Aر�� 
�$8,�$  ;�وزا��0، �ءس � ا�&�
رات ا

��ا;�
� ،ت��FB از د,&�ر�$# =0$60 ، ا�&�
رات ت�س.اردا  
$�;�bا6D�دخ�CsI� Jر� ه )$�A   ، د,&�


ت ;�ه�6I ت�Aان �$�Kت و ت
73
:1371�ءس �   
Mithras , Reinhold   Merkelbach ,Hain,1984 


'�� J{)�' م
F&ر+ �� اه��

ر�$�:= E��( ا3(�; L$ش ،
 د,&���را�6 وص
ل ، ,&
��0وش6 زوّار


�$6Y '�اس
�6 ت�Aان '�cن ا�دو�= ، 1371  
 Y��G 
واژ` ��'��)G6�=�)F�
رش اI� د �ور+ و�C   
6&=
   رش--ا�&�
رات 9
sل�I'و sل�$' oش�, �� ، +�b:ا��اه$# اص GKا��اس ، 


ت د,&��FKد ا;�
ر;�@�  ا��ج ا;�
ر، ��$
د 


ر– ، ;�ه�M ,�د+ �Cا�� ال��I� t�

رس6Y= ، 6 ا,�8و@;   

 6Y,ف ت��Dر )FK oش�, ��  
  ن  ، �FB$( س�وش س�وش$
��ه�� C%����ن


� ت�AانIرات دا��
  ا�&�
   ، �Cد �ور�(� �F$( ا�4د 2�
���ه�� ل�[

�
C� رات
�ءس � ا�&�  
   ، �Cد�ور�(� د,&���چ�Aس&�د���ه�� ���(�

6I�ت ;�ه
�$�Kت و ت
73
:�ءس �   
 ت�ل- ، ت�ت ، Zذر[E){|ه�� ت��  
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6 ا�&�
رA6 =8(63، ش�,- سY=  
6 ���y =8(ا�– ل��ت ��'(��
 ��ر� ا����I	�ن�
   ا;~
LY� رات

ت و ا�&�$�Kءس � ت�  


��-J ه� دو ��Iرات دا��
  ، �2رداود ، ا�&�
   ، �2ر داودخ�د` او�	�

C�� ن�Cدرز   ��ه�� واژ` ه�[ ��ر�
6Y
ر^� EFgرات ا�

م ش�ش&�+ ،س�Y Y ا�&�6Y=)FK ا  

f�و د� t)G ود+��ه���I�3 �)��
�FKد 2  ،   
�$8,�$�D  � ا�&�
رات ا  

�]�)n��%  ه��� E � E�� $�b; Eا3( E�
ل ا3(FB)$س 
60$0= #$�  ا��gش$�از+ ، و��اس&� د,&�ر

� ا@8
ل �ش&$
��6�(�ت �}(� زا���)�
 تµ$KZ و � ،   
� $E ا@8
ل وش4,
ء)FK
ج �  ش�,- � 68 


ن ;�وزا��0د��ان خ�_�� +�وا��t ا43)� ،   
�
C� رات
�ءس � ا�&�  

J-[ زرت�، ��وده �ت ه�G  وز�$; )��، ت��FB و ت0 $�

ن ا�&�
رات ;�وه�  �ذرº �C ، س
ز

]�{g ر���ت – e�YF3ا�3س` و ا L�E�)FK – ت
ر 
�)��

س# 2����89+ ، ت��FB ا��ا3�B  

�$9: �
ش�
   ت�Aان-اس

روت��6ه�� '~$��Á  ال�PسB E   ، ا��اl73 =8( ا�F3ء

6���B 4ا��  �� تµ$KZ  د,&�=4
��انا�&�
رات ��$
د ;�ه�M ا  


ه$
ر ��دG�ر زر��ان 6$K�
 ت��FB از د,&�� +�YA2 E& 
�$9
  �ّ�ا�6 ، ا��
رات اس

t'�� ر���ت E$ �، =4ا3(�E ا�E ا^$�،  ���Cدان د,&�س$(
�$9

�6 ، ا�&�
رات اس�  رو
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Deutsche Mythologie , Jacob Grimm 
Ulstein  Materialien 

- ص0
+  ،  ت��FB از د,&��4هروا�J اِ'(� اَ+ـ� ه(-	�ن
4,����  ، 6�
A0اص 

On  Genesis, A New Reading 
By  Bruce  Vawater  

6 �0
رس6'�	% ا�رب � ل�Á ال�aب��= M�ه�; ،   
  =8(ا�3�$# ا�E =8(ا3/��# ص60 �2ر 

6D

�� س�b�
  ازا�&�
رات ,&
tOو ال� t�$6ال�
E� )FK =8(ا3/��# ش�Aس& µ&03ا��ا  ،  


�6 ، �� تµ$KZ و ت��FB ا;�` ا3(�E ص(رت�,� اص0A

ن�

�� تb2
63 �
D$�6، چlB 
Hر )FK  ت�K$� س$( 

/�+ا��رزخ�Iو_}�دان )FK&�YA2 E+ ، ت��FB د,&� ،  
�Aپ چ
  چ

���6 ،��ه�� '�دم ��و�	�ن 
Fدق ه
   ت
ءJ$3 ص
+�Hن @(س ر
  ا�&�
رات �س&

J��%Pال 
Hر )FK �FBت� ، #�)� E� ق
Kاس E�)FK ، 

  9$�تg(د ،  ا�&�
رات اس


س# �FKد��F= Eا43Á'�E' +��b ا�دب� ، ا��ا3

� ت�AانIرات دا��
  ا�b3ارز6 ، ا�&�

   ،  �2و; �ر�رت�ر,�� &� Eا��ان درز'�ن �����(�ن
6Fس
�  ت��FB رش$( 


'�� �-G���C64,�اچ$Iد,&�روح ا�  µ$Hو ت� µ$KZت    
6I�ت ;�ه
73
:
� =�Yم ا� 
�6 و I�2وه�  

....................  
  

ِِ  


