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تحصيلات ابتدایي را در .درشهر رشت متولد شد1327در سال )ميلا ني(آقاي حميد تقي زاده
و پس از انجام خدمت نظام وظيفه جهت ادامه تحصيلات عازم  شهررشت به پایان رسانيد

يقي  پایان نامه به صورت تحق3 سال به طور پيوسته و با ارائه 7آشور ایتاليا شد و به مدت 
 .و عملي موفق به اخذ درجه دآترا در رشته زمين شناسي از دانشگاه مطالعات بلونيا گردید
ناگفته نماند آه نامبرده با تشویق و راهنمایي هاي پدر مرحوم و بزرگوارشان به نام آقاي 

آه از باززرگانان سرشناس و نيكوآار رشت بوده به ادامه ) ميلاني(محمد رسول تقي زاده 
 .یاد این پدر دلسوز و مهربان گرامي و روانش شادباد.ر اروپا پرداخته استتحصيل د

 
 سخني با خوانندگان عزيز

 
با عرض سلام و ادب و با سپاس و تشكر بي پایان از ایزد منان آه توفيق تاليف این آتاب را 

 .به این جانب عنایت فرموده است
تم درمورد این پدیده به طور خلاصه ازآنجایيكه آشور عزیزمان زلزله خيز است وظيفه دانس

اگر .و ساده مطالبي بنویسم تا ملت عزیز آشور ایران آگاهي عمومي نسبت به آن داشته باشند
نواقص و نارسایي هایي در بيان مطالب دیده مي شود به بزرگواري خودتان عفو نموده و بنده 

 .را نسبت به اشتباهات خود ارشاد فرمایيد
                                                                             

                                                                                                                                 
 با تقدیم احترام حميد تقي زاده

 

 گفتار اول
 

  بروز زلزله چيست؟علت
 

زلزله زماني اتفاق مي افتد آه سنگهاي ناحيه اي از پوسته جامد زمين مقاومت خود را در 
مقابل نيروهایي آه از داخل زمين به آنها وارد مي شود از دست داده و به طور ناگهاني 
ن را شكسته شوند و شكستگي توام با جابجایي سنگ ها را گسل ناميده و تكانهاي ناشي از آ

 .زلزله گویند
بنا براین امروزه مهمترین علت زلزله را نيروهایي ميدانند آه ازدرون زمين منشا گرفته و 

پس از تجمع باعث شكسته شدن ناگهاني لایه هاي سنگي ميشوندودرنتيجه حرآت لایه ها در 
 .محل گسل باعث زمين لرزه مي شود

 از قبيل لغزش لایه هاي زمين ، ریزش البته عامل دیگري در بروز این حادثه وجود دارند
غارها،ریزش بهمن،انفجار گلوله هاي توپ،انفجار مين آه مي توانند در ابعاد محدودي ایجاد 

 .زمين لرزه نمایند



به طور آلي عواملي آه .انفجارات گازهاي آوههاي آتشفشاني نيزباعث ایجاد زلزله مي شوند
 حسب اینكه آدام یك از این سه عامل موجب زلزله ایجاد زلزله مي آنند بر سه گونه اند و بر

 :شده باشند زلزله را بدان اسم مي نامند این سه گونه زلزله به قرار زیر است
 
این زلزله ها مربوط به شكستگي و فروریختن حفره ها و ):طيوسق(زلزله رمبشي_1

بهاي نافذ غارهایي است آه در توده هاي بزرگ سنگ هاي آهكي بر اثر انحلال آهك در آ
گاهي اوقات بر اثر انحلال گچ و نمك در زمينهایي آه از مارنهاي گچي به .ایجاد مي شوند

 درصد مواد رسي داشته باشد 35به سنگ آهكي آه بيش از.(وجود آمده اند توليد مي شوند 
وسعت تاثير این گونه زلزله ها خيلي آم است و عمق آانونشان نيز آم )مارن گفته مي شود

 . اما برعكس خرابيها و خسارت هاي  ناشي از آنها خيلي زیاد مي باشدميباشد
 
زلزله ممكن است بر اثر انفجار و یا خروج گازها متراآم در :زلزله هاي آتشفشاني_2

این زلزله ها هميشه پيش از آتشفشان یا همزمان با آن به .مجاورآوههاي آتشفشان ایجاد شود
زلزله هاي آتشفشاني اغلب مخرب و ویران آننده .شندوقوع مي یابند و نسبتا شدید مي با

 .منطقه تا ثير آنها زیاد وسيع نيست و عمق آانون آنها نيز آم است.اند
 
زمينهایي آه زیاد در معرض زلزله مي باشند آنهاي هستند آه :زلزله هاي زمين ساختي_3

سرعت این طبقات هر تغيير ناگهاني در .در زیر آنها طبقات زمين در حال حرآت و جنبشند
متحرك توليد لرزشي درزمين مي آند به این نوع زلزله ها آه مربوط به جنبش هاي زمين 

تعداد انها خيلي بيشتر از دو نوع دیگر .ساختي زمين است زلزله هاي زمين ساختي مي گویند
زلزله است و اغلب بسيار شدید و توليد خرابيهاي زیداي مي آنند بري زلزله هاي زمين 

 :تي دو علت متمایز از هم مي توان ذآر آردساخ
 

برخي از زلزله ها امروزه در مناطقي ایجاد مي شوند آه با حرآتي :حرآتهاي تعادلي)الف
خيلي آرام به طور قایم بالا و پایين مي روند این حرآت قایم به واسطه واآنش حرآتي است 

 .آه براي برقراري وضع تعادل به وجود مي آید
گ بر روي محيط سيال خميري شكلي شناورند و ریشه آنها بيشتر در این محيط قاره هاي بزر
بين قاره و فشار وارده از طرف محيطي آه قاره در آن غوطه ور است تعادلي .فرو مي روند

هر گاه وزن قاره به واسطه ي عمل فرسایش تغيير آند این تعادل به هم .برقرار مي باشد
 .یين رفتن آن مي شودخورد و موجب بالا آمدن و یا پا

بهترین نمونه برقرار شدن وضع تعادل را امروزه در آرانه هاي دریاي بالتيك و آانادا مي 
این نواحي بر اثر از بين رفتن یخ هاي یخچال هاي اوایل دوران چهارم .توان مشاهده آرد

ه زمين شناسي آه ضخامت آنها به چندین صد متر مي رسيده است سبك گردیده و در نتيج
زلزله هاي آرانه هاي آانادا .ازاب خارج شده اند و هنوز هم این عمل خارج شدن ادامه دارد

 .و آرانه هاي دریاي بالتيك ناشي از این امر است
 .به اين نوع زلزله ها زلزله هاي قائم هم گفته مي شود

 
د اگر چه  ثانيه به درازا آشي40 سانفرانسيسكو حدود 1906ارتعاشاات شدید زمين لرزه سال 

اغلب جابجایي ها در طول شكستگيها در همين زمان آم اتفاق افتاد،ولي تا بر قراري تعادل 
برقراري تعادل در .جابجایي هاي دیگري تا چند روز پس از لرزه اصلي در سنگ ها رخ داد

سنگ ها پس از زمين لرزه اصلي معمولا با توليد زمين لرزه هاي آوچكتري به نام پس لرزه 
با آن آه پس لرزه ها بسيار ضعيف تر از لرزه اصلي .همراه است )  after shocks(ها 

ضمنا به زمين لرزه هاي . هستند اما گاهي سبب خرابيهاي عمده در بناهاي سست مي شوند 



خفيفي آه روزها یا در بعضي موارد سالها قبل از زمين لرزه اصلي اتفاق مي افتند پيش لرزه     
 )Foreshock  ( شناخت این پيش لرزه ها در پيشگویي زمين لرزه هاي بزرگ . گویندمي

 .و قریب الوقوع اهميت دارد
 
طبقات رسوبي در قسمت هاي عميق پوسته جامد زمين بر اثر افزایش :جنبشهاي آوهزايي)ب

تدریجي فشار ،آم آم و خيلي به آهستگي تغيير مكان پيدا مي آنند این تغيير مكانهاي تدریجي 
در .جا شدن طبقات رسوبي مي گردند و توليد چين خوردگيها و گسل ها را مي آنندموجب جاب

بعضي نواحي طبقات رسوبي بر حسب جنس سنگ هایي آه از آن تشكيل گردیده اند تحت 
تاثير فشار هاي آوهزایي ،چين خوردگي حاصل مي آنند ولي در بعضي نواحي دیگر طبقات 

نمي آورند و در نتيجه درآنها به جاي چين مزبور تاب تحمل فشارهاي آوهزایي را 
خوردگي،شكستگي ایجاد ميگردد در محل این شكستگيها حرآتهایي همراه با لرزشهاي نسبتا 
شدید هستند به این حرآتها حرآتهاي آوهزایي ميگویندمنطقه تاثير زلزله هاي ناشي از این 

ن آنها نيز در اعماق مختلف حرآتها آه به لرزه هاي آوهزایي موسوم اند متغير است و آانو
 .قرار گرفته است

نيروهاي زمين ساختي به آرامي سنگهاي پوسته ي دو طرف گسل را تغيير شكل مي 
تحت این شرایط درست مانند یك عصاي چوبي ،سنگ ها خمش حاصل نموده و تا .دهند

 زماني آه شكسته شوند ،انرژي آشساني زیادي را درخود ذخيره مي آنند و سر انجام
مقاومت مالشي نگهدارنده سنگ ها به پایاین مي رسد و لغزش در ضعيف ترین نقطه 

اتفاق مي افتدو جابجایي تنش را در امتداد گسل به نقاط دور وارد آرده و سبب )آانون(
این گسيختگي سبب .جابجایي بيشتر مي شود تا اینكه قسمت اعظم انرژي ذخيره شده آزاد شود

ارتعاشي آه ما در زمين لرزه مي شناسيم . جاي اول خود بازگردندمي شود تا سنگها فورا به
یا حرآت فنر ))پيش جهش((این .نتيجه بازگشت ارتجاعي سنگ ها به شكل اوليه خود است

ناميده شدزیرا رفتار ) elastic rebound (مانند سنگ ها ، توسط رد،بازگشت آشسان 
 . شودارتجاعي سنگ نظير آشي است آه آشيده شده و رها مي

زلزله اي آه انسان مي تواند ان را احساس آند زلزله هاي محسوس یا مهزلزله و زلزله اي 
 .را آه به آمك  زلزله نگار درك مي شود زلزله نامحسوس یا آهزلزله مي گویند

هر حرآت ناگهاني زمين توليدتوليد امواج لرزه اي ميكند ولي درك این واقعيت مهم است آه 
وآانون .قطه فشار توليد ميكند از جهتي بستگي به موقعيت این نقطه داردهر حرآتي در یك ن

یا مرآز اصل زلزله نقطه اي است آه شكستگي از انجا شروع و انرژي آزاد ميشودو در 
واقع مرآز دروني نيز گفته مي شود اگر از مرآز دروني مستقيما خطي بر سطح زمين وصل 

 .ي زلزله مي باشدشود نقطه مورد نظر مرآز بيروني یا سطح
ارتعاشات زلزله از مرآز به اطراف انتشار پيدا مي آند این ارتعاشات هر اندازه آه از مرآز 

 .خارجي زلزله دورتر مي شوند ضعيف تر مي شوند
در مرآز سطحي یا بيروني زمين لرزش خيلي شدید است ولي در هر اندازه آه از ان دورتر 

 فاصله مرآز دروني تا مرآز یبروني زلزله را عمق شویم از شدت زلزله آاسته مي شود ،
 .آانون مي گویند

 آيلومتر مي باشد زلزله 50و بر این اساس داراي زلزله هاي آم عمق آه عمقشان آمتر از 
 آيلومتر است و زلزله هاي عميق آه عمق 300 الي 50هاي متوسط آه عمق آانونشان بين 

 . آيلومتر است300آانون آنها یبش از 
یستي توجه داشت آه هنگامي در آانوني واقع در یك نقطه از زمين زلزله اي رخ مي دهد با

 درجه نسبت به آن نقطه مستقيما هيچ نوع موجي از درون 140 تا 105در زاویه هاي حدود 
زمين دریافت نمي شود این فاصله را اصطلاحا منطقه سایه یا آرامش گویند و در بعضي 

 .ردیده استذآر گ)143 الي103(موارد



منطقه تاثير زلزله ناحيه اي است آه در آن زلزله قابل احساس باشد منطقه تاثير در مورد 
زلزله هاي مختلف متفاوت بوده و در هر مورد به عواملي مثل شدت زلزله و محيطي آه 

 .امواج در آن منتشر مي شوند بستگي دارد
یكدیگر وصل آنيم منحني هایي به دست اگر نقاطي را آه در آنها زلزله با هم مساوي است به 

منحني هاي همزلزله با یكدیگر بسيار .مي آید آه به آنها منحني هاي همزلزله مي گویند
متفاوت هستند علت این امر این است آه جنس سنگ ها و ساختمان پوسته جامد زمين در 

 .اطراف مرآز زلزله یكسان و یكنواخت نمي باشد
) بيروني( معمولا و در شرایط یكنواخت هر قدر از مرآز سطحي وهمانطوریكه قبلا گفته شد

وهر گاه نقاطي راآه درآنها   دریك زمان زلزله .دورتر شویم از شدت زلزله آاسته خواهد شد
احساس مي شود به یكدیگر وصل آنيم منحني هاي غير منظم دیگري به دست مي آید آه آنها 

يز این است آه سرعت انتشار زلزله در علت این امرن.را منحني هاي هملرزش گویند
وموجب مي شود آه زلزله در زمان واحد به .سنگهایي آه جنس آنها مخالف است فرق ميكند

 .نقاطي آه فاصله آنها نسبت به مرآز زلزله متفاوت است برسد
زلزله هاي ضعيف و متوسط اغلب بر اثر یك ضربه به وقوع مي پيوندندومدت آنها نيز از 

اما زلزله هاي شدید معمولا ابتدا به وسيله یك یا چندجنبش ضعيف . تجاوز نميكندچند ثانيه
شروع مي شوندومتعاقب آن یك یا چند ضزبه شدید زمين را مرتعش مي آند و سپس ارتعاش 
 .زمين آم شده و به تدریج خفيف مي شود تا آنكه به آلي زمين به حال آرامش و سكون در آید

چندین ساعت دوام پيدا آند و در مورد برخي نواحي چند روز و زلزله هنگامي ممكن است 
این .چند هفته ممكن است زمين داراي لرزش هایي آه شدت آنها متغير باشد ادامه داشته باشد

البته باید توجه . نوع زلزله هایي را آه مدتي طولاني ادامه مي یابند دوره هاي زلزله نامند 
 . دوره هاي زلزله اشتباه گرفتداشت آه پس لرزه ها را نباید با

در این نوع زلزله ها به فاصله هاي مختلف متناوبا حرآات شدید و خفيف تكرار مي شود 
تكانهاي زلزله به خصوص در مجاورت مرآز زلزله توام با صداهایي شبيه صداي رعد و یا 

له و این صداها گاهي پيش از وقوع زلز.صداي وزش باد یا صداي انفجار شدید مي باشد
گاهي پس از آن به گوش مي رسند وقوع  بعضي زلزله ها همراه با آثار نوراني است آه به 

این آثار به شكل برق،جرقه هاي نوراني یا لكه هاي نوراني .شكلهاي مختلف دیده مي شوند
هنوز توضيح درستي درباره ي علت پدیدآمدن این آثار داده نشده است ولي .ظاهر مي شوند
آه این آثار براثر متصاعد شدن گازهاي قابل اشتعال و التهاب آنها هنگام تصور مي رود 

 .زلزله ایجاد مي شوند
هرگاه آانون زلزله در زیر اقيانوس یا یك دریاي بزرگ باشد ارتعاشات به وجود مي آیند و 

در زلزله هاي شدید حتي بيش از یك سال ادامه ميابند و در بعضي موارد نسبتا شدید و 
اثر زلزله در آشتيها به خوبي . باشند و موجب تلاطم امواج دریا مي گردندمخرب مي

محسوس است اگر آشتي در حدود مرآز بيروني زلزله باشدبه طور ناگهاني بالا و پایين مي 
 .رود

هر گاه ضربه وارده .در منطقه مرآز سطحي یا بيروني زلزله سطح آب برجستگي پيدامي آند
طوري تكانهاي شدید مي خورد آه مسافرین آشتي تصور مي به آب مورب باشد آشتي به 

اگر مرآز بيروني زلزله نزدیك ساحل .آنند به یكي از سنگهاي ساحلي برخورد آرده است
باشد اغلب توليد خرابيهاي زیادي مي آند زیرا بر اثر بالا آمدن آب ساحل دریا و ساختمانهاي 

ن آب دریا سيلي سهمگين به وجود مي آید ساحلي به آلي در زیرآب مي روند و هنگام برگشت
به امواج سهمگين دریا آه در .و با خود آنچه را آه در ساحل دریا قرار دارد به دریا مي برد

 .اثر زلزله ایجاد مي شوند سونامي گویند
و زلزله هاي آ تشفشاني بيشتر توليد حرآت قائم مي آنند )سقوطي(معمولا زلزله هاي رمبشي 

زلزله هاي زمين ساختي آه به آنها زلزله .ا زلزله هاي مرآزي نيز مي گویندبه این زلزله ه



زیرا آانون .هاي خطي هم گفته مي شود بيشتر به طور افقي موجب حرآت زمين مي شوند
البته حرآات .این دسته از لرزه ها آم و بيش در طول چين ها و سطوح گسلها قرار دارند

ي فراوان و تكانهاي شدیدوسرعت زیاد بسيار پيچيده انتشار و ارتعاش امواج به علت نيرو
 .عمل مي نمایند ولي بيشتر حرآات زمين به صورت افقي مي باشند

زلزله به صورت امواجي در تمام جهات منشر مي )آانون(انرژي آزا شده از مرآز دروني
 :شوندوبه سه دسته تقسيم مي شوند

نشان مي دهند )P( گفته مي شود با حرف امواج اوليه آه به آن امواج طولي نيز:دسته اول
وارتعاشات آنها در طول مسير انتشار است امواج بعدي امواج عرضي یا ثانویه گفته مي شود 

نشان مي دهند و ارتعاشات آنها عمودبر مسير انتشاراست و بالاخره امواج )S(آه با حرف 
رف ارتعاش مي نشان داده مي شوند و به طور گسترده درهر ط)L(سطحي آه با حرف 

بين سه دسته فوق امواج سطحي مسئوليت تخریب بيشترساختمانها را به عهده دارند زیرا .یابد
وارد پي ساختمانها شده و مانند اره اي در ابعاد گسترده اي عمل مي نمایند البته مواج 

عرضي نيز چون داراي ارتعاشات عمودي مي باشند نسبت به امواج اوليه یا طوطي از 
 .تخریب نسبتا طولاني برخوردارندقدرت 

با مطالعه امواج زلزله و رفتار آنها دانشمندان توانستند ساختمان درون زمين را شناسایي آنند 
زیرا امواج زلزله مانند امواج نو ر و یا صوت در محيط هاي مختلف رفتارهاي متفاوت 

مي شوند بنا براین دارند مخصوصا در مرز مشترآدو محيط مختلف یا مي شكنند یا منعكس 
امواج زلزله به مشابه پيك هایي هستند آه از درون زمين به ما پيام مي رسانند و محققين با 

درواقع آره زمين یك آزمایشگاه .دریافت این پيام ساختمان درون زمين را شناسایي مي آنند
ن قرار داده تا مجاني است یا بهتر بگویيم یك هدیه ي الهي است آه خداوند دراختيار دانشمندا

زیرا مدرن ترین .بتوانند به آمك رفتار امواج زلزله به آشف حقایق درون زمين بپردازند
آزمایشگاههاي دنيا و با پر هزینه ترین سرمایه گزاریها بشر قادر نيست شرایط فشار ودماي 

 .حاآم در اعماق زمين را ایجاد نماید
 مي گيرد و در اطراف مرآز ناحيه اي آه یبش از همه تحت تاثير زلزله قرار

زلزله قرار دارد وسعت این ناحيه تابع شدت زلزله و فاصله آانون زلزله )بيروني(سطحي
در گذشته براي اندازه گيري شدت زلزله از مقياس هاي احساسي استفاده مي شدو بر .است

 مي مبناي این مقياس ها ، زلزله ها بر حسب ميزان خسارات و نحوه ارتعاشات طبقه بندي
 1931یكي ازاین مقياس ها به نام مقياس مرآالي دانشمند ایتاليایي است آه در سال .شدند 

 . درجه به شرح زیر تقسيم نمود12مقياس پيشنهادي خود را بر مبناي زلزله ها به 
 

ارتعاشات آنها بسيار خفيف بوده و قفط .این گونه زلزله ها براي انسان غير محسوسند:1درجه
 .رزه نگار قابل درك مي باشندبه وسيله ي ل

 
زلزله هاي این دسته ضعيف هستند ولي عده بسيار آمي به خصوص اشخاص :2درجه 

آساني آه در طبقات بالاي .عصبي آه در حال استراحت باشند آنها را احساس مي آنند
 .ساختمانها منزل دارند بيشتر از سایرین این زلزله ها را حس مي آنند

 
آه در این درجه قرار دارند خفيف بوده و به وسيله ي عده ي آمي درك زلزله هایي :3درجه

مي شوند هنگام وقوع این زلزله ها صداهایي شبيه صداي حرآت ارابه هاي سنگين به گوش 
 .مي رسند

 
ولي داخل منازل بيشتر احساس  آزاد آمتر در هواي.شدت این زلزله ها متوسط است:4درجه

ه زلزله ها شيشه پنجره مي لرزد ظروفي آه بر روي ميز هنگام وقوع این گون.مي شوند 



درها و آف و سقف اتاقها اگر از تخته .قرار دارند مرتعش شده و آهسته تكان مي خورند
 .ساخته شده باشندبه صدا در مي آیند

 
زلزله هاي این دسته تا اندازه اي شدید مي باشند و به وسيله اآثر اشخاصي آه در :5درجه

اشيا غير منقول لرزش پيدا مي آنند .ا مشغول آار هستند احساس مي شوندحال حرآت و ی
 .مبل ها و صندليها و تختخوابها تكان مي خورند و بعضي اززنگها به صدا در مي آیند

 
این دسته از زلزله ها شدید هستند و به وسيله ي تمام افراد درك مي شوند این گونه :6درجه

د موجب بيدار شدن مردم از خواب ميشوند و عده ي بسياري زلزله ها اگر در شب اتفاق بيفتن
تابلوها و تصاویر آویخته به .وحشت زده از خانه هاي خود به آوچه ها و خيابانها مي روند

دیوار و آتابهاي داخل قفسه به زمين مي افتند دیوارها و سقف ها ترك بر مي دارند لوسترها 
ي پيدا مي آنند لرزش درختان به خوبي قابل و چراغ هاي آویخته به سقف ها حرآت نوسان

 .رویت است
 

زلزله هایي آه در این درجه قرار مي گيرند خيلي شدید هستند و موجب وحشت :7درجه
این دسته زلزله ها باعث واژگون شدن مبلها در منازل و شكاف در دیوارها .عمومي مي شوند

شهاي بلند بخاري ها خراب شده و و خانه هایي آه استحكامشان آم است خراب مي شوند دودآ
 .موجب خرابي سقف ها مي گردند

 
این دسته زلزله ها خسارت هاي زیاد به بار مي آورند بر اثر آنها بعضي از دیوارها :8درجه

و تمام برجها و دودآشهاي بخاریها و آارخانجات فروریخته و خراب مي شوند دراین گونه 
 .ط قطعات سنگ از آوه مي گردندزلزله ها در نواحي آوهستاني موجب سقو

 
زلزله هاي این درجه موجب مي شوند آه به خانه هایي آه از سنگ ساخته شده اند :9درجه

 .خسارت وارد آید و بعضي از آنها به آلي ویران شوند
 

 به همه چيز خسارت وارد مي سازند و موجب لغزیدن وليز 10زلزله هاي درجه :10درجه
در این نوع . سطح آوچه ها و خيابانها شكاف ایجاد مي آننددر.خوردن زمينها مي شوند

زلزله ها اغلب خانه هایي آه از سنگ ساخته شده اند،خراب مي شوند به خانه هاي چوبي و 
آب و گاز قطع و  لوله هاي.پلها خسارات زیادي وارد آمده و بعضي ازآنها خراب مي شوند

 .انه ها و قلل بعضي از آوهها مي شودموجب ریزش دریا بارها و آرانه هاي پرشيب رودخ
 

شكافهاي عریضي .این دسته زلزله ها موجب بروز حوادث بسيار ناگوارمي شوند:11درجه
پلها .ير مكان مي دهنديزمينها لغزش پيدا آرده و تغ. در پوسته ي جامد زمين ایجاد مي آنند 

 .آهن پيچيدگي وانحنا پيدا مي آنند خراب شده و خطوط راه
 

این زلزله ها تغييرات زیادي در پوسته ي .زلزله هاي این درجه فاجعه انگيز هستند:12درجه
جامد زمين مي دهند و موجب تغييرات عمده اي در نقشه جغرافيایي زمين مي شوند هيچ 

 .بنایي در مقابل تكانهاي این زلزله قادر به مقاومت نمي باشد
 .موجب ریزش آوهها مي شوندشكستهاي عمودي و افقي مهمي در زمين ایجاد شده و 

 
 1935در سال .ولي روش متداول امروزي آه براي همه آشنا مي باشد درجات ریشتر است

شخصي از انستيتوي تكنولوژي آمریكا به نام چارلز ریشتر سعي آرد تا زمين لرزه هاي 



 آاليفرنياي جنوبي را از لحاظ بزرگي به گروه هاي بزگ،متوسط و آوچك رده بندي آند،در
تگاههاي روش مذآور بزرگي زمين لرزه ها از روي حرآاتي به دست مي آید ، آه توسط دس

امروزه در سرتاسر جهان براي توصيف بزرگي زمين لرزه از .لرزه شناسي به ثبت مي رسد
مقياس اصلاح شده ریشتر استفاده مي شود و داراي محاسبه ي لگاریتمي مي باشد بدین معنا 

 مقياس ریشتر ده برابر بر دامنه امواج و سي و یك باربر مقدار آه افزایش یك درجه در
 ، هزار بار بيشتر 7انرژي امواج مي افزاید نتيجه این مي شود آه دامنه ي زلزله با بزرگي 

 . و قدرت آن تقریبا سي هزار باربيشتر خواهدبود4از دامنه ي زلزله اي با بزرگي 
 انرژي T.N.Tتن ماده منفجره199ر معادل  درمقياس ریشت5وهمچنين زلزله اي با شدت 
 تن به همين دليل در زلزله هاي 199000 ریشتر معادل 7آزاد مي نماید ولي با شدت 

درجه درمقياس ریشتر مي تواند به مراتب مخرب تر باشد،زلزله ها 5/0بزرگ حتي اختلاف 
 . درجه مي باشند9براساس تقيسم بندي ریشتر 

 
اگر چه علت اصلي ایجاد زلزله همان عوامل دروني زمين :گرارتباط زلزله با عوامل دي

 جزر و مد نه تنها آبهاي اثرمثلا در.است،ولي علل آوچكتري نيز در ایجاد زلزله موثرند
اقيانوسها و دریاها بالا و پایين مي آیند بلكه توده هاي مذاب درون زمين نيز تحت تاثير جزر 

ن رفتن این توده هاي مذاب موجب حرآت پوسته ي و مد قرار مي گيرند و بالاآمدن و پایي
 .جامد مي گرددو به عوامل دیگري آه ذآر شد به ایجاد زلزله آمك مي آند

هنگام هلال یعني شب هاي اول ماه و اواسط ماه آه جزر ومد شدیدتر است بيش از سایر 
 زمين خيلي یعني ماه به اوقات زلزله اتفاق مي افتد همچنين هنگامي آه ماه در حضيض است

نزدیك شده است و یا در مواقعي آه ماه ازنصف النهار یك ناحيه مي گذرد ارتعاشات ناشي از 
 . مواقع استسایرزلزله زیادتر وشدید تر از

پس از بارندگي مداوم .بين بارش و تغييرات فشار جوي و زلزله هم روابطي موجود مي باشد
 موجب افزایش فشار بر روي پوسته جامد معمولا زلزله زیاد رخ مي دهد زیرا بارش زیاد

در فصول پایيز و زمستان و حتي در سایر فصل ها آه بارش و تغييرات فشار .زمين مي شود
 .جوي زیادتر باشد زلزله بيشتر اتفاق مي افتد

البته تنها بارندگي یا فشار جوي نمي تواند عامل تعيين آننده در ایجاد زلزله باشند به طور 
ي گيلان و مازندران به طور مداوم و در فصل هاي مختلف داراي بارندگي هاي مثال استانها

موسمي زیادي مي باشند و بالعكس مناطقي هستند آه ميزان بارندگي ساليانه بسيار آم 
معذالك زلزله هاي شدیدي درآن مناطق اتفاق مي افتد بنابراین عوامل فوق به صورت .دارند

وبه هيچ وجه به عنوان معيار اصلي در ایجاد زلزله .اشندجنبي و حاشيه اي مورد نظر مي ب
  .به حساب نمي آیند

 
 

 گفتاردوم
 

 چرا آشور ما ايران زلزله خيز است؟
 
 

براي پاسخ به این سوال باید ببينيم در ابعاد گسترده جهاني آدام نقاط زلزله خيزند و در نتيجه 
 .ن مي باشدمشخص مي شود آه ایران هم یكي از نقاط زلزله خيز جها

 هزار زلزله انجام شده موید این نظر است آه بيشتر زلزله هاي 30تحقيقاتي آه روي حدود 
شدید یر روي به اصطلاح دو آمربند قرار دارند و نقاط موجوددراین دو آمربند زلزله خيز 



یك .ضعيف و آسيب پذیر گفته مي شوند_مي باشند ، و از لحاظ زمين شناسي نقاطي فعال 
 آه در امتداد سواحل غربي آمریكاي جنوبي و شمالي قرار دارند و آمربند دیگر از آمربند

حوالي مدیترانه شروع و پس از گذشتن از ترآيه ، ایران و افغانستان به جنوب شرقي آسيا 
علاوه بر دو آمربند فوق آه اماآن اصلي زلزله هاي شدید و مخرب جهان مي باشند .مي رسد

زلزله هاي خفيف و آوچك رخ مي دهند آه به علت دامنه تاثير محدود ، در نقاط دیگري نيز 
 .، از قدرت تخریب بالایي برخوردار نمي باشند
ازآشورهاي زلزله خيز جهان مي توان ایتاليا ، 

یونان،ترآيه،ایران،چين،ژاپن،فيليپين،هندوستان،هندوچين و نيوزلند و قسمت هاي شمالي و 
 . را نام بردجنوبي آمریكا و آمریكاي مرآزي

ابتداباید بدانيم آه قسمت سطحي زمين از چند صفحه .حال ببينيم چرا این مناطق زلزله خيزند
ناميده مي شود،تشكيل شده و یكپارچه نيست البته چون )ليتوسفر(جداگانه به نام سنگ آره 

صفحات مزبور ثابت نبوده .زمين آروي است در واقع به صورت نيم آره هایي مي باشند
وقاره ها بر .ه به حالت شناور روي قسمت خميري شكل گوشته به نام آستونسفر قرار دارندبلك

هگامي آه دو صفحه به هم نزدیك مي شوند محل برخورد .روي این صفحات قرار دارند
 .صفحات ایجاد چين خوردگي فعاليت هاي آتشفشاني ، زلزله و غيره مي نمایند

گي هاي آلپ دوران سوم زمين شناسي قرار گرفته و مثلا آشور ایران تحت تاثير چين خورد
در نتيجه آوههاي البرز و زاگرس در ایران به وجود آمده و این آوهها از لحاظ زمين شناسي  

در واقع زلزله هاي ایران مربوط به فعاليت هاي حاشيه چين خورده .جوان و فعال مي باشند
است از طرفي آشور ایران ازنقطه نظر زمين آلپ هيماليا مي باشند،آه ادامه آمربند مدیترانه 

 .شناسي بين دو صفحه یعني صفحه ي عربستان و صفحه ي شوروي سابق قرار دارد
حرآت این صفحات نيز ایجاد زلزله مي آندو البته اآثر زلزله هاي ایران هنگامي اتفاق مي 

زلزله هاي شمال .شرو ع به حرآت و جابجایي مي نمایندافتد آه گسل هاي قدیمي فعال شده و 
 سال یك زلزله 5طبق محاسبا ت آماري به ازاي هر.ایران نيز به همين علت اتفاق افتاده اند

ه علاوه زلزله هاي خفيف ب. درجه در مقياس ریشتر در ایران اتفاق مي افتد7شدید با  حدود 
انندمخرب و آوچك فراواني آه ساليانه در ایران اتفاق مي افتند و بعضي از آنها نيز مي تو

 .باشند
 
 

 گفتار سوم
 
 

 آيا خطر زلزله تهران را تهديد مي آند؟
 
 

تعدادي از مناطق و خيابان هاي تهران روي شكستگيها و یابه اصطلاح گسل ار آنجایيكه 
البته .قرار دارند بنابراین فعاليت شدید و ناگهاني گسلها مي تواند زلزله اي به دنبال داشته باشد

ها غير فعالند و مي توان گفت آه حادثه زلزله در تهران با تاخير همراه تعدادي از این گسل
اما در .مي باشد زیرا گسلهایي آه داراي فعاليت مي باشند انرژي مازاد را تخليه مي نماید

به چشم نميخورد و در واقع نوعي وقفه زماني در تهران بزرگ در اآثر نقاط چنين پدیده اي 
ده است آه این تاخير خود در تجمع و تراآم تدریجي انرژي آمك بروز حادثه زلزله ایجاد ش

ودر نتيجه اگرزلزله اي در تهران رخ دهد حدس زده مي شودآه نسبتا شدید .مي نماید
 پيش بيني نمود و ممكن است به اولي به هيچ وجه نمي توان زمان و بروز و شدت آن ر.باشد



 با حرآات ملایم انرژي ذخيره شده تخليه گشته این زودي ها چنين اتفاقي نيافتد،وبه لطف الهي
 .و حتي در صورت بروز نيز شدتي نداشته و مشكلي پيش نياید

به طور آلي مي توان گفت آه شهر تهران بزرگ بر روي گسل آلپ هيماليا قرار دارد اگر 
آسيب پذیري و خسارات وارده نسبت به بافت شهري و رخ دهد ميزان  زلزله اي در تهرا ن

بنابراین باید پيش بيني هاي لازم .آم جمعيت در مناطق مختلف تهران متفاوت خواهد بود ترا
 .را جهت خطرات احتمالي در نظرداشت
 در تهران بر 1371 بلایاي طبيعي در اردیبهشت ماهدر این رابطه اولين آنفرانس بين المللي

سازمان _دگان یونسكونماین_در این آنفرانس علاوه بر شهرداران آشورهاي مختلف . پا شد
فدراسيون بين المللي صليب سرخ و هلال احمر جهاني و دیگر مقامات _بهدشات جهاني

مهر به عنوان روز ملي آاهش اثرات بلایاي 20درآشور ما روز. ذیربط حضور داشتند
طبيعي نامگذاري شده و همه ساله مسئولين محترم با آموزش نيروهاي مردمي و بر پایي 

 .دم را براي مقابله با این حوادث آشنا مي سازندنمایشگاهها مر
راستي راه نجات تهران بزرگ چيست؟اگر مسئله قبل از وقوع زلزله و صرفا جهت پيش 

البته فشار وارده در .گيري باشد باید زمينه حرآات ملایم لایه هاي شكسته شده را فراهم نمود
مداوم نبوده بلكه در اثر برخورد امتداد یك گسل باعث لغزش و جابجایي خفيف مي شود،ولي 

ولي جابجایي هاي مداوم،زلزله هاي خفيفي در ابعاد .گرفتگي و در نتيجه توقف ایجاد مي شود
 و محدود ایجاد مي نماید آه باعث تخليه ي انرژي شده و فقط زلزله نگارها آنها را ثبت نموده

ي از حرآات سنگها پيامدهاي آزادشدن ناگهاني انرژي ناش.براي انسان قابل احساس نمي باشد
امروزه علم مدرن زلزله شناسي در تدارك پروژه اي است آه .خطرناآي در پي خواهد داشت

طي آن بتواند حرآات سنگها را درامتداد گسلها به طور مداوم و ملایم ممكن مي سازد تا مانع 
 .تجمع انرژي شده و در نتيجه زلزله هاي خطرناك و مخرب اتفاق نيافتد

ن معني آه آارشناسان در نظر دارند در امتداد یك گسل چاههاي عميق حفر نموده و بدی
ب تزریق نمایند این آب دراثر نشت و نفوذ درمنطقه حساس گرفتگي موجب لغزش آدرآنها 

شده و در نتيجه حرآات خفيف جهت آزاد شدن تدریجي انرژي آغاز خواهد شد و 
انع بروز زلزله هاي خطرناك و شدید همانطوریكه اشاره شد تداوم این حرآات م

ولي دانش زلزله شناسي در حال حاضر از اقتدار و مهارت لازم در این زمينه .خواهدشد
واین آه آیا مي توان براي تهران بزرگ چنين پروژه اي را به مرحله اجرا .برخوردار نيست

 .گذاشت یا خير نياز به تامل و تعمق بيشتري دارد
آه حتي الامكان از تراآم جمعيت تهران آاسه شود و به تدریج مناطق بهترین راه این است 

ورعایت اصول مهندسي و .پر خطر با هماهنگي مسئولين ذیربط به فضاي سبز تبدیل شوند
وقوع فني در سازه ها مي تواند نقش موثري داشته باشد در حال حاضر هيچ آس نمي تواند 

گام بروز آن هماهنگي و همكاري هاي متقابل بين زلزله را دقيقا پيش بيني نماید ولي به هن
 قابلمردم  و مسئولين مي تواند در جلوگيري از آاهش خسارات جاني و مالي به طور 

ملاحظه اي موثر باشد و رعایت موارد ایمني و حفظ آرامش آه در گفتار ششم به آن اشاره 
د ایمني دراین زمينه رابا البته اگرچه باید اصول و موار.شد آاملا ضروري مي باشد خواهد

توآل به خداي بزرگ مراعات نمود ولي در نهایت باید راضي به رضاي الهي بوده و همواره 
 .رحمت خداوند سبحان را در نظرداشت

 
 

 گفتار چهارم
 



 
 .خسارات زلزله و راههاي جلوگيري از آن

 
 

ار زلزله رخ مي  هز10 تا 8به آمك لرزه نگارهاي دقيق،حساب شده است آه،در هر سال 
از طرفي سرزمين .دهد و بدین ترتيب به طور متوسط در هر ساعت یك بار زلزله مي شود

هاي وسيعي از بعضي قاره ها هنوز فاقد چنين دستگاههایي هستند لذا تعدادزلزله هایي آه در 
الا مي افتند باید به مراتب بيش از تعدادي باشند آه در بمدت سال در تمام سطح زمين اتفاق 

شدت تمام زلزله ها به یك اندازه نيست و بسياري از آنها به اندازه اي .به آن اشاره شده است
 .ضعيف هستند آه انسان ابدا آن را احساس نمي آند

انسان زلزله هایي را احساس مي آند آه موجب حرآت چراغهاي آویخته در سقف و با 
 .ي شوندلرزش شيشه هاي پنجره و حرآاتي دیگر از این قبيل م

زلزله ي شدید باعث ریزش گچ سقف ها و دیوارها مي گردد و بر اثر آن اشيایي آه بر روي 
اما زلزله هاي خيلي شدید آه موجب .ميز و یا آف قفسه قرار گرفته اند واژگون مي شوند 

 شوندخيلي به ندرت رخ مي يخرابي شهرها و قصبات وآبادیها و باعث تلفات انساني م
زیرا . خرابي ساختمانهابر اثر زلزله اغلب اوقات توام با آتش سوزي استدر شهرها.دهند

خرابي اجاقهاي منازل،واژگون شدن چراغها،انفجار آپسولهاي گاز و نشت لوله هاي 
با این .گاز،قطع سيم هاي برق و اتصال آنها به یكدیگر توليد حریقهاي بسيار بزرگ مي آنند

 آلاسكا بود اما 1964مين لرزه سال آه آتش سوزي پيامد فرعي و آوچكي ازز
 .حداآثرخسارت را به بارآورد

 آه مرآزش در نزدیكي شهر سانفرانيسكو بود یادآور تهدید وحشت 1906زمين لرزه سال
بخش مرآزي شهر غالبا از ساختمانهاي چوبي قدیمي و آجري بزرگ .ناك آتش سوزي است

سست به سختي آسيب دیدند ولي توني اگرچه بيشتر ساختمانهاي آجري غير ب.ساخته شده بود
آتش سوزي مهيبي آه به هنگام گسستگي خطوط گاز و برق آغاز شد بخش وسيع تري از 

 .شهر را منهدم ساخت
لرزش اوليه زمين آه .آتش مهارنشدني براي سه روز ادامه یافت و باعث خسارت زیادي شد

آتش هنگامي مهار شد آه سرانجام .خطوط آب شهر را قطع آرد بر پيچيدگي موضوع افزود
با انفجار دیناميت ساختمانهایي را درطول بلوار وسيعي از بين بردند و از گسترش آتش 

گرچه تلفات ناشي از آتش سوزي را اندك مي دانند ولي در تمام موارد چنين .جلوگيري آردند
ن  مورد آتش سوزي ایجاد آرد و بدی250 ژاپن حدود1923چنانچه زمين لرزه سال .نيست

ترتيب شهر یوآوهاما منهدم و بيشتر از نيمي از خانه هاي شهر توآيو تخریب شد آشتار بيش 
 نفر به سبب آتش سوزي بود آه به طور استثنایي توسط تندبادهاي شدید 100000از 

 .گسترش مي یافت
 ارتعاشات زمين نبوده بلكه فرو م آلاسكا نتيجه مستقي1964ویرانگري زمين لرزه ي سال 

زمين و زمين لرزه هاي ناشي از ارتعاشات احتمالا بيشترین خسارات را به ساختمانها نشست 
اغلب خسارتهاي شهر انكوویچ آلاسكا نيز به زمين لرزه هاي حاصل از لرزش و .وارد ساخت

نوسان زمين نسبت داده شده بسياري از خانه ها دربلندیهاي تورناگين تنها به علت آنكه لایه 
متر مربع زمين را با 4000ود را از دست دادند منهدم شدند و در حدود هاي رس مقاومت خ

خود به سمت اقيانوس روان ساختند،انهدام چنان آامل بود آه این منطقه را با بولدوزر هموار 
قسمت .به آن اطلاق شد))پارك زمين لرزه((پارآي ایجاد شد آه به همين مناسبت نام .آردند

قطعاتي از زمينهاي سست از هم گسيخت و قسمتهایي از پایين شهر انكوویچ به صورت 
تلفات زلزله هایي آه در شب به وقوع مي پيوندند خيلي . متر جابجا شد3مراآز تجاري حدود 



بيشتر از زلزله هایي هستند آه در روز اتفاق مي افتند،زیرا در شب اهالي شهرها و روستاها 
ر اواخر شب آه مردم بيشتر درخواب مي در شب نيز اگرد. خود هستنددر داخل خانه هاي 

باشند زلزله رخ دهد خرابي و خسارت بيشتر خواهد بودو براي افراد خواب آلود بر اثر ترس 
زلزله هاي شدید راه آهن و پلها و جاده ها را .و اضطراب خطرات دیگري پيش آمد مي آند

 گذشته از این آه شدت خرابي بناهاي شهرها وروستاها.خراب و غير قابل عبور مي سازد
تابع شدت زلزله و جنس زميني است آه ساختمان درآن بنا گردیده است تابع جهت زلزله نيز 

زیان این گونه .زلزله هاي قائم بيشتر در مرآز بيروني و اطراف آن اتفاق مي افتند.مي باشد
 .زلزله ها آمتر از زلزله هاي افقي است

 بر اثرحرآتهاي موجي زلزله ، زمين مانند گهواره به تددریج آه از مرآز زلزله دورتر شویم
 .اي به حرآت در مي آید

در این نوع زلزله ها آه آنها را زلزله هاي افقي مي گویند دیوارهایي آه موازي با امتداد 
 .زلزله هستند بيشتر از دیوارهاي عمود بر امتداد زلزله خراب مي شوند

اب مي گردند و خسارتهاي فراواني به اهالي آنها بر اثر زلزله نه تنها شهرها و ورستاها خر
بر .وارد مي آید بلكه بر اثر زلزله شكل طبيعي زمين نيز تغييرات عمده اي پيدا مي آند

این شكافها به خصوص در .اثرزلزله در زمين شكافهاي آم و بيش عریضي ایجاد مي شود
در .عمولا جهت معيني ندارندنواحي نزدیك به مرآز خارجي زلزله بيشتر توليد مي گردند  وم

آوهها جهت این شكافها بيشتر در امتداد دامنه ي آوه و در آرانه هاي دریا در امتداد طول 
 متر و طول آنها تا چندین آيلومتر 15 سانتي متر تا 25رض این شكاف از ع.آرانه مي باشد

امكان دارد آه این شكافها بر اثر ضربه ي اوليه زلزله ایجاد مي گردندو.ممكن است برسد
براثر ضربه هاي بعدي مجددا به هم آمده و آنچه را به درون خود فرو برده اند براي هميشه 

هر گاه این شكافها در زمينهاي آبرفتي ایجاد شوندو ضمنا .در درون زمين مدفون مي سازند
یاد ممكن است آب،همراه گل ولاي با فشار ز.به مخازن آبهاي زیر زميني برخورد آرده باشند

از آنها به خارج فوران آند و گاهي نيز ممكن است گازهاي قابل اشتعال از آنها خارج 
 .وضع اخير بيشتر در زمينهاي نواحي نفت خيز اتفاق مي افتد.شوندودر هوا مشتعل گردند

در صورتي آه آوه پوشيده .در دامنه ي آوهها سنگهاي زیادي بر اثر زلزله ریزش مي آنند
در یخچالهاي طبيعي باعث سقوط توده .حي بهمن گير،ایجاد بهمن مي شودبرف باشددرنوااز 

زمين قطعات سنگ را ممكن است به فاصله هاي زیادي  بر روي.هاي بزرگ یخ مي گردد
بغلتاند و گاهي ممكن است این غلتيدن سنگ به وسيله ي زلزله با غلتيدن و حرآت آردن 

 .شودسنگ به وسيله ي حرآت یخچالهاي طبيعي اشتباه 
بر اثرزلزله ،طبقات فوقاني بعضي از زمينها بر روي طبقات زیرین خود ليز خورده و تغيير 

آب بعضي از چاهها،قناتها و چشمه ها مي خشكد و در بعضي نقاط چشمه .مكان پيدا مي نمایند
علت این امر آن است آه .هاي جدیدي ظاهر مي شودن و آب بعضي قناتها زیاد مي شوند

اهایي آه به واسطه ي آنها آب هاي زیر زميني بيرون مي آیند بر اثر لرزش شكافها و مجر
 .زمين تنگ تر مي شوند و یا این مجاري بر اثر ریزش خاك به آلي مسدود مي شوند

درجه حرارت آب چشمه ها نيز ممكن است بر اثر ارتباط پيدا آردن با آبهاي دیگري آه 
ضع آب چشمه هاي آب گرم آه غالبا در مناطق و.درجه ي حرارت آنها فرق دارد تغيير آند

گاهي براثرزلزله طبقات غيرقابل نفوذي آه .زلزله خيز قرار دارند بر اثر زلزله تغيير مي آند
در زیر طبقات آبده یك منطقه قرار گرفته اند شكاف بر مي دارند و آبهاي محصور در طبقات 

درچنين مواردي آب چاهها در ان منطقه .آبده از این شكافها به قسمتهاي عميق زمين مي روند
 .آم شده و یا به آلي خشك مي شوند

بر اثر زلزله در آرانه ي برخي از دریاها آب عقب مي رود و آرانه اززیر آب بيرون مي 
 .آید



در برخي دیگر از آرانه ها آب پيشروي مي آند و قسمتي از آرانه ي قدیمي را مي 
ساختن بناهایي است آه بيشتر در مقابل زلزله بتواند راه جلوگيري از خطر زلزله .پوشاند

بناهایي آه در نواحي زلزله خيز ساخته مي شوند باید داراي پي .مقاومت و پایداري نماید 
از ساختن برجها باید خودداري آرد و دیوارهاي اصلي بنا را عمود بر .هاي عریض باشند

ا امتداد زلزله پشت بند قرار داد در بين امتداد امواج زلزله ساخت و براي دیوارهاي موازي ب
دیوارها ميله هاي آهني گذاشت و از تزئينات سقف اتاق به وسيله ي گچ بري و غيره 

حتي الامكان از سنگين بودن و ناموزون نمودن شكل ساختمان جلوگيري .خودداري آرد
 .حكم انجام گيرداندودآردن و سفيدآردن اتاق باید به وسيله ي مصالح ساختماني بسيار م.آرد

ساختمانهایي . نوع مصالح ساختمان در مقاومت بنا و در مقابل زلزله تاثير بسيار زیادي دارد 
ن خوب باشد  بيش از ساختمانهایي است آه آآه از آجر ساخته شده اند و ملاط بين آجرهاي 

مت مي از قلوه سنگهاي بزرگ با ملاطي از خاك سست ساخته شده اند در مقابل زلزله مقاو
به طور خلاصه مي توان گفت براي جلوگيري از خرابي ساختمانها ،جاده ها ،پلها .آنند

 .وسدها سه عامل باید در نظر گرفته شود
 
 .اول ترآيب خاك و مقاومت زميني آه روي آن ساختمان ساخته مي شود*
 دوم آيفيت مصالح ساختمان و استاندارد بودن بتن و جوشكاري صحيح اسكلت فلزي و*

 .غيره
سوم شكل ساختمان بدین معني آه هر قدر شكل ساختمان و آپارتمان ها منظم تر باشند  و *

بارهاي ساختماني در سطح افق و ارتفاع یكنواخت تر و متعادل تر باشند ضریب مقاوت چنين 
ساختماني در برابر زلزله افزایش خواهد یافت و باید از اشكال نامنظم ظاهري در سيستم 

 سازي جلوگيري آرد مانند عقب رفتگي و یا جلوآمدگيها،تزئينات سنگين و آپارتمان
طبقات آزاد آه هر یك از این موارد باعث آاهش ضریب _ غيرمتعارف ظاهري  وداخلي 

مقاومت ساختمان در مقابل زلزله مي باشد و سایر موارد پيچيده و محاسباتي مهندسي آه از 
 .حوصله بحث ما خارج است

به همين دليل در . آه سقف گنبدي دارند نسبت به ساختمانهاي دیگر مقاوم ترند ساختمانهایي
معماري قدیم از چنين روشهایي استفاده مي شد و اماآن متبرآه و مساجد قدیمي هنوز پابرجا 

دارا مي  هستندودر پلها و سدها حالت قوسي از لحاظ تقسيم نيرو مقاومت بيشتري را
فهان براي اولين بار در زیر پلها یك قوس آامل آه نيروها همانند سي و سه پل اص.باشند

 .برروي دو پایه پل متحمل مي شد ساخته شد
بعد ها قوس هاي آوچكي به صورت تقسيم نيرو آه هر یك بر روي دو پایه قرار داشت باعث 

اساسا جهان هستي حالت گنبدي دارد و در واقع یك .بالا رفتن ضریب مقاومت بيشتر پل گردید
پس شكل هندسي در .اره یا سياره قوس در قوس است و حالت آروي را به وجود مي آورندست

مدرن ترین و درعين حال پرهزینه ترین روش .هماهنگي ناشي ازنظم ساختمان موثر مي باشد
مقاوم سازي ساختمانها در مقابل زلزله پي شناور است آه در واقع همان پي صفحه اي 

آه به هنگام ضربه آن را دفع مي . ي مغزانسان الهام گرفته شدمتحرك مي باشد،آه از جمجمه
نمایدوبنا براین ملاحظه مي شود آه همه چيزا لهام گرفته از قدرت لایزال الهي و ناظم مطلق 
عالم هستي مي باشد و بشر حتي زمينه هاي مقاوم سازي ساختمانها و دیگر مظاهر علمي را 

وآل به ذات مقدس الهي موفقيت علمي آسب نموده و به از خداوند متعال آمك مي گيرد و با ت
 .معرفت و آمال مي رسد

به ساختمانهایي آه موارد فوق درآنها رعایت شده باشند ساختمانهاي ضدزلزله گفته مي 
ولي .البته هيچ گاه نمي توان ساختماني را به طور صددرصد ضد زلزله تلقي آرد.شوند

ختمانها و خسارات مربوط به آن را به حداقل مي مراعات اصول مهندسي و فني تخریب سا
اصول مهندسي درآن ممكن است ساختماني بسيار محكم و مقاوم ساخته شودوتمام .رساند



مراعات گردد اگر چنين ساختماني بر روي گسل قدیمي قرار گرفته باشد به مجرد فعال شدن 
 چنين انرژي صرف وحرآت قطعات گسل اگر انرژي آزاد شده فوق العاده زیاد باشدآلا

تخریب ساختمان مي شود زیرا شكستگي هاي اوليه وجودداشته و انرژي ها رهاشده صرفا 
بنابراین باید گسل هاي هر منطقه شناسایي شده و در .متوجه ویراني ساختمانها مي شوند

اطراف آن ها از هرگونه تاسيسات ساختماني جلوگيري شود فرم منظم براي سيستم ساختمان 
 .نوران نيز مراعات مي آنندرا جا

به طور مثال زنبور عسل با فرم شش ضلعي منظم از آم مصرف ترین و بهترین فرم قابل 
حال چگونه این فكر جالب با تمام محاسبات .تصور براي ساختن سلولهایش استفاده نموده است

 ریاضي و مهندسي به مغز زنبور عسل رسيده چيزي است آه متخصصين،زیاد درباره اش
نوشته و حرف زده اند ولي آسي نتوانست چيزي را اثبات آند و فقط بایستي نسبت به عظمت 

ذات مقدس الهي انگشت حيرت به دهان گرفت و از ساختمانهاي اسكلت فلزنيز براي سبك 
 .آردن بار ساختمان تير آهن هاي مربوطه را به صورت منظم و لانه زنبوري مي برند

شي شدن سنگهاوریزش آنها برروي دامنه آوهها به وجود آمده اند زمينهایي آه از خرد ومتلا
یا طبقات نازك سنگهاي آبرفتي آه برروي سنگهاي سخت قرار گرفته اند و زمينهاي باتلاقي 

ساختمانهایي آه برروي خاآهاي .و مردابي از نظر ساختمان مناسب و خطرناك مي باشند
نا شده اند خيلي بيشتر در معرض خرابي رسي زمينهاي شن زار یا طبقات ضخيم آبرفتي ب

 .هستند تا خانه هایي آه برروي صخره ها و سنگهاي سخت بنا گردیده اند
در بعضي آشورهاآه داراي اداره ي زلزله شناسي هستند،پرسشنامه هایي آه محتوي 

سوالاتي درباره ي چگونگي وقوع زلزله است بين اهالي توزیع مي آنند تا آن آه به محض 
 زلزله پرسشنامه را پر آرده و به اداره ي مزبور بفرستند نتيجه اي آه از جواب هاي وقوع

 .مختلف به دست مي آید آمك قابل توجهي به مطالعه عمومي زلزله در آن آشور مي آند
حال آه مي دانيم بروز زلزله هاي خيلي شدید خسارات جاني و مالي دربرداردنگاهي به 

 نمي افتاد چه مي شد؟درآن قخته و تصور آنيم اگر زلزله اتفااصطلاح به آن روي سكه اندا
صورت نيروها و گازهاي متراآم درون زمين تخليه نمي شدندوزمين به یك نقطه بحراني 

تعادل انرژي پس لرزه باعث .نزدیك مي شد و در آن شرایط احتمال بروز یك فاجعه بود
 . مي شونددرون زمين مي شودوانرژي مازاد به صورت امواج تخليه

مي توان چنين نتيجه گرفت آه چنين مكانيسمي براي سلامت آره ي زمين و حيات مربوط به 
اگرچه هر حادثه طبيعي و به اصطلاح نامساعد حكمت الهي است و .آن یك موهبت الهي است

 .در هر حكمتي یقينا رحمتي است آه بشر و علوم مدرن و مادي امروزي از آن ناآگاهند
دي به مقدار قابل ملاحظه اي آب جمع شود،رسوبات و فشار آب موجود باعث اگر در پشت س

تخریب سد مي شوند به طوریكه ممكن است روستاهاي اطراف آن و یا حتي شهري به زیر 
ولي دریچه هاي  اطمينان سد را باز مي آنند آب تخليه شده را آانال آشي و .آب فرو رود

زراعي و آشاورزي مي رسانند و در محل خروج زهكشي مي نمایند و به مصارف و اهداف 
 .با توربين هاي مولد برق ایجاد نيروي عظيم برق را نيز فراهم مي سازند

بنابراین زلزله به مشابه سوپاپ اطمينان یا دریچه هاي اطمينان زمين عمل مي نمایند و 
 اعظم زلزله خوشبختانه قسمت.انرژي اضافي را تخليه مي نمایند تا زمين دچار فاجعه نشود

هاي زمين خفيف مي باشند و انسان بدون آنكه احساس زلزله نماید عمل تخليه انرژي خودبه 
 .خود انجام مي گيرد

یعني در .در حال حاضر آشور ژاپن در زمينه ذخيره چنين انرژي در حال مطالعه مي باشد
رژي آزاد شده را نظر دارد آه قدرت تخریب زلزله را به هنگام بروز به حداقل رسانده و ان

 .براي مقاصدعلمي ذخيره نماید
 
 



 گفتار پنجم
 

 آيا زلزله را مي توان پيش بيني و يا پيش گيري نمود؟
 
 
در مناطقي آه داراي حرآات زمين ساختي مي باشند ، سطح زمين به آهستگي و به _1

طور  نحوه ي این تغيير شكل ها به لزلهطورمداوم تغيير شكل مي دهد و قبل از وقوع ز
 .ناگهاني تغيير مي آند آه به آن آنومالي تغيير شكل مي گویند

بنابراین با اندازه گيري مداوم حرآات پوسته ي زمين مي توان زماني را آه این حرآات از 
حالت متعارف خارج مي شوندبه عنوان زمان بحراني و احتمال بروز حادثه ي زلزله تلقي 

 به وسيله ي دستگاهي به نام تيلت متر انجام مي اندازه گيري حرآات پوسته ي زمين.آرد
 .شود

درحال حاضر نمي توان از این روش به طور دقيق نتيجه گيري آرد ولي با تحقيقات بيشتر 
 .مي توان به آن اميدواربود

 
تنش هایي آه به هنگام زلزله به وجود مي آیند باعث تغيير خواص الاستيك پوسته ي _2

ت انتشار امواج لرزشي از داخل سنگهاي پوسته نيز تغيير خواهد زمين شده و در نتيجه سرع
بدین ترتيب اگر سرعت انتشار امواج لرزشي در داخل زمين به طور مداوم اندازه گيري .آرد
هنگاميكه ميزان این سرعت ها به یك حد بحراني و غير عادي رسيدندامكان وقوع زلزله (شود

انحراف سنج و یا تنش سنج _زلزله نگار دستگاههایي از قبيل .)وجود خواهد داشت
 .مخصوصا در اطراف گسل هاي فعال به پيش بيني زلزله آمك مي آند

براي اندازه گيري سرعت سير امواج مي توان به طور مصنوعي در یك نقطه امواج لرزشي 
 .توليد نموده و سپس به آمك لرزش سنج ها ، ميزان سرعت امواج را اندازه گرفت

 
قسمتي از این امواج قابل شنيدن مي .وقوع زلزله امواج مختلف منتشر مي شوند به هنگام _3

باشند و در مواقعي زلزله توام با صداي غرش مي باشد این غرش ها در حقيقت یك نوع 
تشعشع صوتي است آه معمولا توام با بروز تعدادي شكاف آه همگي در امتداد خط شكستگي 

عماق زمين ميكروفون هاي حساسي را قرار دهيم هنگام حال اگر درا.قرار دارند مي باشند
وقوع زلزله صداي ناشي از این ميكروفون ها صداهاي مختلفي را منتشر مي آنند تشخيص 

ولي اگر بتوان صداهاي منتشر شده را تفكيك .صداي مربوط به زلزله را مشكل مي سازد
د چنين راهي در پيش بيني نمود و دقيقا فرآانس ناشي از صوت امواج زلزله را مشخص نمو

 .زلزله مي تواند موثر باشد
 
با .یا هنگام وقوع بسياري از زلزله ها تغييراتي در ميدان مغناطيسي زمين رخ مي دهد_4

 .مطالعه و بررسي این تغييرات احتمال پيش بيني زلزله وجود دارد
 
ي آوارتز داراي بعضي از آانيها آه اجزاي تشكيل دهنده ي سنگ ها ميباشند مانند آان_5

یعني تحت فشار به هنگام زلزله در اثر امواج الاستيك در .خاصيت پيرو الكتریك مي باشد
سنگ هاي پوسته جریانهاي الكتریكي به وجود مي آید این جریانها قابل اندازه گيري مي 

د گهاني در چنمداوم این جریان ها اگر به عللي به طور نا ندازه گيري ادانشمندان با.باشند
 .ایند وقوع حادثه زلزله را پيش بيني نمندروز یا چنذ هفته اضافه شدند مي توان



 
جوي مانند تخليه هاي جوي ، پدیده هاي غيرعادي و یا نوراني شدن  برخي از حوادث_6

آسمان شب یا روز قبل از زمين لرزه مشاهده مي شود و حيوانات نيز قبل از بروز زلزله 
 .نشان دهنده ي خطر وقوع زلزله مي باشدحرآاتي انجام مي دهند آه 

 
به طور آلي آب چشمه ها حتي چند ماه قبل از زلزله تغيير مي آند،یعني ممكن است گرم _7

شده و یا تغيير رنگ و تغيير طعم دهد واملاح مربوط به آن تغيير نماید آدرشود و آلا از 
 پيش بيني زلزله مي این آزمایش تجربي آمك قابل توجه به.حالت متعارفي خارج شود 

توسط اهالي محل و یا منطقه اي گزارش شود باید حتما آب بنابراین اگر موارد فوق .نماید
چشمه ها را آزمایش نمود و پيش بيني هاي لازم جهت جلوگيري ازخسارت هاي احتمالي 

 .لزله به عمل آید
 شده مسئله ي پيش زیادي آه انجام)فيزیك زميني(با وجود تحقيقات و مطالعات ژئو فيزیكي 

گویي زمين لرزه هنوز از یك راه حل نهایي بسيار دور است و این بدان جهت است آه هر 
در .منطقه شرایط خاص خود را داراست و این شرایط خود به مرور زمان تغيير مي آند

ي نتيجه این روشها به تنهایي توانایي حل مسئله ندارند ولي با استفاده از مجموع آنها مسلما م
 .توان به نتایج مطلوبي رسيد

با اینكه هيچ روش مطمئن و معتبري براي پيش بيني هاي آوتاه مدت زمين لرزه مطرح 
 زمين لرزه تاشكند در 1996نيست اما چندین پيش بيني با موفقيت همراه بوده است در سال 

رادن .داتحاد شوروي سابق از روي تغيير ميزان گاز رادن در چاههاي مجاور پيش بيني ش
است آه در اثر تلاشي عنصر رادیو اآتيوي به نام رادیوم به وجود مي آید و گازي بي اثر

در شرایط عادي این گاز در سنگ محبوس .مقدار آمي از آن در برخي سنگها دیده شده است
 .بوده اما درحين افزایش تنش شكستگيهاي حاصل موجب رهایي آن مي شوند

لات لاینوفنيگ چين بر مي  در ایا1975 لرزه به زلزله سال شاید بارزترین پيش گویي زمين
گردد در این ناحيه لرزه شناسان براي اولين بار موفق به پيش بيني زمين لرزه بزرگي با 

 ميليون نفر از ساآنين ساختمانهاي نا 3با تخليه حدود .قدرت تخریب یك شهر عظيم شدند
هر چند این واقعه از ماهها قبل پيش بيني شده .مقاوم و سست دهها هزار خانوار نجات یافتند 

بود ولي بدون شك بروز تعدادي از زمين لرزه هاي خفيف به پيش بيني و توجه دادن مدام به 
متاسفانه چيني ها قادر به تعيين زمان دقيق وقوع زمين .خطر قریب الوقوع آن آمك آرده بود

آنها از  نارسا و طویل المدت  تانگ شان نشدند و هشدارهاي1976لرزه هاي بزرگ سال 
 نفر 240000زمين لرزه اي قریب الوقوع چندان دقيق و جامع نبود آه بتواند از مرگ حدود 

چنانكه در .ضمنا چيني ها هشداري نادرست دیگري هم اعلام داشتند.از مردم جلوگيري آند
 اما هيچ یك استان نزدیك هنگ آنگ مردم مسكن خود را براي بيش از یك ماه ترك آردند

ضمنا هزینه ي تخليه ي ميليونها نفر صرف نظر از زمان آار .زمين لرزه اي رخ نداد
ازدست رفته و تهيه اسكان موقت و مسائل بي شماري از این قبيل در برابر احتمال وقوع 

 .مدون مورد توجه قرار گيردزمين لرزه باید طي یك برنامه ریزي 
ش بيني زلزله را تعيين مي آند؟اغلب متخصصين راستي چه چيزهایي موفقيت یا شكست پي

عقيده دارند آه پيش بيني زمين لرزه وقتي موفقيت آميز است آه درآن ناحيه جغرافيایي حدود 
بزرگي و احتمال وقوع معين باشد همانطورآه انتظار داریم محققين دریافته اند آه تعيين 

زه تا چند هفته مشكل است ولي در زمان زمين لرزه اي مشخص یك دوره نسبتا آوتاه چند رو
پيش بيني .مورد پيش بيني هاي دراز مدت زمين لزره نيز پيشرفت هایي حاصل شده است

به بيان دیگر تنش .هاي دراز مدت بر پایه فرضيه دوره اي بودن زمين لرزه ها استوار است
سپس .تفاق افتدبه طور مداوم در طول گسلهاي فعال افزایش مي یابد تا هنگامي آه گسيختگي ا

یاد آور مي شوم آه یبشتر زمين لرزه ها .بلافاصله پس از آن دوباره تجمع نيرو آغاز مي شود



حرآت نسبي قطعات بزرگ پوسته در طول حاشيه صفحات ایجاد مي شوند،چون در نتيجه ي 
صفحات به طور ثابت در حرآتند لذا پيش بيني مي شود آه در طول زمان طولاني در طول 

 .اشيه صفحات ليتوسفر زمين لرزه هاي بزرگي رخ دهدتمام ح
با مطالعه وقایع ثبت شده تاریخي معلوم شد آه بعضي قطعات این آمربندهاي لرزه اي براي 

این مناطق به ظاهر آرام آه به .مدت یبش از یك قرن زمين لرزه بزرگي ایجاد نكرده اند
به نام .هه هاي بعد مشخص شده اندعنوان محلهاي احتمالي وقوع زمين لرزه هاي بزرگ در د

 سال اخير آه مطالعات مقدماتي در جهت خود پيش مي 20در .وقفه هاي لرزه اي مشهورند
منطقه اي آه سبب .رفت برخي از این وقفه ها گسيخته و موجب بروز زمين لرزه بزرگ شد

این رو از . مكزیكوسيتي شد خود یكي از این وقفه ها است1985زمين لرزه مخرب سپتامبر
برخي از پيش بيني هاي دراز مدت هم اآنون انجام شده است و اطلاعات ناشي ازآنها مي 

 .توانند در تدوین قوانين ساختماني مورد بهره برداري قرار گيرند
بسياري از دانشمندان اميد دارند آه روزي بتوانند خطرزمين لرزه ها را به وسيله ي ایجاد 

و با استفاده از تزریق مایعات و یا انفجارات  آاهش دهند آه زمين لرزه هاي خفيف و متعدد 
این خود عملا آنترل واقعي زمين لرزه و جلوگيري از تخریب مي شود و در واقع نوعي 

چنين روشهایي نيروي تجمع یافته را به طور . پيش گيري از زلزله هاي مخرب تلقي مي شود
روها مي توانند با ایجاد زمين لرزه اي با قدرت مداوم و آهسته آزاد مي آند در حالي آه این ني

تاآيد مي آنم آه هزاران زمين لرزه ي آوچك باید رخ دهد،تا معادل انرژي .بالا آزاد شوند
آزاد شده در یك زمين لزره قوي باشد این واقعيت به همراه عدم دسترسي به بسياري از گسلها 

 .ي رود ميسر نمي سازدامكان آنترل زمين لرزه را بدان آساني آه تصور م
 
 
 

 گفتارششم
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به منظور به حداقل رسانيدن خسارات ناشي اززلزله ، از سوي دستگاههاي اجرایي و مردم 
 و تاآيد بر دستگاههاي اجرایي مسئوليت نظارت مستقيم.لازم است مسائلي مراعات شود

استحكام ساختمانها،پلها و جاده ها را به عهده دارند و همچنين ستاد حوادث و سوانح طبيعي 
آشورمان به هنگام بروز حادثه ي زلزله به عنوان یك نيروي فعال وارد ميدان عمل مي شود 

 .و مسئوليت امداد را به عهده دارد
ت هر آس براي حفظ جان و مال و ولي اقدامات اوليه بر عهده ي مردم است و لازم اس

خانواده اش اقدامات اوليه را قبل از رسيدن آمك هاي امداد انجام دهد و در واقع مسير آمك 
رساني را براي ستاد امداد هموار نماید و اي مسئله نه تنها براي زلزله بلكه براي سایر سوانح  

 .نظرگرفته شودباید در ...مانندسيل،طوفان،آتش سوزي و آتشفشان و غيره و 
در بسياري از آشورهاي جهان براي مقابل با حوادث طبيعي مردم آموزش هاي لازم را فرا 

 .مي گيرند



وخوشبختانه این مسئله در آشور عزیزمان به اجرا در آمده و به علاوه مسئولين محترم 
 .همایش هاي متعددي در این زمينه بر پا مي دارند

 خود را حفظ نمایيم مسلما از خطرات زیادي ، خود و اگر به هنگام وقوع زلزله آرامش
 .دیگران را نجات خواهيم داد

كه حقيقت حيات را باید پذیرا بوده و آن را وتنها راه حفظ آرامش یاد خداوند بزرگ است و این
اگر هم در شرایطي حادثه ي زلزله .باور داشت و پدیده زلزله هم جزئي از حقيقت حيات است

 شد سعي آنيد جنبه هاي مثبت آن را به یاد آورید اینكه زمين را به در ذهنتان وارد
 .آرامش،سلامت و تعادل مي رساند

واینكه دانشمندان اطلاعات علمي باارزشي از مطالعه آن به دست مي آورند و اینكه مجهولات 
 .ساختمان درون زمين تبدیل به معلومات مي شوند

 
 

 :بوط به زلزله را به سه دسته تقسيم نمودبه طور آلي مي توان راههاي ايمني مر
 
 

 قبل از وقوع زلزله چه بايد آرد؟:قسمت اول
 
 

تجربه ناشي اززلزله هاي گذشته نشان مي دهد آه بيشترین جراحات به هنگام وقوع زلزله 
مربوط به شكسته شدن و پاشيدن شيشه ها و فرو ریختن قطعاتي از مصالح ساختماني،سقف 

رهم ریختن وسایل و اثاثيه منزل مي باشد بنابراین لازم است قبل از وقوع اتاقها،دیوارها،ود
 :زلزله اقدامات زیر انجام شود

 
محل خواب خود ر دور از پنجره ها ، آیينه ها و یا قاب عكسها و اشياء بزرگي مانند  -1

آمد،قفسه ي آتاب ها انتخاب آنيد و زیراشياء آویخته از سقف مانند لوسترها،چراغها 
را قبلا در جاي خود  لوازم و اشياء.انهاي آویز و سایراشياء سنگين تزیيني نخوابيد،گلد

 .محكم آنيد
 

اشياءسنگين را از روي طاقچه بردارید مخصوصا اگر بالاي سرتان به هنگام خواب  -2
 .باشند و آنها را در قفسه هاي پایين قرار دهيد

 
 دهيد تا هنگام زلزله شكسته اشياء و ظروف شكستني و بطري ها را در محلي امن قرار -3

 .و پراآنده نشوند
 

 .مواد آتشگير را از نزدیكي آب گرمكنو اجاق دور نمایيد -4
 

لوازم سنگين خانگي از قبيل یخچال ، تلویزیون ، آبگرمكن،آمد و قفسه هاي آتاب را با  -5
وبراي اتاقهاي خواب از پرده .پيچ و مهره یا هر وسيله دیگر در جاي خود محكم آنيد

 . ضخيم جهت جلوگيري از پراآندگي شيشه استفاده شودهاي
 

وسایل زندگي را در داخل اتاقها و راهروها طوري قرار دهيد آه جابجایي آنها راه  -6
 . این مشكل قابل حل مي باشد5خروج را مسدود نسازد آه البته با مراعات مورد 

 



 .آليه راههاي خروجي محل زندگي و محل آار خود را شناسایي آنيد -7
 

از محل آپسولهاي ضد آتش اطلاع داشته و در جایي آنها را قرار دهيد آه به سرعت  -8
 .بتوانيد از آنها در حداقل زمان ممكن استفاده نمایيد

 
هر یك از اعضاي خانواده تعليمات آمك هاي اوليه و امداد رساني را فراگرفته و به  -9

 .دیگران نيز بياموزند
 

ا همراه با داروها و لوازم مورد نياز از قبيل یك جعبه ي محتوي آمك هاي اوليه ر -10
باند،پنبه،سوت،آبریت،پتو،صابون،ویك جفت آفش در محل امني قرار دهيد و در صورت 

 .وقوع زلزله از آنها استفاده نمایيد
 
 

 هنگام وقوع زلزله چه بايد آرد؟: قسمت دوم 
 
 

 :اگر در محل سرپوشيده هستيد:الف
 
 .خود را حفظ نمایيدبایاد خداوند مهربان آرامش  -1
 
 .خود را به زیر ميز برسانيد و یا در ميان چارچوب محكم درها پناه بگيرید -2
 

 .از آنار پنجره ها ، آیينه ها و اشياء شكستني دور شوید -3
 

 .مواظب افتادن آجر و گچ و یا سایر مصالح ساختماني و قفسه هاي آتاب و غيره باشيد -4
 

 . ها هجوم نبریدهنگام خروج از ساختمان به سمت خروجي -5
 
 
 :اگر در فضاي باز هستيد: ب
 
 

 .بایاد خداوند مهربان آرامش خود را حفظ نمایيد -1
 
روي زمين دراز بكشيد و زانوي خود را زیر شكم جمع آنيد و با دستها سر خود را  -2

 .بپوشانيد
 

در صورتي آه نزدیك پنجره هاي بزرگ ، ساختمانهاي بلند دیوارها و تيرهاي چراغ برق  -3
 .يد از آنها فاصله بگيریدهست

 
اگر پارچه یا لباسي در دسترس دارید آن راروي سر خود ببندید تا از خرده شيشه ها در  -4

 .امان باشيد
 



 .بعد از پایان تكانهاي زلزله از جا بلند شوید و به دیگران آمك نمایيد -5
 
 
 

 پس از وقوع زلزله چه بايد آرد؟:قسمت سوم
 
 
 .آنجا شيشه شكسته شده یا آوار ریخته آفش بپوشيدهنگام حرآت در مناطقي آه در  -1
 
 .در یافتن زخمي ها و معرفي آنها به نيروهاي امدادي آمك آنيد -2
 

 .ساختمان محل آار یا تحصيل و با زندگي خود را از نظر آتش سوزي باز بيني آنيد -3
 

 آليه وسائل برقي ، گازي ، لوله هاي آب و سيم هاي برق را بازدید آنيد و در صورت -4
 .لزوم جریان آنها را قطع نمایيد

 
براي تكانهاي بعدي به نام پس لرزه آماده باشيد و زلزله را آاملا تمام شده تلقي نكنيد  -5

 .در نظر داشته باشيد) قبل از وقوع زلزله را(بنابراین موارد قسمت اول را یعني
 

منابع مشابه قطع شده باشد آب مورد نياز را از چاه یا آبگرمكن و یا آب در صورتيكه  -6
 .تهيه آنيد

 
از ازدحام در مناطق آسيب دیده بپرهيزید و مسيرها را جهت عبور وسائط نقليه امداد و  -7

 .آمك رساني باز نگه دارید و با ستادهاي امدادرساني همكاریهاي لازم را داشته باشيد
 

مني شما را به خاطر داشته باشيد آه اجراي دستورالعمل هاي بالا و تمرین آنها مي تواند ای
 .هنگام وقوع زلزله تا حدود قابل ملاحظه اي تامين نماید

 و از درگاه احدیت سلامتي ، آرامش و روزهاي خوب و در این جا بحث خود خاتمه مي دهم
 .بانشاطي را براي همه ملت عزیز ایرا ن آرزو مي نمایم

 
 :منابع و ماخذ

 
 مباني زمين شناسي از آقاي دآتر رسول اخروي

 حسن مدني_ شناسي عمومي آقايان سيروس شفيعيزمين
 
 
 

 . به پایان رسيد12:50تایپ این آتاب در ساعت 
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