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� پژوهشكدة مهندسي وعلوم پزشكي جانبازان
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V8� 1�	 b�/ 2+� -/ T%x	 �� �� 9����� ��	���=	 2�� ���! . ��	���=	 �Q	�� �0

 �� ��!�� + n��* #;� ,0�	0 0�'+ H	���=	 + <=�� 13/ �&� D-� <M�/ . 9��0 T3=* 0-M , ���M

�&� 9��0 T3=* �3Q�� -�� �0 	� <=�� 2+� �c3�� �0 + ��� �Q ��	�@ H�/ 7�+ �0 2-33\@ 

�&� 0�8 ��0 .  

 �� ��ا��� �� ���� ���� �� ز��؟

T3=*  0	�� �/ B�&@ 4 �	-�Q b3� 4 �5�8�= 4 ���M #3J0 �/ <=	 1&� <=�� 2��

�!�/ �N��� �� ���3&3! .�� ���@�� H��� �0 <�=�� �/ �&KJ ��?3/ ^�?@	 ��	�@ . B�IJ 4 ��-N

 2-5�0 ��3�/ #�	�
 + w�@ �� �38�� T'��  L 0�! 9�@�� T3=* + �&KJ �+-/ H��� ���!

 -@0+� <�=�� `�	-! 1�	 0�'+ �/ 4 ����

�� T3=* ��3/ .1�!+� 2	-/ �c��	 �0  -@

�� -����y ]�;� �� G���� H�! V3�� .

80�-���8 �/ 0�/ G��� 7K6 �� 2	t0 ٭ 

<M� -?= �/ b��8 .H* �3%A� �%3=+  ��


 �0 -��80 + 0�/ ��/ +� <�	+ �� TA

0�/ ����� 4 ��/ <&�6 �0 13!�� . 2����

 2	-/ + <!	0�	-6 13!�� _� 2+� 2+

���� r6�/ e�8 <�3��+ �� �0 ��E�F �S�� . 2�� _� 0�/ 9�! z
�/ <�	+ _� 2��-��N

]+�@ + ��"/ ]+�@ -���80 �� V8� ��Q	� �/ 4 9��0 T3=* <=�� L���! V8� �/ #��I@ �� 0�!.  
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�� ��د ���� �� ���"! ��ا�  �� ��د'�& #%$ #�

"� ه�� ���+� ���ــ�(� )�'��؟ از !�

B�IJ �	 90�?�=	  H��*���� ]�&�Q	 4 ���� H���!�� + ������ 9�	��	 �/ <=�0 �� ����

�� b��� 	� V8� ��0 . + <�@ 2+� 0	�� + ���0�8 4 "��� 4 {3� #;� ���3!	 �3!�/ T6	-�

�!�I� +	 �	�8-Z �J��k .��IJ	 + <�@ 2+��3�� v�k 1���� �	 #I6 	�  . |�3!	 2+� 1����

 T'�� <
-= �/ 4 �	0 13Z j�K= +

 0-M <=�� �0 2���M V8� �+-/

0�! �� 9��0 T3=* .  

  

V8�  <=	 1&� 2���M 2��

�/�' D�5�� ���' ���! 0�c�	 �� . <60

�/�' H���� �0 ��3��  2+� �	 ���'

�/ �J��k  0-M ��
-/ �� <J	�@

T3=* -/ "N-� 9��0 j�K= 2+�

0��� 9�3���� .�/�' ���'  �
-/ �� + �	���8-Z �J��k �/ <�@ �	 ]�A��	 ����� 90��= 2��

�� 0�! 2���M V8� b�	�3� z
�/ ��	�@.  

T3=* 0-M �	��8-Z �J��k �/ ���/ 4 9��0 �/ ��	��/ �@ ��!�/ 2+ 0�8 t�	��	  v�k ��Q	�

��3��/ . t�	��	 �/ + T=��� G�� �	 ���/ H* �R�@ s+-Z H* OK= �@ 0��! �3U@ �J��k

0���� .
� ������ ����� ��� ��	 �� ����� ����� � ������ !"�#$.  
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0��! �38 2+ <=�� <=+	 2�� ���� �0 �� �	�0	 ��3� �� -@�@�� �	 . ���/ }	"� </�'	 �	 ��
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��� <=�� 2+� -/ G�M�� �� �	�0	 H���&36�/ 	-�� 4 0�&� "3&@ 	� +	 q� ,��  T3=* H* �/ ��	�@
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�� �&� <=�� <��= �/ T=��� ��g\@ 13����+ + 13~@+-� �	 ��!-= 2��	gx L���  2��% + & 

 V8� 0�IU/�� 7�-�@ 	� �� 2-3N�%' V8� b�	�3� �	 + ���&�  <��= W?Q �0 76	+�0 L����

����� -��� ��3�/ <=�� .V�@ 4 ���� ���	0 ��	+	-M 13~@+-� "�-6 <!�N + �'�' 4 �-� 4 �-� .

13����+ 4 0�� + "I= ��c�"I= ���	0 20��� 2�� . h-Z + 90-� �-= 2��	gx v-k + �3U@ �	

gx ��3&� + 2�	00�8�3�� �3U@ ��!	�U/ 2��	 .  

  

�ا ��'� �� #%$ �� ��د !��" د'�& از ��وز �

 ز�� ���ر� .��-(� #�د؟ 

 T3=* 0-M ]�A�=	 2���M V8�

�� 0+���X� 	� 9��0  ]�;� 2	-/ L���

�� 0�c�	 1�=�/ 2+� �� �&8�  0���!

�� z
�/  �J��k 2+� ��	��� 2+ �@ 00-N

�/ + ��3��/  + 0�	0-�/ 0�8 2����� D�E

�/�� 0���IU/ V�8� �@ ��� -��Ik <�=	 .

 + <��?
 �+-/ ]�&�Q	 1�	 -/ 9+�


�� ������  �� L0�	00��'+ ���0

 0+��X� 	� +	 ��	�+� <S3J��M 2���M V8�

�� ��� . ���/ �/�� 0�IU/ V8� ���	 2	-/

0�! ��!	0-/ H* 2+� �	 �����M . -N	
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-� �/ 0-M 1�	 <=	 V38+ H* 7�+ + ��/ V8�<I6	 0�	0 }�3�Q	 2-��3/ �!"� 2�� .  
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����  ����� �	 
��	������ �	 
��	�  

�� �3?P@ 	� H�8 + 7M0 	� ��	� 0	�� �� 0�	0 0�'+ �3%� +0 �� H�/ �0 ���� . ��	� 0	��

�� }��8 �� �3%� �	 �	�0	 ���k �/  �	 + ���!

�J�J �� 13��� 2��"3� D�� �/ ����  �0 + ���*

���! �� ��I�	 ���;� .�� -�� ���;� ��6+ 4 0�! 

 ����;� �3%�@ �/ <I��� 0-M , ��3� B���Q	

�� ��� .  

D�3� 4 �
��� T3�=* �� �	 ��  ����

 -� ���;� ����&� D�
	 + ��=-/ "\� �/ ���/ ��

9��! �� �3%�@ t0��* + <=	  <&= �/ 4 ��!�/

�&� "\� ��+� . �� <��=	 1�	 -5�0 #����

 �3%�@ + -� q���� �
��� T�3=* �	 �� ���;�

�&� !0���� .�/ h+-���3� #��3J0 13&�  ��

��  + �������!� ����;� + �	�0	 �0 �����	�@

���+*���� 2�	�0	 <��?
 .<��?
  2�	�0	 2��

2��"�3� 4 �3%� �/ 2�����! �����k 4 �S-���  

 0-M ���;� +            ,����= �� 0�	+ .  

  

 

 

 

 

 �� �������	 
� ������ �

 ��� �� ������� ����� ����

��� �� ����� �� ��. 
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�� پژوهشكدة مهندسي وعلوم پزشكي جانبازان

 

 ���10 ��د را /�� ��د !��" د'�& ��ــ��

 #��؟

9��0  :�������ا
	�ن ����وب T3=* 0-M  , �J�J �� �	 ���;� �3%�@ 2	-/

�� 90�?�=	 <=	 -o@�@�� H* D�� �� ��� .�� ���;� #8	0 �/ 	� H* +	  �	�0	 �3%�@ �	 �� + ��=-M ,

�� H+-��3/ 	� H* ��� . �J�J,�� #A��� ��3� �� �/ 	� ���;� #8	0 �	�0	  ��� . T3=* 0-M -N	

�� 90�?�=	 a+� 1�	 �	 9��0 ��-35/ 0�� 	� H* O3Xk a+� ���/ "3� �&! 4 ��� .9-U/  2-3N

 a+� 1�	 �	 O�3Xk ,�!��	�8 +	 �0 2�	�0	 <��?
 H�! �	���� �	 7���.  

1  /���3�- �-0	H 0	�	2 ���� :������ ����و�� ��و���	 �	 �
��� ���

�� 90�?���=	 �%3=+ ���� . #A��� ��&3/ <�@ �� + �� �/ #P�� ��3� �/ 	� �	�0	 ��+���� -@�@��

�� ��� . ��3� H0-� "3&@ + �J�8 + -@�@�� H0-� #k+ ,������3/ ���/ �� ����� �@�� .

�� 9�3! 1�	 �	 O3Xk t0�?�=	 0�! +	 �0 2�	�0	 <��?
 �+-/ �	 7��� ��	�@. �/ ���/ �	�0	 ��3� 

0��� D�&��=	 H* �	 �	�0	 2�/ �� �/ 2�/ 9�5R3� + 0�! "3&@ �/�8 . TP� D�5�� , T6	-�

�� �� 	-Z �!�/ 9���� VX� + <?= �%38 <�=�� 2+� D+���� �� �3!�/  <=�� �/ ��	�@

��"/ T3=*.  

 ����:  9	-/����3� f�-F �	 �J�M �� ) �	�0	 2	-c� (�� ���;� 0�	+ 0�! 2	-/ + 

�� r6�/ �+� ��Z �� �	�0	 ��3� �/ ���;� �	 	� �	�0	 ��� 1�	 ]�F �0 + ���� 0-/ .  


��� 	� Q f�-F?��-9  :������ ��ق ���� ^�M -@�@��  �� V! 2+� -/ 2	

9�! �3I�@ j	S-��' `=�@ �� �3%�@ 	� �	�0	 4 <=	 ��� .  

�� ���;� �0 �@�� 2	-/ G�� +0 -� @�� v�8-/ 4 ����� 2	-/ �� h+���� H�3=	"�-@�

�� 90��=-M #8	0 �/ -@�@�� �� ��/ -� ���;� �3%�@  H+-3/ ���;� H�! �J�8 �	 �� + 0�!

�� 9�3�� 0�! .  



�� پيشگيري از مشكلات پزشكي ثانويه

  

 �	 �� <=	 1&� 9��0 T3=* 0-M �!"�

a+� 1�	 ���&� �3k�@ 	� 9�3! +0 �	 �I3�-@ �� + �� .

�� 90�?�=	 H	0-� `=�@ `AM ��+���� -@�@�� + 0�! 

a+� �3A/ 0�	0 0-/��� H��� �0 V� + H	0-� �0 V� ��.  

  

  

  

!���� �"���	 # "��� ����$ �� ���� �� ���� %��& ��� �� ���'(  

 2	-/ Y���	�U5� 9"3��� 	� ��3� + -@�@�� ��3&� 4 1�M-N �/ �	 <���&�.  

 Y <��?
 �	 2-35�3� 2	-/ ,�3�� "3&@ T@-� 	� ��3� + -@�@�� .  

 Y�� + <!	�U/�3�� <��
� -@�@�� H0	0�	-6 D�5�� 	� �N"3�.  

 �+� �0 Y<�� �@ 90�3��/ +	 �/ h* H	�3J  .�� 2+ 13�R&�  2-5�0 ������ �	 ��	�@

��� 90�?���=	 9�3� h* + 2�Z #;� . H�3!��h* 4 �&3J 2�Z 4 9�U6 4 -3!  + �+-M ��-N

�/�!�� �!�/ 0+�X� ���/ �	0��N 2�� . + �	0��N-3x 2�� �/�!�����	�� 20��� 2��6-3x.  

Y �� + 0-� �-J �� T@ 9��0 T3=* 0-M -N	  �0 �	�0	 �0 	� �!"� q���-= 4 ����0 H�8 +	

���	g5/ H��-'.  
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�� پيشگيري از مشكلات پزشكي ثانويه

���� ���� �� 	
���  ���� �� 	
��� ::  

�� #3� 	� 	gx ��6+ �� �X?k �Z <&= #! �0 �� 	� 2-3�� 4 �3�� �� �F 4 �3�3/ �&��� .

 90+� ���-Q 4 ���! }��8 90+� �	 ��	� 0	�� ���! �� TI= �� �@��-Q

) }	"� </�'	_ Bowel Movement (�� 9�3��� ���! . �	 ��	� 0	��

 9��	� H�/ �	 }��8 �/ + 90-��� ��I
 ��"/ t0+� + �Z�� t0+� 4 9���

�� ���! .�� "\� �/ 	� ���3� 4 <=	 �3%�@ 90��* 90+� ��6+  + ���=-M

M�� �'��� 0- 9�3=�	-M }	"� </�'	 H��� 0�! �� <J	�@ �/ + <=	 0+� .

9�! 7K6 D�3� t���0 ]�A��	 h�P
	 4�
��� T3=* 2	�	0 0-M �0  + ��	

�&� G��F	 D�3� 1�	 �	 "\� V3�&P@ �/ �0�6 "3� 0-�M + �/��  2-3N

�&� + <��3� �!�/ ��!	0 	� D�E ]-��� ��	�@.  

 


	�� را�دا                ��د         ��            ا���          ��ـ���         �

�اج ��اه�دا��؟� 

�/ </�� �0�
 �� 0	-��M	 1�	 90+� ����-��/ D��  ]���I�0 	� 2	

�� ���� .H* �/ ����-/ 1�	 �� �&� ��  �M0�P@ }	"� </�'	 �� ���

��!	�� ��!�/ . ��6	+ 1�	 �	 7��� �� 	� �R�*) }	"� </�'	 + �M0�P@
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��=	�8�� (�� ��������3/ ���/ 0�! .�� 90�?���=	 v�3��! �� 0	-M	 1�	 ���� .H* �/ v�3! �� �&� �� 

0�! D�c�	 76�� �/ + O3Xk H��� �0 }	"� </�'	 �@ ��� .  

  

 ���/ ���5Z �� ��-35/ 0�� Y v�3!�3�� }��8 �%' �	 	� � �0 +�3�0 �	-6 ��&3/ ��A . H���

F ��� 1�	 D�c�	<=	 	gx v-k �	 �� + ]+�' �0 }���� ����-/ fI .  

  

�� +	 + �&! �/ �!"� Y �3�� 90�?�=	 v�3! �	 76�� �Z ���N . 1�	 �0�
 �� ����-/ H�&� ���

90+� <=	 2	.  

 ��� �/ v�3! H0	0 �	-6 �	 #I6 Y���	��0 �/ 	� H* �3��� t D���� )90+� 2�U��	 (�3J�&/ . T6	-�

� </�'	 H��� �0 �3!�/�3��� �	-6 D���� �0 	� v�3! }	" .  

  

 ]-��� <X@ ���/ 9��0 T3=* 0-M Y �!"� �!�/�!�/ ��!	0 <Q	� + D-� }	"� </�'	 �� �@.  
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 -N	 Y��/ <J	�@ �� 2+� ��	��/�	"� </�'	 4 ��37�-= } ��M	 �� ^�?@	 -@ . 1�	 1���� <=	�

��� �� #3U�@ 	� ���.  

  

 Y���N 1&�  ��-X@ �/ ��3� <=	

 �� �&! 4 �� ���� 1��/ L�!�/ <�5�	 �/

 <�5�	 1��x* + b�=0 �� H�3!�� �	

 D���� �0 	� H* 4 <���-�/�J ]� �/ 0�8

�� +-M 2+ 	 L��-/�� T�'�� ��� 1�  0�!

7�-= G�M�� + 9�! -��3/ 90+� ���-Q  -@

00-N 7M0 . �3�"/ ��� 1�	 �/ <=0 �����

��M-5� v�3��! �	 ��=�� i3� �� �3!�/ .

 H0-/ +-M �� + v�3! H0	0 �	-6 D�5��

 �%38 �� �3�� 9�3!	-8 + �&8� 	� H* 9�	��0 <=	 1&� 	-�� �3!�/ T6	-� ��3�/ D���� �0 <�5�	

K8<=	 s��-.  

  

90+� <I6	-� 4 2�	�0	 h�8 <I6	-� ����&� Y � 2	 4 �!"� ���� 2��3�/ �+-/ �	 T=��

�� 2-35�3� ���&� .  

  

0�	0 <S3&�	 ��3�/ �N"3��� Y . �� �=�-/ <60 �/ 	� 2+ ��A� v	-F	 + <=�� }	"� </�'	 �	

�/ 2�/ + <��?
 �+-/ T'�� �!�/ 9���� �6�/ G�M�� -N	 	-�� �3��&���  0�!.  

 

������ ��	
 �� ���� 

 

	�دت رود� ا� را 


�� .������ ر��� 


�� .ه� روز ورزش 

 !��ان �ب در ١٠ �� ٨


 .روز ���"�

'&اه�� %�$دار ��# 


��. 
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 �!"� �/ q�&�Q 4 0�	0 #�� 0�8 }	"� </�'	 �/ 9��0 T3=* 0-M -N	 Y+	��-35/ B�&@ .  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

  

 

  

  

 �� ���� ���	 �
� �� ���� �� ����� �����

��� ����
� �� !	 �� ��� " ��#� ���$ 

 ����� ��� 	
 �� ��� ��� ����� �� ����� ���

���� ���� 



	� پيشگيري از مشكلات پزشكي ثانويه

 ����� :��� ��	
 � �� � �����.  

 ����� ���:  

 « ������������ ���� ��   

 « ������ �� �!!"# $!#�!	 �%&
 '�(� )�(* +	 �

���  

 « ���,�& -�/01��2��& -���/0 '�(� �  � +	

�3�4 -���/0 )�(*  

 «��� 56!�� ���7 '�(�  

 « � �8�� -����9� ;�� ���7 <=�9��&�>!��  

 « ���� �� ��?!� � �@?!� � <�>�A@?� ���7 '�(�

���/0 -��. 

◄  �&��7 �# � ��� B��* ��� �C�8 7� ����� +,

 ��22, D@E -���/0) � G&�	 � AH 3
 �2!�7 1!� �I�

 � �?��� +%, ( . . . +	 ���!��	�  

◄�!2, KLE �� �� 56!�� �  

◄�� ��!2, <��9� $�AH �	 ������ �!!"# ���	  

◄  ��2%� � 1��2� -���/0 � �!2, '�(� MC�� ����

��!�����E ���/0 +��&�	 ��  

◄ !��& ����� 5%��� N��E ;��7 �# �� ��!� 3
 ;�

��!2, OE�%�  

◄  �@PQ ���� 1!�
 ��� �	 �&��� -����9� ���� ��

��!2, 

 ���@� : �� � +%���& B�A� �	��� 7�� 5��24 -��	

�	 �R� ��!* ����� �R� M�� ��� 5�S� ���

���	 �T& +	 ���,��	 � ���	 . U��, ��%�� 5!2VS�

�2, �� ��!H.  

 ���@� ���:  

 « ;���W& +��7�� �� �/0 ����  

 «;�A!� +	 <�X��� 7� ���R%�� N��1��2� )Y �# Z[ 

;��!C(�  

 «��&�	 �6!C�X� ;��	 ���,�&  

 « 7� U!	 �7��&�3��W%*� ���;�&��   

 «��&�	 ;�9& ��@&� �S!T2# \ -� ���� <��� -��	�  

 « ���7 '�(�2@C ��6����!2H � �  

 « ��S���� $!#�!	 �%&
 )�(* +	 � ������ �� �!!"#�  

«�+!�W# -��	 �]^� -� ��!� 7� ���R%�� N�� 

◄ �6!C�X�  �&�	 �%9!	 +!Q�# �� +	 ���!2,�  

◄�!2, ���P� �� �!2H )�(* +	 <�!2@C '�(� �  

◄��� '�(� �%9!	 <�X��� �  

◄$�  ��@&� -� ���� <��� -��	 �� _W9� +��&�	 

�!2,�  

◄ ���@� �# �!2, ���R%�� '�!� �� �� $� +&�7�� 

��� '�`�	�  

◄�!2, ���R%�� �� 56!�� 7� �  

◄�!2, <��9� $�AH �	 ������ �!!"# ���� �� �  

◄ �9& �Q�8 -� +>!%& �a�  ��S& <��9� $�AH �	��!�  

 b ��� 5�S� -�� ;���� �� +!c2# �d�� �# �&�� ��, +	

��� B��* ����� . ��SX%�� ;��AS� �� '�!� ��� ��

 �e � U�%�� $� 7� � �����& �W��H �a� ��!2,

 � 1��2� f��H N�� <��Q �� ��!2, ���R%�� �&����	�C

������ 7�!& ���AH -�� $S, � �� �@E��� +	 

 �a��9� :�7 �� N�%,� ��� ����� +, ��� �� g� �&�

 ����	 +%���& B�A� �	��� 7�� �24 -��	 ��� � +%h	

��� i�&��� � �W� � ���
�	 � M�� . � ��%�� U��,

��� ���9� ���# �C�8.  

 �� ��>�� ���@� ��j� ;�S� +	 ����� �a��9�

��� .  

 �!0 � �2%h� ���@� ;���� -�� ��� ;�S� +@�0 -�� ���

�h!& G��� �a��9� �� +, '�!� 7� ���R%�� 7�. 
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����  ����������        �	
�� ���� ����	
�� ���� ���  

<S3J��M 13Q �0 �� ��l
 4 ��	�+� 2���� 9�3���   G�� �/ ����/ 9��0 T3=* 0-M �S�	 4 ���!

����� <�3� 0�8 ��l
 �	 20	��@ H0	0 <�-Q �/ �0�6 4 0�	0 �� 2	 . ���5Z �� ��-35/ 0�� ���/

a��+ + �3�� 0�c�	 <�-Q ���	0  9��0 T3=* 0-M #k�?� + ��l
 + �3�0 D�c�	 	� H* �/ d�/-� 2��

�3�/ 	� .1�	 +	 0�8 <=	 1&� ������ 2+ �!"� �/ �!�/ D�E �� + ������3/ +	 �	 + ��	�/ 	� 0�	�� 

�3��&� .a��+ 1�-&@ + ��  ��� �+� -� ��l
 -N	 ��	-Z ���! D�c�	 �+� -� ���/ <�-Q ���	0 2��

 TI= ��?= + ��8 1�	 L���! �� <?= + ����8 #k�?� 4 ����� ��M-N ��� �/ <=�0 �� ����

�� 5�� �0 +	 �� 0�!�� <>%
 13&� + ���&� 0�0 B��Q	 0�8 H0	0 <�-Q + 1���� D�  z
�/ ��	�@

0�! 2���M V8� �+-/ . D	��	 <J�Q -33\@ + H�! #!�/  0�! 0�c�	 <=	 1&� �� 2-5�0 ����


a��+ D���c�	 4 #3J0 13&� �/ L<��=	  + ��

1�-&@ 0�	0 H	+	-M <S3&�	 <�-Q ���	0 2��.  

 ���	 1�	 D�c�	 O3Xk a+� D�E �� 	�

��-35/ 0�� 4 ���! D�c�	 ��	�+� <=	 . 13Q �0

 0��8-/ ���= + ��?= G�� -� �/ -N	 1�-��&@

T3���=* 0-M �/ 2��M 4 ��0�&�  H�3� �0 9��0

 



�� پژوهشكدة مهندسي وعلوم پزشكي جانبازان

���	g5/ .T3=* �+-/ TI= V3���/ �Q �	 b3/ 	� 9�! <?= ��l
 �� ����� 2�' 2��  + -@

�5��! �� �� V��! .� �0 ���! 1~&K� ���/��!	g5� b�� <X@ 	� �%l
 V=��=	 H�� ��	 . 	� V=��=	

�� �%l
 �/ f360 9�5� �/ �� �3�=��=	 �%l
 4 ���M H��* 0�	+ D�5�� �0 	-�� 4 <M���0 H	�@  + 0�-J

<=	 7�-= H�/-� �/ 9	-&� + 20	�	 -3x H* a�-J .  

  :��ا� ا��م ���� و ا�� ����ت دا��� ����

 Y0-M �3�� #k�Q H��3&F	��M-N �	-6 �I=���+ 1&�	 <S3��+ �0 9��0 T3=*  L<=	  

 Y 1�-&@ �	 9�+0 -� �0 ,�3�0 D�c�	 ��/ 90 	� <�-Q -� .  

Y ��3IF <S3��+ + <J�Q �0 #P?� ���! 1~&K�  , ���l
 	-�� ��0 �� D�c�	 	� <�-Q H*

��	�� ��*��� �� + ������ _3�� 4 ����� >#X� -�� �0 4 �
��� T3=* 2	�	0 0-M #P?� <=	 1&� + �

�&� <&= H* �/ ��3IF <J�Q �0 �� ��� <�-Q ��U' �0 T3=* T'�� + 0+�  + 00-N 2-��3/ 2��

�/�'+  ��� <�-Q 20�
 �Q �	 b3/ ��  0���! �' ,T3��=* "3� <J�Q 1�	 �0  0�	+ 0-M �/ 20��� 2��

�� L��*  

Y  #k�?� 9��0 T3=* 0-M�3�0 <�-Q ��	�* �/ 	�L  

 Y3!�/ ��3!���� <�-Q 2S�Q �Z �@ 	� #P?� �+� -� �� �  <?= �� 	� �%P?� "N-� L�3�0

�/�' #I6 2���+� H	"3� �	 b3/ <=	 L�3�� �'  

�� <>60 Y3� �3�0 <�-! 1�-&@ �0 	� #k�?� �&� ��  ,L�� H���5�	 #k�?� �>�Q  

 Y 9��0 T3=* 0-M��	�@ �� �� ���' �@ �3��&� f���@ 	� <�-Q �/ a0�8 	� b�	��	  0�+*�0 ,

�� b@��6 -/ + 90-� W?Q 	� 2+ H	�@ ��� 1�	 	-��  ��	"M	.  
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�� پژوهشكدة مهندسي وعلوم پزشكي جانبازان

  

  

  

  

����  ����	������	��
 

 ����� ��������� ����  

�� D�c�	 	� ���-Q ���	0 �����-&@ �� ���5�� H	����=	 T6	-� 4 ��3�0 �3�!�/ �c/�� 2�� .

H	����=	  ���' �0 H	���=	 �� L��� �!� ���I� �� �%X� �0 4 H	���=	 �!� ���� �c/�� 2��=

6 9��0 #X� H* �0 ��	����=	 20�
 <J�Q �0 �� 0�	0�	-

�&� 0�! .�� 0�'+ �/ ������ #X� -�� �0 <3��+ 1�	 ��* .

#X� �����! 4 ����	� 4 15J v	-F	 4 H* 7��! 2��  n��* + ��

 v	-F	 �0 ��-��N + �8-��= 4 �N��*-/ H* <��
 L<=	

9��*-/ �AK�� <=	 . 4 <=	 �
��� ����� ��Z0 �� ���

0�� _3?8 T@ �� + V$�
 1�	 2	�	  <X@ ���/ 4 �!�/

 -�	 1�	 �	 	� 2+ �!"� ���/ 13�R&� + 0-3N�	-6 <I6	-�

<8�= 7%K� . 4 �%P?� 2�lM #8	0 �/ H	���=	 �!� �/

�� <�= <�-Q ���	0 ����-&@ D�c�	 0���! . ���k �0

 	� 9��0 T3=* 0-M q	��M 4 9�! 0�� V$�
 �	 ��-� t�����

���= 7%K��3�0 a�	"N �!"� �/ + � . �	 D	��-� t����� �/

 �/ H	��
 i3� �/ 4 ���-Q ���	0 ����-&@ 13Q �0 V$�
 1�	

�3�� 0�	+ ���M D	��	 + �%l
 .�3k�@  �	 	� 2�+-� 2�� 



�� پيشگيري از مشكلات پزشكي ثانويه

�3�	��/ �!"� . �	 7��� 4 ���-Q ���	0 ����-&@ D�c�	 4 _3?8 + �Z�� 2�c/�� H	���=	 �� 0�'+ �/

8 ���-Q <�0+�X��!���	�.  

 H	���=	 ���� �0 4 ��0-� 9����� �� ^���= �3Q�� �0 ����@ 4 �c/�� H	���=	 V$�
 �/ 9	-&� -N	

�3�� ����� �!"� �/ <3�6�� 1�	 �0 L0�	00�'+ "3� 2-5�0 #�� �c/�� 2��=.  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



�� پژوهشكدة مهندسي وعلوم پزشكي جانبازان

  

 

����  ���!"# $�� %&���������!"# $�� %&������  

�3����@	 ��0   �IP
 V��3= �Q �	 b3/ b��	+ �� �3����@	 ����	+ ]��8	 �� ��%M�

�� ���U@ 	� H���	 ��3Q 4 <=	 �3����@	 �� 9��0 ����� �0 -��3/ + ��� H* ����� �� 0�!  -@E�/ ��

 �	T-6) ��3= V�! t-U�   2	 (<=	 . ���� �%�� 2+ H�/ �0 �� <=	 �	��� �� #;� <J�Q 1�	

0�! 7M� ���/ + <=	 9��* .�� 0�! 0�0 T'�� �� �%��
 -� 0�+* ���� ��%M� ��0 �3����@	 ��	�@ .

 + 0-� �>A%@ �!"� ��	��+	 �� 	� H* ���/ 4 9����� ���k �0

	 1&� + <8	0-� H* H���0 �/ q���-= <I6	-� �/ }�3�Q	 <=

�!�/ ��!	0 �P>P�@.  

 

 ���� ا������� د�� ر	���� ��ام

 ا��؟

Y  ���k f�-�@ ,�� ��+��/ ��3= 2+� ) �	 -@E�/ qE�&��

 ����� >#X�(  

 Y    ����� >#X� -�� �0 <=�� �N��-� w��   

M YE�/ H�8 ���  

-N Y<�= �>?�@+ ��3/ �5�M  

3� �0 �F�A� t����� �� ��0 2��@ Y ����3/ H	� #/�A� +

V�Z  

H�/-� 2��� Y  

 



�� پيشگيري از مشكلات پزشكي ثانويه

��3= + ��+��/ 2+� <=�� s-@ Y  

���! 9����� V� �/ V$�
 1�	 �&� �� 0�	�� ��+"J .H* �	 �� <=	 1&�  20��� 0	��@ �� + ��

���! 9��0 -5��� �/.  

�� �
��� ����� 2	�	0 0-M �/ ��%M� ��0 �3����@	  0�'+ 2+ H�/ �0 �%�� �� ���N

+ 0�	00�! 7M� q	��M ���/  .  


 	��ر��� از ��� ���� ا������� د�� ر�	 
���:  

/ ���;� ��l
 �N�3�� Y � �Q �	 b3/  H�!-�� #3J0+�	�0	 B�I�Q	 L  

 �Q �	 b3/ H�!-�� #3J�/ 90+� ��l
 �N�3�� YLG�M�� �N0-�M �� <=�I� +  

��� ��E�F ���M Y 0�c�	 �/ -c�� ��  18�� �� 4 2���M V8� <=�� #8	0 �/ �� ��%/

��M�+-M Lw�@ ��/-&� �� ��IJ	 4�!�/  

 V=��=	 YL�N�
�6 <>%
 �/ 4 H��� �0 VQ� ��l
  

��3�0 D�c�	 ���/ ������� �Z 4 �! ��%M� ��0 �3����@	 ��Z0 �
��� T3=* 2	�	0 0-M -N	  

�� �3����/ <=	� 	� +	 .�� �&� H�8���M b��� �/ ��� 1�	 L���  

�� B�IJ D�&@ �@ 2���3�� }��8 	� w. 

�� �3�� �=�-/ 	� -@�@�� .�0�	�� �N0��8 i3� ��* �0�	0 H��-' �	�0	 + <=	 ��/ ��* 

�� �3�� �3%�@ 	� ���;� .�3��&� �J�8 	� �	�0	 + �3�� 9	-/��3� 0�	+ 	� -@�@�� . 0�IU/ B��Q	 -N	

�3�0 ��	0	 13�Z 0-�: 

�� �3�� �3%�@ 	� 90+� .�3!��/ b�=0 �� .<���-/�J ]� �	 �@ 	� G�M�� + �3�� 90�?�=	 

�� �� ���' ����= }��8 <�5�	 �/ �3�	�@ . ��	0	 #! 1��/ 4 0-� 0�IU/ B��Q	 -N	

�3�0: 



�� پژوهشكدة مهندسي وعلوم پزشكي جانبازان

�� ��3��&� #A��� ��	��+	 "�-� �� �/ 	� +	 . 2+ �	 ���/ 4 H�8���M H0�+* 13��� 2	-/

<I6	-� � 2	-/ e�8 �=�-/ + 0�	0 <M���0 +�	0 qE�&�Q	 + 0�! �PP�@ 2�� <>%
 1�M�

0-3N ���k. 

0�	0 �M�� ��
�F	 ��%M� ��0 �3����@	 �/ 7'	� +	 �3/�� H��3&F	 . �	-6 ���� �� 4 -�� �0

�3�!�/ ��!	0 9	-&� 	� H* ���/ 9��0 T3=* 0-M + �&! �� 0�	0 .�!�N �0 	� +	 D��  L�3�����/ ���� �	 2	

 ���/ 4 �3�� �� ��'	-� ��	��+	 �/ �� 2�+-� 76	�� �0 �	 �8-/ L�3��/ ��6�?>@	 �!"� �/ 	� H*

H* �/ ���� L��!�/ ��!	�� ����
 1�	 �/ �M�� ����!* <=	 1&� H�!"�  2����� ��� �� �&� ��

<���M �� 2�+-� ���0 D�c�	 	�  �!"� 2�� . �	��0 2+� -/ ���8"�!* + h	�8 ^�@	 �0 	� H* �	 ��� ��

�3�� TP�.  
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���ا 
���� �ه#ـــ�اره�

 
��AD(ا������ـ� د�� ر�
:( 

<=	 D���= �� 1�	 .38+ #�� �� ���! + V
 �� �
��� ����� 2	�	0 0	-M	 �0 �� <=	 �!"�

��0 �� ) . �	 -@E�/ ����� qE�&��T-6 <=	 (  
 V$�
AD �%��
 -� 0�'+ #3J0 �/ <=	 1&� 

���!  �	���� ����� >#X� -�� �0.  
 �� H* 1�-@ 7��! :� (  �3�=��=	 �� -�� ���;�� (

 90+� {?�)��&36�/ �� 7&c@ <>%
 �/ qE�&�� H�
D���� �0 G�M��. (  

AD -N	 �� <=	 ��!"� ��	��+	 �� 4 ���! 
 2"\� 2"�-��8 T'�� ��	�@ �� 0���� H���0

)STROKE (00-N .  
 V$�
 :� (  ��/�� 0�0-=� ( <=�� �5�M-N -�N

 0��� f�-�@ +)����� #X� �	 -@E�/   (� (
 E�/ H�8���M) S�Q �0���/��� ( ��� H�/-� +

   T%6� ( h	-K�	    �( ��3/ �5�M-N  
 � (     ��0 2��@� (<=�� s-@  

 
���� � :در��ن ه�

��  -N	AD 9��! ��?N 2����� �	 ��  
� H���0 4 ��� v-F-/ D�E ��!"

<��=	 . v-F-/ 2	-/ �3=-�/ ���&3/ �	
 H�!AD 90-� v-P� ��+�	0 4 

<=	 . �/ 	� +	 q	��M 0�I� 13�Z -N	
�3��&� #A��� ��6�?>@	.  

��  -N	AD H�8���M + <!	0 ��	0	 
 �/ �3J���3=��� +	 �/ 4 �3=� 

 13���?3�)��D-N �%3� ( ���/�-��
�3��/ . ��N 	� ]���� �3��5/ ��&3/ �/

35/ �0 	� H* 4 H�! �	��= �	 �� + 0-
��0 ���M H�/� -�� . ��=�� -N	

 �3�M-5��� ��� 1�	 9��/+0 ��/ �A360 
�3�� �	-@ 	�. 

��  <>%
 1�M�� 2	-/AD 2�� �=�-/ �/ 
 ��@��I
 -�5�0 #%
 L��3�0 ��	0	 0�8

�	 : B�IJ + �� V8� 4 �� �5���!
w�@ 2�� . 

��  2-�	 �� 0�I� B-�=0 �0 13���?3� -N	
 90�?�=	 	� 1�"5��' 2+�	0 4 <!	��

�3��. 

_J	( 1�-3�3%N+-�3� 0�&� :� i��	 
)�/�-�� ����= ( ��?6 2E�/ <&�6 2+�

�3J�&/ <�� �� ��3= . -� �3�M-5� {=�� -N	
���3�� �M��	 i��	 �� �A360 .  




� پژوهشكدة مهندسي وعلوم پزشكي جانبازان

  
���� %�د &') �%*� ه�

 ؟)او+�&

�� �3�0 �	-6 ����� <J�Q �0 	� ��&3/.  
�� �3�� �3%�@ 	� ���;�: 

_J	  (��;� H+�0 -@�@�� -N	 �=�-/ 4 <=	 �
<=	 90���� i3� ��* �� �3�� . 2	-c� -N	

 2	-/ �!�@ 4 <=	 9�! ���/ -@�@��
 ]� �&� �/ 	� �J�M +�3�� ����!

�3�� ��
 13$��+�3J �� <���-/�J.  
h  ( ���;� H+�0 -@�@�� �� 4 0�	�� -@�@�� -N	

 13��� <&= �/ 	� ���;� "N-� 4 �3�0 �	-6
�3��� ���M.  

���3%�@ -N	  0�+�3� 13��� 	� H�8���M ���;� 
 0�	0 0�'+ D���� �0 G�M�� ���! �'��� +
 ��A� -��?=	 �/ 13$��+�3J ]� 2�	�A� 4

 + �3J�&/��3�� -Ik �A360  . b�=0 ��=
 ]� �/ 0�8 <�5�	 1��x* �� + �3!��/
 D���� �	 	� G�M�� <���-/�J �� 13$��+�3J

�3�� }��8 

h       ( D�c�	 q���� E�/ 2�� a+� D�&@ -��N	
 �3�M-5� 2	 �c3��                              + ��!
 13J+�-�* 2+�	0 �	 4 0�/ E�/ H��R&� H�8���M +

IV) 1cc / 20mg  (  
 �/ �= �= V��3� f��"@ �����k �/           

�*�3��&� 90�?��=	 ��	 . �0 �� �@��k �0
 9-U/ -5�0 2���+ 2��+�	0 �	 0�I� B-�=0

��-35/.  
��  2�0*�� �� ����� 2	-/ H�8���M

 4 ����� <J�Q �0 4 ����� 2m%�
��/�� �Q 1�	 �/ -N	 + <=	 T=��� 

V��	0 	� ��&�	 q���� <3��+ V��3=�.  
��  �� �	 ��AD �� D+0 �%&Q 4 

 <J�Q �/ <�N��/AD -3x  ]�&��
 �@ ���/ + <�3�� �J	 � 4��/ <
�= 

 -� H�8���M�� �@ �� 9�	��	 �A360 
0�! 2-3N. 

��  H���0 �	 ��AD 	� ��&3/ ���/ 4 
 -C� <X@ 4 H�8���M �=�-/ <U'

<!	0.  
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''��  &� �� ()*���&� �� ()*���$+� ,	�$+� ,	�  

 D�E ����	�@ <=	 1&� 4 ��?�@ ��l
 _�� #3J0 �/ 4 ����� �	 �� 9��0 T3=* 0-M

 f3&
 �?� �	 	� +	 h	����8� �0 <Q	-�=	 13�R&� 4 �!�/ ��!	�� H0-� �M-= + �>?�@ 2	-/ 	�

�� H	�@�� H�3�� �/ 4 �!�I� -��� + VX� H0-� �M-= �� + f3&
 �?�@ �/ �0�6 +	 -N	 L0��= F ��

 ��S-J	 �	y H* �/ �� 2��� <��?
 ��Z0 V�Q)������� (�� �!��	�8 4 ����N . + W3%x ��X!-@

�� #! ��� �0 <?= �� �?�@ H�! -@ #�� T'�� -�	 1�	 + ��-3N 0�!.  

 

���ت ر��� ����؟� ���� 

<=	 2��� ���� �/ 2��/	 -K8 �-�� �0 �� <=	 ��� �
��� T3=* 2	�	0 0-M .

�	 �0 -N	 ��>?�@ ���@�� 4 T@ H�� )D0��/ + D0 H��� H��! V� ( Vx� r%
  + <&Q� �/ �M-�= 4

 4 ��0-� 9����� w�� �3?= �� ��� + v�?!-3x ��X!-@ 0�'+ �� + ��X!-@ H��� }��8 H*

0�	0 0�'+ 2��� <��?
 0�'+ ]�&�Q	.  

 

 �# راه� )'ا� &!% �!��ن ر�# ه! و��ددارد؟

/ VC�� ����-/ �� 4 �+� -��3!�/ ��!	0 �� ��� H0-� 9"3��� + <I6	-� 2	- . D�E a���*

��-35/ 	-M ��C�� 1�	 2	-/ 	� . 	� 2+ 2�� ��� H0-� 9"3��� 2	-/ 4 D�E #Q	-� �3%� �� 1�	 �	

�3�� #k�Q H��3&F	 4 ��	 ��M-N	-M .  
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��� ��ا� ��
	 ��دن و �� ٭

���� 	
��:  

�� ����&� 0-M ��l
 �� 1�	 #3J0 �/ ��Z0 �� ���

 �&! 4 ���� �&� <S3J��M 4 0�/ 9��� �
��� T3=*

�3�� �&� +	 �/ H0-� �M-= 2	-/ ���/ .  ��� 1�	

0�! �� 9��	�8 �&! �M-= �� �&� �M-��= .

 ����� �3I! ��3�/ H* a+�" �����"<=	  . �/ 	� +	

 b���	�0 <J�Q)��/ ^�F ( 2�� <�=0 + �3��/	���/

N	-�M��0 -�� �0 	� 0�8 �/ �� <=0 �/ ��	�* �/ 4 ��� �M-= �3�	�8 �� +	 �	 �� H��"�&� L�3�0�	-6 V

���3/ 0-M H��0 �/ 4 ��X!-@ + B���� 20��� �	�A� ��� �� �&� ��� 1�	 L�3�0 �� ���M E�/ <&=.  

  

  

 :٭ /��# )! ا&.-!د, از *!(� )�ن

���	�3� ��3� H�/ <J�Q �	 90�?�=	 �/ 4 �3%�@ �/ <=	 1&� 0-M. ��3��+ �0 	� +	 H�/ 

0�+�3/ E�/ 	� ��X!-@ + ��� �M-= ��	��/ �� �3�0 �	-6 .��-3N	-M 	� D�E a���* e�P8 1�	 �0.  

  

 :٭ دق �'دن 2-�# &�#1

 �3%�@ 2	-/ �&! �&� <=	 1&� 4 H�/ <J�Q �	 90�?�=	 �/ ��X!-@ �3%�@ 13Q �0

�!�/ 2�+-� �� ��� -�U/ .�c�	 H0-� ^0 �/ 	� �&� 1�	�3�0 D . H���5�	 �&� H0-� ^0 2	-/

 L0+� +-M �J�3� �� #;� �&! <=0 _� �� �3�� V8 2��F 	� �� H* +�3��I�R/ V� �/ 	� 0�8

 + <=	� + E�/ v-F �/ 	� 0�8 <=0 + �3�"/ �/-� ��3= ��?6 13��� + <�� �	 ��	�* �/ ��=

 �3�0 <�-Q �Z)#! f/�K� .( + �&! <�=0 13/ 2	�� 4 ��� 1�	 �/ ��/-�� ��3= ���?6

 



�� پيشگيري از مشكلات پزشكي ثانويه

0�! �� �� H* }+-8 + ��X!-@ H�! 9��� T�'�� 4 90-� 0�	+ ��� 9�	��0 �/ 	� �?3?8 . T6	-�

����= 0�	+ ��	�* �/ 	� ��/-� + ���	�U5� #�! 	� 0�8 �
�= + <=0 i� �� �3!�/ . H��= 2+�

�3�"� �/-� �� 9-U� .<�3� s��0�0 + ��� �&� "�-6 	� <=�� <=�0 �/-� .�/-� <&= �� �/ �

)<=	� �� �Z (��+-/ -5�0 <&= �/ ��= + �3�"/ �/-� .  
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�3�� 90�?�=	 a+� 1�	 �	 <=	 D�E ���N . ���� �� �%'�0 	� <=0 +0 �� T3@-@ 1��/

���	gN �� ��3= ��?6 . �	 	� 2	 9�-J + ����= �� 0�	+ ��	�* �/ 	� 2-P��� ���M 4 0-M D0��/ �/

=0 f�-F�3�� �� #A��� ��3= ��?6 �/ 0�8 H��� . 	� ��� 1�	� �	-@ ��/ 

�3��.  

���	0 ����=�~�	-@ 4 �
��� T3=* 2	�	0 0	-M	 �l�/ . ����=�~�	-@

 �/ + 0�! �� 0�c�	 ��?�@ 2	-c� 2+� 4 �%N 2�%' �0 �� <=	 �8	��=

��/ �?� H* f�-F �	 ��0 �� 9��'	 ��&3/ .�&3/ ���/ H* H0-� "3&@ 2	-/�3�� 2��� 	� � . ��� 1�	

�!��	�8 2+ �0 <��?
 �+-/ �	 7��� .��-3N	-M 	� ��� ��3$"'.  
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--��  ��./���./�  

0�	0 ��3� ]0���� + T=���� ��	gx V��� �� �/ ����= D+	�@ 2	-/ �
��� T3=* 2	�	0 0-M .

+ 4 �� <��?
 �/ �%/�A� �0 + ���/ �� +-3� + H	�@ +	 H�/ �/ ]0���� ��g\@��� �� 2��� 	� 2 . h�8

 2	 ��� + <�=�� 4 90+� 4 ���;� 4 0�	0-� �� <Q	-��=	 �/ �� 1�	 13
 �0 0�! �� TI=  H0����8
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 0-M 2	 90+� �0�
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�� ������ + -�I3M  	� �&C�� 2	 90+� ����-/ ���3�	�@
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�3�� 2�	00�8 . <�-Q <
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�!�/ ��!	0 0�'+ �&��	� D-� 2�� 9+-N �	 �� ���/ ��	gx 9�
+ -� �0 . �&� �	�A� ��6+

-� �	 <?N H	�@ �� 4 �!�/ 9�! �3U@ ��!	�U/ ���k �/ + �!�/ ��	gx t�
+ �0 ��	gx 1�	 �	 �� 

��	 90-� �3U� �/�8 2	gx.  

�� <!�N�� v-P� �+� �0 ��/  . L �-� V�@ L ��3F + �-� L !��0 @� � : ��و� ����
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�!�/ �+� .0�! 0	-M	 �8-/ �0 G�M�� H�! <?= TI= <=	 1&� ��� . ��3�/ ��8 2�� 9�3�
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 ����E���PX� v-P� �+� �0 ��/  . !������ @� � :��و� �� ، 	��� و 
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��� T3=* ��Z0 �� 20-M . v-P� -3��@ + -I3M

<=	 ��&!��	 ��3�/ 4 H���0 �0 H* . ��+� �/ v-P� �K=	+ �/ �� <=	 �@��� �	 E�/ H�+
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�!�/ �&� H�/ ��	-Q �'�0 ]-��� �/ �0�6 �IP
 V��3= 4 �
��� ����� ]�I�0 �/ . �0

�� 0-��= �� + D-N `3X� ��6+ 4 ��3IF <J�Q  4 �IP
 V����3= 4 0�! V3�C�@ 	� H�/ 2��0

�� �&� ���k V3C�@ 1�	 �
��� T3=* �	 �� ��	 4 ���&�  �/ 9��0 T3=* 0-M H�/ 2��0 + 0-3N

 	�� 2��0 ��6+ 4 ]�;� 2	-/ L 0+� �� ��3IF S�Q �	 -@ 13��� �� + -@E�/ �/ ���=*�� ����= �'�0 

 �3!��8 ��!	 -�� �0 + ]"�� �	 }��8 4 9��0 T3=* 0-M + <=	 0	-N +	 H�/ 2��0 -N	 4 0�	0 �	-6

 0�
 4 �3�� 2-3N 9�	��	 	��� �/ �0�6 9��0 T3=* 0-M H�/ �� <=	 1�	 <>%
 L0-��3�	�8 <I� 	� 

0�+�3/ 13��� 	� H�/ 2��0 ��	�@ �&� �IP
 V��3= + <�3� f�-�@ . �/ �� <=	 �!+� f�-�@

@ 	� H�/ 2��0 4 ��M-N ���k 4 H�/ 2��0 ]-��� 2	-/ "\� ���=0 E�/ �	 7��� + ��� �� #���

0�! �� H* 1�M�.  

 ���� ��� �	
 ��� 	� �� ��
 ���� ��
 �� �� ��� ����� ���� � ������� �!

 "��� #$��% & '	��  

 <=�0 {� h* 2-�=	 �� Y

 + �3���0%k�M � �����  4 T=��� H* �/

�3!��/ +	 H�/ �/ {� h* #;� ��� 1�	 L

<=	 �
��P� f�-�@ .  

 �0 YB�IJ �	 D-N 2	��  2��

 s��� + �I= +	 2	-/�3�� 90�?�=	.  

���� D+	�� ��F �/ Y��! h* �/ �	 �@ �!��/ ������ H�)Dehydration( 2-3N�%' H�/ 

00-N.  
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 B��Q	 D�
 #3J0 �/

 �	 �AF��� �0 ��-= + ��-N

 4 9��0 ����� 0-M H�/ <=��

 �/ fF��� 1�	 ��+�c� �	 ���/

� 2-3N�%' ��-N + ��-=0-.  

 0-M �� 1�	 H+�/

 4 ��� B��Q	 9��0 T3=*

 �	 �� �5�8���= h����M*

 H* �
 <J�Q + <=	 <3��+ 1�	 ��	�
)�N0���-= (��0 �� �� ��-= �0.  

 

 


	 ���� ��د؟ �� ��ا� ����� از �

 �	 2-35�3� 2	-/ Y0���-N�3��!��/ q���� 	� H�/ 4 �N0���-= + �N ��� 0��8-/ �	 �@ 

��M* V3A���0�! 2-3N�%' <=�� �/ 0-= 2��0�/ + 	�� 4 h.  

 ���N Y + 9�� �	 <=	 D�E 4 0-= 2	�� �0 �� <=0 + ���k <=�� <��= W?Q 2	-/

�3�� 90�?�=	 "3� b�=0.  

 Y<=	 -��� �5�8�= h��M* �	 2-3N�%' �0 H�/ ���=.  

 +	X� 0�8 <=�� �	 ��	��/ �@ 0�	0 }�3�Q	 h	��' + T=��� + �M�� B�IJ �/���&� <CM�.  
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�!0� �� 5:32� ; 5�:/� $3�<= <�0>7 .��� ��(?����� �� �� "06 +��,� � �*  

 )���@ �* 4( A�>!� )��� ��� )�1= ��� BC�� �� �!���� +��,� �� �/�D ��� �"

��� &��( ; ���� . 4( �" �� �E��/6� )�*��! � �*��� �� "��""0F� <! �!0�! #��!�� $�
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