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  م��� دو

  

   

  

  

  ��ه�ن ه�

  
  

  

   

  

  

  

  

�ف �� . در ا�� ��� �� 
����� � ا���ل 
	 ��داز����
 �� در��	 '&ار% ه�� ؛ 
"!� ا�  �قا���ل 


�-, ا�� +*(  ، ا���ل ازهف�+ 3/�
	 ت�ا1 ��ا�   �� خ/�، ��'&ار% ا� در�  ا�  ��ش�  �5 ��ور شت

 +� در��	 وادارد؛ �� +9	 را  ��ش  ��ور��8ا�	 در��	��ا� ت7//�  ، ����ش� +� در�  
	 ا�61رد �� '&ار% ا

�ارد،.  را �=>��د ��ور;ن

/�ن '&ار% ه�  ا���ل 
� دردر ه"� ا��  	>�?
 ت*�/5 ��، و ه�9/� رو��و �� روا�@ 

  . ا���ل را تA/-B و ارز���	 
	 +?/� ،ا�� روا�@

  

 ACD5دا�� 	

	 ش�د �� واح ���� � ا���ل  %/
�خ  +�  در ا�� ACD.زد +� در 
?�G ��ه�ن �1
 خ�اه/� ;

5 +?/�، 68��1 ;ن�*

�ت و �H/�1 � ��ه�ن را >
 �1� ت�D)A/-Bو+�ه/�  را �� ��خ��ر ه�� 
?�<	 اش 68


ACD 6N  در.، و 68��1 ;ن را ارز���	 +?/�)+?/� � �����
  �3-	 	��ه�ن ه����?	  – 
	 ��داز�� � ه���� �� 


�ت ح</<�ً�>
 �Q1; در �+
	 ر� +�  ش�اه� �� �H/�1 ST1 ارا�R 1"	 ده? �U1 �� �8�' ،ش�� �H/�1 �V
در . ?

� �H1;ور�
 ��� ���N
�ز�� +� 68��Q1; �1 را در ا خ�اه/� ��داخ ، و 
	� ه� ��خ	 از را�W ت��� 
 و 1�*� ه� ;
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6�ه�� روز
�% ت*�/5 ده/��T'  . ACD 7در� �� ��U1  �/اه�% ت� خ/Y/� ه�ن ه���?!Dاز 1!�ت ا 	و ��خ ،

�ط ����Z( ت���
�/?+ 	
 �����
  . تA/-B و ارز���	 ش�ن را 
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5  

  

  

  

  تA/-B ��ه�ن ه�� ���� 
  

  

  

  

��-(���QD	 از '&ار% ه��	 
در ز�� /?/� 	
  : را 

  

  .�/�ون ��ران 
	 ��رد )1

 .�/�ون ��ران 1"	 ��رد )2

3(  �
 ]��3 خ��	 را �� +?/. [   �� د1/� ;
م--- -- در ��ل 

�د )4� %B�
�ر ا���ت Q"3 e/Rن �9�1/� ر���T3 س�
� .ت

5(  .در ت���ان روده� ����� 
	 رو1

6( �?�g 9/�ر� �+ 	Cش� 	
ز1  �ً�"�
?+ 	
 . اح�9س ح<�رت 

7( ود +?B

��!/  ا�-�B را   .دو�  ���

  

��
�/�ره��	 +� در ACD �/� د� ��??+ 	
ه� �h� h ا1�*� : ، ه� �h از ا�� 3"-� ه� '&ار% � +�
-	 را �/�ن 


A را، �+ �@��ت??+ 	
3"-� � +�
A �/�ن  h�  .�ن �9�1/� رe/R . ا
� ه"6	 در�  �9/1?��T3 س�
�ت

 %B�
�ر ا���ت Q"3د�
	 ت�. �1در�  ه�9?) 5(و ) 4 (– 1"	 رو1، روده� در ت���ان ����� 71 �1�ا68 �/1

�����A ش�
�ارد، ��� �� ا���ل 
6��/� +� ;�� '&ار% ا� در�  ا�  �� �1؟ در �9/�ر� � . ��  �� د�71ل ش�اه���

  .و j-/� '&ار% ��ش/�

  

  

  



www.secularismforiran.com 88

_________  

  ا���ل

   _________  

  

�ق را از ��� �� �ا�?!� در���/� �8ا �� ا���ل 1/�ز دار����ا� D ار% ه��&'  ��QD از . ��/� ��ر�	 +?/�، �6>ار�

  .ش�وع +?/�) 1(

ا
� ش"� . ��3	 +� ش"� ا�� +��ب را 
	 خ�ا1/ ��ران 
	 ��رد �� �1در ;ش!�ر ا�  +� 
� 1"	 ت�ا�1 �ا�1 +� ا+?�ن 

 �� 
	 ت�ا1/%�ر�	 +? را � در��	 ا�� '&ار% خ�دت�ن	9 � 
�9</�، �� ش�اه ح
*�ه/ .  D��

� ��ا� +9, 

'
	 ش?��/�، و و���n	 +� در ;�Q1 ش�+  دار�� �� 
*�هات خ�د 
�!	 از ��3	 +� ز1 �+ 	

�د ،�/?+ 	
 	

�8 1�ع ا
� ا��. ه�9/��' ، D��

	  ا
�،داردS و�/  دا
?� ا� +9,  A/!*دا1/� ت 	
 ت?�Q ��*	 از ;�Y1 را +� 

�ر +?/ +� .دهCت  ���Hن  � ش"� ت�Q3 �� ا� رو %�H?� . ��شn ا +� ه�ره� %�H?� ل ا��oز خ A"jو /?/7� 

�� �Q?ت ،/?+� � �Yن از در��Q3 از 	8!�ا 
	 ش�د +��
�9</"ً���ا��در . ;ن ه �+ 	�/�nه� وا 	��Hر ت�g ��  

، �9/�ر /?+ 	
 %
*�هS��nه�9 ه� د��6و ?68��1؟.  +� 
*�ه% 1!�د% ا�  

  

) 3('&ار% � /?+ �Uحo

	 دا1/. را  �1� ش% ا�؟ 8�ن وا��� ت�ن �� ش"� '��T ا1�8 ��در +�  68���
 	�  ،

pت�ن ت�ر���
�9</�.  را 
	 دا1/ت � ���Hاد ت '��T ا1 ا�j"�د +�د%  ;�Q1، و ش"� �� ;�Y1داش�� ا1  ;�Q1 از ا�� رخ

�ر.ا�Q"3 e/Rاو �9�1/� ر �+ 
	 دا1/ �1�68 ،71�د% ا� %�ن ز1��T3 ر��Q"3  ن ر����

��!� ; ش"� در ز 

�ر ه��  +��ب ؟ ش"� از 
�-� ت�ر�p ت�ن، ��% ا� 71�دQ"3 e/R�9�1/� ر �+ �خ�� ا�
در�	، �� 
��3	 د��6 ;

�د� 	
��ن ���T3 د، و�% � +��ب ت�ر�p ه� . ;
��!� �3ج واش?��6 �?9���/� روش� ا�  +� �1 
�-� ت�ن و 1 �1

�ن 71�د% ا1از��T3 ر��Q"3  ر��� �خ�� ا1 +� ;�Q1 ه� �ا�� 
�-, را از +�9ن د��6 ا
� ;�Q1 . ش"� ش�ه
; 

 +� �� ��ل ��� 	1�9+ �� %�/H1+� ا�� ز 	ت� ��3 ،�خ�� ا1
�د% ا1 و رخاده�� 1800خ�د از د��6ا1	 ;� % ز1


�  .ز
��1 ش�ن را 7t  +�د% ا1 ��� %"jا�  �
  D��
8�ن 
� .+?/� از د��6ان +9, 
	  ا�� 8?/�ن را از  


	 ت�ا1? �?�H% ه�� 3ا'��1 ش�ن را در �Uj � %�H?� h/� ا�91ن ه�  ، 
�ن را 
?�<A +?/� ت�Hرب 
	 ت�ا1/�;د
/�ن

  .اد�uم +??

  

�

�Uj � 1/���ز ه� �9/�ر� 8/&ه�� �Q3ن �Dا��� ا�� �?�H% ا 	
 ?
��رD	 دار�� +� از  . �
S"3 A�ح� 

Hنرب�ت�/
�رد.  �Dات� ا�  ه�  +A ;د

?*�ء �/�ر%
� 8/&ه��	 در   ��wD ،ن�
، و اوض�ع درون ات� دورد�  

ام را+� ه/y 8/&ه��	 – ه� 
	 دا1/�+ �ً"/>�9
 +9, +�د% ا���ل
� ا�� 
��رف را �� .  
*�ه% 1!�د% ا�  +9	 


�زه�� ;�Y1 را +� . ا�� ��ه?�6
	 +� ا���ل 
	 +?/�، روا�@ 
/�ن '&ار% ه� را �� +�ر 
	 '/��� ت� �Dا�

/>�9

	 +?/� د"ً� %  .���/�ر 
*�ه
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�ارد، د
�ط ا1 +� ا'� �!	 در�  ��ش، د���6 ��� �1در�  ��ش؛ ودر ��خ	 ��
�� �� ه� B1 �� %8?/� '&ار 

 ���1ز'�ر �	 را'&ار% ه�?��' 	

� 1"	 دا�1 . را �7/?/) 2(و ) 1('&ار% ه�� دو��ر% .  	
�ل  
*Nش"�+�  ه?�6

،
	 دا�1 +�  . ش"�  در�  ا� !�ن در 
ام �h+ خ�ا1ن ا�� +��ب ه�9/ �
 1"	 ت�ا1? در�  دو ه�) 2(و ) 1(ا


�?�zn دو '&ار%  ا��.؛ ه"&
�ن 1"	 ش�د در �h �3 ه� ��ران ��7رد و ه� �71رد��ش?ه"Y?/� '&ار% ه� 
	 .  ا1

 در�  ��ش��?	 ا'� �!	 در�  ��ش، د���6 ه� ��: e!j ا�� ه� داش�� ��ش? ��ت�ا1? را��� ا��در ا�� . 

 ح�� ، �h '&ار% �V
�ان .  و ��ا�� ش�اه� �Dاه� 
	 ;وردا� د���6 ?j �1 ا� از��� ا�� را���، �� 1"

��QD '&ار% � ;خ� /?+ �Uحo
  . ��� را 

  

% � +"	 از 
� . �1در�  ا� ) 5(
� ه"6	 
	 دا1/� +� روده� در ت���ان ����� 1"	 رو1؛ '&ار% � j �
ا

6� +�د% ا1<�ً�ح</�T' ا�� .  در ت���ان ��د% ا1 و روده�� ;�H1 را د�% ا1، �� ح�	 ��  +1�9	 +� ;ن روده� را د�% ا1

 9/1 �Q
 .?� �

�ن 
	 دا1/� +� ���H/ � �� ت�د ت� خ��
	 ش {j�� ب �/�ل ;ب;  	�Q3 ��  +� 1/�و ح�+  +?

 �� �" �ا�1 ا� ، +� ;ب را ���� ;ن وارد 
	 ش�د، و 
	 دا1/� +� 1/�و� ا�-	 '*+ 	
ا�� ه� ا��ل . �/� 

 	
�j روده�� � ز
/� +� ه"� �3ه�9??1�
 �ن ش�ن ا�� ا�  +� روده�� ت���ان ه� ���"w
 ��دق ا1، و 


	 دا1/� +� . 
B/@ خ�د
�ن ر��Dر+?? �
% ��ش/�، ز��ا ) 5(��1در�  ا� ، ح�	 ا'� ه�'& روده�� ت���ا1	 را 1


	 ا�  +� 
�7?	 �� ت���H ا�� '&�j ل�  . ه�9?ار% zn�1 ا�

  

�رد '&ار% � 

	 ز1?/�ر �g?� 	 +� �9 اش����8 
	 ت�ان 'T ؟ ;�� در�  ا�  +�) 6(در  �ً�"�
 اح�9س 

1�"' 	-7n ل�|
�رد از 
؟ ا�� ??+ 	

	 +?/� ت� �� ;ن �/�1�*/�در1{  ���	 
� �/*��. ز�1�1 ت� ا� �ح<�رت   . 	



*�5 +?/�، و از خ�د  ه�9/� +1�9	 را +� 
	 ش?��/�  �� خ��g ;ور��، ;��Q1	 را +� �9/�ر �g?� زنت�ا1 ?

�=��/� +� ;�� ا�� اش��ص اح�9س ح<�رت دار1؟ �� 
	 ت�ا1/� �� +������1 ا� ��و�� و �7/?/� ;�� روا1*?���ن ا�� 


"!� ا�  �/�1�*/� +� g.   �� �����1 را ��ر�	 +�د% ا1 ��1�/� ,-uا 	ا� ، و ��6?� ز1  
�Cخ 

ن ;ا�% ;ل  –�/� �6/��� ه� ش/�% ا� را +� . 1حe ح<�رت �1ش	 
	 ش� خC"��1 � �	 �3 اu-, از ه����خ�رد

�رد در��	 �� �1در��	 ا�� '&ار%داور� – � ش�اه را �h7 �?6/� +?/� ه"�ا�  +� 
از ر�@ �1ش	    
� در 

D��
  . +� ح��A +�د% ا��  ��د خ�اه �	دادن 
?�<	 ;ن �� 

  


�Hد�� ��ا61/& ا� ) 7(، '&ار% � ��ا�H1م 	��/� � �-�9
 h� �� �� ��/' Sض�
 h� رد،  . �/�ن�
در ا�� 

 ،A7n ل�|
�ً���خoف دو "�
ا��  �g�n �U1	 �� �� j-/�  ا�Dاد??+ 	
 {B� رد اش�
.  '&ار% دار1، و اu-, در 

 ،�gا�  در�  �� ه"/� خ� �!"
�����"1 ,��?
�1 �H?ا�� ���� در ا� 	�1در�� �� 	8?/� . � از در�� �
ا

 ,��?

�دم ��. ا� ���*	  �+ 	
، ت?�Q ت��B/3ت ش�C	 خ�د  ه?�6??+ 	
 {B� �B-ع +?��ل ا���ض
 ��

�ضS ش�ن در�  ا� . را �/�ن 1"	 دار1
 �+ �ش? 1*�ن ده?+ 	
 �Q1;. 1*�ن �ش/+ 
اSD +?��ل ا�-�B خ�اه 

�ل هدCارد+� ��ا� ح +�ه� 3?�� ، ه/y راه	 3& +?��ل ا�-�B و3�د 1?1�

���( . ارزش	  �B-ل ا���?+ 
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 �+ �ش 1*�ن ده+ 	
ودB

��!/   +�دنGح ?1�
از �3ن  د�Dع  ش�5 ��ا� ا�-zn�1 �B ��خ	 از ا��ل 

�ضS خ�د �� ذ+� د��A ا�ت��/ا���ل،   ازدر ه� ح�ل، هف. 
	 ��ش خ�د
  .  

  

  


�، �H/�1 و ��ه�ن>
  

  


|�ل ه��	 +� در ��� د��� ش�
A ا1�اع 
��-T	 از ا���ل ��د، ا
� ه"6	 �Q1; 1*��61 ا�6�� واح� 1/& ه9 .   �


�ش/� دردر + 	
�رد 
ا�?!� در ت���ان روده� �����/� 
	 رو1، ا�?!� ا�Dاد : 	 '&ار% ا� را ا�7tت +?/���ه� 

، ا�?!� دو�  ��� �9/�ر �g?� زن اح�9س ح??+ 	
��71(<�رت  �� (
ود ا�-�B را / �!�B
?+ .  ،G�?
 8?/�در 


	�� را  ه��	 '&ار%�?
�1 	
  . �� �
�رد 
�م د��6 '&ار% ه��	 +� � �ت!/�و در ه� -�
 �H/�1 را ، 
	 دا1/�

�/?+ 	
�تا�� '&ار% ه� را . ح"��  ��?
�1 	
  .�1�n ،ل اول�|

�ت در >
. ن '�ا�1 و خ��/  �/�ل ;ب ��د1

 �
>

اSD +?��ل ا�-�B ا� +�در 
|�ل ;خ�، ?+ 	
ود�  ت"-o� hح ا���Tد% B
 3?��  ، ا�� '&ار% ا�  +� 

 � �
>
خ�د �3ن 
�دم دارا� حG د�Dع از ا�  +� '&ار% 
���( +?��ل ا�-�B ا�� �Dد را +�ه� 
	 ده و 


D	 h��9T1 '&ار% . ه�9?>
 �1 �H/�1 �1 م . � ا�  و�QT
 h� �+ ر�g در�  ه"�ن@>D �6در را��� �� د� 

1�ع ��ش، �h '&ار% ه� �� e?3 
�Tه/� 
	 ت�ا1 @>D  �6ار% ه� در را��� �� د�&'
� �� �H/�1 ��ش>
 
	 ت�ا1 .  

  

?
�1 	

�ت �� ه"�ا% ��H/�1 h را �h ��ه�ن >
6�ه�� روز
�% h� . &/1 د��� �T' ه�ندر�� ��?�
 �� 

��/� +� . ات!� �� ش�اه ��ا� ت<��  �H/�1 '/�� ا� ا���ل، ��' 	
 o|
  " ��n 	1ه��� ���j�7ت ادtاو ��ا� ا


	 ده �Rارا  ."G�?

�ت(��  +� ��خ	 از ;�Q1  '&ار% ه ��ه�ن �� 
�?�� �h د���،در >
 ( �� �� 	
�ان ح�?j

1) �H/�1(ش�ه د���6 �
	 ش G�Cت .D در ا�� �����
AC روش ه�� ���� � تA/-B و ارز���	 ��ه�ن ه� را 

�ا�3 
	 . خ�اه/� +�د
ا
� �/� از ا�?!� �� تA/-B و ارز���	 �=�داز��، �6>ار� �7/?/� ه?�6
	 +� �� �h ��ه�ن 

���  . ده/�ت*�/5 ;ن را 68��1 ش

  

  ت*�/5 ��ه�ن ه�

�ش 
	 ده/� �� 
�?	 را 
	 خ�ا1/�،' 	9+ ��� �� �+ 	
 و ا�U�1ر دار��  . 3"-� را در� 
	 +?/��h رش�� ه?�6

��1 ا�
/�ن ;ن o"3ت را��� ا� ��ش، ��?	 دارا�' 
.  ا��ل ��
�ن ده?% �� ��خ��ر ��ش?>
 و �ترا��� � 

�ً�، روا�	در ��H/�1 . � ���n h ت?�Q �!	 از ا�� ا��ل ا� "�
�ً� 9/1 ؛  در +�ر ��ه�1	"�
 رش�� ا� راو� 

�ع��ز'� را از رخاده�nت�ت/, و ،%
�ن ده?�� A�و ا ،  راو�در ����n h � ت��/T	،.  ا�  ح�ادث 
	 ده

 h� در �

�ن داد، ا�� 	T-��
�رد 8/&�  �/�ن 
	 دارد؛ ا�� رش�� ه� را 
	 ت�ان �� �gق 
رش�� وا�n/  را در 

�رد 1/& 
�ً�ا�� "�
1"��، تoش  �h ��ه�ن را از د��6 ا� +�;�Y1.  ��ه�1	 و3�د 1ارد 	
 &��"�
6�ه�� �/�ن 


�-, ا� ��ا� � h� از 	>�?
 	1�7/�* .
V �
 �� �Q?ت )� �+ ��ارد؛ او ه1"	 '?� 	
Y?/� "8/&� را در�  
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 +�دن 
� �� در��	 ;ن،د��-	j�>�
�رد �U1ش� ا�?!� �8ات�ض/  و ��ا� 
 ,-�
 
	 ده �Rدر�  ا� ، ارا  .

 Cn ا���ً�"�
�� ;ش!�ر 
	 ش�د �� ��خ	 اش�رN� ل، و. ات�|

	 ده 1*�ن" �?���ا��"اژ% � ��ا�  7-�
 �+ 	

  �e از ;ن +��; 	
�ً�" ز��ا"واژ% � �� . �H/�1 '/�� ا� "�

� �/�ن �61�*1>
 h� ;ن 	ا�  در � .  

  

  :در ا�?���QD �H	 از را�W ت��� ش�ن ;
% ا� .  ا1�9/�ر �واژ'�ن 1*�8�61?/� در ز��ن �Dر�	 

  

  

                     �H/�1 �61�*1                                   �
>
 �61�*1   

  

                      از ;�H1 +�                                            �?���ا��

e�                                                   ن�8                      

           �H/�1 ز��ا                                                     در           

  ;�D ��                                                   %�61ض                

                      �� د�/A                                               ا�7tت 
	 ش�د +� 

  ض�ورتً� دار�� +�         '/��� +�                                                         

 ��                     �gر�/� �� ا�� +�                                            خ� 	
   

                      �U1 �� ا�?!�                                         �>ا

  

  

	
، 1*��1 � خ��	 ا�  ازه?�6���ا�3 
	 ش
�ر دار�، و 
	  ا�?!� �� �h ��ه�ن ��و+ +� �� 8?/� واژ'�1	 


�ت�ا1/ از 1*��61>
  . و �H/�1 ا���Tد% +?/ته� ��ا� ت"//& �Q1دن 
/�ن 
/�ن 

  

 �
�ر 
�ش/?	 �� +�ر '/���*1"	 ت�ا1/ ا�� 1اg �� . �61 ه� را	ه�� �?/
 3& ��ه�ن �� +�ر ��خ	 از واژ'�ن در ز

ان ��u, 9/1 " �/ در . 
	 رو1?8 �8�ن"، "8�ن 
� در ;ن د��ر ه&اران ��u, ه9  --'� ;
م �� +�� ت "

 ��?�
 ��"?1�
 "	>�?
 �61�*1 h� �1 ب واژ'�ن 1*��61 . ا� ، و�/u ،�6د� ��
�?�� u/�ب ض�ورتً�از � �� 

% ام —  ا� �/��9ن ��ز
/� خ*!	"
|o ا'� �6��� . ��ه�ن 9/1 �1 �H1; 7&% زار� در� �
در 3"-� � ، ."

 �� خ��g داش�� ��ش/ . �� +�ر �71د% ام راش�ه� ��ا� ت��/ �H/�1 ام ارا�R داد% ام، '��8 ه/y واژ% � 1*���61دوم 

 �� ��ر�	?"noj �

� h� � �noj ��ه�ن را��� ا� 
/�ن '&ار% ه�� ، و .  �9/1/� ز��ن خ�د G�?
	 ��ر�در 

�� �e روش ا .، �Dرغ از ا�?!� ا�� روا�@ ت��@ واژ'�ن 1*��61 ت���C ش% ��ش? �� خ/�ا�  	 روا��8?/�� 	


G/)�V،  ���� از 1!�ت	 +�  خ�ا�1 دn،��ا� ت*�/5 ��ه�ن ه� ، ت"//& '&ار% ه�� ا�QZر +�ش/% �/�ن +?

 ��Q1; ن�/

|�ل �=. ش%، و ت*�/5 روا�@    .�داز��ا�3ز% ده/ �� ذ+� 8?
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	 ش�دh�  1984 ��?�ا1	 ��ز�1  ر��6ن در ��ل '&ارش���n ازا��  A>1 " : T' ر��6ن ��n; :´ ح</<  ا��


�ت7@ ه�9?ض�ورتً� د�� 
7?�� اخoق ا� ،  د�� و �/��  8�نا�  +� �/��  و اخoق 3ا�	 ��1>�� ا1، و  . ´

�ر� ت��"&، "[��/124، ���/��  و اخoق 3ا�	 ��1>�� ا1؛ ) 1: ( و3�د دارد%'&ار �� ���nدر ا�� ] 1984 ;'

�ط �/�� د�� و ) 3(ا� ؛ و  
7?�� اخoق د�� )2(��
) 3( �/�ن د���6 از 3"-� � ;خ� ر��6ن ا���ً�. ه�9? 

�د از "8�ن";�� ا�� �h ��ه�ن ا� ؟ خ�ب، واژ% � . ا� C>

� ا� ) 2(، 1*��61 ;ن ا�  +� >
 h� ن�/� .

 +� " ض�ورتً�"واژ% � ?+ 	
 ) 2(و ) 1(ا�� واژ% �ان 
�?��  +� ا'� ش"� . �H/�1 ا� ) 3(�/�ن ��� ،را �=>���

)3 (. را 1/& �=>�����' 	
 A�1  در ا، �e ر�@ دارد د�� ��،اخoق ر�@ دارد اخoق ��/��  �: �e ��ز�

  .ا�� �h ��ه�ن ا� . ر�@ دارد د�� � ��/�� 

  


|�ل دش�ار �� �و�. ت�� �=�داز��ح�ل �6>ار�+���	 ا�  از اh/�o+ �t ;�!9	 دو تn A>1 ���n ا��A �1م �� 

�!��
�+�ا�	 در ;
  :د

  

�ردر ;
��!�، �� خoف د��6 ] 1[*+Aِ�در  ح�+"/ِ ه�،  ا A�ر؛ ا�� ا��9

�دم j �1</� ا�  و �1  

/�� �� 	jراد 	ا� ، و � �*�?
رج ا� ؛ ;زادا�1 ?
1�ن �n �9<� و در
 ت��� W���1 اش �?  ه� 


	 ش�د A�وا.  

�ا� 
<??� و 
���H را ] 2[n دم�
 ،�!��
 و  ت�//�در ;??+ 	
�رده/�  
?�TC  از %�6��3
  در 

1�ن را �n ن از�T-��
??+ 	

. ح!� ��در V�9ت�	
�"j ، ات�"t � �"ل، +� در ه� �1 ت?�Q در ا�

�+�ات/h ا1ش�ن
رت ا1...  دn 	>/>ح�7ن ح��دم �
  .�>ا 

  

  

??+ 	
�+�ات/h: ه� دو �? ا�% � ا�-	 واح� را �/�ن 
�ر� ا�  د*+ �!��
��3  .ا�?!� ;�
 3?�7 � و ه� دو 

�+�ا�	 ه�9?واح� از 
1'�ن ��ش.ا�A ح�+"/  
�دم: د�
  ش� �� رض��  ح!���  
� اول .  ا�?!� ح!?�

?+ 	
�ان از ه� 3ا ش% ا1) ؛( �� 1<�� و��'�ل'&ار% ا� +� �� . ا�� 
�-, را �ون ذ+� ��ه�ن ا�QZر ?j �� 

�ط 9/1��

�ت و �H/�1 �� ه� >
 h� )-��
 � �7?3 �� �!-� ،?�,-�
�+�ا�	 .  ا1
� �/�ن ا�?!� ا�A دB1 ��

ر>8�!��
در 3"-� � ;خ� 1*��61 ;ن " �>ا"واژ% � . "در �? دوم ا
�، �h ��ه�ن 
	 ���/�.  �Dا'��9 ا�  در ;


Vا�  +� )��ش+ 	
 �H/�1 دم:  ا� �6/�د�
رت ا1 در ;
��!�ا�?!� n 	>/>ح�7ن ح��  . �H/�1 و ��ا� ا��

?+ 	

� ذ+� >
 ?8 ��/' . �??>
 � %�n دم�
)%�6?+ ( ���H
 � %�n ر(و�Q"3 e/Rر (??+ 	
، و �� را ت�//� 

1��ان ه/�  
?�TC در داد'�% ه�� 3?��	 ح�ض� 
	 ش?j .ت �� و�
>
% ا1، ا
� ا�� *5 1�*
اژ'�ن �61�*1 


�V(روش� ا�  +� �ان ش�اه?j �� را �Q1; ��� اش �H/�1 ا�?+ 	
  . ذ+� 
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ر� ��ر� '���D از واژ'�ن 1*��61، 
/�ن ��ه�ن و n �� ،د��Qش 	ا��� ام +� ا���� �� روش�ت� ��?�H از ش"� خ

/Q1 &��"ه�ن ت���/u .�+ 	
�رد +�ر�/*�� ه?�6
�ز�1	 ��ه�ن ه� ��د درو+ در 
�/ – 	7-�
   +� در ��� ��

ان 
	 ��داز��� –   . ا�� ت"��&Q1	 ه� ;��ن ت� خ�اه? ش

  

  

  �ز�ن ت��ی��

  

�� ��ه�1	 ��ا� ه� �h از ��را'�اف ه�� ز��، �B
 ��; �+ 
�ت و . 9  �� خ/�هت�//� +?/>
ا'� 8?/� ا� ، 

/?+ 5�*
  .�H/�1 را 

  

1 .��ن +��-	 
	 ت�&���ن �jد� �/� ازا1 ت-�&��% �jض� +?، و  ش7!�ت-??/� �� �ً�"�
  /T/+ و�� ;ن�Cت 

�ن +��-	 �� ��j  اD&ا�� ���. ���ت�� دارد�&��  .�� ا�� د��A، �8 ��9 ت�اد 
*��+�ن ت-

  

2 .
�ت 
	 داد1�ن +��-	 �� 1�اح	 دورا��Dد% خ�&���D�-� � ا�� . �9�1/� ش�+  ه�� �jض� +??% � ت-

�1	 �9/�ر دور�&�� ت�Cو�� واضB	  از ;ن ��د +� ���ا1? از G��g ;��1ت�1�اح	 از +-/� � 
�ا+& ��� ت-

??+  Dدر�� . ��� �1	 ��ج ه�� �-?�&���ً�+� ت-"�
�اج را 
	 ' �� ���� ت=
1، ا�
	 ش ,C1 ه� � ?�D�


	 +�د1 A/9' خ��1 ه� ��  .و �� �

  

�ن +��-	از ;�H1 +� �9�1/� ش�+  ه��. 3�&��1 ت� ش"�ر ت-�3, ش
 	1��&�� و   �/??'�ن ا��6�9% ه�� ت-


�1	  �اD&ا�� ������ ;'Q	  �Q1; از در;�&�� از رش �?�  ش�ن ا��<�7ل 	 ت�د�، ش�+  ه�� ��� ت-

  .+�د1

  

4 .�� 	��� ��7nرت ر�� �� ،
� ه� و ش�Q ه� را 1/& ��ش� داد% ا1�ا� ا+?�ن +� ش�+  ه�� +��-	 ح

  .ش�+  ه�� ��� ه�ا�	 در;
% ا1

  

5 .�ن +��-	 ه�9?�&��
� ه�، ت<���7 1/"	 از خ��1 ه� 
*��� ت-��ل ش�
A .در ح"�
 	-��+ eو��� h� ،

 +��1ل?1�
 ،	-B
 	1��&��
	 ت�ا1 �� . � ا�-	، و �h �� دو ش7!� � خ��7 ا +��1ل��  ه�� ت- ���*


 ��� ه��+��1ل��داخ  ه&�?� � �/*��، ?+  Dت� را 1/& در�� 	��Cه�� اخ� �
  . D/-� �� د��1�� �6
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 +� در�� 1رت. 6D�� 	
 � واح� �1ح/� ��ا� دو ش�+  ??+  ��n�9</"� �� ه� ر
 و ??+ 	*+ A��+  .

�ً��/7g 	-��+ ن��&�� ا�CB1ر�  �� ��رتا�� �ان 
�?��  +� ت-�; 	
 و دو�  ��� ��ا�� 
<�رات	 در 

?+ Sوض.  

  

7.?+ 	
  ��nار% ا�، و د��6 ر���1 ه� ر��ن 
�ه�&��و �� .  از ��� د��6، ��� +��-	 �� ��� ه�ا�	، ت-

�ان �h ر���1 � ارت�7ط 3"�	، ت��@ ا�A ;زاد� �/�ن �/�1  
	 ش�د، �>ا ��71 تB  +?��ل 
<�رات ?j

  .دو��	 ��ش

  

  

  

___________________  

  ت��/� د��'�ام ��ه�ن ه�

_____________________  

  


�ت >
�اد خ�م ;ن
	 ت�ا1/� 
�ل ��Q1	 ��ه�ن را  CB
�ر +?/���ه�ن، و �H/�1 را Cه�ن .  ت�� h� �QD ا���

 +�ر+�د درو1	 .  �8 
	 '>رد – � ��ه�ن درون +�رخ��1ت"|/A، �� ا��  –ا�  �ا1/� +� در ا�� 
/�ن  �زم���


�ت �'�م ه����ه�ن را، ��?	 >
�د% 
	 ش�د در���/� 
H&ا�	 را +� از "/� �H/�1 ����ا� 
H&ا +�دن . � �

�+ ���/' 	
، ا
� ش�د 
	  ت?�Q از دو 1"�د ا���Tد% در ;نا�� 
�احh� ،A ش/�% � ت��/� د��'�ام را �� +�ر 

%ا;1<ر ا���1ف �>�� /Y/� 1"��� ��ه�ن ه�� e� از �+  � �;�� &/1 .  

  

  روش ت��/� د��'�ام

�!	 از 1"�ده� �/!�1	 ا?+ 	

� �� �H/�1 اش�ر% >
 ا���ل را 1*�ن 
	 � '�م
�ح-� �ا�� �/!�ن �h . �  +� از 


� و �H/�1 ا��  1*��61 را���  وده؛>
 h� ن�/

�9</"� از ;ن  ا�  �+ ��D�'د��Dض +?/ ش"� �� ���� .  
	 ش

اح��Hج� ا�?!� +?��ل ا�-zn�1 �B  حG د�Dع از خ�د ا� ، j-/� ;ن /?+ 	

	 ت�ا1 ��  را;�61% ا���ل ت�ن.   

�رت ز�� ��h� 1*�ن داد د��'�ام� :  
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 ا���� ���� � د��ع از ��د ����ب �� ��د����ودی� � .  

   

  

  . )'�دو% �&�ی� ��%$# ا���� را ���ود

  


� و �D  h<@ .ا�� ��ه�ن �	 ��Q1  ��د% ا� >
 h��-ح�
�� ��Q  h ت?��خ��ر ��ه�ن  +�A>ا . ا���ل دارد

  .1*�ن داد% 
	 ش�د �/!�ن

  

�
>
 h� ا'� �/� از �
68��1  و3�د داش  �8؟ ;�61% ا 	  در ��خ؟ �� ��� �H/�1 ر�� +?/� �/!�ن ���

�ارد، د

� �� �/*�� و>
  ��1�
	 ش �H?
؛  .ه� �� �H/�1 ا� ??+ 	"1 A"j ت �� ه��
>
�ارد د��6، 
در 

3ا'��1 ا+ام��?	 ه�   Q3 �1/ از �?+ 	
 
��Tوت	 �� ��رت ش/�% ه��ا�� دو ا�6� �� . �H را ت��/ 

 ت�//� +?/� +� در �h ��ه�ن��� e� ،?�; 	
��ا� 1*�ن دادن ا�� .  +ام ا�6� ا���Tد% ش% ا�  ازد��'�ام در

  . ��ر�	 +?/�ت� 
��ح ش �/�  دو ��ه�1	 را +� ت"��&، �6>ار�

  

�رد �/�� 
، و ر�@ دارد�� اخoق �/��  ) o+ ,� ) :1م او ا�� ا�  +� . و د�� ا� او�	 ��ه�ن ر��6ن در

. ا�� ��ه�ن 1*��61 ا�6�� اول ا� . ر�@ دارد�/��  �� د�� ) 3(، �?���ا�� ر�@ داردد��  �� اخoق) 2(


�ت >
1 ت� ) )2و 1 ((�3(��� ��ه� ت�+/, ش ( �H/�1 رادر ا�?�H/�1 �H .ده??1�
�  +� از اD<	 ا��  �h ت/

�ه�� �� 	!�

�ت �� >

�ت را +� ��دار��، ت/�ا�  �!	 از >
� ؛ ه� �h از �Dا 	
 . �+ �
>
ا�� 

، �e ه/y د�/-	���رد د�� 1"	 '
 1"	 ده +�  ارا��R/��  وا���9 �� اخoق ا� ، �� خ�د� خ�د 8/&� در 


� +�� ه"/� ت�ت/,، ا.  ر�@ داردD!� +?/� �/��  �� د��>
، �� خ�د� خ�د ر�@ دارد د��� اخoق �� �� 

 e� ،���رد �/��  1"	 '

�8/&� در >
 ت?�Q . د�� ��  1"	 دهو �/��  ارت�7ط-	 ��ا�  ه� د�/ا�� 


�ت را +?�ر ه� �6>ار�� 
	 ت�اh� �� �/1 ��ه�ن ���/�>
 �� +�ر ��ا�� وا�n/  را 
	 ت�ا1/� . ه?�6
	 +� ا�� 


  ojو% ، ��?��دن �h 1"�د د��6oj 	(+)�/?+ A�ت را �� ه� و�
>
اد �� . ، 1*�ن ده/�، ت� jر��د ا�+ ��


H&ا��3 '&ار% ه�� �/?+ 	
  :، د��'�ام ��ه�ن را �� ش!A ز�� ر�� 

  

)2)+(1(  

  

  

)3(  
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اد ����D، ت� ا�� وا�n/  را 1*�ن ده�

�ت ا>
 A�د% +�د% ا��، +� از خ@ وا�Tن ا���!/� h� از �
  �+

>

�ت h� �ً>T�

	 ��ز1 را ��ه�ن واح .  

 �!��
�+�ا�	 در ;
�رد د
�و�A در +�A>1 +�د����e!j ا�� ��ه�ن، ���n ا� را +� از ت/?+ �Uحo
  . 

�ر را ) 1: (��ه�ن او را 
	 ت�ان 8?/� �/�ن +�دQ"3 e/Rو ر �??>
 � %�n دم�
، و ا���1ب??+ 	

�دم ) 2( 

�ان ه/�  
?�TC در داد?j ��1 ت� ح!� +??�
�Hم ش?�خ�� ش�د �� خ/� +�'�% ه� ح�ض� 
	 ش ��� �Q�
 ��;  .

�ر
�دم) 3(�?��� ا�� 
 دو�  ا??+ 	

�ت .  را +?��ل >

o>�9  ))2و 1 ((??+ 	
ا'� .  �H/�1 را ح"��  

�ن ه�� ��ز ت*h� �� �H/�1 �/7 ت/��� ?1�

�ت >
�رد ه� 	 اD<	 ه�9? +�اD<	 را در�U1 ;ور��، 
� در ا�� 

ه� �8 ا�� ���ن ه� �/*�� ��ش?، ت/� 
B�9!� ت� 
	 ش�د، . دو در و�@ و �1 در 
?�Q	 ا�/� ه� C1, ش% ا1

 �
�e ا�� ح</<  +� 
� .  1"	 ش�د/���� ا��Dدن ت
?�H  ض�ورتً�در ;وردن �!	 از ���ن ه� از �3 ا


  را ا���1ب 
	 +?/�، �� خ�د� خ�د ش�ه�
  را +?��ل ��  +� 
�دم
�j �� ا�� +�ر'&اران ح!� ح!

 ،??+ 	
�ان ه/�  
?�TC ه� 
�دم�Dرغ از ا�?!� ;��?j �� �+�B
و3�د ه/�  .  �� خ/� ح�ض� 
	 ش�1 در 

	

�د � �TC?

  ا� ، �Dرغ از ا�?!� ;�� ;�1ن  ه��
*�ر+  
�دم در ح! �� �، �� خ�د� خ�د، ش�ه



  ا���1ب �ا���Tد% "1	 e� + در ت��/� د��'�ام ا�� ��ه�ن، از 1"�د . 	 +?? �� خ/�1"��?'�1	 ه� ��ا� ح!


	  ه� �hر�� 
	 +?/� +�را !�ن 3ا'��1 +?/� �-!� دو �/ 	Q�?
 �H/�1 �� �
>
�ر 3ا'��1 از دو g �� 

1�  :ش

  

  

          )      (2)1(  

 

 

           (3)   

  

  


� �� دو >

�?���ا��، �h د���  � %�
	 ت�ا1?��-( ش/1�
	 ت�ا1/� ا�6�� اول را .  �� �H/�1 ا� 
?�H ش


�ت >

  S"3 (تH"/�	��ه�1	 �� oj �gت )�� خ��
>
در .  ���اu�/1/�تH"/�	، و ا�6�� دوم را ��ه�1	 �� 


�ت 
	 ت�ا1 ه>

�ت ت�Hا��. �8<ر +� 
	 خ�اه ��شه� ح�� ، ت�اد >
"/�	  '��T ا�?!� ;�� �h د��� از 

ا1 �� خ/�،���  h� د  ه��
� ه� را 3ا'��1 
oح�U +?/�، و از خ>

� �� خ�د� خ�د، �ون �از >
=��/� ;�� ا�� 


�ت د��6، >
 �� خ/�?+ 	

�ت �1در�  . �H/�1 را �*�/1�7	 >
رو� د��6 �!� ا�� ا�  +� �=��/� ا'� �!	 از 

؟ ا'� 8?+ 	
�ل �H/�1 �� ه� ��د �8؟ ;�� +A ��ه�ن را خ�اب Cا� ح�� 	؛ ��?
�ت تH"/�	 ا1>
 ،?/� ��ش


�ت u/�تH"/�	 ا1؛ ��?	 . وا���9 ا1>
 %�61; ،
�، ��*	 از ��ه�ن ����1�"� �3>
 h� 	�1در�� �uا'� �� ر �
ا

??+ 	
3ا'��H/�1 �1 را �*�/1�7	  h� ا'� ا�� . ه� �
�ن ه� را اj"�ل +�د�، ا
ه?�ز;ز�*1 ��"�
، خ�ب ا�   
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9�ب +?/؛ ا�� رو�!�د 
�1�g��B ت�� ا� B
 	�/"Hت را ت�
>
 �+ .�
ACT ت�� در  +� ر�D/�ت�3- jا�n ،

�رد
�خ  
1 ت� �H/�1 ا� را ��ه�ن ه��	 +� .  ا1�اع خ�ص ��ه�ن خ�اه/� ;�
�ت ��� ت�+/, ش>
 �Q1; در 

??+ 	1�7/�*�.  

  


�ت u/�تH"/�	، ت�اد �>
1 دوت� ه"�6ا/!�ن ه��	 +� �� �H/�1 در ��ه�1	 �� � ;�� . ا� )�� �/*��( 
	 ش


� �� دو �� 8? �H/�1 � وض�/  
	 ت�ا1 ��e!j ه� ��ش>
 h� داش�� ��ش/� +� از 	ا1/�  �/!�ن ه���؟ ;�� 
	 ت

1؟ ��?	، ;�� �h '&ار% 
	 ت�ا1 ح�
	 �/� از ��H/�1 h ��ش؟ �</?ً�وا'�ا
��Tوت �8?�ن +� �/� ت� .  
	 ت�ا1 ش

1�ن '�ا�1 
�w"� ;ن ا�  +� روده�� ت���ان �����/� 
	 رو1�n ،د���+ �Uحo

	 ت�ا1 �� ا�� .  �
>
ه"/� 


 +� روده� در 1=�ل، �� �71ا�!�،  �� ه���3 د��6 ه� �����/� 
	 رو1�H1�/� �H/�1 . ا1/� '&ار% ه���
	 ت e�

 AB
1�ن '�ا�1 �*�/1�7	 
	 �9/�ر� از ا�� د�   را، ��ا� ه"� � �n @��ه�، ��رت �?� +?/� +� ه� �h ت

1�   : خ�اه ش8?/�ا'� '&ار% ه� را ش"�ر% '&ار� +?/�، د��'�ام ح��A . ش

  

(1) 

 

 

                                           (2)         (3)        (4)   ....   

  

�د و �� �H/�1در ه"� � ��ه�ن ه��	 +� ت�+?�ن ��ر�	 +�د% � �
>
 �� �/�
ا
� . ، ا
� ه�دو 71�دا��، �h '&ار% � 

�ًD�� ا��� �� �gد%  خ����+ �
   �3 ��در تT!� روز
�%، و 1/& .  �� ��ه�ن ه�� �9/�ر ��د% ��داخ�� ا��ت?�Qت� �

�ض��jت ;
�م و د��6 -j در,-uا ،h/

� �: رو��و 
	 ش���  زH1/�% ه�� ا���ل ��+�د>
 h� �
� ش�اه �

h� �V
�H/�1 �+ ، ، ا��ا�� ��e!j.  د���6 
	 ش�د، و ا�	 ;خ� � �� 1��� � خ�د �*�/�7ن �H/�1 ;ن ه� 
	 ده


� � د���6 
	 '�د�� +� �*�/�7ن >
، ;�61% �� د�71ل ?+  ��
�ن را ت< Sض�

� ا� 
	 '�د�� +� >
�� د�71ل 


� � اول ��ش، و ا�	 ;خ�>
 ا�-zn�1 �B حG د�Dع از خ�د داش�� ا'�+9	 ������ � ا�?!�  +?��ل ��ا� 
|�ل،.  


	 ��ش )���
 ،�B-ل ا���?+ ،
�دم 8?/� ح<	 دار1؟ ;ن ش�5 : �
	 ت�ا1/� �=��/ ��ش �+ /?+ 	
�8ا �Dض 


	 ت�ان ���p ده :9  ار% ه��Q8 eر'&. ز��ا 
�دم حG ح/�ت دار1، و �?���ا�� حG د�Dع از خ�دش�ن را دار1

ان ه� �   :��داخ +� ���

  

1 (
�دم حG ح/�ت دار1.  

2 (
�م حG د�Dع از خ�د را دار1.  


�دم +?��ل ا�-�B حG د�Dع از خ�د) 3?+ 	
 z>1 را .  

4 ( 
��!/ دو�  ��71�ع +??"
  . ا�-�B را 
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	 ش�د A!د��'�ام ;ن �� ا�� ش  �+:  

  

(1) 

 

                                                             )3) + (2(              

 

                                                                     

                                                                  (4)    

 

 

 


� � '�م و ه� ا�   اول'�م  ��H/�1  ه�) 2( دارد، و '&ار% � )'�م (ا�� ��ه�ن دو 
�ح-�>
 ��ه�ن  �h . دوم

 
	 ت�ا1��  .  داش�� ��ش'�م 8?

  

�خ�/� خo�� و 
�ور +?/�
�رد ��خ��ر ��ه�ن. ا�3ز% ده/ ;�Y1 را +� ت�+?�ن ;
 �/�ن 1"�د��، و �Q8ر 1!�� 
� در 

 h� ��!1 د دارد��ا� ه��% � ت��/� د��'�ام و3j�n.  

  


� و  .1>
 h� �+  د� 
/�ن ;�Q1 از ��H/�1 h�  h داش�� ��ش؛�h ��ه�ن ��� 1���ا� 1*�ن دادن �/

 .�/!�ن ا���Tد% +?/

2.  h� از �/� �ا1 ه� �H/�1 '�م�h ��ه�ن 
	 ت�ا1�� �/�
��1 ا� +� �h '&ار% � ' �� ، داش�� ��ش


� ) � �h '�م(>

	  ا���Tد3%ا'���1ا� 1*�ن دادن ه� '�م از �/!�1	 ��ش؛ �) � '�م د��6(و ه�  

�ر� +� 
�ح-� � ;خ� در ��� ���/� �nار 
	 '/�دg �� ،�/?+.  

3. 
	 ت�ا1 �/� از ��H/�1 h را �*�/1�7	 +?؛ ��ا� ;ن �/!�ن ه�� وا'�ا ر�� +?/ 
� � واح>
 h�. 

4  . 
	 ت�ا1 
�����H/�1 h � واح>
 h� ر ، �/� از�g �� �� 	�/"Hت�/u �� 	�/"Hد،ت�  ؛   ح"��  ش

�
>

  تH"/�	ت ��ا� oj +   �/u ت�
>
 وا'�ا �� +�ر 	 �/!�ن ه��تH"/�	 و �h �/!�ن، و ��ا� 

���.  
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. ��ا� ه"� � ��ه�ن ه� ��دق ا� ؛ درح</< ، ا�� 1!�� �?� �� ت���( ��ه�ن در�  ا� +�در ��� ) 1(1!�� � 

ش/�% � ��ش، +� ��ا� ه� +ام �h  ��ه�ن 
	 ت�ا1 داش��/�ن '� ��خ��ر ه�� 
��-T	 ا�  +� �h  4 ت� 12!�ت 

% ��ش .  ت��/� د��'�ام دار���/Y/� ر ه� +� ��ه�نn ن ه��
�  ه� +� داش�� ��ش،'�م ه� 8? –�e ا+?>
 h� �� 


ه� ت�اد �H/�1 را �*�/1�7	 +?، �� ه� �
>
 ��H/�1 h ��ش?V ت�اد ��ا1/� ;ن را �� ��رت د��'�ام  – �� ���

 . در;ور��

  

 

  ���ل ای� روشاِ


�ت، و ش"�ر% ''�م 9�1  ��ا� اj"�ل ا�� روش، >
 ���D 3?�7 ا�� ش"�ر% ه�. ار� ;��Q1 >ت*�/�H/�1 5 و 

اد� را ا���Tد% +?/�j9/1  +� �8 ا �Q
7�ر �71ش/� '&ار% ه� را ��ز1��9	 +?/�، و H
�� ا�� . � �nارداد� دار1، ت� 

�+ 	

�Q ا�  +� �� ر��را  ��ه�1	 
�?	  د��'�ام ح�ل،ه?�6 ،/?+ 	
 ه"� ??+ 	
 �Tا� 	+� 1<* 	ار% ه��&' � 


	 ت�ا1/ ;ن را �� o"3ت ����ز1% اش �Dوا'� 
 .ش"�ر% ا� 791  ده/ ،% ��ش/Y/� 3"-� ا� A
��� ش�/?!* .

�G ش% ��ش?ش"�ر%ت?�Q �� '&ار% ه��	 �� ojو%، Cده/� +� ت 	
  791  .7j ح�و� 	ا'� ��ه�1 A!ش �� 	ا'� �رت

p   %�61; q،ه"/� +� . ار� 1!?/>ش"�ر% ' را 3ا'�q �1و p 791  ده/؛ و ش"�ر% ;A+ �� %�61 ;ن �7jرت �h   ��ش



�ت و �H/�1 را 
H&ا و ش"�ر% 'ه"� � ا�3ز% . ار� 1"�د��، 
	 ت�ا1/� د��'�ام ��خ��ر ��ه�ن را ر�� +?/�><

�� �1�  . ��ه�ن �=�داز�� 8? د��'�ام ر��ده/ ��ا� 1"

  

  


�، ا�� ��ه�1	 ت��H	 ا�  +�  �U1 ��]1 [ه"� � ا�
1ا
�ر1 +� ;�Q1 ه� ا ه�� ز1% وا��?	 دا1ا.  ه�9?

1��9ار�روز'�ر�] 2[اد��j ت��H	 دوم ا�� ا�  +� � y/د +� ه�� �/
ا+?�ن ا'� .  و3�د 1اش  رو� ز

1��9اران �1ش	  ]3[�6% ا�� اد�j +� ت��H	 �Dض +?�، ;1 وا�n/�ترا ا�3ز% ده/ ا�� دو � �/u اران از1��9�


H-� � ه�ر��ز، ژا1��� � "ا'?���/hت!�
A '�ا� "A>1 از  ت�م A�ِ�ِ،  [.ش% ا1، �H/�1 ا� ��د% ا�  ،

1985[  

  

 +� '&ار% � او. �� و ��داخ�� ارا�R داد% ا�  ;ن را ��خ
�V(تA/-B ا�� ��ه�ن ��د% ا� ، ز��ا ��' 	
 )3 (

) 2(و ) �H/�1)1 ا� ، و ?+ 	

�ت اش 
��ح >
�ان ?j �� ت. را�
>
ا'� .  ه�9?تH"/�	 ;ش!�را  ��ه�ن

 � �
>
)1 ( �
ا� وا��?	  ه�� ز1% دار1ا
�ا�� وا�n/  +� ا. را رد +?/�، ��ه�ن �Dو
	 ر�&د) 2(را �=>���� ا

�رد �11��9ا
�ه�9? +� خ�د ا

�6 ا�?!�  ه�� ز1% ا1، 8/&� را در  ،?+ 	"1  ��t اران �=>���� +� �� ojو%

�G +?/� ا
� ترا 1/& ) 2(� د�/A، ا'� '&ار% � �� ه"/.  �1��9اران و3�د 1اش�?روز'�ر�C)1 ( ،�/?+ را رد

  :�e د��'�ام ��ه�ن ��د% ا� . ��ه�ن �Dو 
	 ر�&د
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           )1(+)2(  

  

  

          )3(  

 

 +� در /?+ �3��   خ��g اان � ا�� .
�� ��ه�ن، 
� ش"�ر% ه� را در 
/��1 � 3"-� ه� �Q1د% ام، �1 در ا��ا� ;�Q1ت

 دار�9  .  در ��ه�ن ه�9?;�Q1 1<� ت�ض/�+� واژ'�ن ا��ا�	 o"3ت ��ا� �gح '&ار% ه� و ?1�
ا�� واژ% ه� 

1�
  ا
� د��'�ام �� 
. ه��	 ه�9? +� ��ا� �?�� ��ه�ن ا���Tد% 
	 شoj ت� �/!�ن و   را+� ا
!�ن 
	 ده

��g در ��7j hرت ا�"	 درج ش% +� �.   +?/�ا�� دار�9  ه� 6��3&����
 ش�وع" +� "�در ه� 3"-� ، '&ار% � 

 �� ��3 ذ+� ���D ، ا'� 
	 خ�ا 
*���د�/��A . ('>اش�� ا�� ;ن�e از را ش"�ر% ه� خ��g  ه"/� � �–. 
	 ش�د/��

;�Q1 ه"Y?�ن . در د��'�ام �/�ور�، ��ز ه� �زم 71�د +� واژ'�ن 1*��61 را ذ+� +?/ را +A '&ار%�h ش"�ر%، 

��دار�9 N� ه�� 1ش�ن ه�� د��'�ام 6��3&��  +� 1"�د ه�9?� +�  و.)
	 ش/?+ �3�
�V( ;خ� ا�?!�، ت  ت�+/

 �+ ?+ 	
�ر او ا�� ا�  +� ا�� '&ار%. وا�n/  ه�� ت��H	 ه�9?) )2و 1 ((U?
 ، ه� �Dض/�ت ��ف �9/1?


�7?	 �� ش�اه j-"	 ا1 �!-� . h� د، ا�� ��ه�ن �/� از�
	 داش ، و '�ما'� او ;ن ش�اه را 1/& ذ+� +�د% � 


� � )2(و ) 1(>
�دن، W���1 ح��A از ;ن ش�اه) oj ،)3و% �� �	7-n �د1� 	
 &/1  .  

  

�ان 
|�ل دوم، �6>ار� خ�د
�ن ��ه�1	 �?� +?/�?j �� .ن '&ار% را;   �g?�	 +� �9/�ر�1
�د
′ +� �� ��د 
	 ;ور�

	

	 ت�ا1/� خ�د
�ن ��ا� ح"��  از ا�� اد�j ��ه�1	 ��9ز��؟ ��  ′دار1 اح�9س ح<�رت ?1 ز ��; �/?/7� ؟ �6>ار�

�ف +?/� +� خ@ ا����	 +� �/� ت� ذ+� +�دم، د�71ل +�دن ��

	 ت�ا1/� ت��3 خ�د را �� ا�� 1!�� "�
�ً� �?�g 



	 ر��1�6/�،  ا�H1م ش�دw"�، �� و��% ه?�6
	 +� �	 Q3 ز1	 ُ �U1 ��  
�Cخ 	j�ا
� �8ا +9	 1  .

؟ ;�� ?+ 	
  
�Cا��از خ  Q3 	� �*/"ه�ً�"�
 �+  9/1 �gد;ن  �� ا�� خ��
	 اح�9س ش�5 '��1 ا� +"7 

/, ش"�ر% '&ار� '&ار% ه� در �h ��ه�ن 
�Q  ت�ت8�نو . +?؟ ا�3ز% ده/ ا�� ا�% ه� را در ���QD	 �/�ور��


	 ت�ا1/� ا�� ��ر از �u; �H/�1ز +?/�  ، 9/1 :  

  

1( ??+ 	

�د
�ن �9/�ر �g?� زن اح�9س ح<�رت .  


  �	 Q3  ا� � '��1 ا�g?� ز1	 
�Tط   )2�Cخ . 


  �	 Q3  �1ش	 از اح�9س ح<�رت ا�  )3�Cخ. 
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�ت	 ) 3(و ) o"3)2ت >
�e ا'� ���اه/� . /h� y �� ت?��Q	 �H/�1 را ح"��  1"	 +? ه�9?؛ هتH"/�	;ش!�را 

  :��ه�ن را �� ��رت د��'�ام در;ور��، 8?/� 
	 ش�د

  

)3) + (2( 

  

  

)1( 

  


� � دوم>
 	9+  �� �B  ;ن 
�نخ�د � �� �Dض +?/ + – را �� ���8 �6/�د) 2( ��?	  
�نح�ل �Dض +?/

 �g?� ز1	 
	 ت�ا1 ش�خ �1��7g و �ST1 �� ��6 ;ن ارا�R ده/�؟ ;خ�د�� 
	 ت�ا1/� ��ه�ن ه�� ;. شh داش�� ��ش/�


�9</�  رn�D ، �� ه� اح�9س د���6 ه� ��ش زدن�1�H?� ��!1 .�?�g ه� ��ش �/u �1 ا� �/�ن�' 
	 ت�ا1 . 	
 


	 ر� �g?� ز1	 ُ
. ه�� +� �g?� در�  ا�  ��ا� دُز 
�-, �-�، ا�� +�/� ���p ده/�ت�ا1 �U1 �� �
w"� و ا

 Cn �� �*/"ط ه�T
 ه?�6
	 +� ه/y د�/-	  د��6انخ�ار +�دنو 
/A �� . د'/��H1م 
	  و تB</� د��6ان ات"��9


  ا� �71ش ���ا��Cا��از خ 	j�
� � د��6 دار��. ، 1>
  :�e ا+?�ن دو 

  

  . تoش ��ا� ت"��9 د��6ان ا� ،�g?� ز1	 
�Tط )4


  ا� ان د��6ت"��9 )5�Cا��از خ 	j�1 . 

  

 ا��?1�
 &/1 �
>

	 ت�ا1/� د��'�ام را 8?/� '��9ش ده/�تH"/�	) 3(و ) 2( دو  ،  : ه�9?

  

  

  

)5) + (4(  

 

  

         )2) + (3(  

  

  

           )1(  
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� � .  دار��'�مح�ل ��ه�1	 �� دو >
) 3(ا'� ���اه/� ا�� �B} را 
ACT ت� �	 '/���، ��� �� د�71ل د��-	 ��ا� 

% ت� 
	 ش�د، .  خ��ط ا���ل د���6 را 1/& د�71ل +?/�و 1/& ��6د��،/Y/� �8ا�� روش، ��ه�ن ه� ��/' 	� ��

�

�ت و اD&و در ;ن ح��  1/&ا>

	 ده/�د �� ه"/� ت�ت/,، �� ��QD  +�دن  �
  . ن ش�ن �� د��'�ام ادا

  

��1 � د���6 را ��ر�	"1  +*�ورز� ��ر% � �9/8	 
� در �h روز�1 �، +� ا�� ��ر از 
<��� � +?/ح�ل �6>ار�


	 ش�د A>1 .و% �� 1*�ن دادن روشoj ل�|
�رد 
H&ا +�دن '&ار% ، د��'�ا
	 ر��ا�� 
 ح�و� 1!�� � 
Q"	 در

3�د در �h ��ه�ن ا� �
�h ��ر ���n � ز�� را ���ا1/ و �� ش"�ر% '&ار% ه��	 +� درج +�د% ام ت��3 . ه�� 

/?+:  

  

 �� خ/� ا�� ا�  +� ;�� 
 ا�-	����/
�1  �?� h� ان +*�ورز� را�"1	 p���]1 [ ا�� ا�  +� . 	 ت

�ر� از +*�ورز� داش Cان 8?/� ت�
	 ت�ان ;�Q1 را . ت �
% ا1، ا/Y/�  ا�� ��داش A��در ا�� دو د

 /�nدوا�+ ��oا� ، ] 2[9�1  ا�?!�، :  خ 	ه�� ز��9 ?�;�D و %3�دات ز1�
+*�ورز� وا���9 �� 

 ه�� ;ن 
!�1/!	 ا� ؛ و دوم ا�?!�، ] 3[درح��	 +�، ?�;�D و ،�اد خ�م  �?�  1�3ار �9/1?
]4 [

��n	 ��ش، درح��	 +� 
��n	 ا� ، و ا�U�1ر 
	 رود +� 

&ر�j، ا'� خ�ب +*  ش�د، ت� ] 5[+�رخ��1 

��1�د 
	 ش�د 1، و ا'� � +*  ش�د، ت� ا��
 	
  ض"/"� � ،"دار +*�!�ر و خ/�"و1ِِل ِ���، . [ا�

�ر� ت��"&���ر��، 1 ،26/D 1985[  

  


� 3"-� � دوم را ش"�ر% '&ار� +�د% ام و �1 3"-� � اول را �+ /?+ �3�3"-� � اول ���*	 را در . 9�1  ت

�; 	
�G در 3"-� � دوم C؛ ت�<	 در ;ن ��شCون ا�?!� ت� ،?+ 	
�رد +*�ورز� 
��ح 
�e '&ار% � . 

���p ا�� ا�  " �� ذ+� 
�V(ا�� 3"-�، 8?�ن +� . ان +*�ورز� را �h �?�  ا�61ش 1"	 ت�: ا�� ا�  +�) 1(

، در ح</<  �H/�1 � ��ه�ن ا� " +�?+ 	
 5�*
ا�� د��A در �h . و ارا���QD � �R	 از د��e� A از ;ن 

1 +� ;ن را �� �Q8ر '&ار% ت<9/� +�د% ام�
	 ش �Rارا 	1��g 3"-� � �9/�ر.  

  

+ ش"�ر% '&ار� +�د% ام، در ) 2( را +� ;h� �1 .�Y1 ش"�ر% 791  1اد% ام� 
� �� ه� '&ار% � 3ا'�
	 ت�ان د�

3�دات ز1% وا���9 ا� ، و ) 2a: (ح</<  
�+, از دو ا�QZر 
H&ا� �
+*�ورز� �� ) 2b(+*�ورز� �� 

ه�� ز��9	 وا���9 ا� ?�;�D .د؛ �� خ�+ ��&Hان �/*�� ت�
�ت را 1/& 
	 ت>
�ص د��6 C)5 ( ا� %/Y/� .

�ر . �8ا ا�� ���nت 
H&ا را 3ا'��1 ش"�ر% '&ار� 1!?/�؟ ز��ا در ��ه�ن 1<� ه�� 
H&ا�	 1ار1U?
)�V
 از 

 ا���ل اش را ��' 	
 �B��� �!?د"ا��+ ��oخ  /�nان در دو وا�
H&ا " 
	 ت 	��ا�� ا�  +� دو خ@ ا��


	 ده �Rل اش ر. ارا�
/�ن +*�ورز� وا ��ر�	 
	 +?/�، در
	 ���/� +� او از دو Q3  و ه?�6
	 +� ا�� 

�دن j"�+*�&ار در ��ا�� : �Dق 
	 '>ارد�?�  � 	1��g ؛ و	ز��9 �/u ، در ��ا��	ه�� ز��9?�;�D اد و�
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 �"j�1و �*!?/�. +�رخ��D ��*/� ل اش را��رد  ه� 3?�7 از
	 ت�اe� .�/1 �زم 9/1  ا��
 ;�Y1 را +� در 

�*+ ،��' 	
9�ب +?/�ورز� و �?�  B
  .  �h '&ار% 

  

 �+ �H1; از)�V
 ا�U�1ر داش�� ��ش/� +� د��'�ام ح�و� دو �/!�ن ��� ،?+ 	
 +� دو خ@ ا���ل را د�71ل ��' 	
 

 � �H/�1 �� 1(ه"�6ا (
� دار��. ��ش>

� �Q8ر  �
 +� . ا/?+ �3�
"!� ا� ؟ ت �1�) )3و 68 �&/8 �/?8)2 (

>

�ت	 	�/"Hت
� �  ا'�. ا1>
 ه��	 ا���Tد% را +�) 3( ?�;�D اد و�
 �?�  از 8?/� ��' 	
 ?+ 	"1، �� 

 �
>
 �) 2 ( �+ ��' 	
 ه�� ?�;�D اد و�

� �  D�/1&ا�/�د دارز��9	+*�ورز� �6�9	 �� >
�رد ) 2(، 
 در 

،ا�?!� ;�� +*�ورز� �h �?�  ا�  �� خ/���' 	"1 y/ه  . e�)2 ( و)و �� +�� 1"�د ) 3 ،?��� 	
 1� �� ه� �/

1�
	 ش 	Q�?
 �H/�1 �� ن�!/� h� . A/-Bرد ه"/� ت�
 ا� ، و +A د��'�ام �� ش!A ز�� 
	 D�1>ه� ) 5(و ) 4(در 

  :ش�د

  

  

)5) + (4(               )3) + (2( 

  

  

(1) 

  

  

 �+ /?+ �3��ر�� g) 3(و ) 2(ت 	�/"H5(و ) 4( �� ت (�ط �9/1?��
 .�
>
  T3 ا�  +� ا�� دو �gان خ� ،ا�� �

	��
H&اخ��ط ا�� �gو �� ه"/� خ� 
� � ��ا� 
|�ل، �Dض +?. ا1 ت�/"H	 u/� �	 ه�9?>
 �
 �+ را ) 3(/

� �+ A/ش/"� ا�� د��/� S��?�	رد +?/� ه� ،??+ 	
 ه�� ز��9	 ا���Tد% ?�;�D اد و�
� ح�� ،  ��ه�1	 در ا�.  از 

 ،%+� �� �/!�ن �"  �8 ارا�R ش% �Dو 
	 ر�&د، ا
� خش� ا� �� ��ه�1	 +� �� �/!�ن �"  را�  1*�ن داد% ش


�V(. وارد 1"	 ;� 
/�ن +*�ورز� و  ��Q% ور� ز
�1	 دور% �  +? +� از �U1اح��Hج ��ز ه� 
	 ت�ا1 	n�D 

  .�?�  ه9 

  

�ض��jت ، روش ��1�6 ا�  د��'�امش/�% � ر��?، +� ا�� 
|�ل ه� 1*�ن 
	 ده8?�ن 
��ا� تA/-B ��ه�ن ه��	 �� 



	 دهو ��خ��ره�� 
��Tوت ��  �
� ت�ز% ا���Tد% از ا�� ا�&ار را ;�uز +�د% ا��.  �
در ��� ��، خ�اه/� د� . ا

ارز���	+� ا�� روش 68��1 �� +�ر �; 	
  . ��ه�ن ه� 

  

  

  �ز�ن ت��ی��
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  . ه�� ز�� را �� ش!h� A د��'�ام در;ور�ه��h از ��ه�ن 

ار ه�9?ح�"ً� .1��� ���  .ه��T � �/� او �on hد% � ا�"�س 1*�ن ��ا� �-?{ اش خ��.  خ�1�اد% � ;ت

2. �+ 
?��, ��ش �?+ 	"1 �!Dا� در��  دور%  ا�� ت�م درس روا1*?��	 را �6/�م، 8�ن �� در�	 +� ���

 e1�9/� ق�D �'دارد، و ا Aاخ�م �6/�م ���1
� روا1*?��	� �� ��3 �6/�م ت-j � % �h درس از دا1*!

3�ر 
	 ش�د ��Q� ام. 


?�Q	 ا�/� 3?�ب ��u	 ا��ان، در ا��Q�1 3-�6 � خ�ز���ن واSn ش% ا�  .3 �Qه"/� . ;��دان، ش ��

خ��g، �1 ت?�Q ت"�م ��ل ;ب و ه�ا�	 '�م دارد، �-!� در 
��ض ش� ��ده�� ��Bا� ��9��jن 1/& 

 .ه9 

ه�� '��&'�% ردن 
/&ان 
��/�ت ه�، و ���9 ���/� ;و:  
�"��& ا�  �و��oح 
��/�ت ه� ش�
A دو رَا� .4


"!� ا�  +� ا��ا +�ه� 
/&ان 
��/�ت . 
��/�ت	 	

�، ا�oح 
��/�ت	 از �U1 �/��	 ت?�Q ه?�6 �U1 ��

1'��&'�%ه� �� ا�3ا در;�، و �e از ;ن �9ود ش

/&ا.  ه�  �+ 	�nن ت� و�8 ،ن 
��/�ت ه� +�ه� 1/��

 %�'&��' �+ رت"? ه�9?n ره� ��ا� '�و% ه�� ذ� ST1 ارزش"? ه�9?،  و �9/�ر� از ا�� '�و% ه� ;1<

�ا�3 +??
�1
� � ا�oح 
��/�ت	 را �� ش!9  ��. 

��ا�  . دارا�	 ��ارزش	 ��ا� خ�1�اد% ا� ، و +�
n �� o/"  اش 
	 ارزد،�h دا�R% ا�"��رف .5


?�7	  و ��ا� +�د+�ن،  .ا�&ار 
�اS��� � ��3 ا�  دا�R% ا�"��رف ن�&ر'�9� 	
�زش	 �Dاه� 
;

ت�;ورد ?+ A/"!ت �ز1
; 	
�1
� � ��خ  .  ;�Y1 را +�  در 
ر�� �� h� �Q1; ر��
�8ا؟ ز��ا در 

��D���H9?
�ض��jت و 
 1، درح��	 +� �h دا�R% ا�"��رف �� ;�Q1 ا
!�ن 
	 ده�/' 	
�رد  را �	 
 

??+ 	��3 	� hت hش�ن را ت �noj. 

  

  

_______________  

  ارز���	 ��ه�ن ه�

_______________  

  

د��'�ام. د��'�ام ا�&ار ارزش"?� ��ا� تA/-B ��ه�ن ا� ?1�
 e!اش�� � ا� ���Cخ��ر ا�  ��ه�ن  از ت�� �+ ،

��ه�ندرو1	 ?+ 	
 ��ه�ن ارز���	هف ا�-	 . �ر 9/1 ا
� تA/-B ��ه�ن �� خ�د� خ�د ����ن +.  را ;ش!�ر 

�Q?ت A/-Bا� ، تh�  � �-/و� A/1 ف ا�68��1 ��ه�ن ه� را ارز���	 +?/�؟ از �8 
�/�ره��	 ��� . �� ا�� ه 

 ت�//� در��	 �� �1در��	 '&ار% ه��	 ا�  +� 1"	 ت�ا1/� ، هف ا���له"� ��� خ��g ;ور� +�  ا���Tد% +?/�؟
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�ً"/>�9
�� در��	 �ق �h� e ��ه�ن خ�ب، ��ه�1	 ا�  +� .  را تG/>B +?/�ش�ن9	 در��	  �� 
*�ه% � ح

ت�//��H/�1 اش را ?+ 	
 .  

  

  


?�<	ا��B!�م   

ه�� روز
�%  و��'	 ه��	 +� در اD!�ر و '��Tر.��ا� ا�7tت ��H/�1 h، ��ه�ن ��� دو و��'	 ا�-	 داش�� ��ش


�ت ��ه�ن ��� ��دق ��ش? 9�1  ا�?!�، 
 .��Bظ 1"	 +?/� �� روش?	 �ار%
�ن  ;�Q1 را ه" �  اروش	��ه�ن . <

�ط +�دن +� در ;ن ��

	 +?/� '&ار%;ن �ق   �� وا�n/  ه��	 ا�  +� از �/� 
	 داh��/1 '&ار%��   ��t را . 

�e ��ا� ��ه�ن ;وردن ���??+ 	"1  ��t 8/& را y/ت �1در�  ه�
>
!�، دوم ا�?.  از وا�n/  ه� ;�uز +?/�؛ 

>
�� 	>�?
 �U1 از 
�ت �����B1 �'ا �+ �ط ��ش?��
 �H/�1 �� ت در�   ;ن�
>
 �3, ��ش?
 �� &/1 �H/�1  ،


�ت در�  ��ش?؛�� �/�ن د��Q1; .@>D ،�6 در�  ��ش>
 �+  9/1 	D�+  �!-�  �H/�1 �� �ط�����
در��	 .   ��ش?


�ت ا�  +�>
 	
  .دز�� در��	 �H/�1 را ا
!�ن �>�� 

  


�ت، ��?	 �9�1/� و��'	 �h ��ه�ن خ�ب>
ر3	 را ���nار 
	 را��� � 
/�ن ��ه�ن و وا�n/  خ�، در��	 


�تر�@ داش��، ��?	 و��'	 دوم. +?>
ا��Hد درو1	 ��ه�ن را  �� �H/�1، ا�H91م ?+ 	
ا'� �� ت"|/A ��ه�ن �� .  

�ان ت/�?j+� د��"j 	��Q را �61 +'�د�� +� ت/��ز 	>Dا 	دوم را  	ا1/� ا�� و��'�
	 ت ،
?�<	 ا��B!�م
	 دار1 

�ا1/���:	>�?

�ت ��ا� �*�/1�7	 ا��B!�م >
�ت ّn 	?�� از �H/�1  .  

  

�ط، ا
� از ه� 
�"��& ا1��

. ا�� دو و��'	 �� ه� >
�� �1 در��	 n ه�ن�� �+ ?+ 	
 �/"wت ت�، و �1 ��ش

�
>
��ا� ا�?!� �ا1/� �8ا، . -� � 3ا'��1 ا1�ا�� ه� دو 
9. ت اش ا� ا��B!�م 
?�<	 ��ه�ن 
�9-&م در��	 

/?+ �Uحo
، و ;�Q1 : ا�� ت"|/A را ��/' 	
�ل و �jض ;ن را ا1از% g ،
�9ح  +( ات�n	 را �ا1/ ا'� ���اه/

را در/?+ 	
 ا1از% '/��
�9ح ��ا� ا�?!� .  ه� ض�ب ��� ،. د ا�H1م ده/ را �� دn  ض�بو   در�  را �/��/


	 ت�ا1�e دو 1�ع خ��  : رخ ده?1�

"!� ا�  در�  ا1از% '/�� +?/، ا
� در A"j ض�ب اش�%�7 +?/؛ ا��  


�ت ��ه�ن در�  ه�9? ا
� �H/�1 را �*�/1�7	 1"	 +??>

"!� ا�  در ا1از% '/�� اش��7% . ح���	 ا�  +�  ��


�ت ;ن �1در�  ا1	 ا�H1م دهدر���� +?/، ا
� A"j ض�ب را >
 ��ه�1	 
B�9!� ا�  +� ?1�
؛ ا�� /در�  . 

دj ا1/�  دو��ر +� 
	 تg در ه� راه"�ن  % � اش/�R	 ��ش??��"1 �>/nد %اد ض�ب شjون ا�?!� ا ض�ب +?/�، �

1 �� 
�ت، �ون در ��D�' �U1 ا�?!� در�  ا1>
�، H���1	 +� ا1از% '/�� +�د% ا��، 
	 ت�ا1/� از ه� د��� 

���/6� 	>�?
.  

  

��|
	 �/1&� .  +?� +� ا��ج را1?% � �AQ ا�61ر� ا� ، و ��ه�ن ام ا�� ��شj�>�
�ش� ش"� را + 	
 �
 �Dض +?/


� . +� او د% ��ل �/� ��3"� ش% ا� >
 ، در�  ا� ، ا
� ��ه�ن ام �9/�ر � 
�ا'� او وا��n ��3"� ش% ��ش
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�رد �AQ ا�61ر� را1?% ا�7tت 1"	 +? �h ��گ D �"��3<@.ض�/( ا� 
 از �H/�1 ا�oً.  ه/y 8/&� را در 


� ح��A 1"	 ش�د>
�ق �/�T9-D e1�9 ا� ، و . D ��H*1ا��ج دا �+ ا
� ا+?�ن �Dض +?/ +� ��ه�ن 
� ا�� ��ش

�ق �/�T9-D e1�9 را1?'�ن �AQ ا�61ر� ه�9?D ن���H*1ت . ه"� � دا�
>

(ا�� ��ر �!	 از >
�� ) � � دوم

 e� ، �1در�  ا� 	ار 9/1 روش?�
� در�  . ا�� ��ه�ن ا��>
 +� ا'� ا�� /?/� 	
 �
�دا� 	
&/1 �H/�1 ،���  

�3, ;ن
�د�� � 	

?�<	 �9/�ر .  در�   �U1 ا�� ��ه�ن از��n AQ� � % ا� ، ز��ا ا�� '&ار% +� ا��ج را1?

 	
 �H/�1 �
>
�ً� ه�� روز
�%،در �B} . ش�دا�61ر� ا�  از دو "�
�� 1"	 دا1/�، ��ه�نn �6 ا�?!�  را
 


�ت اش در�  ��ش?>
  ��ه�ن ��?	. ���،	>�?
ا
� در . <	 1/& داش�� ��شا��B!�م ح</ ojو% �� ا��B!�م 

،G�?
�م ش�7ا#
"!�م QT
 h� - �ًD�� �+  ا� 	?Dرا  را��� � در �H/�1 ت و�
>
، و �B� �1ظ و1	 
/�ن ?+ 	



�ت و وا�n/  رارا�>

�ت ��ش، و �h ��ه�ن 
	 ت�ا1 دارا� ��/( ت��� �� . �� � 
/�ن >
در ر��ات��� 


B�9!� ��شj/� ح�ل 	>�?
 �U1 از .  

  


�ت ��ه�ن  �H/�1ا�7tت.  �H/�1 اش را ا�7tت 1"	 +? در��	ا���7 8?/� ��ه�1	>
 در�  
�9-&م ;ن ا�  +� ه� 



/�ن ا�� دو و��'	 ��ه�ن �n. ?�<	 داش�� ��ش��ش? و ه� ��ه�ن ا��B!�م  	�g�n &��"8?/� ت e� AR �8ا ���

�1�' 	Q1&��"ا�� ت A/؟ د����
�ت در�  ا1  '/�� ��ا� تC"/�. ا� ت<9/� +�ر ذه?	 ا�  ش>
�رد ا�?!� ;�� 
 در 

 ،�1 ���ً�"�

 ،S��?
 ا�jogت	 از د��6 ?

*�ه 1/�ز ��  ،pت�ر� �� ،�-j ه?�6
	 +� 8?/� .  خ�د
�ن ه�9/�تا�1?

gاا�
	 ت G�?

�7?	 �� ;ن �jo1ت	 را +9, +?/�،  	��68��1 از ;H���1 �Q1	 �6/��� +� �� خ �+ ��6� �
 �� 

;�� +� � /ا1 1ا'�ح�	 . ��ه�ن ه�� +�ر 
?�G تو�� ا���1ارده��	 ��ا� ت�//� ا��B!�م درو1	 . ا�jogت ��ش?

 �� 
�ت در�  ا1>
�ا�3 
	 ش��� +� اش���Q1 . �� %�7  ارزش"? ه�9? �	  ه� ا�� ا���1ارد�،1
و�n	 �� ��ه�1	 

�

	 ر�، ا�� ا���1ارده� ��  �U1 ِت� ا ??+ 	
 h"+�/ن ش!�ل ��ه�ن را ت*�/5 ده�/�  nد را �� د� و ا��اد خ

�/?+ .�+ 	
�اD</�، ا�� ا�� h� ��/' �H/�1ه?�6
 ت� در ��ا��  را 
	 ش?��� +� �� ;ن ??+ 	
 h"+ �
1ارده� �� �

و ا'� 
�"�� �71ش/� +� ;�� '&ار% ا� ��دق ا�  .  
<�و
  +?/� �H/�1و���� � �>��ش ��ه�1	 ض�/( ��ا� ;ن

�ط ��
 +� �9n �8 ش�اه� �� ا�7tت ;ن ?��' 	
 �

	 ش��� +�ذب، ا�� ا���1ارده� �� 1.  

  

  

	>�?
  ارز���	 ا��B!�م 

  

�?

�ت از، ��B!�م � ادر�3 .<	 در�3ت	 داردا��B!�م >

/&ان ح"���	 +� h�  
	 ;ور1 A"j �� �H/�1 – 


�ت،  ا�?!���?	>

/&ان  در�  ��دن ;ن  �8 ��?
�H1ا 	
 �H/�1 دن��� ت� ��ش، . �� در�  �n 	1ه��8 ��ه�

،
B!� ت� ا� ؛ و ه��8 ��ه�ن ض�/( ت� ��ش �H/�1 ت و�
>
.  ا�� را��� �9  ت� ا� ا�� را��� � 
/�ن 


|�ل دn  ا��ج در را1?'	 �، �6>ار� ا��B!�م��ا� 1*�ن دادن ت�Tوت در�3ت ح"��  در ا�� �/����ر �� . '�د���ز 


�ا�� T
����رر ��nد،  او �h ��گ ��3"� در��D  +�د% ا�  +�/� 	>�?
 +� او  ا�  ��ا� ا�� �H/�1 ا��B!�م 
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� ا�o �*�/�7ن ;ن ��، +� �/� ت� د�8?�ن. را1?% � �AQ ا�61ر� ا� >
 
 AQ� � %�j 9/1  +� او را1?

ا1/� +. ا�61ر� ا� � 
�ش/� اش را �� د��ار ��ر+/?{ 
��� او �h ��ر ه?�6م ��ر� +�دن، درِح�ل �Dض +?/ 1 %

 – ن را1?% 9/1 �ر ��دن د�/AQ� �� A اh� 161 ��ر 
��–�AQ ا�61ر� او 9/1  ا�� ه� 8?ان ش�ه� �� . ا� 

د+�D	 ا�  ت� ���*	 در ذه� 
�ن /� ه". �  �� 
�j ش�ه� ا�� ه�ا
� دره� ح�ل?� �>1 . �+ ���ا'� خ�7دار ش

�ن j"-	 را1?'	 رد ش% ا� ، و �h ت�Cدف 3� ه� داش�� ا� ، 
�ت او �� ��ر در ;زn �H/�1 ح"��  از 

 �H/�1 را +� او را1?;نا�� ش�اه  ؛�/*�� 
	 ش�د??+ 	
  ���ا�H1م �ا1/� +� د� ا'� �. % � خ��	 9/1 ، ت<


�ت 
�ن 100 از 10 ��ج8*� ا>
 ا� ، و ا�?!� او در ت*�/�D 5ق 
/�ن �ال '�ز و ت�
& را 
*!A دارد، 


	 در��	 �H/�1 را ح</<�ً� 	��n د��ز�� �� خ�اهn ا�� ��ه�ن �9/�ر ،1.  

  

ارز���	 ا��B!�م ه� 1�ع  	 را +� ��ا� ا���1ارد ه�� ��ه�ن، ع 
��-(، در ح/� 
����� � ا1�ادر ACD ه�� ��


?��, ��ه�ن �خ ا1

|�ل �/� 1*�ن داد% شدر ا�?�H ا
� . خ�اه/� ; @���رد �U1 ا�  +� ت
 	
�j A�ا  : �



�ت و �H/�1 �ا��B!�م �h ��ه�ن را ������>
رز���	 روش ا.  8<ر ا�  ارز���	 +�د�� اش ا�?!� ش!�ف 
/�ن 


�ت ��دق >
، و �=e �7/?/� ;�� ه?�ز ش���� ا�� �nار ا�   +� �Dض +?/� ? �1��>�
�رد در��	 

	 ت�ان در 


�ت، ��H/�1�1 . � �H/�1 ��; �/?/7 شh +�د �� >
 ح�ض�  ت?�H/�1 �Q ا�9  +� �� ش�اه،ش% �/�ن�� �Dض در��	 

�� ا�  ا'� ؟
	 خ�ا1n ه�ن�� ، +� �� ه"/� 
/&ان �� ش�اه ��ز'�ر ��ش? د�W���1  &/1 ��6'�اا
� . 8?/� ��ش

  .��ه�ن ض�/( ت� ا� در ا�� ��رت ؟   ���8ش?

  


�ت  ا را��� ��ه�ن، ه� �/!�1	 1"��?% � �hدر د��'�ام>

/�ن  	>�?
 ��ا� ه� �/!�ن، ��H/�1 .e ا� و � 

�رد ا��B!�م �H/�1 '/�� داور� +?/�، و ا� 3ا'�����1
� ه��� 
B�T�V!�م +-	 ��ه�ن 1/& ت���	 از ا��B!�م  در 

”� ه� را �� ه� 
T�Vه?�6
	 +� . ا� /?+ 	
 S"3  "9�1  ا�?!�، ��ه�1	 �� . ��� دو ا�A را در �U1 داش�� ��ش/

 h� از '�م�/� از �� ت�  اش '�م ض�/( ت��� 1"	 ت�ا1n
�ت	 '�م،دوم ا�?!�، ه?�6
	 +� در �h . ��ش>
 

�/u"Hت	دو �/!�ن ��  – � دار�/� 	?��1�
B!"	 ��ه�ن د�  +� �� ه"�ن  – �/*�� �� ��H/�1 h ه"�6ا 
	 ش ��n

  .�6>ار� ه� �h از ا�� ا��ل را ��ر�	 +?/�. � ا� 
T�Vت��� 

  

� در����D ا1 +� ه??+ 	
 �����
�ه�� ه"�9ن ش�7ه  �/*��� ���وه*�6ا1	 +� ه�ش را -nت� 1 ه� دار�ش دو 

�ه��	 +� u/�ه"�9ن ه�9?ه�ش دو-n .د�1 +� ه�ش ت�ح� ت��@ ژن ه� ت�//� 
	 ش�/' 	
 �H/�1 . از ا�� ش�ه

�ه�� u/�ه"�9ن 8?/� 9/1 -nرد دو�
�ه�� ه"�9ن از �U1 ژ�1/!	 �!�9ن ه�9?، ا
� در -n. ز��ا دو �� 	خ��

�زش �� ت"
در ا�?�Q8 �Hر . ��� اD&ا�� دادojو% ��D�' �H/�1 ا1 +� ��� ه�ش	 �h ش�5 را 1"	 ت�ان ��  ;

  :'&ار% دار��

�ه�� u/�ه"�9ن ا�  )1-nه�� ه"�9ن �/� از دو�-nدو 	ش�  .ش�7ه  ه

�ه�� u/�ه"�9ن  )2-n+� دو 	درح�� ،�ه�� ه"�9ن از �U1 ژ�1/!	 ه"�9ن ه�9?-nدو?�9/1 �/?8. 
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 ه�ش ت�ح� ت��@ ژن ه� ت�//� 
	 ش�د )3

�زش �� ت"��� اD&ا�� )4
 . داده�ش را 1"	 ت�ان �� ;

  

  :��خ��ر ا�� ��ه�ن 8?/� ا� 

  

)2) + (1( 

  

  

                                                     )3(  

 

  

                                                   (4)   

 

% ت� از ا�� ا� ، ز��ا '�م اول، ��?	 از (/Y/� 9) 3(�� ) 2)+(1(در ح</< ، ا�� ��ه�ن �9/�ر
�-&م روش ه�� ، 


�ر� ا� ; � ��D�*/� . ه� A!ه"/� ش �� �

�ن +�D	 ا� ا 	-�D د�C>
  .)��ا� 

  

??+ 	

B!"	 ��ا� �D �H/�1اه�  
�ت ش�اه>

� و �1/ا. در '�م اول، >

/�ن  	!8�
	���7 ش!�ف + 	n�� �H 

1�

�ت ا� .>
�ه�� ش�� ش.  ش!�D	 +� �1ش	 از ا
!�ن �H/�1 '/�� ه�� د��6 از -nش دو��7ه  �/*�� 
/�ن ه

ا
� ا�� .  
B/�	 ا�  و �1 ژ�1/!		 +� ا�� ت�Q1; �� –?//7 ��ش  ش�نه"�9ن �1ش	 از ر��Dر �!�9ن وا��� و 
��/�ن

1T-j	�Dض/� � �� 8?{ زدن �� �
 	
�ل ت��� ) 3(،  ش�اهد��6 در u/�ب.  >�
 �H/�1ان از �ا� ا�  +� 
	 ت

 D�' ه��-nدو 	ر���. �

7?��	 و��'	ا�� +� �h . �9/�ر ض�/( ت� ا� ) 4(�� ) 3( 
�ح-� � دوم ��ه�ن، از ا 


B/@ ت�t/�� �� ;ن 1ارد �+  9/1 �?�

7?��	 ژ�1/!	 دارد، ا
� . ژ�1/!	 دارد، �ان  	?/� h1&د��ً�"�
 �� 


	 ش�د �/BCت 	، �� �3اح	ه�� ت"��&?� ،h?/j . 	خ�� 	ء ژ�1/!�*?
را 
	 ت�ان �� تN>�� �/"�ر� ه�� دارا� 

7�د دادQ� ورزش �� .�زش اD&ا�� ���

"!� ا�  ه�ش ه� �� ت"��� �� ; e� . �+  ا� ��/H1ه�ن، ز�� A+ e�

 از  
B!� ت��h زH1/� 1"	 ت�ا1. �� ا��B!�م 
?�<	 ;ن �ه/� ?/��� � %�"1	 �h ح-<� � ض�/( دارد، و ���

  .ض�/( ت��� ح-<� اش ��ش

  

� �ل (+�رل ��'�ن در �!	 از 
<��ت اش 8?/� ��ه�1	 
	 ;ورد . � ا�A دوم �=�داز��ح�ل ا�3ز% ده/"�
 G���


اد راjا �
  ):  درج +�د% ام ��ا� 
*�5 +�دن '&ار% ه�
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�"	 ا� ، در �	 �� ���8 +*/ن 3&
] 2[j-� ������ � ت���H ا� ، ] 1"[n ندر� ��] 3[/  ه���Q/+  ،


  ا� ] 4[ا��، �?���.  '*�د% ا� 8?�ن +� ه9 �Q�9-&م ش

N& ��و+�. ..." [j-� '�ه	 [  

  


�ت u/� ) 3(-)1(ا� ، و ) 4( در ا�?�H/�1 �H ;ش!�را >
	�/"H1"��? ;نت 	
 
	 �e د��'�ام ا�� ��ه�ن 8?/� . 

  :ش�د

  

 

  

(1)         (2)        (3) 

 

 

(4) 

 

 


  ا� j-� ������: ��ه�ن ا�  +�-�دخُ�/!�ن �"  �8 1*��61 ا�� �Qش ?
ا
� �8 .  � ت���H ا� ، �e 1/�ز

 �

  و ا�H1م ;ز
��� و3�د دارد؟ 
"!� ا�  ;ز
��� ه� 
��Bج ه�ش، �� +?H!�و� ��ش?، ا�Qن ش�/
را��� ا� 

�اد خ����1 ��د% ��ش
 �� ���
�ر ��'�ن ;زU?

�6 ا�?!�  ،��"1 	

  �8؟ ا�� ��ه�ن �9	 ض�/( �Qدر . ش

�رد �/!�ن ���، ا
ن . ، �8 
	 ت�ان 'T ؟ در ا�?�H �� ��ه�ن ا���ار� ��و+�ر دار��)4(�� ) 2(ز /*+ ���8 ��

  
�Cا و خ&Qض ا����
�"	، ش�5 را در n د��6ان 3&م ه��  
�Qش e� ،-�دخُ. 
	 خ�اه�nار 
	 ده

 �"  8=	 ض�/( ا� ?1�
�د'	 �� رو� در� +/�Qن، 8?�ن +� ه9 ". ��ه�ن �"  را�  1/& �� *' " &/1


  ض�/( ا� �Qن �� ش; 1�
	 ت�ا1/� در . (
"!� ا�  
��Bج +?H!�و�، �� 
�?�� j/?/ ، ��ش، ا
� ��ز ه� �/


/�ت �6��/���'�ن ح"��  +?/� +� ا���ل ا�?�H 8?/� از &3 ��D�' ���8 �� 	'د�
�د'	 ا� 
�9-&م ;*' �/?8 

�"	 ا� n ، رت��ا�3 �9/1/�، �-!� ا�� ��ه�ن 
H&ا- �دخُ �� �h 1/&ا
� در ا�� �
 �Q?ن د���6 از ��ه�ن ت�/� 

��  .) و��	 
	 ��شn o
�ن +�/� h� 9/�ر ض�/(، و� 1�
� �h در ا�?�H ��ه�ن ه"�6ا دار�� +� دو �/ e�

�1 ��� 8?/� ��ه�1	 را در +-/  خ�د ارز���	 +?/�؟. دارد�1  ا�� ��ه�ن د�  +� �� ه"�ن ا��B!�ما��B!�م 68�/� 


�ت وا���9 9/1 ، �>ا ت��@ �</� تw-�دا�� خُ. ش 
	 ��شو��	 ا>
��e!j، . �/( 1"	 ش�د��ه�ن �� د��6 


�ت +A ��ه�ن را 
	 اD&ا�?Vا'� ;ن دو n ،1 ت� �h�   h ��ه�ن ه"�6ا �/*�� ��. � �H/�1 ��ش?�
 	
 ��ت�ر 

H1ز�/ .�� ت�ز��ا  ت�ر 
	 ت�ا1n ام  از ه�  . ��ش  از رش�� ه��� +

  



www.secularismforiran.com 110

��ه�ن ه� را �� -�د ا��B!�م خُت� ��� �3،. ��ه�ن ه�� ��ز1% اش ا� - �د ت���	 از خُ،�e ا��B!�م �h ��ه�ن

،�H/�1 ت و�
>
�د�، �� ��	 در ت�"/� �&ر'	 ش!�ف 
/�ن Qر ش�g+�د�� 	ا1/�.  ارز����
	 ت �
 ش/�% � ا

  .ش ت��/� د��'�ام ا� ����� رو '��1 ا�  
�7?	 ��ا�� روش. �!�ر '/��� 1/&  راد���6

  

 

 


�ت 
�Tوض>
 

  


9 ��ه�ن را��� ا� �H/�1 h� و �
>

�دم �� 1رت. /�ن �h د���  �
  ه"� �ا??+ 	

�ت	 را +� ا���Tد% >
 


�ت 
�Tوض ا1، ا
� �/�ن 1*% ا1؛. �/�ن 
	 دار1>
.  ض"?	 ه�9?، �1 ���� ��?	در اu-, ��ه�ن ه�، ��خ	 

ود +�دن ت"-h ا�-���Bا� 
|�ل ��ه�نِB

?ST1 �� �H +?��ل ا�-�B ا�� ��د +�   	
روش� . دش� �� +�ه� 3?��  

�ب ا�  ا�� ��ه�ن، �ون ا�?!� �/�ن +?ا�  +�-�
�ارد، . �Dض 
	 '/�د +� +�ه� �1خ 3?��  
 در �9/�ر� 

 ا��?1�
�رد
8�ن روش� و �	 8�ن و�8ا�   1�
 	
 	n�� 	?"ض �
>
 h� ،.	
ت"�
	  خ�ا��/�  ا'� 

�T

�ن �9/�ر تC?�	 و ح�ف ه��وض�ت 
�ن را �� ز��ن ;ور��،  %�
�ل ا�  +� . دراز 
	 شدور و  روز>�


، ا���	 و �B} ��اh� &/61 ��ه�ن را �/�ن +�د�
�ت 3>
 �Q?ت. ت�
>
ا
� '�ه	 ?1�
 	
 ��T'�1 �+ 	 و 	ا��� 

B�� +� وا��n ه9 ن 8 از ; ;��ن ت�، و ��ه�ن را} ��ا61/& ا1?��"1 	
 .  

  


�ت ض"?	 ت*�/��5ه�ن، تh� A/-B ه?6"	 >

�	 در ���Q1; �U1ا� ;%�61 
	 ت�ان . اه"/  دارد;ن  oj 

 D�'.  	?"ت ض�
>
اد از ح�وف ا���Tد% 
	 +?/� ��ا� j��3 ا �� %
�ت ���Bً� ا��از ش>
 ت� ;�Q1 را از 

�/?+ &��"�
��ا� 
|�ل، ��ه�ن +?��ل ا. �; 	
  :�-�B، �� ش!A د��'�ام ز�� در 

1( ود +�دن ت"-h ا�-�B 3?��  را +�ه� 
	 دهB
.  

       a(  ب ا��-�
  .+�ه� 3?��  

2( ود +?B
  .دو�  ��� ت"-h ا�-�B را 

  

)1( + )a( 

  

  

)2( 

 

 �+ /?+ �3�
�ت	 ) a(و ) 1(در ض"�، ت>
	�/"Hت
�ت ض"?	 ��د.  ا1>
�رد 
ق ا�� 1!�� ه"�ار% در 


��h  .ا� >
�ر 
	 +?/���ه�ن ��ا� �� ا�� خ��g را   � ض"?	U?
1�
� ��ا� �/>
 �h  دادن +� ;ن 
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� � ا�QZر ش% �� �H/�1 ض�ور� >
. ا� >

� � ���� ه"�ا%  ض"?	 ه"�ار
�ت>
 h� �� % 	
1�. ش

�/u �3 � �
>
 h� �'ا	�/"Hت  �3 	�� د��6  و ا��را �gح +�د% ا��،�� ��ه�ن �/�D&ا�/�،  �h خ@ ا��

9�ب 1"	 ش�د ��
��دل B
 %?��  .تA/-B ��ه�ن ح</<	 '

  

 ACDاه/� '* 7در�
�ت ض"?	 ��زخ>
�ض�ع 

�Q ا�� ا�  +� �7/?/�.  ��  � ��!1 �H?ت در ا��
>
 

ض"?	??+ h"+ 	>�?

	 ت�ا1? �� �?�H ا��B!�م  �1�68  . �+ �/�T'از 	ت��� 	>�?
 ن 
/&اا��B!�م 


�ت ��ه�ن و �H/�1 � ;ن ا� >
. ه� �8 ا�� ش!�ف �&رگ ت� ��ش، ��ه�ن ض�/( ت� ا� . ش!�ف 
/�ن 

�3 � �
>
 h� � �Rان �� ارا���ا� 
|�ل، د��� +� ��ه�ن .  ت� +�د+�h8ا�� ش!�ف را  ا+?�ن 
	 ت

3�ر� ض�/( ا� "، �e را1?% � �AQ ا�61ر� ا� ��3"� ش%ا��ج د% ��ل �/� "
	 ت�ا1/� �� .، � �
 ا

 �+ �
>
�� ت� "ش% ��ش، را1?% � �AQ ا�61ر� ا�  � h�"��3 ��ر  ه�+e +�"اD&ودن ا�� n ن را; ،


"!� ا�  ا�� +�ر ت<-, �� 1. ��ز�� 8?/� 9/1 �
، ا��� �U .,/از ;ب +�% ��1 ا�� ت�ت �
 ���/' 	" .

 �
>
 h� �� ن شQ��
 ��Q� �� م �/*�� ��ه�ن�!Bا�� �A�ح� �
� ا�.  ش% ا� 3>
 +� ا+?�ن ��� از 


/�ن . ;ن د�Dع +�د?+ 	

�ت	 +� �Dض >
 �h  در. ت�Qت�� ���nار ا�  را��� � ا��B!�م �h ��ه�ن و 

��n ه�ن��،�
>
�h8 ا�  ا�QZر ش% و �H/�1 ت ش!�ف  
/�ن + � �
>
 @��، و ;ن ش!�ف را 
	 ت�ان ت

�h ��ه�ن ض�/( ت� ش!�ف �&ر'��� دارد، +� ;ن را ت?A��n  . �Q د�Dع ��ش+� �� راح�	د  �� 1"��	 ض�ر�


� � ا���	 ت�، +� د�Dع از ;ن دش�ارت� ا� ، ��1"�د>
 h� �� ان��h ��ه�ن +�
o ض�/(، .  
	 ت

D�!ش 	 �� �Q?دارد، +� ت 	"/Uj ا� �
>

	 ش�د +� ;ش!�را �1در�   �� 
� ا� +� در 
|�ل ��ش>
 ?1�
 ،

��
	 ت� .� ذ+� ش e� �/1ا 	

�ت	 +�  ;ن ش!�ف را �� >
 �9n ن; � �Uحo
 ش!�ف را ��;ورد +?/�، و �� 


/&ان ا��B!�م ��ه�ن را ت�//� +?/�  ،??+.  

  


|�ل د���6 �=�داز�� +� �/� ت�  �� �+�ا�	 را تA/-B . د����6>ار�
�رد د
�و�A در +�o7n ��ه�ن دوت

�
>
 �+ ��  : ه�9?تH"/�	ت اش از 1�ع u/�+�د�� و د�

  

1 (??+ 	

�دم 1"��?'�ن ش�ن را ا���1ب .  

ح!� 
�دم در ه/�  
?�TC ه� ) 2??+ 	
.  

3 (??+ 	

�دم دو�  را +?��ل .  

  

(1)       (2)           

 

 

(3)          
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1"��ن��ه�- خُ�د��ه�ن �"  را�  �9/�ر ض�/( ت� از-�دو در ��ا�1& 
oح�U +�د�� +� خُ 	
 	=8  "�  .


� ا� اD&ودن
	 ت�ا1/� ا�� ��ه�ن را �� >
  ���� ت� 1"�دن ت<n ا�?!� .  ض�ور� ا� ;ن +?/� +� ��ا� ��T'

 �Q1; �+  ��?�
 ��� ??+ 	
اj"�لَ
�دم دو�  را +?��ل ??+ 	

�دم در .  دو�  را +?��ل  �+ 	
ه?�6

، j"-	 +� +?��ل 
ح!�ه/�  
?�TC ه� ??+ 	

�ن ا�  �H

�Hزات  A"j ،??+ 	 . �H/�1  ���e ��ا� ت<


� 1/�ز دار�� +� )2(از ) 3('/�� >

�ن ا� ، �� د�  +�
�B+"� � ،ت?A"j �Q دو� ، �� ا�� �H
   A"j

ز��ا دو�  . �� خ��g ;ن ��� ���Q '&اD	 ��داخ . ، د�  +�، �Dض t</-	 ا�  �Dضا��.  ا� دو� ا�-	 

 خ/-	 +�ره�� د��6ه�??+ 	
، ا�C�nد را  اojم 3?{: ه� ??+ 	
 Sت وض�/��
 ،??+ 	
 ??+ 	
 �/U?و ت 


�ن  +�دن �B+"�ه�� د��6 را ه� ojو% �� 
�9/�ر� +�ر�H
�ز �� اD&ودن �D �/?8ض �e 1/. ا�H1م 
	 ده?


 ،	+�!*
V ن ا�  +� ا�� ��ه�ن �9/�ر ض�/( ا�; �.  

  

9 +� 3?{ ��د . � ه� اj"�ل +?/� ه"/� ش/�% را �� ��ه�ن 3��6>ار���1 	
 	��u �61ر �
"  �h روز�1

 Snدر وا 	ح� hد����H
   9/1�"+ ،�رد 8/� 1*�ن 
	 ده
�ژ�h ه� 71�د% ا� ، ز��ا 8?�ن +� ��R� ا�

9�ب +?/���دن �h دو�  �� ت?��Q	 D�+	 9/1  ت� ;ن را دش"� B
ر��6ن و "ر��Yرد +�ه�، ." [خ�د 

�ر���Q3 )8ن را'
H-� � " ت!�ن داد1 ،	9=/+�� ،27 �7
1985 1�ا [�H/�1  � 3?{ ) 1(ا�� ا�  +� ��ه�ن

71�د% ا�  hژ����R
�Hد�� � ا� h� ؟ . ��د
�ت ��ه�ن �9/8?>
 �

�V(ا�
  �
، ا?+ 	
رد 8/� را ذ+� 

'&ار% .  ��ز ��'�د�� ;ن ��اً �� ت�داش�� ��ش/��e 8/� را .  ;ن ا�QZر 1"	 +? ه/y '&ار% ا� در��ر% �ً�ح</<�


� ا�QZر 
	 ش�د ا�� ا�  +� >
�ان ?j �� �+ 2(ا� (�
] �!��
 ه� دو�  +"��9/1	 را دش"� 1"	 ];

�ان 
|��	 ��ا� ا�� '&ار% ذ+� ش% ا� : ح�ل 
	 دا1/� +� ��� �� 8/� �8 +?/�. ش"�ر��?j �� �/8 . e�)�V
 

9�ب 8/� دش"� ) h)b دو�  +"�9/1  ا� ، و a (� �/8 (� '&ار% ه� را ��Q	 �Dض +�د% +�ا�B
 �!��
;

% ا� *1.) a (و )b ( ا��� �  :�e. ا� ) 1(ه�9?، +� خ�د د�/A ) 2(ش�اه

  

)b) + (a( 

 

 

(2)                                                      

 

 

    (1)                                                      

 


�ح-� � اول ��ه�ن، در  )�V

|�ل �� ذ+�  ، �h '&ار% � �jمت��/ ��ا�  h�?+ 	
 %	  ه��8?/� ��ه�ن. �9?

�ً�"�
�رد 8?/� 9/1 ?�9ه ض�/( 

�V(. ، ا
� در ا��  �
 �+ ?+ 	"1 �j9/1  را ه�'&  اد�دو�  ه�� +"
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9�ب 1"	 +?/�B

	 ش�د +� 
� او ��Dً�. دش"�  �!?
ا�� اد��j .  را دش"� 
	 ش"�ر��+"�9/1  ه� ه"/*� 

ود ت�� ا� ، و ��ا� ا�7tت ;ن B

|�ل  h�+?+ 	
  ��T . ا� ��n o
�رد '�م دوم . �e '�م اول ��ه�ن +�
در 

1"��، ا
� در ا�?�H ش!�ف 
�/?	 هe� ، 9 �6>ار� �� د�71ل '&ار% ا� '�م�8 
	 ت�ان 'T ؟ ا��  	
�ل >�
 &/1 


�Hد�� �  )c: (8?/� '&ار% ا� ;ش!�را ��� �nار ا� . �� +?��6د�� +� ���ا1 ;ن را  h� ا'� 3?{ ��د

9�ب 
	 +�د��B
 ه� +*�ر +"��9/1	 را دش"� خ�د ��� �
�د، ;%�61 � hژ����R  .ا�

  


� را �� ��ه�ن �/�D&ا�/�، '�م دوم 8?/� 
	 ش�د>
  :ا'� ا�� 

  

)c) + (2( 

 

 

                                                         (1) 

 


B�9!� ا� +� �</?ً�  .�+ �; 	
�رت در � ������D hض ) c(;�� : ح�ل ���� �!*
 ا�  �� ��D hض 

	R&3ض�ر 	8?/�  و � 	ا�  +9 �!"

�Hد�� � :  +?اح��Hج ا� ؟ خ�ب،  h�  >/>3?{ ��د در ح

�د� hژ����R9�ب +?/� �� 1 
�؛ ا
� ا�?!���د% ا�  
�ن رn/, +� در ;ن 8/� %ا�B
�، د�  +�  +*�ر� را دش"� 

 h� ،ت
 �� ش�رو� دارا� 
&��	 دش"?	 �� 8/� در��ا�� دو��	و .  ا���ات��h ا� 
�9-� �در +�ت�% 

�د� h�1. ا���ات�� �� �/��/� %??+ S1�n ا�  ا�� ��ه�ن را �!"
 . �+ �Q	 c ( 9/1(ا
� در ه� ح�ل 1*�ن 
	 ده� .

 ��D�' ض�D ا���)c ( �+ �H1; داز��، و از�=� 	��Q� ���)�V
/�د، �Dض 
	 ') 2(از ) 1( ;ن را ��ا� ا��?��ج 

�د
	 ش�د��ه�ن اش ض�/( ت� از ;1	 "1 	
  . +� ا��ا 

  

تe��ً د��� +� ارز���	 �h ��ه�ن،"j  ن; 	>�?
�ط 
	 ش�د �� �?�H ا��B!�م ��

�ت . >

"!� ا�  

 �
�� ��ش؛ ��ه�نخ�د ��ه�1	 �1در�  ��ش?، اn �

�ت ��ه�1	 در�  ��ش?، ا>
 ��ه�ن  خ�د و 
"!� ا�  


�ت و ا��B!�م ��ه�ن دو 
9ض�/( ��ش؛ در�>
 	���h ��ه�ن خ�ب ��� ه� دو 3?�7 را . -� � 3ا'��1 ا1

تً�"j G�?
 �
�ف �� 3?�7 � دوم ا� داش�� ��ش، ا��
  .
D�!ش �H?� �� را 	>�?

/�ن  �	 +� ��� ا��B!�م 

H/�1 ت و�
>

���ر�	  �&ر'	 ا�� ش!�ف را ت��@ و .ارز���	 
	 +?/�  �� +�د�>

�Tوض	 
	 �?H/� +� ت 

ا'� . � ه��� ا� 
T�V، ت���	 از ا��B!�م  �h ��ه�ن +-/ �م، ا��B!�ما��H1 .��ا� �� +�دن ;ن ض�ور� ا1

 h� /� از� 	م��ه�1�'�� ت� داش�� ��ش، 1"	 ت�ا1n /اش'�م( ت���  از ض�   '�ما
� ا'��h . ��ش?8 A
 ش�

�� ت��� خ@ ا�  � �*�/�7نه"�6اخ@ n ت�n �� �+  �61% ��ه�ن د�; ،  . ��ش
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  �ز�ن ت��ی��

  

، و �=e ا��B!�م ;ن را ارز���	 +?//?+ A/-Bل ه�� ز�� را ت��� خ��g داش�� ��ش/ +� داور� . ه� �h از ا��


�ت ت�ن در��ر% � ا��B!�م �>
 �� �H/�1 ��; �!?و �1 ا� ،
�ت و �H/�1 ��ش>

/�ن  1�/� �� 	?�7
 �� �ه�ن ���

 �� خ/�
	 ر�در�  �U1ت�ن ? ./?+ 5�*

�ت ض"?	 را >
  .در ��رت �&وم 

  


�"�� ه��9 .     1 �
 را دار1، و در  � j*�ق ;ن �61% خ/�% ش�ن ه� دو. +� ;رش و ;�j �1شG ه� ه�9?

 �
  .ت�ز% د�م +� �� ه� ح�ف 
	 زد1ض"�، 

2    .	j�"�3ا �/
ون ���1
� � ت��	-�D  �
 e� ،1ار1 	1�7/�*� y/ا ه�>D از 	اً، ��خ��71 ا� �
 را ا�� ���1

�/?+ �N� .?+ �/

�/*  ه"� � 
�دم را ت� Anا�9��/  ا+/ دارد +� ح
  .ز��ا دو�  

1�j	 اخ�ذ� .    3 	j�"�3ا �/
 �� 3/, د���6 د و'/���ل را از h� ,/3 ش�5 
	 : ا� ���1
� � ت�

?+ 	

��!/  �Dد� ا� ، ;�H1 +� +�ر+�د دو�  از. ��از��  Gد�، از 3"-� ح�D ق�دو�  ح"��  از ح<

�1
� ه�� ت�
/� اj�"�3	 ��ش�� 	���
 ��71.  

، و در ا�� ح/.  4?+ �/

?�SD خ�د را در خ�ور
/��1 ت� 
	 خ�اه %B�
� از z>1 � ر���1 ه� داRا���ت 


�S1 د��/��	 ا��ان ��. ه�� ا�� 
?�<� ح�ف 
	 ز1?ح<�ق �*� در +*�ر 
	 خ�اه %B�
� ر D?�وا���ت 

" ا� ش�د، و ر���1 ه� 
ام از ه��9�Qا��انت 	ات"  "�H/�1 �8 ا� 3& ا�� 
	 ت�ان '�D  . ح�ف 
	 ز1?


��!� ه�9?؟
&دور+� ر���1 ه� ;   


�دم ه?.  5 �+ ?��� 	
1، و �618
	 حG رأ� � ��ا� رأ� دادن 7t  �1م +??در ا�� �� ���� ش���  . �H1; از

9�ب 
	 ش�د +� ���� ;�D h� �+18>1د B
�رد ���ا1 درر �&رگ 
 ��� e� ،6/�د� �/"Cرأ� دادن ت  

ر �&رگ ش"�د% ش�د +�ه"�>1�ا1�� A!ن ا��رد 1�ش/
 ه� در ?+ ��/' �/"C?�.  ت� 	1�1�n �� ،ا����

 ��    . ��ل اD&ا�� داد21
�Cف ا�!A را ��71

  

  

��oخ   

ق �� +>ب �h '&ار%، ت��@ ر�@ دادن 
?�<	 ;ن �� د��6 '&ار% ه�� � ST1 ��  ارا�R � ش�اه?�;�D ل�. ا��


�ت(��ه�ن د��� ا� از '&ار% ه��  +� در ;�Q1 ��خ	 : ��ه�ن، واح ا���ل ا� >
�ان ) ?j ��
�V  �� ش�ه
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1) �H/�1('&ار% ا� د��6 ��ً�. ا�QZر 
	 ش"�

	 ش�د، ا
� ه"/*� 8?/�  ��ه�ن  5�*
ت��@ واژ'�ن �61�*1 

 9/1.  

  

 A/-Bه�نت����?�

�ت و  ��ا� تh� A/-B ��ه�ن ��� . ا�  ت*�/5 ��خ��ر 
?�<	 ;ن �� >

/�ن  	>�?
روا�@ 

�د�H/�1 � ��ه�ن"5 1�*

/�ن '&ار% ه�� ت*!/A ده?% � ��ه�ن 
"!�روا�@ 
��Tوت.  را   @�� را 
	 ت�ان ت


  ه�� ojو% �� ��رت د��'�ام در;وردoj ت . �/!�ن ه� و�
>
 تH"/�	ا�� روش �� 
� ا
!�ن 
	 ده ت� 
/�ن 

�/u و	�/"H5 +?/�ت�*

H&ا� ��ه�ن را  Aاح�
  . ت"��& �6>ار��، و 

  


�ت در�  ا1 �� �1، و +����ا� ارز���	 �h ��ه�ن، ��� ت�//� +?/>
 ا��B!�م 
?�<	 ��ه�ن را  1/& ;�� ��� 

�/H?9� .�� 	>�?

�?� ا��ا��B!�م  ??+ 	
ر �H/�1 را ح"��  >8 ،
�ت ��دق ��ش?>
��ا� ت�//� .  ا�  +� ا'� 


�ت، >
ق ��ً�"�

���D	 د��6 در 
�!	 �� ت���H � خ�د و �� ا�jogت	 ه�9/� +�  S��?

	 +?از   D�� ؛�/

�ف �� روش ه����
ت� "j G�?
روش ا�-	 ارز���	، ت�"/� �&ر'	 ش!�ف .   ارز���	 ا��B!�م ��ه�ن ا� 


�ت و �H/�1 ا� >
، و �=e ت�"/� . 
/�ن ??+ 	

�ت 
�Tوض	 ا�  +� ش!�ف را �� >
 ��D�� ،�6روش د�


�ت ا� >

�ح-� دارد ت���	 از ا��B!�م در ه� دو روش، ا��B!�م ��ه�1	 +� �/� از. �B  ;ن  h� Aاح�
 

  .ت*!/A ده?% � ;ن ا� 

  

  

_______  

  ت"���

_______  

  

ام �h ا��B!�م 
?�<	 �/*��� دارد ت�//� +?/.  ��ه�ن ه�� ز�� �H/�1 � واح� دار1 ازه� T3 . ا�(+ �+. 

�اGD ه�9
 �H/�1 �� ت�
>
 �� ��; �+  �� خ/�ارز���	 ش"� ��71 وا���9 �� ا�� ��ش/.  

  

��. �!	 از �����Q ورزش ه�� دو�8خ� ��ار� ) ا�(. 1"j�9��
 ا�  و �ن �9/�ر ورز�% ر دو�8خ� ��ا 

  .ا� دارد

 ت"��� 
?��7	 ا� ، �>ا  �د و ��ا� n-, و �jوقدو�8خ� ��ار� ه"� � owjت ا�-	 را �� +�ر 
	 '/)     ب

  .از �����Q ورزش ه�� 

 ��ا�� ش% �?�H% 1375 ت� 1300 ��ل ه�� خoل
/�61/� +�ر'�ان +�رخ��1 ه� در ا�� وا�n/  +� ح<�ق) ا�(. 2

    .1*�ن 
	 ده +� ��� ز1'	 در ا�� دور% �� �gز 8*� '/��  اD&ا�� ����D ا� 
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�ن1300 در ��ل )  ب�&���د، �1 ت-� �R�Sn ���ت� رe��  ��D �</?� ��� ز1'	 791  �. /�&ا و �1 � �1 و�
;ن 

 .ا� 

�ط �� تار+�ت ;ن  در � ش�Auاج �?  خ��	 ا�  8�ن ��ا� 
�دمازدو) ا�(. 3��
                  ?( ه�� ?+ 	
   شAN ا��Hد 

  .ازدواج �?  خ��	 ا�  8�ن ه"� � 
�دم 
��هA خ�ش�7  ه�9?)    ب 


	 �7?�1	) ا�(. 4�U1 �7ح&ب ا�، '�و% ش �� ،دو�  ا��ان ��71?+ h"+  . ز��ا A"j ر�� ا���� �� 	��ه"9


�دم �7?�ن و 
?�<� خ�ار  �U1 را در �
  و �>ا ?+ 	
 h"+ د +� دو�  ;ن 1/& �� ح&ب ا��9�ب 
	 شB


?+ 	
.  

�م 9/1  +� )      ب-�
، ز��ا ?+ h"+ ح&ب ا� �7?�ن ��  در�د 
�7رز% �� ت�Hوزات ا�� ح&بدو�  ا��ان ��71

رت ��ا� خ�دn ,9+ �� ، ا� A/Rا��ا.  

% ش�د، ز��ا ا�3ا�� �9/�ر ��ه&�?� ا� ) ا�(. 5/8�� 
  ����ز� ا�73ر� ���  .خ

، �>ا ��� )     ب?+ 	
 z>1 ،رغ از 3?9/  و �� را�D ،ان
  ����ز� ا�73ر� ح<�ق ر��Dر ��ا�� �� ش�Qو1خ

% ش�د/8��.  

  

  


�ت اش را ا���1ب +?/ و ��ا� ;�61% �!	 از. ه� �h از ��ه�ن ه�� ز�� را �� ��رت د��'�ام در;ور�. ب>
 

  .;ن ��ه�ن ه�� د���6 �/�ور�

  

، ��� ��+  ��ش	�ا'�  .1	7/?� ��اه	 در +�ه��9ن ;ه� .?+ 	
 .;ه� ه?�6
	 +� ��و�ا �*?�د �Dار 


�ش/� �	 ��Q1  خ����1 ا�  .2 ,>j وق ;ت� زا� ، و �Q8ر �?&�� �9/�ر. ح"A �*!� � �?&�� در �?

1; ��&?� ��/�n ر>
�� �� �/*�� ح�+  ده�-/+ %�H?� د% را�
 .رت ا�HT1ر� دارد +� 
	 ت�ا1 دو تُ� 

��71 �� خ�ا��� ه�� ت�ور�9  ه�� '�و'�61/� ت� ده/� .3 �
 . %� +� ش/?+ 	
 j�>�
ا�� وا+?� ;�Q1 را 

1� .ش�ن +�ر��ز ا� ، و �>ا ت*��G �� ت!�ار ;ن 
	 ش

4. j ق�D 7�9
�+�ا�	 ت�  .ه9 "% ا� 
/�ن دو�  ت"�+&'�ا و دو�  
 دو�  ه�� ت"�+&'�ا '�ه	 �� د

7�9 ه�'&

	 ده?، ا
� دو�  ه�� . 

�ً��n�D ه�� 
>ه7	  .5"�
 	' از �/�وان ش�ن 
	 خ�اه? +� ز1'	 ره�7ان �n�D را ارزش"? ت� از ز1

ا�� دو اد�j را j&ت eT1 ه/h� y از  ���h ا�91نِ.  را ��R, ت� از �</� �ا1?;�1ن خ�د ، و داور� ه��


/�ن ا��wj  در را	+9  1"	 �>��د، �>ا +"�� 8?/�  /��� 	
 . �n�D ه� 

  

ا'� 8?/� ا� ، د��'�ام ;ن ��ه�ن را ر�� . ت�//� +?/ +� ه� �h از ���nت ز�� ح�و� ��ه�1	 ا�  �� خ/�. پ

/?+.  
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1.  "�1�nد��  ه�  ش�5 
�Q �71ش، ز��ا�9ن 9/1  +� ��ا� �3
��1 �=>���� +� ه/y وQ3	 از ز1'	 ا���

�ر ��شg ،�� ،?+ A"j /اش 1<� دارد�� 	Cدر ���دت ش� *��د �3
�� ا�  و ��� ���دت	. 1C>
 �+ 


	 ت�ا1 �� ا1 ز1'	 ش���5ش، و 1/&  �� �+ 	1�9+  /Cاو�*�، +?� و ش� �/tت� ، درارت�7ط ه�9?

  ]�/�7ا�/�9ه�ب ه�وس، . ت	.ال." [6>ارد�


	، u>ا، و :  ه9 ، +� د�  +� دو ت��*�ن را ��� �jض� +�د ��ا� ��n hار	ا�-�� 3&ء  " .2�'��

�Tg�j .ار�n رش�� h� �+  ل ا�� ا��"�
 	+
	، u>ا�	 
?��,، و ا1�'�� 	Q��?��
ار >
ه� را �� 

�ا�u; )gز +�دj.
	 ت�ا1 �� ت?��, ;ن +�ه� ��� 	
�'�� ،�اg( اD&ا�� ���j ان&/
.  ه��8 

�+ 	
�اg( خ�د ه?�6j  �� ل1، د��6 ��در ه/y . /�خ�ا1 را �nار 1"	 	
�noت8?/� ��'�
	 ش

3�د�  
�رت/�، ." [ش�ا��	 ��71 u>ا را از ���1
� ح>ف +�د  ��u �� ر��Dا� ر�� �?
ت��/� ه�� خ��1 َ

�/B�[ 

��n/  ه��	 +� در ;ن ر��Dر 3?�] �� 3?�� [و3�د ت"��A ز�9  ش?�خ�	 " .3
 �+  ��?�
��!�را�1 �ان 

، از ش�C	 �� ش�5 د��6 
��Tوت ??+ 	

�S1 100، ��?	 �73 اj�"�3	 1"	 ت�ا1 ا1��وز   در�


	 ت�ا1، ت� حود�، ��زت�ب ت�ز�S ا��  ��
��وز 3?��  در �3
�� ش�د، و ت�ز�S 3?��  در ��� �3


A ا���	 �j 	?اد��3?��  و . ����91و�-9�ن و ر��Yرد ه�. 3/"& +/�." [ 3?��  ��ش ��ا�ا���

 ]��ش  �*�

4. "�

از ;�H1 +� ه"� � روان در
�1	 ه�، از 3"-� در ��t ه�9?، و از Vن �� دارو1"� ه�، �Zه�ا ت� ح

 �+ �H1; �� دارو1"�ه��/u � �"د، �8 ��9 ه�
	 ش �Rارا 	رض��
�رد اu �t/�دارو1"�ه� ت7//� ه�� 
در 

7ّ/� 68�61	 ا
n�g	 u/� از ;�Y1 در ���U1 ه�� ??+ �tد، ا�
	 ش ��T' ش�ن�t] ". ،وز�+ hدر��D

" ،h/-��% � �h ت�ه�، 1/� ر�?�;21 ،��� ]1985 ژا1

�ب ا� . ه/y 3>ا�/�	 1ارم. A/-j ام... 
� ;دم 
��w	 ه��9"  .5/�
 ... .D!� +?� +-/� ام 

�ر ا� " g ام ا�� 	'
	 ش�د. �����Q  +� ز1 	���  9/� .��� AQ8 ن� دو�  o7n +�ر
?. � اما+?

 ش-��� ا� ��دم. ��دم، ا
� د��6 ��9/1?
  ... .'��9خ ��دم و از '��9خ	 ام �>ت 
	 ��دم. +�ر

1، Vو�n	 ار��ب ر3�ع ه� ��ا� �"
; 	
 �uا�� �� 	ا� �/>Bح از ت�
	 زدم و �� وض  D��Q*�ن ��+

�دور دا�����9D!	، ." [+�دن ش�ن ش�د
�ن 
	 شم�D�/
  ]��دداش  ه�� ز��ز

6.  "�Bد� 9/1 ات�C�nرت اnا�� h� ،اش 	
�U1 رتn �uرو�، �� ر��اد خ�م . د 3"�ه/� ش
از ��خ	 

?+ 	"1 /��% � . +� �6>ر��، ش�رو� اu-, +��ه��	 را +� 
�Cف +??'�ن ;
��!��	 ��g, ا1، ت"j

 ;�Q1 ه� 
*!oت	 دارد +� n/"  1&و�	 T1  در ��زاره/���� ��درات ;ن T1  و '�ز ا� ، +� در ت

ان ه� اD&ود% ا� � 	1�Q3] ". ،وال ا����  ژور�1ل � ���>
��12 ،�7
 ]1985 د��


�7��B � خ�د+�ر ��دت?eT ��ا� .7 A
 رو�ه� �8 ��� ح�T% ه�� ت�7دل '�ز �� . ز��ن ا�  و  '/�%، ش�

�D ا��� ���*/� ���+  ت�7/� را 1/& ا
� ح�T% ه�. ��?�& �Dاه� 
	 ش�د��گ �/*�� ��ش،  د� ا+9/
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 ���Q اD&ا�� د� ا+9/ +��� در���D	 اش��� %�/' e� ،??+ 	
 A/Q9از د�  دادن ;ب را ��ت ��*/�  

�ز، "'/�% از ح�T% ه� و �"� ه�´ در�´" 
/-�، . اِ�.3ِ	." [�=�دازد/1 e?��� ،30،�7
1985 1�ا[ 

9��Dن و روح�1/ وار% ���ز'�ر� ���، �  .8-/D ،د دو��"�دان�7�
�ن �9  ا�  ذه� ه�� ح</� ا� ،  .


/��1 ا��h روح �&رگ  y/ارد ه +� �� ���� اش �� . �� ��ز'�ر� ��� 1?+ 	
 �3�ر �ان تn ه"�ن

�� درش�	 ا��از   
	 ا1�*	 +�را ه� ;�Y1 ه�   �Dداه� ;�Y1 را +� ا+?�ن 
	 ا1�*	 �Dش �6�، و. د��ار


���ن، را�( وا�و ا" [+�، '�zn�1 �8 ه� ;�Y1 ��ش +� ا
�وز '��T ا�"eT1 �� د�"�jا[" 

9. " �+ � +� �Zه�ا از ش!9�9/�ر� از 
� خ�ا��� ا1��رد ش�� 3
... =/� ��D  ش%، ا�QZر �U1 +?�در 

1"��� اه� ��A ذ�A ا�C�1ب ا�� ش���� د� 	
 A"�B
  :و �9	 �1

 *"�Y1;ا�� ش��ه� �� ه��+   . ش!9=/� 1�ش�� 
��Tوت ا1


� �� خ�ا1ن ش�� ه�� او�/� ا"*  ?1�

	 داh7� �/1 " د�?eو1�س و اُ"، و "ش!�% � ��j hشG"� او 

�1 ��د؛ و ا�� ش���ان ه�  ش!9=/� در ا��ا 68� o�ا?1�
 	"1.  

 *"�د +� 
�د
�ن ه/y 8/&� را از او �Dو "1	 �Q1د1� �/Qد 8?�ن ش�در�  . ش!9=/� در ز
�ن ح/�ت خ

 از �1م اش ��Q% ��دار� +??، ش��ه��	 +� �</?� از �8پ 
	 +�د1 ت�ه� �� e!j،  �� �1م او 8/&ه��	 

  .;ن او 9/1 

رُوز، �1
� .ال.اِ�." [ر 
/�1"��� از خ�
� � او ت�او�% ��ش�ش�ا
�Bل ا�  +� ا��  – �H/�1 ;ش!�ر ا� "

�ر� ت��"&، ��  ]1985 د��
�7، ��8 ��د�/�، 1/

10.  "� ��داش 
	 ت!�
A �� ا�Dاد� +� در ا�1<�ل ژن ه��*�ن �� A91 ه�� ��?+ 	
 A"j  �/>� ت� از GD�
 


�9-&م اخ�oط ژن ه�� زن �� ژن ه�� 
�د ا� ، ��Q ژ1	 زن را . ده �+ ،	3?9 /���� ا�� ح�ل ��زت


	 ده A/->ت )C1 ��. .. 

 "&

|��A ر�u �1+�ر;
� �Zه�� ´�� '��T � د+�� و�-/�/��از ;�H1 +� اu-,  3?9	 ��ا� ا�1<�ل ژن ه�،ت

��1 ه�'  %��د ا�� ش/�% � �� ا�� ش/� ،1�
	 ش /��ر ��� 3?9	 ��زتn ه&�?� � ;ن �� �+ ز��د ��ش

���، " [´ .'&اف اش �/�رزدQ+ا hار�"�ر� .";�� �!e ض�ور� ا� ؟ ت!�
A '�ا��ن ح/�ان ا1��/1 ،


�رس، 25ت��"&،  1986[  

  

��ه�ن . �h ��ه�ن j-/� ;ن ��9ز�)  و ب�h ��ه�ن �� ;ن ��9ز�،) ��ا� ه� �h از '&ار% ه�� ز��، ا�(. ت

 �� ��ز�n ن�!

�9-&م ;ن ��ش +� از (خ�د را �� ��رت د��'�ام در;ور�، و ;ن را ت� ح ا �
ح�	 ا'� ا�� ا

/�9/1 GDا�
 �Q1; �� �+ 
�ت	 ا���Tد% +?/>
.(  

  

'�ن .1?
���ن
�/�ره�� تCB/-	 را ��;ورد% +?? +� ���� د ��� در دا1*�6% ه"�ن رزH*1ا.  

 +"h ه&�?� �=�دازد .2??+ A/CBدر دا1*�6% ت  .دو�  ��� �� ه"� +1�9	 +� 
	 خ�اه?

�Snه� +9	 +�  .3
 . ا
��Bن ����ن ت�م '/�ا��Dد ��� از دا1*�6% اخ�اج ش�د در ت<-,
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4. ر ��6د1�
�اد 
 ��D�� زان را ��ا��
1ار1 3/, ه�� دا�1 ; Gن د�/����ن ح���9
. 

5. /� 
 ، �� در 1 ��21 از �� ه� +9	 ��� �� در ���1
� ه�� �jم /�وه�� 
9-���6	  دو ��ل �� خ

7�ر ش�دH
 ��T?"ا�. 

  


� � �h ��ه�ن �6/��. ث>
�ان ?j �� از '&ار% ه�� ز�� را h� ه� . /?+ ��/' �H/�1 �9</"� از ;ن
 
	 ت�ا1/

 
�ت د��6 ه"�ا% +?/>

	 ش�دا(�� ا�?!� ��ا� �H/�1 '/�� ;ن را ��  �/����ه�ن خ�د را ت� ). �� رو�� � اخ/� ت

 ����ه?�6
	 +� ت"�م ش، ;ن را در �h . د��'�ام اش را ر�� +?/� ;ن، ح ا
!�ن 
B�9!� ��ز�، و در ح/� ت

% ��ش. ��را'�اف �/�ن +?/??+ j�>�
 �/�ن ت�ن ت� ح ا
!�ن روش� و /?+ 	��.  

  

�9�ل .1
  . ه�9?�&ر'�9�ن در ��ا�� اj"�ل ش�ن 

2. 
�دان و ز�1ن دارا� ت�ا��1	 ه�� ���� � �!1�9	 ��ا� ��داخ�� �� ه� +�ر� ه�9?. 

3. 1�
 	"1 % .ه/e+ y ت� ا� ز1

 . خ�1"�91�ز ت��� A"j �*� ا� ،3?{ .4

 .;زاد� �� خ�� ا1اخ�� �3ن 
	 ارزد .5

  

  

 

  

  


