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  :گفتار پيش
  

 از اطلاع است عبارت كانون اين هدف .است ايران در انتفاعي غير و محيطي زيست دولتي، غير تشكلي پاك، زمين پاك، انسان كانون

 نظير گوناگون طرق از آن فعاليت. زمين ميراث حفظ و زمين جهاني گرمايش به توجه با محيطي زيست معضلات كاهش جهت رساني

 هاي اعلاميه و پخش اطلاعيه جهاني، گرمايش مورد در موجود هاي فيلم پخش و همايش برگزاري محيطي، زيست خبارا نشر و توليد

 با .گيرد مي صورت آموزشي و علمي هاي گشت برگزاري زمين، كره هوايي و آب تغييرات كنوني وضعيت مورد در دهنده هشدار

 نابودي زدايي، جنگل غذايي، مواد و آب كمبود اقليمي، تغييرات آن پي در و زمين گرمايش وقوع بعلت زمين بحراني وضعيت به توجه

 ها بحران اين با مقابله براي موثر و هاي اساسي حل راه تا به در تلاش هستيم زيستي، تنوع رفتن بين از و جهان هاي اقيانوس

 محافظت آن منابع و زمين از خود، زندگي مسير در ات آورند روي پايدار زيست زندگي شيوة به مردم تمام به اين اميد كه بپردازيم،

  .كنند حفظ آيندگان براي آنرا و نمايند

  

طبق جديدترين يافته ها و اطلاعات از منابع مطالب گردآوري شده در اين كتابچه 

در صورت تمايل با  .نتهاي اين كتابچه آورده شده استدر اعلمي معتبر مي باشد كه 

طلاعات جامع تري در هر يك از مطالب ذكر شده بدست بررسي منابع مي توانيد ا

  .آوريد

گرمايش زمين، حيات "براي بدست آوردن اطلاعات بيشتر، همچنين مي توانيد كتابچة 

را در وب سايت كانون انسان پاك، زمين  "را بر روي زمين مورد تهديد قرار مي دهد

  :نماييدكرده و مطالعه پاك دانلود 

  

http://www.phce.org/books.html 
  

  :يا از مقالات ارائه شده در بخش گرمايش زمين و محيط زيست وب سايت كانون انسان پاك، زمين پاك ديدن فرمائيد

  

http://www.phce.org/1388-05-26-17-12-09.html 
http://www.phce.org/environment.html  
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كنند  نمونه از اين تهديدات اشاره مي 6متخصصان اغلب به . كند ديد ميهمه موجودات زمين را تهي متعددي خطرات جهان

 تغييرات اقليمي، كمبود آب، كمبود غذا، جنگل زدايي،: در دوران كنوني ما مي داننداضطراري ترين خطرات آنها را  و 

  . نابودي اقيانوس ها و نابودي تنوع زيستي

به بار آورد، وقتي تمام  "ويران كننده تمدن"ه تنهايي خسارتي به اصطلاح تواند ب باوجود اينكه هر يك از اين تهديدها مي

متأسفانه . شوند و ممكن است همه زندگي ها در اين سياره نابود شوند آنها با هم اتفاق بيافتند، موجب فروپاشي جهاني مي

در اثر خشكسالي، آلوده شدن دارند كه  دانشمندان بيان مي. واقعيت اين است كه اينك موقعيت، بسيار اضطراري است

در آبهاي زيرزميني بسترهاي آبي، ذوب پوشش هاي يخي در مناطق بسيار از آمريكاي جنوبي تا هيماليا، و كاهش شديد 

  . از مردم جهان در معرض خطر هستند 80% هر سال، حدود 

مناطقي كه . رد نفر را تامين مي كنندما در حال از دست دادن يخچالهاي طبيعي دنيا هستيم كه آب بيش از يك و نيم ميليا

از خشكسالي رنج مي برند در سه دهه گذشته بيش از دو برابر شده اند، و آتش سوزيها، سيلها و تندبادها، قوي تر و مكرر 

ميليون نفر به علت شرايط آب و هوا آواره هستند كه به آساني مي تواند در دو  40تا  25اكنون حدود . تر از گذشته هستند

  آنها بايد به كجا بروند؟ . سه دهه آينده به يك ميليارد نفر برسند

گاز متاني كه بصورت منجمد زير سطح زمين بوده، به علت بالا 

رفتن درجه حرارت در قطب شمال تبديل به يك بمب ساعتي 

ما در بدترين شرايط نمايشنامه زندگي هستيم و . شده است

اضطراري را با شدت و هم  دانشمندان فرياد مي زنند تا ما ترمز

  . اكنون بكشيم

. اما، راه حلهاي پيشنهادي مانند تمركز بر روي كاهش مصرف سوخت هاي فسيلي، نتيجه كافي و سريع به ما نخواهد داد

دانشمندان اكنون مي گويند كه ما بايد بر روي . زيرا دي اكسيد كربن، كه به اتمسفر وارد شده، قرنها آنجا باقي مي ماند

اما سريعا در عرض  برابر بيشتر از دي اكسيد كربن گرم مي كند 100اتمسفر را  زهاي گلخانه اي كم عمرتر مانند متان، كهگا

  نگاھی به وضعيت کره زمين

  

         برابر بيشتر از 100متان، اتمسفر را 

اما سريعا در  دي اكسيد كربن گرم مي كند

  .سال ناپديد مي شود 12تا  9عرض 
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بار بيشتر از دي اكسيد كربن قابليت گرمايش زايي دارد، اما  2000، كه )يا دوده ( سال ناپديد مي شود و كربن سياه  12تا  9

  . ز كنيمطي چند هفته ناپديد مي شود، تمرك

اينها  گازهاي بسيار خطرناكي هستند كه سبب گرمايش مي 

 اگر ما آنها را حذف كنيم. شوند اما به سرعت از بين مي روند

بنابراين . سياره را خنك گردانيم مي توانيم طي چند سال

هستند كه به  يد متاننقطه شروع آن از صنعت دامداري است، زيرا صنعت دامداري و پرورش حيوانات، بزرگترين منبع تول

 از %51كربن سياه، يا دوده نيز مي باشد و مسبب بيش از  همچنين اين صنعت منبع عظيمي از. ايجاد مي شوددست انسان 

  .آلايندگي هاي گازهاي گلخانه اي است كه سياره ما را گرم مي كنند

علاوه بر اين، .متوقف خواهيم كرد و سهولتبا سرعت  پس اگر ما صنعت دامداري را متوقف كنيم، آنگاه گرمايش جهاني را

دي اكسيد كربن اتمسفر را جذب % 40 براي كشت سبزيجات ارگانيك بكار بگيريم، آنگاهاگر ما كليه زمينهاي كشاورزي را 

  . خواهيم كرد

  

  

  

د غذا در جهت گوشت وجود دارد؛ دامداري يعني تولي صنعت دام و توليد براي متوقف نمودن بيشتري ةدلايل قانع كنند

و همه موجودات  و حتي شايد تخريب كل سياره آن گرسنگي، جنگ، مرگ و نابودي، "محصول"در واقع،  .معكوس است

    مناطق مرده در بيابانزايي، جنگل زدايي، بحران غذا، آلودگي آب، هوا و خاك، كمبود آب، نتيجه آن، .روي آن باشد

و  ما تقريبا نيمي از غلات موجود در جهان را صرف صنعت گوشت .باشد دست رفتن تنوع زيستي مي و از اقيانوس ها

 جهان براي تغذيه قريب به نيمي از ماهي هاي .لبنيات مي كنيم و اكثر منابع آب را نيز به همين صورت مصرف مي كنيم

ات و تجارتهاي پرورش حيوان بمنظور پرورش احشام، از پوشش بدون يخ سياره% 30و  مرغها و خوكها صيد مي گردند،

فرد گياهخوار وگان و تندرست را تغذيه  80 يا مي توان يك فرد گوشت خوار با دو هكتار زمين،. وابسته استفاده مي شود

  .نمود

از  ۵١%صنعت دامپروری مسبب بيش از  
  .انتشار گازھای گلخانه ای است

ي اگلخانه گازهاي  %51

از بين   دامپروريبا توقف 

  مي رود
 

از دي اكسيد كربن  %40

جذب كشاورزي ارگانيك 

 مي شود

+  =  
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دوباره بدست  خبر خوب اينكه اگر همه ما خوردن گوشت و لبنيات را متوقف كنيم، مي توانيم اكوسيستم حفاظت كننده را

سال را  50گازهاي گلخانه اي در طي  هزينه هاي كاهش را متوقف كنيم، چهار پنجم تنوع زيستيحذف % 60بيش از  آوريم،

توقف بيماريهاي ناشي از  مسلما ما زندگي انسان ها را نجات خواهيم  داد، از طريق. صرفه جويي كنيم و بسيار بيشتر

  .توقف گرمايش جهاني، سياره را نيز نجات خواهيم داد مصرف حيوانات و با

ماهي را نيز متوقف كنيم، زيرا صنعت صيد ما بايد خوردن 

ماهي  از% 90ماهي موجب گرديده كه بطور حيرت انگيزي 

ما بايد آنرا متوقف  .هاي بزرگ اقيانوس را از دست بدهيم

نابودي  دريايي را كه در آستانه تا زندگي اين موجودات كنيم

مصرف گوشت را  را افزايش دهيم وهمه بيماري هاي ناشي از ت عموميهمچنين مي توانيم سلام. قرار دارند نجات بخشيم

  .آنفلونزاي ويروسي همه گير انواع بيماري ها، بيماري هاي قلبي، سرطان،- بيماري هاي مزمن، امراض كشنده متوقف كنيم،

 .قيانوس را متوقف كندآلاينده هاي ا باز هم نخواهد توانست حجم عظيم حتي با بهترين روشها، اصلاح صيد و توليد ماهي،

           كاهش آلايندگي، متان را از كودها حذف پرورش مي دهيم يا براي "ارگانيك"را بصورت  وقتي مي گوييم حيوانات

هنوز هم  حتي با حذف متان از كودهاي حيواني، .در حد بسيار پاييني برآورده مي كند اين روش ها توقعات ما را - مي كنيم

انرژي  وجه بعنوان بعلاوه، اين تكنيك را نمي توان به هيچ .توليد مي شود در چرخه گوارش احشام ن متانسه برابر آن ميزا

  .تخريب محيط زيست است به چندين شيوه ديگر، در حال زيرا همان دامداري صنعتي پاك در نظر گرفت

 به اقداماتي سازنده و ايق فوري راآن است كه اين حقاكنون زمان  .و محققان جهان سپاسگزاريم ما از همه دانشمندان

 در  را خود سهم تا بخواهيم ما از هريك اگر است، ممكن امري جهاني، گرمايش كردن متوقف .نماييمحيات بخش تبديل 

 كاهش پايين بسيار سطح را تا جهاني گرمايش تواند مي زندگيمان و تفكر شيوة در تغيير يك .بدهيم انجام آن قبال

  .دهد

  

  

مي توان يك فرد  با دو هكتار زمين،

فرد گياهخوار وگان و  80 يا گوشت خوار

  .تندرست را تغذيه نمود
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  سطوح گازهاي گلخانه اي -1   

 هيئت بين دولتي تغييرات آب و هوايي سازمان مللدر حال حاضر، بدترين سناريوي پيش بيني شده از سوي  •

)IPCC ( در حال تحقق بوده و يا از آن نيز فراتر رفته و منجر به فاجعه انتشار ppm1000 )گاز ) قسمت در ميليون

CO 2 دي اكسيد به منظور حفظ سياره زمين در وضعيت كنوني، بشر بايد سطح  1، 2.ستتا پايان قرن حاضر شده ا

 3.كاهش دهد ppm350 كنوني به مقدار ثابت  ppm385 را از   كربن

چاه هاي كربن در حال اشباع شدن و تبديل به منابع كربن هستند كه به جاي جذب گازهاي گلخانه اي، بر مقدار  •

 :آن مي افزايند

و فشار حاصله از  - رشد جهاني گياهان به سبب تغييرات آب و هوايي) 2000 -2009(در طول دهه ي  •

 4.يا سير نزولي داشته است خشكسالي كاهش يافته

جذب كرده اند كه بطور هشدار دهنده اي، در حال اسيدي شدن  دي اكسيد كربناقيانوس ها به قدري  •

 5.هستند

درجه سانتيگراد، ميلياردها تن گاز متان مي تواند از قطب شمال  2تنها با افزايش متوسط حرارت جهاني به اندازه  •

  6.آزاد شود كه اين امر منجر به انهدام بخش عمده حيات بر روي كره زمين مي گردد

  افزايش دما -2     

درجة سانتيگراد افزايش دما است كه به معني گسترش  4بدون هيچگونه اقدام موثر،  هم اكنون بدترين سناريو، •

بدليل ذوب لاية  دي اكسيد كربنان ها، فروپاشي جنگل هاي آمازون و آزاد شدن مقادير زيادي گاز متان و بياب

  حقايقي در خصوص تغييرات آب و هوايي

  تغييرات جوي، تنوع زيستي، خاك و كلاهك يخي، انسان، اقيانوس و ساير تأثيرات تغيير آب و هوا

 

 تأثيرات جوي -1



 حقايقي در خصوص تغييرات آب و هوايي

 

 www.PHCE.orgکانون انسان پاک، زمين پاک    ٨

 

بوقوع مي پيوندد و محتمل است كه تا پايان قرن حاضر، گرمايش  2060منجمد دائمي زمين است كه واقعاً تا سال 

  9، 8، 7.درجة سانتيگرادي رخ دهد 5-7فاجعه بار 

 10.، گرم ترين ماههاي ثبت شده در دنيا بوده اند2010مي دهند كه هشت ماهة نخست سال دانشمندان گزارش  •

كشور به ثبت رسيد كه از اين لحاظ تاكنون بالاترين  16نيز سالي بود كه گرماي بي سابقه و دماي بالا در  2010سال  •

يجريه، روسيه، ميانمار و اين كشورها عبارتند از كويت، عراق، عربستان سعودي، چاد، ن. تعداد بوده است

 11.پاكستان

درجة سانتيگراد افزايش يافته كه اين مقدار به سبب فعاليت هاي انساني،  7/0تنها طي قرن گذشته ، دما به اندازه  •

 12.برابر سريعتر از حد معمول در تاريخ، بالا رفته است 10

ده كه تاكنون در تاريخ حياتش به ثبت رسيده سيارة ما در ده سال گذشته، شاهد بالاترين دماي متوسط ساليانه بو •

 13.است

 50(درجه فارنهايت  122بدون هيچگونه كاهشي، بيشتر ايالات متحده، براي مثال تا پايان قرن، حداكثر دماي  •

 14.را خواهند داشت) درجه سانتيگراد

گيري از تغييرات آب تعهدات صورت گرفته توسط دولت ها در كپنهاگ، جهت كاهش گازهاي گلخانه اي براي پيش •

 15.درجه سانتيگراد مي شوند 3اين گازها هنوز منجر به افزايش دماي خطرناك بيش از . و هوايي كافي نيست

 

  

  

  

 16، 17.مرتبه بالاتر از ميزان انقراض با زمينه طبيعي است 10000تا  1000ميزان از دست رفتن تنوع زيستي، بطور حيرت آوري 

 18.ه ها از ميزان هر انقراض ديگري در تاريخچه فسيل ها بيشتر استميزان كنوني انقراض گون •

اكوسيستم ها ممكن است در معرض آسيب دائمي باشند، زيرا كشورها نمي توانند به اهداف حمايت از  •

  19.زندگي حيواني و گياهي دست يابند

  

  

  تأثيرات تنوع زيستي -2
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 20.بين رفتن هستندگونه منحصر بفرد در حال از  270در حال حاضر همه روزه تا  •

خود مي باشد كه اين امر ناشي از  "ششمين رويداد بزرگ انقراض"برخي از كارشناسان مي گويند زمين دستخوش  •

 25.تغييرات آب و هوايي و نيز ساير عواملي است كه عمدتاً بر اثر عوامل انساني ايجاد مي شوند

درصد از  70سانتيگراد تجاوز مي كند، ممكن است تا  درجه 5/3نظر به اينكه افزايش دماي متوسط جهاني از حدود  •

 26.گونه ها در سراسر كره زمين دستخوش انقراض گردند

  

  

  

  خشكسالي و بيابان زايي -1

در جنوب غربي ايالات متحدة ) بيابان زايي دائمي(سال، ممكن است يك خشكسالي برگشت ناپذير  50ظرف مدت  •

آفريقاي ارة آمريكا، غرب استراليا، جنوب اروپا، آفريقاي جنوبي و آمريكا، جنوب شرقي آسيا، جنوب شرقي ق

 27.شمالي رخ دهد

بيشتر از دو برابر  2000تا اوايل دهه  1970درصدي از مساحت زمين كه دچار خشكسالي شديد مي باشد، از دهه  •

 28.شده است

  :در مورد گونه هاي تحت تأثير قرار گرفته 2010سال گزارش هاي جديد 

درصد كاهش يافته است كه اين امر ناشي از كاهش  80بيش از  1975جمعيت پنگوئن هاي قطب جنوب از سال  •

 21.ميزان يخ درياست

كه سبب قحطي مي شوند، رو به  –جمعيت گوزن هاي آمريكايي قطب شمال بواسطه تغييرات آب و هوايي  •

است، زيرا ذوب شدن و انجماد زود هنگام سبب مي شود تا غذاي گياهي غير قابل دسترس  كاهش شديد

  22.باشد

نيز، دهها هزار شير ماهي با يك رفتار غير معمول كه  2010، در سپتامبر 2009و  2007همانند سالهاي سال  •

 23. .ساحل دريا آمدند ناشي از كاهش ميزان يخ دريا بود كه معمولاً در آن به استراحت مي پرداختند به

مرگ پرندگان مهاجر به دليل كوچ بي موقع كه باعث مي شود وقتي آنها به مقصد و يا مكانهايي مثل تالاب  •

 .هاي خشك غير قابل سكونت مي رسند، بدون ذخيره غذايي كافي، بمانند

 

  تأثيرات خاك و كلاهك يخي -3
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 :نمونه هايي از خشكسالي هاي اخير منطقه اي از اين قرار است •

بدون . متر در حال ظاهر شدن در مزارع هستند 10ين كه در آن، شكاف هايي به عمق منطقه شمال چ •

تغييرات مؤثر در استفاده از آب، ممكن است دهها ميليون پناهنده زيست محيطي از كشور چين طي ده سال 

 29.آينده پديد آيند

ر سطح آب رودخانه آمازون كه ناشي از افزايش بي سابقه د 2009فقط بخاطر وقوع سيل هاي تاريخي در سال  •

مي باشد، جوامع چندي در ايالت آمازوناس برزيل بخاطر خشكسالي از بقيه جدا افتاده اند و ديگر نمي توان با 

 30، 31.قايق به آنها دسترسي يافت، بلكه رفتن به آنجا تنها بصورت پياده از راه جنگل امكانپذير است

رنج برده  2010نطقه ساحل آفريقا و غيره از خشكسالي در سال عراق، چين، چاد، استراليا، مغولستان و م •

  32، 33، 34، 35، 36،  37.اند

  رويدادهاي شديد آب و هوايي  - 2

 38، 39.رويدادهاي شديد آب و هوايي در حال شديدتر شدن و دائمي تر شدن هستند •

 :شامل موارد زير است 2010برخي از رخدادهاي اصلي و فاجعه آميز سال  •

و نيز هواي آلوده ناشي از آتش جنگل  2010موج گرماي تابستان : ماي روسيه و حريق هاي آنموج گر •

مقامات شهر مسكو روسيه، . نفر در روز گرديد 700موجب دو برابر شدن ميزان مرگ و مير در مسكو با مجموع 

 11000ماني بود كه تقريباً درصدي را در ميزان مرگ و مير در تابستان گذشته گزارش دادند، و اين ز 60يك افزايش 

 42.نفر از سكنه شهري به واسطه تأثيرات دود بيش از حد و دماي بالا تلف شده بودند

مورد  2000سيل هاي عظيمي كه در تاريخ اين ملت بي سابقه بوده و حدوداً منجر به : سيل هاي پاكستان •

 43.جم از كشور نيز به زير آب رفتيك پن. ميليون نفر زخمي و يا بي خانمان گرديد 20تلفات و بيش از 

كشته و  3100بيش از  2010سيل ها و رانش زمين در سراسر اين كشور، فقط در سال . رانش زمين در چين •

تا كنون، هفت برابر افزايش  1950وقوع سيل در سرتاسر چين از دهه . مفقود الاثر بر جاي گذاشت 1000بيش از 

 44.يافته ست

گرديد و هر بار صدها مورد  2010بسيار سهمگيني طي ماههاي آوريل و ژوئن  برزيل نيز دچار سيل هاي •

 45.تلفات در برداشت

 . وخيم ترين سيل خود در چندين دهه را تجربه نمود 2010لهستان در مه  •
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سبب اين آتش سوزي ها، پائين . به اوج خود رسيد 2010آتش سوزي جنگل هاي پرتغال، در تابستان  •

 47.درجه سانتيگراد بوده است 40بادهاي شديد و بالاترين ركورد افزايش دما يعني گرماي بودن ميزان رطوبت، 

، در چاد و نيجريه، خشكسالي شد و در پي آن سيلي به وقوع پيوست كه مقادير اندكي از 2010در سال  •

  48.محصولات كشاورزي باقيمانده پس از خشكسالي را از بين برد

 .در هندوستان، اروپاي شمالي، شمال آمريكا و آمريكاي جنوبي 2010ال سرماي شديد و طوفان برف در س •

، كشورهاي اندونزي، ايسلند، تركيه، 2010زمين لرزه هاي فراوان و فعاليت هاي آتش فشاني در سال  •

 .شيلي، هاييتي و غيره را در هم شكست

فشان ايسلند كه  گرمايش جهاني مي تواند سبب بروز آتش فشان ها در كلاهك يخي شود، مثل آتش •

اكنون به راحتي فوران مي كند و اين ناشي از كمبود يخ است كه موجب آزاد شدن فشار بر روي صخره هاي داغ 

 49.زير سطح زمين مي گردد

. ريزش كوه و بهمن در كوهستانهاي بلند، طي دهه گذشته بواسطه گرمايش جهاني افزايش يافته است •

عرض خطر فروريزي بوده و به خاطر ريزش هاي عظيمي كه دارند مي توانند آتش فشان ها بطور فزاينده اي در م

 50.شهرها را در خود مدفون سازند

سيل ها بر اثر فوران درياچه يخي رو به افزايش است، زيرا درياچه هاي بوجود آمده بر اثر ذوب يخ از نظر  •

 51.دهمچنان درحال افزايش هستن 2010تعداد و اندازه در كاتماندو در سال 

 

  كاهش جنگل ها - 3

ميليون هكتار جنگل كه هر سال در اين قاره ناپديد شده  4/3با نرخ اخطار دهنده  2000 - 2010آفريقا طي سالهاي  •

 52.است، دومين ركورد بالاي از دست دادن ساليانه جنگل را داشته است

 53، 54.درصد از انتشار همه گازهاي گلخانه اي است 20جنگل زدايي دليل تقريباً  •

جنگل ها حتي مي توانند شروع به آزاد كردن  55.همزمان با گرم شدن هوا، درختان كربن كمتري جذب مي كنند •

56، 57، 58.از راه درختان و خاك نمايند دي اكسيد كربنمقادير عظيمي 
           تا كنون درختان مقادير عظيمي از 

 59.رده اندرا از طريق آتش سوزي جنگل ها آزاد ك دي اكسيد كربن
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هجوم سوسك ها به پوست درختان در جنگل هاي آمريكاي شمالي همراه با گرمايش جهاني در حال گسترش  •

 60.بوده و جنگل ها را تبديل به عاملي براي انتشار كربن نموده است

  

  گرمايش قطب شمال و قطب جنوب: يخ -4

درصد  33سال، به اندازه  5ري كه در طي وجود گاز متان در جو قطب شمال به شدت رو به فزوني نهاده بطو •

 61.افزايش داشته است

در منطقه سيبري، گاز متان را پنج برابر بيشتر از آنچه كه قبلاً تصور  لايه منجمد دائمى اعماق زمينذوب شدن  •

 62.مي شد، آزاد مي كند

نيز ناپايداري نشان  در قسمت كم عمق زير دريا در منطقه قطبي شرق سيبري لايه منجمد دائمى اعماق زمين •

 63.داده و مقادير قابل ملاحظه اي گاز متان آزاد مي كند

منطقه تندراي قطب شمال هم اكنون بطور قابل توجهي گاز متان و نيتروژن اكسيد بيشتري نسبت به آنچه كه  •

 64.قبلاً برآورد شده بود، منتشر مي كند

 66، 67، 68.مي نامند "بمب ساعتي يك "برخي از دانشمندان، ذوب شدن يخ هاي قطب شمال را  •

 69.روند فعلي گرمايش، بازگشتن قطب شمال به شرايط قبلي اش را غير ممكن مي سازد •

، گرم شدن قطب شمال بادهاي بسيار سرد و برف سنگيني را به طرف شمال شرقي آمريكا 2009 - 2010در زمستان  •

  70، 71، 72، 73.و شرق اروپا و آسيا آورد

روز افزايش داده است،  20وره ذوب ساليانه را براي منطقه قطب شمال در مقايسه با سه دهه قبل، گرمايش كلي، د •

بدين معني كه گرماي بيشتري مي تواند توسط درياي شمال جذب گرديده و به اين ترتيب، تأثيرات عمده اي بر 

 74.اكوسيستم هاي دريايي و آب و هواي شمال آمريكا مي گذارد

دن يخ ها، كاوشگران منطقه قطبي، براي نخستين بار توانستند به وسيله يك قايق بادباني به سبب ناپديد ش •

سال پيش، بدون يك  10كوچك فايبرگلاس، دور تا دور قطب شمال را بگردند و اين دستاوردي  بود كه حتي 

 75.، زيرا معابر توسط يخ مسدود شده بودنددكشتي يخ شكن امكانپذير نبو

 76.ر بيشتر از هر مكان ديگري بر روي كره زمين، در حال گرم شدن استقطب شمال دو براب •
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، به پايين ترين ميزان ثبت شده خود رسيد و گذرگاه شمال غربي 2007پوشش يخي درياي قطب شمال در سال  •

   اي ضخامتدرصد از آن يخها قديمي بوده و دار 10در حال حاضر، تنها  77.براي اولين بار قابل كشتيراني گرديد

دانشمندان در سال  78.درصد آن به تازگي تشكيل شده و ضخامت چنداني ندارند 90مي باشند، در حاليكه بيش از 

 79، 80.، تابستان كاملاً بدون يخ را پيش بيني مي كنند2013يا  2012

ارد آبهاي آزاد شده درصد از گرماي خورشيد مي تواند و 90بدون وجود لايه يخي محافظ براي انعكاس نور آفتاب،  •

 81.و از اين رو، گرمايش جهاني را تسريع نمايد

، هم اكنون به سرعت در حال ذوب شدن هستند، در حاليكه گرينلند و قطب جنوبدو صفحه يخي اصلي جهان،  •

 82.، چنين تصور مي شد كه آنها ثابت هستند2000پيش از سال 

   ادن منطقه يخي خود در طول دست كم پنج دهه گذشتهگرينلند، در حال بدترين تجربه ذوب يخ و از دست د •

 83.مي باشد

 84.حركت يخچال هاي طبيعي به طرف دريا اخيراً دو يا سه برابر شده است •

تا كنون بيش از سه برابر شده  1993ايجاد شده بر اثر شكسته شدن كوههاي يخي شناور، از سال  "يخ لرزه هاي" •

  85.است

 86.متر خواهد شد 7مل صفحه يخي گرينلند، منجر به بالا آمدن سطح آب دريا به ميزان از بين رفتن احتمالي و كا •

آب بوجود آمده بر اثر ذوب يخ ها، ذوب صفحه يخي گرينلند را تسريع نموده و ممكن است همانطور كه پيش از  •

 87.اين نيز پيش بيني شده، به جاي چندين قرن، طي چند دهه موجب از هم پاشيدگي آن گردد

، يك چهارم از يخچال پيترمن گرينلند كه چهار برابر بزرگتر از جزيره منهتن نيويورك است و 2010آگوست  5در  •

پروفسور آندرياس مانچو از دانشگاه . نزديك به يك قرن، بزرگترين يخچال بوده است، شكسته شد و فرو ريخت

، در ناحيه اي ديده شده )2010(يخ دريا در منطقه قطب شمال در تابستان 

سه تا از بزرگترين . ه از حيث كوچكي، در قطب شمال، رتبة سوم را داردك

كوچك شدن قطب شمال شده است، در چهار سال  باعث كهتغييرات 

  .گذشته رخ داده اند

  مركز داده هاي ملي يخ و برف ايالات متحده(

]NSIDC[ 65)2010، گزارش سالانه  
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ست جريان آب رودخانه هاي دلاوار يا آب شيرين ذخيره شده در اين جزيره يخي مي توان": دلاوار مي گويد

 88، 89، 90".هودسون را به مدت بيش از دو سال حفظ كند

درصد از گاز متان دائماً در نواحي خاصي از سطح آب در  99در شبه جزيره قطب جنوب، مشاهده شده است كه  •

 91.حال حباب زدن است

داد كه صفحات يخي قطب جنوب در شبه صورت گرفت و به چاپ رسيد، نشان  2009بررسي مهمي كه در سال  •

جزيره غربي، با سرعت بسيار زيادي در حال پسروي هستند و اين سرعت توسط آبهاي گرم موجود در زير 

 92، 93، 94.صفحات يخي افزايش مي يابد

، تنها سه 2002در سال  95.، صفحه يخي ويلكينز در غرب شبه جزيره قطب جنوب، متلاشي گرديد2008در سال  •

  96.سال قدمت داشت، بطور كامل متلاشي گردد 12000لارسن بي كه "ه طول كشيد تا صفحه يخي و وسيع هفت

  ذوب يخچال ها: يخ - 5

، سومين ذخيره "قطب سوم"، در )زمين اعماق مىئيخ زده دالايه (يخچال طبيعي و پرمافراست  46000بيش از  •

بت و هيمالايا واقع شده، به سرعت در حال ذوب بزرگ يخ زمين پس از قطب شمال و قطب جنوب، كه در فلات ت

 5/1، مي تواند بر زندگي بيش از "برج آب آسيا"عقب نشيني يخچال هاي اين منطقه، معروف به . شدن هستند

 97.كشور جهان تأثير بگذارد 10ميليارد نفر در سراسر 

ست، ساير يخچال هاي كوهستان آند ساله چاكالتايا در بوليوي از ميان رفته ا 18000با توجه به اينكه يخچال  •

 98، 99.آمريكاي جنوبي نيز ممكن است در طول چندين دهه ناپديد گردند

. متر در سال در حال پسروي هستند 50برابر يا به اندازه  3با سرعت  1950يخچال هاي قرقيزستان نسبت به دهة  •

 100.يان برونددرصد از اين يخچال هاي طبيعي تا پايان اين قرن ممكن است از م 95

سال آينده  20تاكنون از دست داده و تا  1912درصد از پوشش يخي خود را از سال  85كوه كليمانجارو در آفريقا،   •

 101.ممكن است بطور كامل از بين برود

سال  10بدون پوشش يخي شود، يعني  2020پيش بيني شده كه يخچال طبيعي پارك ملي ايالات متحده، تا سال  •

 102.نچه كه قبلاً پيش بيني شده بودزودتر از آ
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  آوارگان تغييرات آب و هوايي - 1       

 200اين تعداد مي تواند تا . ميليون آواره بر اثر تغييرات آب و هوا در جهان وجود دارد 25-30طبق برآورد،  •

 103.افزايش يابد 2050ميليارد نفر تا سال  1ميليون نفر و يا حتي تا 

كمبود آب، در حال  -نفر، بواسطه تغييرات آب و هوايي 150نپال شامل  "ناهندگان آب و هواييدهكده پ"نخستين  •

  )  104، 105 2010جولاي . (اسكان مجدد مي باشند

  كشمكش -2       

. جامعه روشنفكران ايالات متحده، گرمايش جهاني را به عنوان يك تهديد جدي براي امنيت تلقي مي كند •

كايي، توماس فينگار نشان داد كه سيل ها و خشكسالي ها بزودي سبب مهاجرت هاي تحليلگر برجسته آمري

 )106، 107 2010. (دسته جمعي و نا آرامي در بسياري از نقاط  دنيا خواهد شد

  )108، 109 2007. (شواهد و مدارك حاكي از آن است كه گرمايش جهاني علت اصلي خشونت ها در دافور است •

  بيماري -3       

، تب استخوان شكن West Nile، ويروس Blue-tongueه حرارت هاي بالاتر سبب شيوع مالاريا، ويروس درج •

و ساير بيماريهايي مي شود كه در عرض هاي جغرافيايي بالاتر و يا در قاره هاي جديد، ميليون ها نفر از ) تب دنگو(

 110، 111.افرادي را مبتلا مي كند كه تاكنون هرگز به آن مبتلا نشده بودند

ميليون نفر ديگر ممكن است در معرض بيماري مالاريا قرار  400، بواسطه تغييرات آب و هوايي، 2080تا سال  •

 112.بگيرند

و بيماريهاي رواني مربوط به بلاياي طبيعي از گرمايش جهاني انتظار ) تنگي نفس(بيماريهاي تنفسي از قبيل آسم  •

 113، 114.مي رود

 

  مرگ و مير -4       

ميليون نفري كه بطور جدي تحت تاثير  325لاياي طبيعي ناشي از تغييرات آب و هوايي، در حال حاضر علاوه بر ب •

   115 .تلفات در سال مي باشد 315000اين مسئله قرار دارند، مسئول 

  تأثيرات انساني -4
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  كمبود غذا -5  

 116.نيمي از جمعيت دنيا طي قرن حاضر، با كمبود جدي مواد غذايي روبرو خواهند شد •

شت محصولات كشاورزي در روسيه، آلمان، كانادا، آرژانتين، استراليا، اوكراين، پاكستان و غيره، بواسطه بردا •

 )117 2010سپتامبر . (خشكسالي يا سيل با مشكل مواجه است

در موزامبيك، به راه افتادن . درصد افزايش يافت 5، قيمت مواد غذايي در دنيا به ميزان 2010در آگوست  •

 300نفر و مجروح شدن  10ورش هاي غذايي در پاسخ به افزايش قيمت نان، منجر به كشته شدن اغتشاشات و ش

 )118، 119، 120 2010سپتامبر . (نفر گرديد

در سرتاسر دنيا گرديد، ناشي از تأثير  2008قيمتهاي بالاي مواد غذايي كه باعث شورش هاي غذايي مرگبار سال  •

 121.تقاضا براي خوراك حيواني، در ميان مردم هند و چين بودمشترك تغييرات آب و هوايي و افزايش 

 122.ميليارد نفر گذشت 1، از مرز 2009تعداد مردمي كه از گرسنگي رنج مي برند، براي اولين بار در سال  •

ميليون نفر در سراسر دنيا بر اثر گرسنگي و سوء تغذيه جان مي سپارند كه پنج ميليون نفر از  9هر سال بيش از  •

  123.ها كودك هستندآن

  كمبود آب -6 

درصد از مردم دنيا  80ذخاير آب تقريباً . بسر مي برند "وضعيت بحران"رودخانه هاي جهان، در مقياس جهاني، در  •

تقريباً يك سوم از منابع مورد مطالعه نيز بر اثر فقدان تنوع زيستي به شدت به خطر . به شدت مورد تهديد است

 124، 125.افتاده است

 :ارشات اخير منطقه اي در مورد كمبود آب به شرح زير استگز •

 126.كاهش يافته است 1960ذخيره آب خاورميانه به يك چهارم سطح خود در سال  •

آب رودخانه هاي دجله و فرات، بواسطه خشكسالي، به كمتر از يك سوم سطح عادي شان كاهش يافته  •

 127.است

ال گرم شدن و خشك شدن بوده  و مي تواند سبب كمبود فوق تابستان هاي بريتانيا بطور روزافزوني درح •

 128، 129.درصد كاهش يافته است 80العاده آب گردد، زيرا جريان آب رودخانه ها تا 
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منابع آب زيرزميني براي چاهها كه نيمي از جمعيت دنيا را تحت پوشش قرار مي دهند، در حال خشك شدن  •

 130.هستند

 )131 2005. (آب آشاميدني سالم ندارند ميليارد نفر دسترسي به  1/1 •

  

  

  اسيدي شدن - 1      

ميليون سال قبل، يعني زماني كه انقراض عظيم گونه هاي دريايي  55برابر سريعتر از  10اقيانوس ها هم اكنون  •

 132.بوقوع پيوست، در حال اسيدي شدن هستند

جودات زنده دريايي تا پايان قرن همراه با سطح اگر انتشارات گازهاي گلخانه اي متوقف نشود، انقراض انبوه مو •

   133.پايين آبهاي ساحلي و ظهور جلبك و ستاره دريايي سمي امكانپذير است

  مناطق مرده  -2      

مناطق مرده تهي از اكسيژن كه توسط گرمايش جهاني بوجود آمده، ممكن است براي هزاران سال به همين  •

 134.صورت باقي بماند

. و هوايي و نيز آب زهكشي كشاورزي، مناطق مرده كم اكسيژن جديد و وسيعتري را ايجاد مي كندتغييرات آب  •

به بعد، هر  1960منطقه مرده، معمولا در امتداد سواحل وجود دارد كه تعداد آنها از دهه  400در حال حاضر بيش از 

 ) 135 2008. (دهه دو برابر شده است

، منجر به 2010در درياي بالتيك، ثبت دماهاي بالا در تابستان . ده باشدرشد جلبك سمي مي تواند هشدار دهن •

هجوم  136، 137.ايجاد قطعه پهناوري از جلبك سمي به اندازه كشور آلمان گرديد و همچنان رو به گسترش است

وقوع جلبك هاي سمي حتي با فراواني بيشتري هم در خشكي و هم در آبهاي اقيانوس هاي سراسر جهان در حال 

    138.است

  نابود شدن مرجانها -3      

به عنوان بدترين رويداد از  2010در آسياي جنوب شرقي و اقيانوس هند، متخصصان نابودي مرجانها را در سال  •

درصد از صخره هاي مرجاني  16به بعد گزارش مي دهند، يعني زماني كه پيشامد مشابهي سبب شد تا  1998سال 

 139.دنيا نابود شود

  تأثيرات اقيانوس -5
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  گردش اقيانوسي -4      

در طول قرن آينده، گردش اقيانوس اطلس ممكن است بواسطه مقادير عظيمي آب شيرين حاصل از ذوب يخها كه  •

چنين رويدادي ممكن است يك عصر . غلظت نمك اقيانوس را تغيير مي دهد، كند يا متوقف و يا معكوس گردد

 140، 141.يخبندان را در اروپا و آمريكاي شمالي موجب شود

  

  گرم شدن اقيانوس ها -5      

سال گذشته، توسط اقيانوسها  50درصد از گرماي بدست آمده از گازهاي گلخانه اي در  90چنين برآورد شده كه  •

اگر گرمايي كه در حال حاضر به درون اقيانوس عميق جريان . جذب شده و تمامي آن به اعماق اقيانوس رفته است

     درجه سانتيگراد در هر دهه افزايش 3ن جو باقي مي ماند، دماي محيط ما به اندازه مي يابد، در عوض در درو

اقيانوس قطب جنوب از شديدترين گرمايش برخوردار بوده و هم از طريق انبساط و هم از طريق ذوب . مي يافت

 142.يخ منطقه به درون اقيانوس، به بالا آمدن سطح دريا نيز كمك مي كند

ا به اندازه كافي گرم شوند، متان منجمد نهفته در اعماق اقيانوس ممكن است در حجم انبوهي آزاد اگر اقيانوسه •

با ميزان فعلي گاز متان، دماي آب درياها مي تواند تا . گردد، در نتيجه، منجر به گرمايش فاجعه بار بيشتري شود

 143.درجه سانتيگراد افزايش يابد 8/5، به اندازه 2100سال 

  144، 145.در حال افزايش است 2007درصد سريعتر از برآوردهاي قبلي سال  50انوس ها دماي اقي •

 نابود شدن فيتوپلانكتون ها  -6      

گرديده كه نتايجي جدي در  1950درصدي جمعيت فيتوپلانكتون ها از سال  40گرم شدن اقيانوس ها سبب كاهش  •

تم دريايي پشتيباني مي كنند، بلكه نيمي از اكسيژن جهان را فيتوپلانكتون ها نه تنها از اكوسيس. بر خواهد داشت

  146.را نيز از بين مي برند دي اكسيد كربنتوليد نموده و 

  بالا آمدن سطح دريا - 7     

متر  4دكتر جان هولدرن، رئيس انجمن پيشرفت علوم آمريكا، پيش بيني مي كند سطح دريا تا پايان اين قرن  •

متر بالا آمدن سطح  5جيمز هانسن، رئيس مؤسسه مطالعات فضايي گودارد ناسا، احتمال و دكتر  147افزايش يابد،

 148.دريا را تا پايان اين قرن بيان كرده است
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ميليون نفر آواره اقليمي شده و شهرهاي بزرگي چون لندن،  100متر افزايش سطح دريا، منجر به بيش از  1حتي  •

 149.ي را در معرض خطر قرار مي دهدقاهره، بانكوك، ونيز، نيويورك و شانگها

  

            

  

  

  

  

  

  

  

كشور جزيره اي بطور كامل ناپديد شوند، در حاليكه بسياري از  18بالا آمدن سطح دريا دست كم موجب شده تا  •

كشور جزيره اي ديگر نيز در معرض خطر بالا  40بيش از  153.مناطق ساحلي ديگر دائماً در معرض تهديد قرار دارند

 154.دن سطح آب دريا قرار دارندآم

  

كيلومتري خط ساحلي زندگي مي كنند، تهديد  200بالا آمدن سطح دريا، زندگي نيمي از جمعيت دنيا را كه در  •

ميليون نفر در بنگلادش،  17: تا كنون، مناطق ساحلي كم ارتفاع و دلتاها شاهد اين تأثيرات بوده اند. مي كند

منابع آب زيرزميني در اسرائيل و تايلند، ايالات . از خانه هاي خود گريخته اند عمدتاً به دليل فرسايش ساحلي

كوچك جزيره اي در اقيانوس آرام و هند و درياي كارائيب و در برخي از دلتاهاي بزرگ دنيا، از قبيل دلتاي 

 155.يانگزي و دلتاي ميكونگ توسط آب شور آلوده شده اند

  

  ساير تأثيرات - 6

برابر ظرفيتي كه زمين مي تواند  5/1هم اكنون . كنوني جهان نيازمند يك كره زمين دوم استالگوهاي مصرف  •

 156.تأمين كند، منابع طبيعي در حال به مصرف رسيدن هستند

  :هايي كه تحت تأثير بالا آمدن سطح دريا قرار گرفته اندنمونه اي از كشور          

 ):ويتنام(آولاك  •

 60بطور بي سابقه اي تا  2010ملي، دلتاي مكونگ، آب شور اقيانوس در سال  "كاسه برنج"در منطقه  •

 150.كيلومتر از اراضي كشاورزي نفوذ كرد و صد هزار هكتار برنج را در معرض تهديد قرار داد

 :تايلند •

 151.سال آينده به سطح زمين بانكوك برسد 25ر مي رود آب دريا تا انتظا •

 : مصر •

 152.، ناپديد شده است"راشيد"متر از خط ساحلي در  58، همه ساله بيش از 1989از سال  •

 

  ساير تاثيرات -6
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تغييرات ناگهاني در سيستم هاي طبيعي زمين مي تواند بدون . نقاط بحراني ممكن است ناگهان بوقوع بپيوندند  •

  157.دهدهشدار و با شتاب روي 

  هزينه هاي مالي

آسيب ناشي از بالا آمدن درياها، سيل ها و موج هاي گرمايي بخاطر از دست رفتن يخ دريا در قطب شمال، براي  •

هزينه در بر خواهد  2050تريليون دلار آمريكا تا سال  24بخش هاي كشاورزي، املاك و مستغلات و بيمه تا 

            امل، هم اكنون ساليانه منجر به صدها ميليارد دلار خسارتموج هاي گرما، طغيان آب و ساير عو. داشت

  158، 159.مي گردد

ميليارد  185، سه برابر گشته و در هر سال تا 2100خسارت هاي جهاني ناشي از بلاياي طبيعي، مي تواند تا سال  •

ميليارد  58تواند سالانه تا خسارت ناشي از گردبادهاي قدرتمند مربوط به تغييرات آب و هوايي مي . دلار شود

 160.دلار به اين رقم بيفزايد

ميليارد دلار را براي كمك  30، كشورها مبلغي معادل 2009در گردهمايي تغييرات آب و هوايي كپنهاگ در سال  •

به كشورهاي آسيب پذير تصويب كردند تا آن كشورها از عهده تأثيرات ناشي از تغييرات آب و هوايي برآيند و 

 161، 162.توافق كردند 2020ميليارد دلار از سال  100بر اين، براي تأمين سالانه  علاوه
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محاسبه شده است . خسارت بوجود آمده بر اثر توليد دام، گياهان و جانوران سراسر كره زمين را تهديد مي كند •

        نوع زيستي جلوگيري درصد از كاهش ت 60كه يك سبك زندگي بدون گوشت در سراسر جهان، از بيش از 

  1.مي نمايد

درصد از كل مساحت مغولستان به عنوان چراگاه دائمي براي چراي دامها اختصاص داده شده  82: مثال •

 2، 3.است كه اين بزرگترين تهديد براي كاهش تنوع زيستي در مغولستان و سراسر آسياي مركزي مي باشد

 

  

  جنگل زدايي -2

 4.عوامل اصلي جنگل زدايي استپرورش احشام، يكي از  •

درصد از جنگل زدايي در منطقه آمازون، بواسطه پاكسازي زمين براي چراي گله گاوها و يا  90، تقريباً 1990از دهه  •

 5.پرورش غذاي احشام بوده است

م گرفته ساله براي چراي دامها انجا 20درصد از پاكسازي همه درختان در طول يك دوره  91در كوينزلند استراليا،  •

  6.است

  

  

  

  

 7.كويرزايي بر اثر چراي بيش از حد دام ها و توسعه نواحي پرورش غذاي دام بوجود مي آيد •

 8.درصد از فرسايش خاك ايالات متحده بواسطه دام ها بوجود آمده كه منجر به كويرزايي مي گردد 50بيش از  •

  تاثيرات زيست محيطي دامپروري

  .از بين رفتن تنوع زيستي، جنگل زدايي، كويرزايي، بيماري، انتشار گازهاي گلخانه اي و غيره

 

 از بين رفتن تنوع زيستي -1

 جنگل زدايي -2

 كوير زايي -3
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آب و هوا و چراي احشام سالانه در حال  ميليارد تن خاك سطحي، بواسطه سوء مديريت كشاورزي، تغييرات 75 •

تن خاك سطحي از بين رفته به ازاي  100درصد از مراتع، با بيش از  54در ايالات متحده به تنهايي، . فرسايش است

 9.هر هكتار در هر سال ، مورد چراي بيش از حد قرار مي گيرد

رهاي ديگر، خشكسالي جدي را گزارش كرده ، عراق، چين، چاد، استراليا و مغولستان در ميان كشو2010در سال  •

  .اند، در حاليكه چراي دامها در اين كشورها شرايط را باز هم وخيم تر مي سازد

  

   

 10.درصد از بيماري هاي عفوني انسان توسط حيوانات انتقال مي يابد 65شناخته شده كه بيش از  •

     ي مهلكي از قبيل آنفولانزاي مرغي و خوكي ايجادشرايط كثيف و غير انساني دامداري ها، باكتري ها و ويروس ها

  11.مي كند

توبركلوز، ليستريا، بيماري كرون، بيماري جنون گاوي، كامپيلوباكتر، : ساير بيماري هاي مربوط به خوردن گوشت •

 .در چين و غيره 2009استافيلوكوكوس اورئوس، بيماري تب برفكي، ايدز، شيوع بيماري ذات الريه در سال 

تي بيوتيك ها كه مرتباً براي دامها در دامداري ها مورد استفاده قرار مي گيرند، سبب تغيير دادن باكتريها شده آن •

 12، 13، 14.و مي توانند منجر به بروز بيماريهايي شوند كه در برابر داروها مقاومند

  

  

   

 15.ازهاي گلخانه اي مي باشداز انتشار همه گ درصد ۵١بيش از احشام و فراورده هاي جانبي آنها، مسئول  •

بر اثر سوختن سوخت هاي فسيلي، به  دي اكسيد كربنو يا ذرات آزاد شده به همراه  )ذرات معلق(اورسل ھا  •

   رغم جنبه هاي زيان آوري كه براي سلامتي دارند، از يك اثر خنك كننده برخوردارند كه بطور كلي، تأثير گرمايش

از اين رو، انتشار مواد منتشر شده از احشام، حتي نقش مهمتري در گرمايش . را از بين مي برد دي اكسيد كربن

 16.جهاني در آينده نزديك ايفاء كرده است

اما در مقايسه با چندين قرن  17مي باشد، دي اكسيد كربنبرابر نيرومند تر از  100ساله، تقريباً  5در يك دوره  متان •

. ناپديد شود، بسيار سريعتر در جو ناپديد مي گردد اكسيد كربن ديو يا چندين هزاره اي كه طول مي كشد تا 

 18.منبع شماره يك متان بوجود آمده توسط انسان، دامپروري مي باشد

 بيماري -4

 انتشار گازهاي گلخانه اي  -5
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مواد احتراقي نظير سوخت هاي زيستي  احتراق نامناسب ازكه ) دي اكسيد كربنبار قوي تر از  2000(، کربن سياه •

درصد از افزايش كلي  50اي بي درخت براي دام توليد مي شود، مسئول سوزاندن جنگل ها و دشت ه و عمدتا از

مي توانند تا هزاران  ذرات كربن سياه. دما در قطب شمال و تسريع ذوب يخچال ها در سراسر دنيا مي باشد

د خود، گرما را جذب نماي تيرگيكيلومتر در هوا حمل شوند و بر يخهاي قطبي و كلاهك هاي يخي آن بنشيند، و با 

هستند، انوار خورشيد را جذب مي كنند، و پس  اتمسفراين ذرات سياه وقتي در . شود ذوب سريع يخ هاو موجب 

        اين ذرات سطح برف را تيره مي سازند و سبب. مي پردازند از نشستن بر برف يا يخ، به گرم شدن آن منطقه 

ني، برفها در بهار، با سرعت بيشتري ذوب مي از خورشيد جذب كند و اين يع گرماي بيشتريمي شوند كه برف 

   .ذوب شود سرعت بيشتريو اگر بر روي يخ نيز بنشينند، سبب مي شوند كه با . شوند

اما كربن سياه تنها چند روز يا چند هفته در جو باقي مي ماند، از اين رو كاهش انتشار آن مي تواند پاسخ سريع و 

  26.در آينده نزديك باشدمؤثري براي كند ساختن روند گرمايش 
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بر اساس محاسبات مجدد، پژوهشگران ايالات  :انتشار گاز متان از دامداری ھا دست کم گرفته شده است •

متحده از دانشگاه ميسوري به اين نتيجه رسيده اند كه مقدار گاز متان انتشار يافته از فضولات دامداري هاي 

 19، 20.درصد بالاتر از مقداري باشد كه پيش از اين برآورد شده است 65توليد گوشت و لبنيات مي تواند به اندازه 

سومين و شايع ترين گاز گلخانه اي پس از دي اكسيد كربن و متان مي ، )تروپوسفری(زمين سطح اوزون  •

غذاي تخمير شده حيوانات، گازهاي اوزون زيان آوري توليد مي كند كه در سطح منطقه اي از گازهاي  21.باشد

 22، 23، 24، 25.شر شده توسط خودروها زيان آورتر استمنت

دي اكسيد برابر پتانسيل گرمايي بيشتري نسبت به  300، يك گاز گلخانه اي است كه تقريباً نيتروژن اکسيد •

 27.شصت و پنج درصد از انتشار نيتروژن اكسيد در سطح جهان، از صنعت دامپروري نشات مي گيرد. دارد كربن

 

   

درصد از زمين هاي عاري از يخ را بر روي سياره  30درصد از كل زمينهاي كشاورزي و  70ورش دام، توليد و پر •

  28.زمين در بر مي گيرد

  

   

بخش دامپروري، بزرگترين منبع آلودگي مواد مغذي است كه موجب رشد انفجاري جلبك هاي سمي و تخليه  •

 29.گردد كه قادر نيستند از آبزيان حمايت كنند اقيانوسي مي "مناطق مرده"اكسيژن شده و منجر به ايجاد 

درصد از تمامي ماهي هاي بزرگ، عمدتا در نتيجه ماهيگيري بيش از حد، از اقيانوسها ناپديد شده  90تاكنون  •

 30.اند

درصد از ماهي ها و آبزيان صدف دار مصرفي جهان را تأمين مي كند، ماهيهاي وحشي را در  50پرورش آبزيان كه  •

 31.ر قرار داده استمعرض خط

  32.كيلوگرم ماهي وحشي لازم است 5/2، تا )ماهي آزاد(براي توليد نيم كيلوگرم قزل آلا : مثال •

خوك و مرغ (يك سوم تا حدوداً نيمي از ماهي هايي كه در سطح جهان صيد مي شود، صرف تغذيه دامها مي شود  •

 33، 34).و خروس

 استفاده از خاك -6

 نابودي حيات اقيانوس ها -7
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ضايعات بيش از حد و نامنظم حيواني، . گترين منبع آلودگي آب استصنعت گوشت در ميان تمام بخش ها، بزر •

   كودهاي شيميايي، آفت كش ها، آنتي بيوتيك ها و ساير آلاينده هاي مربوط به دامها، مسيرهاي آبي را آلوده 

 35.مي نمايند

       هيدروژن  درصد از كل آمونياكي را منتشر مي سازد كه سبب باران اسيدي و سولفيد 64صنعت دامپروري،  •

 36، 37.مي شود كه يك گاز كشنده است

     يك دامداري، ضايعات و آلودگي بيشتري نسبت به كل شهر هوستون، تگزاس در ايالات متحده آمريكا توليد  •

 38.مي كند

 ميليارد تن ضايعات حيواني توليد كرد كه اين 4/1، صنايع گاوداري، خوك و طيور ايالات متحده، 1996در سال  •

 39.برابر بيشتر از ضايعات توليد شده توسط كل جمعيت انسانهاست 130مقدار 

از اين . تاكنون شناخته شده كه كود حيواني، يكي از دلايل عمده آلودگي آبهاي زيرزميني و گرمايش جوي است •

منطقه  230گذشته، نفوذ كود حيواني و ساير كودهاي شيميايي بكار رفته براي محصولات كشاورزي به درياها، 

 :مثال 40، 41.مرده تهي از اكسيژن را در امتداد ساحل ايالات متحده به تنهايي تشكيل داده است

منطقه مرده در خليج مكزيك كه توسط سيلاب مزارع ايجاد شده، يكي از بزرگترين مناطق مرده در  •

 42.ه استرسيد) كيلومتر مربع 20719.99(مايل مربع  8000دنياست كه مساحت آن تاكنون به 

تن ماهي  80در خليج كوچك رودريگو دي فريتاس در برزيل، سبب خفگي و مرگ  2010فاجعه فوريه  •

 43، 44.گرديد

پرورش آبزيان، محيط زيست را با جلبك هاي سمي و مواد شيميايي از قبيل آفت كش ها و آنتي بيوتيك ها آلوده  •

 45.مي سازد

  

   

حاوي سه نوع سبزيجات و  )كاملا گياهي(ه يك وعده غذاي وگان گرمي، نسبت ب 170يك استيك گاو  :سوخت •

 46.برابر انرژي سوخت فسيلي بيشتري نياز دارد 16، به برنج

 آلودگي -8

 استفاده مفرط از منابع -9
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روز و  20واتي به مدت  100كيلومتر رانندگي و روشن نگه داشتن يك لامپ  250يك كيلوگرم گوشت گاو، معادل  •

 47.بدون وقفه مي باشد

كيلومتر رانندگي با يك  4758ك رژيم غذايي مبتني بر گوشت، معادل است با آلايندگي هاي ي :آ0يندگی ھا •

 281برابر آلايندگي هاي يك رژيم غذايي وگان ارگانيك مي باشد كه معادل است با تنها  17كه  -اتومبيل است

 94گوشت، به عبارت ديگر، يك رژيم غذايي وگان ارگانيك نسبت به يك رژيم غذايي مبتني بر . كيلومتر رانندگي

 48، 49.درصد آلايندگي كمتري توليد مي كند

اما همان دو هكتار يا چهار جريب . يك فرد گوشتخوار، به دو هكتار زمين براي حمايت از خود نياز دارد :زمين •

سخنراني گري فرانسيون، دانشگاه . (پشتيباني نمايد) گياهخوار كامل(نفر وگان  80زمين، مي تواند از زندگي سالم 

 )2008رز، ايالات متحده آمريكا، راج

درصد از كودكان گرسنه در كشورهايي زندگي مي كنند كه محصولات غذايي را براي تغذيه  80هم اكنون،  :غذا •

 50.حيوانات پرورش داده شده صادر مي كنند

 51.دو سوم از صادرات غلات ايالات متحده، به جاي مردم، صرف تغذيه دام ها مي شود •

كيلوگرم غلات براي تغذيه دام است كه مي تواند به  جاي تغذية دام به  7م گوشت گاو نيازمند كيلوگر 1توليد  •

اين در حالي است كه پروتئين گوشت، كمتر از يك سوم مقدار پروتئين غلات  52، 53مصرف مستقيم انسان برسد،

 54.است

درصد از سوياي سرشار از پروتئين  85و  55درصد از ذخيره غلات جهان، صرف غذاي دام ها مي شود، 40در حدود  •

 56.جهان براي تغذيه گاوها و ساير حيوانات بكار مي رود

ليتر آب در روز مصرف مي كند ، كه اين مقدار  15000شخصي كه از رژيم مبتني بر گوشت پيروي مي كند تا  :آب •

 58،57.مصرف مي نمايد) كاملا گياهخوار(برابر آبي است كه يك فرد وگان  15

  

  

   

درصد از كل مصرف آب را به خود اختصاص مي دهد  70طبق آمار مؤسسه آب بين المللي استكهلم، كشاورزي،  •

 59.كه بيشتر آن به سمت توليد گوشت مي رود

 كمبود آب -10
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 1هزار ليتر آب براي توليد  2هزار ليتر آب مصرف مي شود، اما تنها  200كيلوگرم گوشت گاو، تا  1براي توليد  •

كيلوگرم ذرت لازم  1ليتر آب براي توليد  650كيلوگرم گندم و  1ليتر آب براي كشت  900كيلوگرم لوبياي سويا، 

 60.است

•   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  گوشت در مقايسه با رژيم غذايي وگان

ر بيشتر از يك رژيم غذايي وگان ارگانيك گاز گلخانه براب 17رژيم غذايي گوشتي،  :انتشارات گازهاي گلخانه اي •

 61.اي منتشر مي كند

پشتيباني ) گياهخوار كامل(فرد وگان  80فرد گوشتخوار و يا  1دو هكتار و يا چهار جريب زمين، مي تواند از : زمين •

 )2008گري فرانسيون، دانشگاه راجرز، ايالات متحده آمريكا، . (نمايد

 62.برابر بيشتر از يك فرد وگان، آب مصرف مي كند 15، يك فرد گوشتخوار: آب •

 كيلوگرم گوشت گاو 1ليتر براي توليد  200000 •

  :در مقابل     

 كيلوگرم لوبياي سويا 1= ليتر  2000 •

 كيلوگرم گندم 1= ليتر  900 •

 كيلوگرم ذرت 1= ليتر  650 •

برابر  11كه  –بيشتري مصرف مي شود برابر سوخت فسيلي  11فراورده هاي حيواني،  براي توليد: سوخت فسيلي •

 63.دي اكسيد كربن آزاد مي كند

 64.كيلوگرم غلات مورد نياز است 7يك كيلوگرم گوشت گاو،  براي توليد: غذا •

  هزينة يك عدد همبرگر برابر است با

 65.جنگل هاي باراني گرمسيري) فوت مربع 55(متر مربع  5تخريب  •

 66، 67).ماه حمام روزانه 14برابر با (آب تميز ) هزار گالن 6(ليتر  23000مصرف  •

 68).قرص نان 3در حدود (غلات توسط گاوها ) پوند 4(كيلوگرم  8/1مصرف  •

 69).لايه حاصلخيز خاك= خاك سطحي (خاك سطحي ) پوند 75/8(كيلوگرم  4از دست رفتن  •

 70.گونه حشره و دوازده گونه پرنده و پستاندار 100گونه گياهي،  30نابودي  •

 



 

٢٨ 
  www.PHCE.orgپاک، زمين پاک  کانون انسان   

 

  

  

  

  

  

   

دو بخش اصلي انرژي و غذا بايد بطور چشمگيري به منظور جلوگيري از بدترين تأثيرات زيست محيطي تغييرات  •

ل رشد، اين امر مستلزم دور شدن از رژيم غذايي مبتني بر فراورده با يك جمعيت در حا. آب و هوايي تغيير كنند

 1.هاي حيواني است

، بواسطه افزايش انتشار گازهاي گلخانه اي مربوط به 2050برنامه دو برابر شدن مصرف گوشت و لبنيات تا سال  •

تروژن واكنش پذير و ني) گياهان پرورش يافته براي تغذيه دامها(دامپروري، افزايش مصرف زيست تودة زمين 

     سياره زمين را به خطر ) كودهاي حيواني و شيميايي موجب آسيب هاي چندگانه به محيط زيست مي شوند(

يك رژيم غذايي كه حاوي صد در صد پروتئين سويا بوده فقط به اندازة يك در صد از  2050در سال . مي اندازد

  2.ه به زمين آسيب زده استرژيم غذايي كه حاوي صد در صد پروتئين حيواني بود

فردي كه به مدت يك سال، يك رژيم غذايي گياهي را در پيش مي گيرد، نسبت به فردي كه اتومبيل خود را با  •

 3.يك تويوتاي پريوس تعويض مي كند، مقدار بيشتري از انتشارات گازهاي گلخانه اي را مي كاهد

 100از مواد غذايي محلي تشكيل شده، با يكي از غذاهاي درصد  100انتشارات ناشي از مصرف يك رژيم غذايي كه  •

برابري انتشارات يك رژيم  7، منجر به كاهش )كاملا گياهي(يك رژيم غذايي وگان . درصد گياهي مقايسه شد

 4.غذايي محلي گرديد

م شامل ، مؤسسه مراقبت از غذاي كشور آلمان برآورد نمود كه تغيير جهت از يك رژيم غذايي مرسو2008در سال  •

     درصد از انتشار گازهاي گلخانه اي را كاهش  87گوشت و لبنيات به سمت يك رژيم غذايي وگان مرسوم، 

درصد از  8خواهد داد، در حاليكه تغيير جهت به سمت يك رژيم غذايي ارگانيك شامل گوشت و لبنيات، تنها از 

وگان ارگانيك، انتشار گازهاي گلخانه اي را به درصد  100برعكس، يك رژيم غذايي . انتشار را كاهش خواهد داد

 5، 6.درصد كاهش خواهد داد 94اندازه 

  راه حل ها

 ارگانيك، كشاورزي ارگانيك، بعلاوه ساير موضوعاترژيم غذايي وگان 

 رژيم غذايي وگان ارگانيك  -1
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درصد  96، همه انواع گوشت را با سويا جايگزين مي كند، 2050تغيير جهت به سمت يك رژيم غذايي كه تا سال  •

 7.از ردپاي كربني مرتبط با پروتئين را كاهش مي دهد

ايجاد مي كند، در حاليكه يك كيلوگرم  دي اكسيد كربنيلوگرم انتشارات ك 19توليد يك كيلوگرم گوشت گاو،  •

 8.توليد مي كند دي اكسيد كربنگرم  280سيب زميني، تنها 

به كاهش تأثيرات ) به جاي گوشت گاو(خوردن مقدار بيشتري از برخي از فراورده هاي حيواني، نظير گوشت مرغ  •

ه اند كه پروتئين ناشي از گوشت مرغ در مقايسه با غذاهاي محققان دريافت. زيست محيطي كمك نخواهد كرد

درصد بازده انرژي،  500درصد و جو دوسر با  170درصد، پرتقال و سيب زميني با  60گياهي از قبيل گوجه فرنگي با 

 9.درصدي برخوردار است 5از يك بازده انرژي تنها 

ماهي بطور مشابهي غير مؤثر است كه اين مسأله تا  محققان دريافته اند كه. خوردن ماهي نيز كمكي نخواهد كرد •

. اندازه اي به دليل انرژي مورد نياز براي سفرهاي طولاني جهت صيد ماهيهاي بزرگي نظير ماهي تن مي باشد

ناميده مي شوند، آسيب زيست محيطي  "پرورشگاه خوب مديريت شده"همچنين، پرورشگاه ماهي كه اصطلاحاً 

 10.نندگسترده اي ايجاد مي ك

 

  

 11، 12.روشهاي كشاورزي ارگانيك به بازسازي و جايگزين نمودن كربن در خاك كمك مي كنند •

 اگر همه زمين هاي قابل كشت تبديل به زمين كشاورزي گياهي ارگانيك شوند، نه تنها مردم بطور كامل تغذيه  •

اين موضوع، علاوه بر . توانند جذب شونددرصد از تمام گازهاي گلخانه اي موجود در جو، مي  40مي شوند، بلكه تا 

 13.درصد از انتشارات گازهاي گلخانه اي بوجود آمده بر اثر پرورش دامهاست 50حذف بيش از 

زمين بكار رفته براي توليد گوشت نيز ممكن است به حالت طبيعي خود بازگردد كه اين به نوبه خود، به جذب  •

 14.مك مي كنداز جو ك دي اكسيد كربنسريع مقادير زياد 

اعمال تغييرات در روشهاي كشاورزي، نظير بازدهي بيشتر در روشهاي دامپروري و مديريت كود حيواني بهتر،  •

كاهش توليد و . بريتانيا در خصوص انتشارات گازهاي گلخانه اي كافي نيستند 2030براي نيل به اهداف سال 

هداشت همگاني و نجات زندگي مردم، گرمايش جهاني مصرف گوشت و لبنيات، بطور مؤثرتري، همزمان با بهبود ب

  15.را كاهش مي دهد

  كشاورزي وگان ارگانيك -2
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مشخص شده است كه طرح هاي كاهش انتشار گازهاي ناشي از دامداري، از قبيل تأمين منابع غذايي مختلف براي  •

نها به اندازه درصد كمي كاهش حيوانات و استفاده از كود حيواني براي سوخت، انتشارات گازهاي گلخانه اي را ت

مصرف  18.داده و در حقيقت، مي تواند مشكلات بيشتري در زمينه كيفيت مواد غذايي و مسائل اخلاقي ايجاد نمايد

گوشت و لبنيات، را بايد به منظور به حداقل رساندن قابل ملاحظه انتشارات گازهاي حاصل از پرورش دامها، 

 19.كاهش داد

  

   

بررسي انجام گرفته توسط دانشگاه هاروارد بر روي دهها هزار زن و مرد، دريافته اند كه  يك در محققان :بھداشت •

در حقيقت، مصرف گوشت . درصد افزايش مي دهد 300مصرف منظم گوشت، خطر سرطان روده بزرگ را به اندازه 

  :گرفتن گاز متان براي انرژي، يك طرح ناقص است

 :از متان از كود دامها در دامداري ها، كاملاً ناكارآمد است، زيراپيشنهاد براي گرفتن گ •

كه بيش از سه برابر مقدار متان بدست آمده از  -بخش اعظم متان از تخمير روده اي حاصل مي شود •

 16.كود حيواني است

 .اين سيستم، اغلب از نظر اصول فني و يا هزينه، عملي نيست •

معمولاً در مزارعي به اجرا در مي آيند كه مقادير زيادي كود ، )دايجستر(سيستم هاي تجزيه كننده  •

 17.مايع به صورت روزانه جمع آوري مي نمايند

بسياري از اين مشكلات جدي زيست محيطي بوجود آمده توسط دامداري ها هنوز مورد توجه قرار  •

 :نگرفته كه هر گونه مزيت حاصل از گرفتن متان را بي اثر مي كند

 انتشارات گازهاي گلخانه اي/ گرمايش جهاني •

 از بين رفتن تنوع زيستي •

 استفاده بي رويه از آب، غذا، آنتي بيوتيك و سوخت فسيلي •

 آلودگي هوا، آب و خاك •

 محل توليد و گسترش باكتريها و ويروسهاي غير بهداشتي •

 موضوعات ديگر -3
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يك رژيم غذايي وگان، . اط استبا توليد بيماري هايي از قبيل بيماري قلبي، ديابت، سكته، سرطان و چاقي در ارتب

 20.بطور چشمگيري به جلوگيري و برگشت اين شرايط كمك مي كند

 10اگر هر كسي از يك رژيم غذايي گياهي پيروي مي كرد، آنگاه غذاي كافي براي سير كردن  :گرسنگی جھانی •

 21.ميليارد نفر وجود داشت

، مي توانستند 2050، دولتهاي جهان تا سال ) گياهيكاملا(با تغيير جهت به سمت يك رژيم غذايي وگان  :اقتصاد •

 22.درصد از هزينه هاي كلي كاهش تغيير آب و هوا را پس انداز نمايند 80تريليون دلار و يا در مجموع  32

در صورتي كه كشاورزان در ناحية ميدوست آمريكا از پرورش احشام به پرورش ميوه ها و سبزيجات تغيير رويه  •

شغل جديد ايجاد گردد و درآمد  9300ميليون دلار مي تواند درآمد زايي شود،  882روش محلي، دهند، بواسطه ف

 23.ميليون دلار افزايش يابد 395حاصل از كار به اندازه 

به جاي محصولات گوشتي، يك فرصت هوشمندانه و جذاب براي صنايع ) كاملا گياهي(توليد جايگزين هاي وگان  •

 24.غذايي به حساب مي آيد

، وضع عوارض براي احشام را به )فائو(يكي از گزارشات منتشر شده توسط سازمان خواربار و كشاورزي ملل متحد  •

عنوان روشي براي كاستن از انتشار گازهاي گلخانه اي در اين بخش توصيه مي كند كه در حال حاضر، معادل 

 25، 26.برآورد شده است دي اكسيد كربنميليارد تن  7000سالانه 

و  UNEP. و كميسيون اروپا متقاضي گوشت كمتري هستند) UNEP(امه زيست محيطي سازمان ملل متحد برن •

كميسيون اروپا، به اتفاق هم گزارش مهمي ترتيب داده اند كه مستلزم تغيير اساسي در روش استفاده از منابع 

ي اجتناب از تأثيرات مخرب توسط اقتصاد كشورهاست، با تأكيد بر اينكه يك كاهش جهاني در مصرف گوشت، برا

  27.بر محيط زيست، امري مهم و حياتي به شمار مي رود
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