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 :ٔمسٔٝ
  

 سلاْ
استمجبَ ذٛة ٔربؼجیٗ  اظ ٔدٕٛػٝ اَٚ تطا٘ٝ پط٘سٜ ٚاض ثب ثیص اظ زٜ ٞعاض زاّ٘ٛز اظ سبیت ٞبی ٔرتّف ،      

 .ٔٛخت ضس تصٕیٓ ثٝ ا٘تطبض ٔدٕٛػٝ زْٚ ایٗ وتبة ثٍیطیٓ
ظطفیت ثبلای ز٘یبی ٔدبظی ٔحیؽی ٔٙبست ضا خٟت اضائٝ آثبض تطا٘ٝ سطایب٘ی وٝ فطصت ٔٙبسجی خٟت اضائٝ تطا٘ٝ  

ا٘دٕٗ ٔدبظی تطا٘ٝ سطاٞب ثب استفبزٜ اظ ایٗ ظطفیت ٞب ٚ ثب ٞسف ٞطچٝ  .ٞبی ذٛز ٘ساض٘س ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ است 
 .ثیطتط ضٙبسب٘سٖ تطا٘ٝ سطایبٖ زض الصی ٘مبغ وطٛض ، سؼی زض ٔؼطفی ثیطتط آٟ٘ب ثٝ خبٔؼٝ ٔٛسیمی ٚ تطا٘ٝ زاضز

لاظْ ثٝ شوط است وٝ ٔتبسفب٘ٝ ثٝ زِیُ ٚخٛز ٔؼعلاتی اظ لجیُ ػسْ ضػبیت وپی ضایت ٚ ػسْ تٛخٝ ثٝ ٔسبئُ  
اذلالی زض ایٗ ٔحیػ ، زض ٔدٕٛػٝ لجّی ضبٞس سٛء استفبزٜ ٞبیی اظ لجیُ تغییط ٘بْ تطا٘ٝ سطاٞب ثٝ ػٙٛاٖ 

ٔٙتطط وٙٙسٜ اثط ٚ خبیٍعیٗ ٕ٘ٛ٘سٖ ٘بْ سبیت ٞبی ٔرتّف ثٝ خبی تطا٘ٝ سطاٞب ثٛزیٓ وٝ أیسٚاضیٓ ثب شوط ایٗ 
ضبٞس ٕٞچیٗ اتفبلبتی زض ا٘تطبض « تٟٙب ٔٙتطط وٙٙسٜ ایٗ وتبة ا٘دٕٗ ٔدبظی تطا٘ٝ سطاٞب ٔی ثبضس»٘ىتٝ وٝ 

 .ایٗ ٔدٕٛػٝ ٘جبضیٓ
ذٛاٞطٕٙسیٓ زض صٛضت تٕبیُ ٘سجت ثٝ استفبزٜ اظ تطا٘ٝ ٞبی ایٗ ٔدٕٛػٝ ثب ٔسیطیت ا٘دٕٗ تٕبس حبصُ  

 .فطٔبئیس
ثٝ زٚستب٘تبٖ ٔب ضا زض ... أیسٚاضیٓ ثب ٔؼطفی ایٗ وتبة زض خبٔؼٝ ٞبی ٔدبظی ٘ظیط فیس ثٛن ، ٌٌُٛ پلاس ٚ 

 .خٟت ضسیسٖ ثٝ ٞسفٕبٖ یبضی فطٔبئیس
 

  
 ثب سپبس                                                                                                                                                   

  ا٘دٕٗ ٔدبظی تطا٘ٝ سطاٞب                                                                                                                                        
 1390پبییع                                                                                                                                                    
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  تَِ یاد
 

 اٚ٘دبستیبز تٛ  ٔیطْٞط خب وٝ 
 زٍِیطْ ز٘یبیایٗ  ٞطخبی

 ثبظٜ چطبْٞط ذبؼطٜ ضٚ ثٝ 
 ٔیطْتٛ  زستبی ثیٞط خب وٝ 

 
 ٔیفتٓٔٗ ٞط ٘فس یبز تٛ 

 ٔیطیٚ ٞط ِحظٝ وٝ زٚض  ٞطضٚظ
 ٔیسٚ٘یایٙٛ تٛ  زِتٍٙتٓ

 ٔیطیػجٛض  ثیسطز ٚ  ٚلتی وٝ 
 

 احسبسٝ ز٘یبییٞط ذبؼطٜ 
 ثبضٚ٘یتٛ اٖٚ ضٚظای  حتی
 ٔیطىستاسٓ تٛ  سىٛتٛٔطظ 

 ٕ٘یٕٛ٘ی ٔیٍفتیوٝ  ضٚظی
 

 اظ ٍ٘بٜ تٛست ذبِیٞط خبزٜ 
 ٔیطیعْاضه  ضاٞتٔٗ چطٓ ثٝ 

 زاضْ تٛی ایٗ ذٛ٘ٝ ضٚیبتٛ
 ِجطیعْأب اظ ایٗ تٟٙبیی 

 

 ٘یست ضاٞیثیٗ ٔٙٛ تٛ خع تٛ 
 پّىبٔیِ پطت  ػىسِتب ٚلتی 

 ٔیسبظٜ زیٛٚ٘ٝثب ٔٗ ِ  وی
 ٔؼٙبٔیخع تٛ وٝ اٚج ػطك ٚ 

 
 تسىیٙٝیٝ  فطأٛضی ایٙدب

 زضزِٔٗ فمػ  ثطایأب 
 تب اثس اظ ٔٗ زٚضی ٔیٍٝ وی
 "ٕ٘یٍطزٜثط  ضفتٝ"ٔیٍٝ وی

 
                                                                                                

 الواسیستایش 
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 رفتِرٍیای 
 

 ٔیٕیطْتٛ  ثی ثسٚ٘ی ٔیرٛاستزِٓ 
 ٕ٘یسٚ٘یچطا  چیعی اظ ٔٗ  ِٚی

 ٔٗ ضٚیضٚ ثٝ  ٘طستیچمسض ضاحت 
 پطیٕٛ٘یثب ٔٗ  ثٛز٘تاظ  ٔیٍی

 
 یبزتاظ  ثطزی ذبؼطاتٛتْٕٛ 

 وطزیٔٙٛ تٟٙب تٛ اٚج غٓ ضٞب 
 پبیب٘ٝػطك ٔٙٛ تٛ ضٚ ثٝ  ٔیٍی

 ثطٌطزیوٝ  ٔیرٛایٞب  ثیطاٜاظ ایٗ 
 

 پطیطٛ٘ٓتٛ  ثیچمسض  ٕ٘یسٚ٘ی
 تطزیسضٚح ٚ پط اظ  ثی ز٘یبی تٛایٗ

 وطزیضز  زستبٔٛچطا  ٘فٟٕیسْ
 ٔیسیس ٍ٘بْتٛ  ػطمٛچطٕت  ایٙىٝثب 
 

 ثبذتٓػطك تٛ  پبی ز٘یبٕٔٛٞٝ 
 ٕ٘یٕٛ٘ٝ چیعیتٛ ثطاْ  ثیثسٖٚ 

 ٔیٕیطْتٛ  ثیٔٙٛ ٔٗ  ثی ٔیطیتٛ 
 ٔیرٛ٘ٝ چطٕبتٛزیٍٝ  ویثٝ خع ٔٗ 

 س ٚیطٚ٘ٝٔٗ ثب تٛ یٝ  ز٘یبیثطٚ 
 سیطٜلّت تٛ اظ ٔٗ زیٍٝ  ٔیسٚ٘ٓ
 ثبضیػبضمص  ٔیرٛای اٚ٘ىٝ ٕٞیطٝ

 ٔیٍیطٜ ٘بزیس احسبستٕٛٞٝ 
 
 

 الواسیستایش                                                       
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 جذاییدیَار 
 

 تىطاضیثب ایٗ ضٚظای  زٍِیطٜچٝ  ز٘یبْ ثجیٗ
 زاضیزیٍٝ ثبٚض وطز ٞٙٛظْ زٚستٓ  ٕ٘یطٝ
 فطأٛضی پٟٙبیثٝ  زیٛاضٜٔب یٝ  ٔیٖٛ

 ذبٔٛضیٍ٘بٜ تّد  ٔیٙساظٜ سبیٝ چطٕبتضٚ 
 ٔیٍیطٜ ز٘یبٔٛ زاضٜ تطزیسیٝ احسبس پط اظ 

 ٔیٍیطٜ فطزأٛ زاضٜٔب ،  ٔیٖٛ زیٛاضٜیٝ 
 ٔیطی ٖٔٛاظ لصٝ  زاضی ٔیطْزاضْ اظ یبز تٛ 

 سیطیاظ حس ٔٗ  ٔیٍیأب تٛ  ٔحتبخٓثٝ تٛ 
 ضحٕٝ ثیسطز ٚ   چطٕبت تُٛ،  ٔیطیٙٝتٛ چطٕبْ غصٝ 

 فٟٕٕٝ٘ی ایٙٛ  ِٚیپط اظ آضٛةِ تمسیطْ 
 تبضیىٝتْٕٛ ذبؼطات ٔطزٖ چمسض ایٗ لصٝ  

 ٘عزیىٝسمٛغ ػطك  ٔیٍٝیٝ حسی تٛ زِٓ 
 ٔیفٟٕٓتبظٜ  ٔطٌٛیٝ  تسضیحِ ٔؼٙبیزاضْ 

 ٔیفٟٕٓثٝ یه ا٘ساظٜ ٚ زضز ٚ  ٔٗ احسبس تٛ 
 ٔب ایٗ ضس ودب ضفت اٖٚ ٕٞٝ احسبس پبیبٖچطا 

 پیساسٔٗ  زستبیچٝ سبزٜ حس تٟٙبیی تٛی 
 تىطاضیثب ایٗ ضٚظای  زٍِیطٜچٝ  ز٘یبْ ثجیٗ

 زاضیزضٚغٝ زٚستٓ  فٟٕٛ٘سیایٙٛ  چطٕبتثب 
 

 الواسیستایش                                                                             
 

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 !بَد ٍ ًبَد
  

 ػٛض ٘طس چیعیاظ ثؼس ضفتٙت 
 زست ٔٙٛ ٌطفت وسی ثی ایٙىٝخع 

 ثٛز ی تٛ  ِجرٙسٜٔٗ فمػ  ٞستی 
 ٞست ٔٙٛ ٌطفتٚ  ٘یستیثٛز وٝ  وی

  
 ػٛض ٘طس چیعیاظ ثؼس ضفتٙت 
 ٕ٘طز زِتٍٙیبْتٟٙبیی پط ٘عز 

 ذساست وَسَٓوٝ ثؼس تٛ تٟٙب  ٌفتی
 سپطز غٕبْٔٙٛ زست  ذساْأب 

  
 ضفتٓ ثسٖٚ تٛ تب ٔطظ ٌٓ ضسٖ

 ٘طٛ٘ٝ ثٛز ثیایٗ خبزٜ ٞٓ ٔثٝ ٔٗ 
 ٔب تٛ،ثسٖٚ ثی ضسیسلصٝ ثٝ سط 

 ثٟٛ٘ٝ ثٛز سط٘ٛضت،تٟٙبٚ  تمسیط
  

 ٔبتٕٝ زیطٚظ چطبت ثی فطزای
 ٘جٛز آضأطٓ ثٛز٘تٞطچٙس وٝ 

 !ثسٜ،٘طٚ ظخطْثبظ  ثٌٕٛ٘ٛفتٓ 
 ایٗ ذٛاٞطٓ ٘جٛز ٌفتٕٛٞط چٙس وٝ 

  

 
 ٕ٘یىٙٝ فطلیتٛ  تٛ،ثسٖٚثب 

 غٕٝ ٔؼٙیٝٞٓ  ظ٘سٌیٓٚلتی وٝ 
 حسطتٝ زضیبیٔب  ٔیٖٛٚلتی 
 خٟٕٙٝ ز٘یبٔٗ  ثطایٚلتی 

  
 ػٛض ٘طس خع ٔٗ وٝ ضز ضسْ چیعی

 سطز ضجبیاظ اٖٚ  ذبؼطاتٕٖٛاظ 
 ٘طٖٛ ثییٝ  غٕٓ،٘یستیپط اظ  ثبضی

 ضفتٙت ثبظْ ػٛض ٘ىطز ز٘یبٔٛ
                                                                                                

 الواسیستایش 
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 دٍریتی  سایِ
 
 

 ضیطٝزِٓ اظ خٙس ِ یٝ ,  سىٛتِاظ  پطُٔٗ  ِتِ
 ٔیطٝ چدٛضی ٔیسٚ٘ی ػطمٛتٛ ذٛزت آذط ِ 

 
 ٞبٔٝ ٌطیٝ سىٛتِایٗ , ػطمٛ ٔیطیعْتٛ ذٛزْ 

 ثبٞبٔٝ سبیٝ یٝٔثٝ , تٛ زٚضیِٝ ِحظِٝحظٝ 
 

 ٔیرٛ٘ٝوٝ فمػ اظ تٛ  سىٛتیٔٗ اظ  ٔیطٓ پطُ
 ٔیسٚ٘ٝتٓ  سبیَٝا٘ساظٜ ی ٔٗ لسض ِ  ویآذٝ 

 
 ضٚٔٝوٝ ضٚ ثٝ  غٕیثٝ  ایٙدب ٔیع٘ٓپب  پُطتِ
 آضظٚٔٝ,  سىٛتٓتٛ  ذیبِت زاضتٙٝ حتی

 
 
 

         احذی ًیلَفر

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 هیگیری دستاهٍَقتی 
 

 ٔیطٌٓطْ ِ ایٗ حس ِ تٛ ,  ٔیٍیطی زستبٔٛٚلتی 
 پیطٓ ٕٞیطٝپس ثٕٖٛ , حبِٓ ػٛض ضٝ  ٕ٘یرٛاْ

 
 ٕ٘یطٝ آضْٚلّت ٔٗ ,  ٔیٍیطی زستبٔٛٚلتی 

 ضیطٝ وطزی ٚخٛزْتٛ ,  یطٚظیوٝ  تٕٛٞٛ٘ی
 

 ٔیسی تغییط حبِٕٛ,  ٔیٍیطی زستبٔٛٚلتی 
 ٔیسی تجریطاظ  حِسی,  زاغت اٍ٘طتبیثب سط 

 
 ٕ٘یطٝ اثطی آسٕٖٛ،  ٔیٍیطی زستبٔٛٚلتی 
 ٕ٘یطٝ صجطی ثی ٔستٝ،  ذیبِٓ ٘بوٛنسبظ 

 
 زِسازٜ ٞستٗ ػٕطیٝ, ِ پبوت  زستبی زستبٔٛ

 ثستٗ صبزٜ صبفٛ ذیّی ػطمٛثبٞٓ ػٟس٘بٔٝ ی 
 
 

     احذی ًیلَفر                                                                        

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 خَشبختی هعادلات
 

   لحؽیِت تٛ  ز٘یبزَ ٔٗ ثٛسٝ یٝ  زضیبیٝ 
 ذٛضجرتی ٔؼبزلات ٔیطٝػٛض  وٓوٓ  زاضٜ

 
 ٌیطٜتٟٙبیی تٛ آغٛش تٛ ٔی  خٕٛ٘ٛ زاضٜ

 ٔیطٜتٛ ٔی  زستبیضٚ  آظٚٞبٖٔٛتْٕٛ 
 

 ثیعاضْ تطزیس اظیٗثٝ ضفتٗ ضٓ  ضاظی ثبیس
 ٍ٘ٝ زاضْ پیطٓتٛضٚ  تٛ٘ٓأب ٕ٘ی  ذٛأْی 

 
 تٛ ثطٌطزْ ضٚیبیوبثٛس ثٝ  اظیٗوٗ  وبضی یب
 وطزْزَ ٘ىٗ ثبٚض وٙٓ ٔٗ ثب تٛ ثس  خٛضی یب
 
 

 هیٌا اهری

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 ًوی خَاستن
 

   زستبت یبزِٕ٘ی ذٛاستٓ ثطٜ اظ 
 سطزْ  زستبیثب ایٗ  آغٛضیٞٓ 

 تٛ ٘جٛز ٚلتی وٝ زَ ضٚ حٛاسِ
 ثٝ ػطمت سبزٜ ٔٗ آِٛزٜ وطزْ

 
 اَٚ ٍ٘بٞت آضٙب ثٛز اظ اٖٚ 

 ثٕٛ٘ی ذٛاسیٝ حسی تٛ زِٓ ٔی 
 وطزٜ  تغییط ٍ٘بتتٛ  چیعییٝ 

 ٕٞٛ٘یزاضْ ضه ٔی وٙٓ وٝ تٛ 
 

   لسیٕبٔثُ  ثطٓتٟٙب  ذٛأْی 
 ثٛزآضظٚ   زستبْٕٖٞٛ ضٚظا وٝ 

 وطزیٕ٘ی   صَت ثٛسیس٘ٓ  ٚاسٝ
 حبلا ظٚز زیطٜحبلا  ٌفتیٕ٘ی 

 
  

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست

 اظ تٛ  ٌیطْپس ٔی  ز٘یبٔٛثسٜ 
 ذٛایٔی  ٕٞیٙٛایٗ ضٚظا فمػ  تٛٚ

 ایٙٛ ٔؽٕئٙٓ  ضیٔی  پطیٕٖٛ
 ٚای ایافسٛس  ٚاسٝ  زیطٜ چمس

 
 هیٌااهری
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 حسادت
 

 حسٛزی ٔیىٙٓ ٔٗ 
   سیطاثٝاظ تٛ  اٚ٘ىٝثٝ 

 وٝ وٙبضت ٞست   ٕٞٛ٘ی
  ٔیرٛاثٝپیص تٛ  ضجب

 
 زظزیس  اظْ زستبتٛوٝ  ٔغطٚضی ٘بٔطزٜٕٖٞٛ 
 زِٓ ذٙسیس   اضىبیثٝ وطز ٚ  آٚاضٜ تط ٔٗ ٚ 

 
  ذٛضجرتٕٖٝٞٛ وٝ ثب تٛ 

 تٛ وٝ ثی ٔٗ سفط وطزی  
   ضٚیبٞبتٔٙٛ ثطزی ثٝ 

 ٕٞٛ٘دب زض ثٝ زض وطزی
 

 ثٝ ٔٗ لَٛ ٚفب زازی 
 ظزی ظیطش ذیبِی ٘یست 

 ٔی پطسی  حبِٕطٚاٌٝ 
 ٘یست  ٔلاِی ُٔطزفلا٘ی 

 
 ذستٝ ایٙدب ٞست   ثغعٝیٝ 

 ٔیرٛاْ تٛ سیٙٝ خبضی ضٝ 
 ثیبز تٛ ذٛاة تٛ أطت 

 ضجیٝ ظذٓ وبضی ضٝ  

 
 حسٛزی ٔیىٙٓ ٔٗ 

 اظ تٛ پط ٔیطٝ  اٚ٘ىٝثٝ 
   ٔٛ٘سزَ تٛ پیص ٔٗ خب 

 اٌٝ ثبضٝ چؽٛض ٔیطٝ ؟  
 

 وٓ ٌصاضتٓ ٔٗ ذساییص
 اظ ػطك ٚ ػبضمیٓ وٓ ضس ؟  

 ٔحجت ثیطتط اظ ایٗ ؟  
 سطْ ٞٓ پیص تٛ ذٓ ضس  

 
 ٔٙٛ ضسٛا تطیٗ وطزی ذٛزت ٞٓ لٟطٔبٖ تیٓ 

 وطزیٓذؽب  زٚتبییٕٖٛتٛ ایٗ ثبظی ضٚ زض ضٚ 
 

  اٍرعیهْذی 
 

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 تٌگیدل 
 

 تٛ ضٚ ٔیرٛاز  تٍٙٝزِٓ 
   چطٕبتٛثٟٛ٘ٝ وطزٜ 

 وٗ   ٟٔطثٛ٘یثیب ٚ 
 ثب تٛ   ثطٓثعاض ػبضك 

 
 وٛیط ذستٝ ی لّجٓ 

 ثٝ احسبسبت تٛ ٚصّٝ  
 تٛ ٚلتی پیص ٔٗ ثبضی  

   فصّٝزِٓ ظیجبتطیٗ 
 

 تٛ ٍ٘بٍٞٝ٘بٞٓ ثب 
   حطفبضٕٝٞیطٝ ٌیط 

 لّت ٔٗ ضاظٜوسی اظ 
 ٔحبِٝ ثب ذجط ثبضٝ

 
 ٞستٓ   ػبضمتٕٞیٗ وٝ 

   ضیطیٙٝیه ػٕط  ٚاسٓ
 ِٚی اٍ٘بض چطٕٝ تٛ 

 ٕ٘یجیٙٝغطیجی ٔٛ 
 

  اٍرعیهْذی 
 
 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست 
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 عبرت
 

 زاضٜحطفٟب  ٘ـٍبٞتصسات ٔطي ٔٙٛ ٔیرٛاز ، 
 ثبظاضٜ، چمسض آضٛة  سیطٜزِت اظ غصٝ ٞبْ 

 
 ســـــطزٜ زِسطزیب اظیٗ زستبتِٚی  ٌطٔٝزِت 
 زضزٜذٛ٘ٝ ی  سیَٙتفٟٕیسْ ، تٛ  غٛغبت اظیٗ

 
 ــٝ ثبٚضْ ایــٙىٝ تـــٛ ضفتی اظ وٙـــبضٜ ٕٔٗ٘یط

 یىی اٍ٘بض ایٙدب ٞست ، ٔیٍٝ لفُ زِٛ ثطىٗ
 

 ــك پطزاظیػط، ثٝ خطْ  ٔحىٛٔٝتٛ سیٙٝ  َ٘فسَ
 سطٔطك ٔیسبظی اظَْ،  َ٘فستٛ ثب حىٓ لصبظ 

 
 

 اٍرعیهْذی 
 

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 رٍیا 
 
 

 یٝ ثغط تطز ٚ سطذٛضزٜ
 ذٛ٘ٝ ی ذبٔٛشٚ ایٗ ٔٗ 

 ٕٞسبیٝ ٌطیٝثب  چطبْ
 زِٓ ثب غصٝ ٞٓ آغٛش

  
 ٕٞرٛ٘ٝ٘ٝ یٝ ٕٞطاٜ ٚ 

 ٘ٝ یٝ ٕٞسْ سبیٝ٘ٝ یٝ 
 ضٚ٘ك ثی ز٘یبیثٝ ایٗ 

 وٓوٓ  ٔیىٙٓزاضْ ذٛ 
  

 ٔٗ پبییٝ غطثت پب ثٝ 
 سىٛت ضت آٚاظْٞٓ 

 فطزا ثییٝ ضت اظ خٙس 
 وٛوت ثییٝ ضت اظ خٙس 

 
 ثب ذٛزْ تٟٙب ایٙدبٔٗ 

 اظ ضٚیب ٔیسبظْتٛضٚ 
 ایٗ ذٛ٘ٝ ٔیطٝپط اظ ٌُ 

 آٚاپط اظ ذٙسٜ ،پط اظ 

 ٔیطٝ ایٔٗ ٘مطٜ ضت  
 ٔیجیٙٝ ٕٞرٛ٘ٝ چطبْ

 وٙبض ٔٗ ٔیٕٛ٘یتٛ 
 ایٙٝ آضظْٚتْٕٛ 

  
 ایٗ ضٚیب وٛتبٞٝ ِٚی

 تٟٙبْزٚثبضٜ ثب ذٛزْ 
 
 

 ًجوِ ایسدی
 
 

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 تَّن
 

 تٛ                           زستبیٞط ِحظٝ ثب 
 ٔیىطٓزِٓ ذػ  ضٚی

 تط اظ ایٗ ٘طٛ              ضٚیبیی
 ثطٓ ػبضمت ٕ٘یرٛاْ

 
           ٘ىٗ ذٛثیثٝ ٔٗ  ایٙمس

 ٘طٛچطٓ ٔٗ ذیطٜ تٛ 
 وٝ               زیٛٚ٘ٝایٗ  ٕٞپبی

 ٘طٛ سیطٜ ظ٘سٌیصاظ  
 

 ثٍٛ زَ سطز ٔٙٛ                                
 ؟ٔیجطیودبٞب  زاضی 

            وٕٓ ذیّیتٛ  ٚاسٝٔٗ 
 ثٟتطیاظ ٔٗ  ذیّیتٛ 

 
 اظ لّت ٔٗ ٌصضتٝ وٝ                

 ثطٝذٛضجرتی  لایك 
 !           ٘جبش زضٌیطشتٛ زیٍٝ 

 فىطضٝذٛزش ثٝ ذسا 

            ٔیع٘یوٝ ِجرٙس ٚلتی 
 ٔٙٗلسْ ٞبت ثب ٚلتی 

 اٍ٘بض تٕبْ خبزٜ ٞب                   
 ٔیع٘ٗٔب ظا٘ٛ  پیص

 
 زٚثبضٜ ثب ایٗ ذٙسٜ ٞب               

 ٘ىٗٚ ضٚ  ظیط ز٘یبٔٛ
             تٛئٝٔٗ زست  پبیبٖ

 ٘ىٗضطٚع  پبیبٕ٘ٛ 
 

 هجتبی جعفری

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 کَچِ ّا
 

 اْ              ایِحظٝ  پیٞٙٛظ 
 ٔٙٝ پیصوٝ لّت تٛ  

                           ثٛز٘ت اثتسایوٝ 
 ٔٙٝ تطٛیص پبیبٖ 
 

 وٝ ٔٗ                 ٕ٘یسٚ٘یٍ٘ٛ 
 تٛ اْ زستبیٔحتبج 
                       ٔٙی فطزایأطٚظ ٚ 

 تٛ اْ ز٘یبی زیطٚظ
 

 تٛ حبِت اظ ٔٗ ثٟتطٜ             
 ؟زِٛاپسٓپس ٔٗ چطا  

 یه                      زضٌیط چی ٚاسٝپس 
 زٚض اظ زستطسٓ؟ ضٚیبی

 
 یٝ ٔؼدعٜ لاظٔٝ تب                              

 ثىطی زساظ فبصّٝ  
            ثطٓ آضْٚیٝ ضٚظٌبض 

 ثطی ػبضمٓیٝ ِحظٝ    
 

 ثٝ ػطك تٛ              ٔٛٔٙٓٔٗ 
 ضسیس٘تثٝ ِحظٝ ی  

                   وبفطیحبلا تٛ تٟٙب 
 پطستٕتثٝ ٔٗ وٝ ٔی  
 

             

 وٛچٝ ٞب                لایاظ لاثٝ  
 ثٝ سٕت ذبؼطٜ ثیب 

 ٘صاض وٝ ضٚظای لطًٙ                       
 ثطٜ ٞطزٖٚٔٛ یبزاظ  
 

 تٛ حبِت اظ ٔٗ ثٟتطٜ             
 ؟زِٛاپسٓپس ٔٗ چطا  

 یه                   زضٌیط چی ٚاسٝپس 
 زٚض اظ زستطسٓ؟ ضٚیبی   
 

 یٝ ٔؼدعٜ لاظٔٝ تب                              
 ثىطی زساظ فبصّٝ  

            ثطٓ آضْٚیٝ ضٚظٌبض 
 ثطی ػبضمٓیٝ ِحظٝ 

 
 هجتبی جعفری

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 .... ضٚیبٞبْتطس ـ اظ زست زازٖ ـ 
 ....ٔیطستٛی خبزٜ ٔٝ  ظز٘ت٘فس 

 ٔی زاز ، ثغعٕٛ ثٛی ثب٘یٝتٕبْ ـ 
 ! ٔیطسلسْ ٞبی تٛ ِٝ  ظیط ٚػطك

 
 وٝ ٔبٞی پبثٝ ٔیىطیسٔٛثغطٔٗ آٜ 
 ...ٔٗ تىٖٛ ٔی ذٛضز  ٌّٛی تٛحصبض

 ... ثبضیسیه خب ٔی  ظ٘سٌیٕٛتٕبْ 
 !!!ثب ضفتٙت ٔی ٔطز  ضٚیبٞبْتٕبْ ـ 

 
 ... ٔٛ٘ستٛ تٛی خبزٜ ٞب خب  پبیضز 

 زازیزٚض، زست تىٖٛ  غجبضٞبی ٔیٖٛ
 ضىست ٔٗ ثٝ زست تٛ اتفبق افتبز

 !! زازی اشٖٚٚلتی تٕبْ ٔٙٛ ثٝ غطثت 
 

 حذادیاىپًَِ 

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 پیرٍزیپارک  رٍیرٍبِ  شاپکافی 
 

 پیطٚظیپبضن  ضٚیـ ضٚثٝ  ضبحٔٗ ، تٛ ، وبفی 
 !ٔی ثبضٜ  ثبضٖٚسطز ،  ٞٛای،  ذیسـ  ذیبثٖٛ

 .... ٌیطیٔی  اظْوٝ  زاغیٍ٘بٜ ٞبی 
 ؟ زاضٜٞٙٛظْ زٚستٓ : ی ایٗ سٛاَ وٝ  ٚزِٟطٜ

 
 پیطٚظیپبضن  ضٚیـ ضٚثٝ  ضبحٔٗ ، تٛ ، وبفی 

 !!!!!!! وبثٛسٝوٝ  ٔتحطوی ضٚیبی: تٕبْ ـ ٔٗ 
 ....... ٔطزیؼطح ـ ظٖ ٚ ....ـ تٛ  فٙدٖٛٚ تٝ ـ 

 .............!وٝ ٔطز زیٍٝ ظٖ ُ ٞطٌع ٕ٘ی ثٛسٝ
 

 ... سطزٜتٕبْ ـ ِحظٝ ٞبٖٔٛ یه ذّٛت ـ 
 ...... ثُطزیتٛ ٔی  ٞبٔٛ٘ٛتٕبْ ـ ِحظٝ 

 ......... ٔٛ٘ستٕبْ ـ ذبؼطات ـ ٔطتطن خب 
 ..... ذٛضزیوٝ ٔی  ایـ لٟٜٛ  فٙدٖٛتٝ ـ 

 
 پیطٚظیپبضن  ضٚیـ ضٚثٝ  ضبحٔٗ ، تٛ ، وبفی 

 !ٔی ثبضٜ  ثبضٖٚسطز ، ٞٛای،  ذیسـ  ذیبثٖٛ
 .......تٛ  ثیٔٗ ، یؼٙی تٕبْ ـ ِحظٝ ٞبْ 

 ..... ٞٙٛظْ:وٝٔٗ ،یؼٙی زِٟطٜ ی ایٗ سٛاَ 
 حذادیاىپًَِ  

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 هترٍی کرج تْراى
 

 ثبضٚ٘یٔتطٚی وطج تٟطاٖ ـ یه ضٚظٜ 
 !! زاضٜوٝ ولاٜ  ٔطزی ٞیعٍٜ٘بٜ ٞبی 
 ...تٕبْ سٟٓ ٔٗ اظ ػطك: وطج یؼٙی
 !!تٛ زِٓ زِٟطٜ ٔی ثبضٜ : وطج یؼٙی 

 
 ثبضٚ٘یٔتطٚی وطج تٟطاٖ ـ یه ضٚظٜ 

 احسبسٝوٝ حَّٛ ـ  پٟٙٛ٘یٓظدٝ ٞبی 
 ...تب ضٟطْ  ٔیطٜوٝ  لؽبضی ٔسیطٜ

 !وٝ ضٚ ِجٓ آٞستٝ ٔی ٔبسٝ  تجسٕیٚ 
 

 ... ثُطزْتٕبْ ـ تٛ ضٚ ٔٗ ثب ذٛزْ 
 ٔیٍطفت اظْوٝ تٛ ضٚ  ضّٛغیاظ ضٟطٜ 
 ٞبی ٔٗ ٌطیٝضت  تٕبٔٝ ٔؼٙیٝتٟطاٖ، 

 ...غٓ ٔی ٌطفت  صسأٛتٟطاٖ ، یؼٙی 
 

 .... ثُطزْتٕبْ تٛ ضٚ ٔٗ ثب ذٛزْ 
 اضتوٝ ضً٘ ٚ ثٛ تٛ ٘س ایاظ ذٛ٘ٝ 

 ٞبٔٝ آِٛزٌیـ  وثیفتٟطاٖ ، ضٟط 
 !٘ساضت  آضظٚتٛوٝ  وثیفاظ ایٗ ضٟط 

 حذادیاىپًَِ 

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 هٌفَر
 

 زاضْ تٛ چطٓ تٛ ٔٙفٛض ٔی ضٓ 
 ایٗ ضفتٗ زاضْ ٔدجٛض ٔی ضٓثٝ 

 ثٟت ٘عزیىتط ضٓ  ذٛاززِٓ ٔی 
 ضٓثب ٞط لسْ ثبظ زٚض ٔی ِٚی 

 
 زاضْ ٔی ضْ تب آسٛزٜ ثٕٛ٘ی  

 ثطٍ٘طزْٔی ضْ وٝ زیٍٝ زاضْ 
 زِٓ ضاظی ثٝ ایٗ ضفتٗ ٕ٘یطٝ  

 وطزْتىیٝ  حطفبتیه ػٕط ثٝ آذٝ 
 

 چطا ایٙدٛضی ضس حبَ ٔٗ ٚ تٛ 
 ٔؼٕبْزضٌیط حُ ایٗ ٞٙٛظ 

 أب ثی تٛ   ثبٞبٕٔٝٞٝ ز٘یب 
 تٟٙبْحس ٔی وٙٓ تٟٙبی ٞٙٛظ 

 
   ٌّٛٔٝیٝ ثغط وٟٙٝ أطت تٛ 

 وطزٜ ثبضٚ٘یثبظْ  ز٘یبٔٛوٝ 
 ٞٛای زیس٘ت أطت زٚثبضٜ 

 وطزٜ ظ٘سٚ٘یایٗ ذٛ٘ٝ ٔٙٛ تٛ 

 ذیطٜ ثٝ ایٗ زض وٝ اٍ٘بض  ضیٙٓٔی 
 أطت ثبظ ٔٛ٘سٜ                                         زیساضت ٚاسٝ

 ثجیٗ ػطمت چٝ خٛض ایٗ تطٙٝ ِت ضٚ 
 وطٛ٘سٜسٕت ایٗ زضیب زٚثبضٜ 

 
 ثٕٛ٘ٓثطْ یب وٝ  زٕٚ٘ٓ٘ی 

 ٞٙٛظ أیس زاضْ زیساضتثٝ 
 زِیُ ایٙىٝ ثبظ ایٙدبْ تٛیی تٛ 

 زاضْایٗ ضفتٗ ٞٙٛظ تطزیس ثٝ 
 

 علی حکوتی

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست



www. tarane-soraha.com 

25 

 با هي بذی ًکي
 

 ثٝ ٔٗ وٝ ٔی ضسی ثبظ سطز ٚ ذستٝ ای     
 وٝ ٔی ضسٓ ثبظ تبظٜ تط ٔیطٓ   ثٟت 

 ضْٛ   آزٔبیٞی ؼؼٙٝ ٔی ظ٘ٗ ایٗ 
 ٔیطٓثٝ ذبؼطت ٔٗ وٛض ٚ وط أب 

 
 اظ ٔٗ فطاضی ٚ ٞی زٚض تط ٔی ضی 

 ٔی وٙی ضبیس ٔٗ ثٍصضْ اظتفه 
   تٛ٘ٝأب ٕ٘ی زٚ٘ی چیعی وٝ ٔی 

 فمػٔب سس ثطٝ ٔطي ٔٙٝ ثیٗ 
 

 وٝ ٔی وٙی  زفؼٓٔیطٓ ثجیٗ  خصثت
 وطٝیىی ٔٙٛ سٕت تٛ ٔی اٍ٘بض 

   ٍ٘بٞتٝٔست  ػبضمٓایٗ لّت 
 چطٕٝ٘ی زٚ٘ٝ ایٗ لّت ٔٗ ٞیطىی 

 
 ثٍیط  زس ز٘یبٔٛثسی ٘ىٗ  ثبٔٗ
 ضٚ پس ظزی لّجٓ ضٚ پس ثٍیطلّجٓ 

   ثسٝ زیٍٛٚ٘ی٘ىٗ  زیٍٛٚ٘ی
 سطثعیطایٗ ٔطز  تٛای زیٛٚ٘ٝ 

 
  ثبٔٙٝٞطوبضی ٔی وٙٓ فىط تٛ 

 وٙبضٔٝٞط ضت  ثٛز٘تضٚیبی 
 ٞی اظ تٛ ٔی ٌٓ ٚ ٞی آٜ ٔی وطٓ 

 وبضٔٝیه ػٕطٜ ٘بظ٘یٗ ایٗ تٟٙب 
 

 ثسٖٚ تٛ ذٛاثٓ ٕ٘ی ثطٜ ضجٟب 
 ضٚ ٔی وطٓ ػىست آسٕٖٛثْٛ ضٚ 

 ٞی اظ تٛ ٔی ذٛ٘ٓ تٛ ذّٛت ذٛزْ  
 چِطَٓتٛ  ٔیطیٙٝوٝ خبی ذٛاة  اضىٝ

 
 یه ز٘یب ثی وسی ایٗ حك ٔٗ ٘جٛز 

 ضبویٓایٗ ضٚظا  وبضاتثسخٛضی اظ  
 فطلی ٕ٘ی وٙٝ اٍ٘بض ثطای تٛ 

 ویٓثب  ٕٞرٛ٘ٝذّٛت ذٛزْ تٛ 
 

  ٍ٘یط زس ز٘یبٔٛثب ٔٗ ثسی ٘ىٗ 
 لّجٓ ضٚ پس ظزی لّجٓ ضٚ پس ثٍیط 

   ثسٝ زیٍٛٚ٘ی٘ىٗ  زیٍٛٚ٘ی
 سطثعیطایٗ ٔطز  تٛای زیٛٚ٘ٝ 

 
 علی حکوتی

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 فاصلِ
 

 پبن وٗ   اضىبٔٛثیب ٚ 
 فبصّٝ ٞٓ ٔیطٝ اظیٗ

 ٔٗ   آسٕٖٛ٘صاض تب 
 ثبظْ تبضیه ٚ اثطی ضٝ

 
 فبصّٝ ٞٓ ٔیطٝ  اظیٗ

 ثبٚض وطز احسبسٕٛٞیٗ 
   ٞبٔٛ٘ٛٞٛای وٛچٝ 

 ثب یه ثٛسٝ ٔؼؽط وطز
 

 آٞستٝ   چطٕبتٛثجٙس 
 ظ٘سٖٚ ثعٖ ثیطٖٚ اظیٗ
 تىطاض  اظیٗتّری  اظیٗ
 ٘بٔٛظٖٚز٘یبی  اظیٗ

 
 آٞستٝ   چطٕبتٛثجٙس 
 ضز وٗ   زیٛاضاضٕٚٞٝ 

 تْٕٛ سس ٞب ضٚ ثطىٗ  
 ذٛزت ضٚ تٛی ضاْ سس وٗ

 
 تصٛض وٗ   ٕٞطاتٔٙٛ 

 ضبزٜ چمسثجیٗ لّجٓ 
  ز٘یبٔٛثجیٗ تصٛیط 

 وٝ تٛ چطٓ تٛ افتبزٜ
 

 تصٛض وٗ   ٕٞطاتٔٙٛ 
 ػدت تصٛیط ضیطیٙی

  زستبتثجیٗ اٍ٘بض تٛ ثب 
 ٔی چیٙی ز٘یبٔٛزاضی 

 
 ثیب تمٛیٓ ٚ ثبؼُ وٗ  
 ضطٚع لصٝ اظ ایٙدبس

 أب  ز٘یبٔٛ٘یٓتٝ 
 ظیجبسٕٞیٗ تٝ ٔٛ٘سٜ ٞٓ 

 
 تٛ اظ ایٙدب ٔٗ اظ اٚ٘دب 

 تٛ٘یٓٔٗ ٚ تٛ ٞط زٚ ٔی 
  زستبْتٛ  زستبتٛ ثصا

 ثچطذٛ٘یٓتب ز٘یب ضٚ 
 

 علی حکوتی

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 لبخٌذ
 

 ضً٘ ػسُ ٔیطٝ چطبتٞٙٛظ ٚلتی وٝ ٔی ذٙسی 
 ٔیطٝتْٕٛ غصٝ ٞبی ٔٗ تٛ ِجرٙس تٛ حُ 

 
 ٔی ضٓ اظ ضبزی پطُٞٙٛظ ٚلتی وٝ ٔی ذٙسی ثب تٛ 

 ایستبزیوٙبض ٔٗ وٝ  ٔغطٚضْثجیٗ ٔغطٚض 
 

 ضیطیٙٝٞٙٛظ حس ٔی وٙٓ ثب تٛ تْٕٛ ز٘یب 
 ایٙٝتْٕٛ حس ٔٗ  ذٛضجرتٓثب تٛ ذٛضجرت 

 
 وٗ ٌُٓ ٞبتٛثیب ایٙدب وٙبض ٔٗ تْٕٛ غٓ 

 وٗتٛ آغٛضٓ تدسٓ  ػطمٛیٝ ز٘یبی پط اظ 
 

 تٛ وٝ ثبضی وٙبض ٔٗ ٕٞیطٝ حبَ ٔٗ ذٛثٝ
 آضٛثٝ آضٛثٝثی تٛ ِجطیع زِطٛضٜ ْ زِٓ 

 
 ثب تٛ پط ٔی ضٓ اظ ضبزی پط اظ احسبس ذطسٙسی

 ذٙسیضً٘ ػسُ ٔیطٝ ٞٙٛظ ٚلتی وٝ ٔی  چطبت
 

 علی حکوتی
 
 

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 تَبغض هي هْر 
 
 

 ذیبثٖٛغطثت تٛی 
 ذِٛ٘ٗحظٝ ٞب غطق ثٝ 

 ٘بظ تٛ ثبغچٝ ٌلای
 خٕٙٛ٘ٗٞطٖٛ ضىُ 

 
 اثطا ٘بتْٕٛثغط 

 ضسٜ یٝ ضػس ضىستٝ
 زِص وجٛزٜ آسٕٖٛ
 ضٛ ثستٝ ذٛضضیسِچطٓ 

 
 سفطضس وفتطاسٟٓ 

 ا٘تظبضٜسٟٓ ٔٗ ثبظ 
 ذبِیا٘تظبض سطز ٚ 

 ستبضٜ ثی ضجبیتٛ 
 

 ذسا ثعضٌٝ صسای
 پیچیسٜ آسٕٖٛتٛی 

 ٘بِٝ ٞبی ذبٔٛش یبز
 تٙیسٜٔٗ  ذیبَتٛ  

 ضمبیكزَ زضت تٛ 
 ثبز سطز ثی أٛ٘ٝ

 ٌطفتٝ  زضتٕٛٞٝ 
 ضً٘ ثیساز ظٔٛ٘ٝ

 
 وٛیطٜ ػبضمبزَ 

 ظاضٜیٝ ضٛضٜ  چطبضٖٛ
 یٝ وٜٛ زضثٙس ضٚحطٖٛ

 ثجبضٜوبضىی ٟٔط تٛ 
. 

 ثجبضٜوبضىی ٟٔط تٛ 
 
 

 فرٍغ حیذری  

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 ًفسْات عطرِ
 

 تٛی ِحظٝ ٞبْ ٔی ثبضٖ ٘بظت چطبیوٝ ٚلتی 
 ٚظٖ ٚ لبفیٝ ٘ساضٖ ٔیفتٗاظ ٘فس  ضؼطاْ

 
 تٛ حطیٓ ثی وسی ٞبْ ٘فسٟبتپیچیسٜ ػؽط 

 ضً٘ آضأص ظزی تٛ ثٝ ٕٞٝ زِٛاپسی ٞبْ
 

 ٔٗ ٚ زِتٍٙی ٚ ٌطیٝ زَ ثٝ ز٘یبی تٛ زازیٓ
 حبلا اظ تٟٙبیی زٚضیٓ اٌٝ غٍٕیٗ اٌٝ ضبزیٓ

 
 ٍ٘بتٝٔست اٖٚ ٘بظ  سىٛتٓضٚح ِجطیع 

 صساتٝ ٟٔطثٛ٘ی ظذٕیٓٔطٞٓ ایٗ زَ 
 

 ٔثُ ؼؼٓ ٌس ثٛسٝ ست ِحظٝ ثٝ تٛ ضسیسٖ
 زٖٔی  آغٛضتٛػؽط  ضٚیبْصحٙٝ ٞبی ذیس 

 
 ٕ٘یطٝ اظت خسا ضٓ ٞبٔیتٛ ضفیك ٌطیٝ 

 .ثی تٛ ثبضٓ تٛ٘ٓحتی یه ٘فس ػعیعْ ٕ٘ی 
 
 

 فرٍغ حیذری

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 هبتلا
 

  ُٔرَسضا ٚلتیٝچٗ 
   ٕ٘یسٖتسىیٗ  زضزٔٛ

 ثبیس وٝ ثبٚضْ ثطٝ
 ضسیسٖ  ذِػثٝ آذط  
 

 ٔیطٙٛی  صسأٛ! آٞبی
 ٔٗ تطٙٝ ضٛ٘ٝ  ضٌبیِ

 تٛ  ذبؼطاتِ سطًِ٘
   ٔیٙطٛ٘ٝ ػؽطٛایٗ 

 
 یبزت ٔیبز وٝ اٖٚ ضٚظا 

 ثٛزی ٔجتلاْچدٛضی 
  تٕٙٛ ػؽطِ زچبضِ

 ٞبْ ثٛزی  ِثٛسٝٔؼتبز 
 

 ٔٗ  ِػطكِاظ اػتیبز 
 ثٍٛ چدٛضی ضز ضسی  

 ضٚ  ٚفبییچدٛضی ثی 
 ضسیثٝ ایٗ ذٛثی ثّس 

 
  تٛ٘ٓپس چطا ٔٗ ٕ٘ی  

 یبزت ثٍصضْ  سسَاظ 
   ثطٌطتٙتُٛ ذیبَِ

 زاضْ ثٝ ٌٛض ٔیجطْ 
 

 ػعیعْ  چطٕبتثٝ لسٓ 
 زیٍٝ تْٕٛ ضسٖ   اضىبْ

 تطا٘ٝ ٞبی ثی ٘فس  
 ضسٖ  ضٚثطْٚ یِآیٙٝ 

 
 وٝ ضٚضٙص وٙٓ  ذٛأْی 

   ِتٙٛأطت ثطات ضٕغ 
   ثسٛظٚ٘ٓثسٛظْ ٚ 

  ثٛز٘ٛوبثٛس ِ ثی تٛ 
 

 زاز ایٗ ِحظٝ ثطس  ثٝ 
 ٞٙٛظ  ٌطٔٝآغٛش ٔٗ 

 ثجط  ذیبِٕٛثیب 
 ثسٛظذیبَ ٔٗ  تٛٚیب 
 

 فرٍغ حیذری  

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 ّوٌفس
 

 وطز تب ثطاش ضؼط ثسبظْ ٍ٘بْتٛ  ٍ٘بٜ ثبظ 
 ثجبظْاضه ٚ ثٛسٝ اس ٕٞٝ ضٚ یٝ خب  ٘بظٚٞط چی 

 
 ثبظ صسای تٛ صساْ وطز تب زِٓ ثطات ثٕیطٜ

 ثب ؼٙیٗ ذٙسٜ تٛ ثبظ زٚثبضٜ خٖٛ ثٍیطٜ
 

 ٌطفتٝ سطزٔٛ زس ٌطٔت زسبیزٚثبضٜ 
 ٔٗ ٍ٘فتٝ زسبیوٝ ٘بظوتط اظ ٌُ ثٝ  زسی

 
 ضٚ زأٗ ٔٗ چىٗٔی  اضىبتآخ وٝ ثبظ ظلاَ 
 ٔٛلغ ضفتٗ ٘طسٝ ثرٛاثٝوبضىی  سبػتٓ 

 
 ٞبتٝوٝ حبلا ضٚ ضٛ٘ٝ  ذیسٓضٚی ٌٛ٘ٝ ٞبی 

 ٞبتٝخبی سیّی ظٔٛ٘ٝ زیٍٝ  ضز ثٛسٝ 
 

 ٘ٝ زیٍٝ تطسی ٘ساضْ ٌطْ آغٛش تٛ ٞستٓ
 ضٛ٘ٝ تٛ ٔٗ ذسا ضٚ ٔی پطستٓ ُٟٔطضٚی 

 
 اظ ذٛاة پطیسْ یسفٝثبز اٚٔس پٙدطٜ ضٚ ثست 

 زیسْ ذٛاثتٛٞعاض زفٝ ضىط وٝ ثبظْ  ذساضٚ

 ثبظ ذٛاة ٚ ذیبَ ثٛز آضٜ ثبظ ٘یستی تٛ پیطٓآضٜ 
 أب ثبظْ صس ٞعاض ثبض فسای ػىس تٛ ٔیطٓ

 
   ثبٞبتٝٞط ودب ثبضی ػعیعْ زَ ٔٗ ٕٞص 

 ثطاتٝ چصتب اثس تب ثٝ لیبٔت تب ٕٞیطٝ 
 
 فرٍغ حیذری  
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 کيتحول 
 

 ضٚضٗ ٘یس فب٘ٛسی خّْٛ،  زاغٛ٘ٝ زاغٛ٘ٝحبِٓ 
 ایٗ ضٚظا ، تٛ حبِت ثٟتط اظ ٔٗ ٘یس تٛٚٔیسٚ٘ٓ وٝ 

 
 ٌطیٛ٘یتب صجح  ضجب،  تبضیىٝ تبضیىٝ ضٚظات

 زاغٛ٘ی زاغٛ٘ٝایٗ ضٚظا ، تٛ ٞٓ  تٛٚٔیسٚ٘ٓ وٝ 
 

 ٔیتٛ٘یتحُٕ وٗ تٛ 
 ٔٗ ثبش زضزِ ضطیهِ

 ٔطز  ِٔیسٚ٘ٓثسٖٚ ٔٗ 
 ثبش ظَٖٔطزٚ٘ٝ تٛ ٞٓ 

 
 تط ٔیطٝ آضْٚزِٓ  ٔیفتٓتٛ وٝ  یبزِثٝ 

 ٔیطٝ تطَ/آضْٚ زاضٜثبظ وٗ چطٕبْ ،  چطبتٛ
 

 پّٟٛٔیزضز آٚض تٛ ایٗ تبضیىی  ضٚظایتٛ ایٗ 
 آضٚٔیظبٞط  تٛٚ، تٛ ٞٓ  آضٚٔٓ آضٚٔٝثجیٗ 

 

 ٔیتٛ٘یتحُٕ وٗ تٛ 
 ٔٗ ثبش زضزِ ضطیهِ

 ثسٖٚ ٔٗ ٔطز  ِٔیسٚ٘ٓ
 ثبش ظَٖتٛ ٞٓ ٔطزٚ٘ٝ 

 
 هیلاد دارابی

 

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 یخبٌذٍىعصر 
 

 زضزٜٔغعْ، ذٛ٘ٝ پط اظ  ٔیىطٝتیـــط 
 !اظ ٚلتی وٝ ضفتی، اسٕٓ فمػ ٔطزٜ

 
 ٞی اضه ٔیطیعْ، ذٛ٘ٝ چٝ ثی تبثٝ

 ٔیتبثٝاظ پٙدطٜ أطٚظ ، تبضیىی 
 

 ِطظ افتبزٜ تتُ
 ذٛ٘ٝ خِٖٛ تٛیِ

 تٛ وٝ ٘یستی اٍ٘بض
 یرجٙسٚ٘ٝػصط 

 
 ثیٟٛضٝ، چطاؽ  ٌطیٛ٘ٝپٙدطٜ 

 افتبزْ ایٗ ٌٛضٝ, تٟٙبیی تطسِاظ 
 

 ید وطزٜ زست ٚ پبْ، ٔیٕیطْ ایٗ ِحظٝ
 ، زیٛاض ٔی ِطظٜٞطٚلتاسٕت ٔیبز 

 
 ثطزی ثٝ ثیطاٞٝ ظ٘سٌیٕٛ٘ٛتٛ 

 !!اضٚاحٝایٙدب ثسٖٚ تٛ ، ذٛ٘ٝ ی 

 ِطظ افتبزٜ تتُ
 ذٛ٘ٝ خِٖٛ تٛیِ

 تٛ وٝ ٘یستی اٍ٘بض
 یرجٙسٚ٘ٝػصط 

 
 هیلاد دارابی

 

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 هخالفقطب 
 

 ٔربِفیٓٔٗ ٚ تٛ زٚ تب لؽت 
 ٔبسٕٞیٗ ٘مؽٝ ی اذتلاف ثیٗ 

 ؼی وٙی ذٛضجرتیتٛٔیرٛاْ ضاٜ 
 اظ تٛ خساس ثسثرتیٓوٝ ٔٗ ضاٜ 

 
 ؟!ٔیطٜٙٛوی  لسٟٔبٔٛصسای 

 ٞسض ٔی وٙٓ ظ٘سٌیٕٛزاضْ 
 ...ِٚی ٘فؼٝٔیسٚ٘ٓ وٝ ٔٛ٘سٖ ثٝ 

 !ظطض ٔی وٙٓ آسٖٛزاضْ ٔیطْ 
 

 ٚ ثب ٞط لسْ آضْٚزاضْ ٔیطْ 
 ٔیسٚ٘ٓ ثٝ ثرتٓ ٍِس ٔیع٘ٓ

 !وٝ ضٚا٘ی ضسٜ ازٔیٔثٝ 
 ضز ٔیع٘ٓ زستِذٛزْ  سیٙٓثٝ 

 
 ٘جیٗ چطبٔٛثجٙس ٚ  چطبتٛ

 تٛ سرت ضٝ پیصِ٘صاض ضفتٗ اظ 
 ...وٝ ثب تٛ ذٛضجرت ثٛز اٚ٘ی ٘جیٗ
 ضٝٔیطٜ تب ثی تٛ ثسثرت  زاضٜ

 ٔربِفیٓٚ تٛ زٚ تب لؽت ٔٗ 
 ٞسض ٔیىٙٓ ظ٘سٌیٕٛزاضْ 

 ... ؼی وٗ ٚ  ذٛضجرتیتٛثطٚ ضاٜ 
 !!ظطض ٔیىٙٓ اسٖٛٔٙٓ ٔیطْ 

 
 هیلاد دارابی

 

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 ًیسهغسم  تٍَّیچی 
 

 ٔغعْ ٘یس تٛٚٞیچی 
 ذبِی تط اظ ذبِی
 یٝ ٌٛضٝ افتبزْ

 اظ زضز ٚ ثی حبِی
 

 ز٘یب ثطاْ اٍ٘بض
 ضاظٜضجیٝ یٝ 

 ثسخٛض زِتٍٙٓ
 ثی حس ٚ ا٘ساظٜ

 
 تٛ ثغطِٚلتی وٝ 

 ٔی ضىست ، ٔیطفتٓ
 اظ ذٛ٘ٝ ٔی ضفتی
 اظ زست ٔی ضفتٓ

 
 ز٘یبتثی  ز٘یبٔٛ

 تحطیٓ ٔیىطزْ
 ثب ٚلتت ٚلتبٔٛ

 تٙظیٓ ٔیىطزْ
 

 یٝ ٌٛضٝ افتبزْ
 ثسخٛضی ثی حبِٓ
 تب ٚلتی تٛ ٘یستی

 لآِٚ  وطَوٛض ٚ 
 

 ٕ٘یفٟٕٓٞیچی 
 ٞیچی ٕ٘یجیٙٓ

 سطٌیدٝ ٔیٍیطْ 
 ٔیطیٙٓ آضْٚ

 
 تبضیىٝ ز٘یبْ

 ٘یست ٘جعٓ تٛٚخٛ٘ی 
 ذبِی... ذبِی ضسْ 

 !ٔغعْ ٘یست تٛٚٞیچی 
 

 تٛ ثغطِٚلتی وٝ 
 ٔی ضىست ، ٔیطفتٓ

 اظ ذٛ٘ٝ ٔی ضفتی
 ضفتٓاظ زست ٔی 

 
   ز٘یبتثی  ز٘یبٔٛ

 تحطیٓ ٔیىطزْ
 ثب ٚلتت ٚلتبٔٛ

 ٔیىطزْتٙظیٓ 
 هیلاد دارابی
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 ...چٌذ سالِ دیگِ
 

 ذٙسیٓایٗ ِحظٝ وٝ ٔٗ ٚ تٛ ٔی 
 ٞفتٝایٗ سبػت اظ ...٘یٕىتایٗ 

 ضٚ ایٙدب زیٍٝچٙس سبِٝ زیٍٝ 
 ضفتٝ یبزٖٔٛٔٗ ٔؽٕئٙٓ 

 
 ٔیطٜچٙس سبَ ثؼس اظ ذبؼطت 

 ا٘مس ذٛاستیٔی  ذبؼطٔٛ
 وٝ ٍ٘بٞیضٚ  ثٛزیحسبس 

 ٔیعزثٝ ٔٗ یٝ خٛض زیٍٝ ظَ 
 

 ٞبت یبزٌبضیٔثُ یىی اظ 
 ٌیطْٔٙٓ یٝ ٌٛضٝ ذبن ٔی 

 وٝ افتیٔی  یبزْوٓ  ا٘مسض
 ٔیطْٔی  ٘یست حٛاستٚلتی 

 
 ِحظٝچٙس سبِٝ زیٍٝ ثؼس اظ ایٗ 

 ٔیطٝػٛض  ضٚظٌبضٖٔٛٔب 
 تٟٙبفمػ  ٔٛ٘یٓتٟٙب ٕ٘ی 

 ٔیطٝػٛض  لطاضٖٔٛ خبی
 

 فٟٕیسیٓثبظ  ضٚظییٝ ضبیس 
 زیٛاضیٓی زیٛاض ثٝ  ٕٞسبیٝ

 أب ثرٛاز زلأٛ٘ٓضبیس 
 ٕ٘یبضیٓٞٓ  ضٚیثٝ  چیعی

 
  
 

 ضٙبسٓاظ پطت سط تٛضٚ ٕ٘ی 
 ٘یستوٝ زازْ  لِٛیایٗ  زٚ٘ٓٔی 

 !أب ٘ٝ...لَٛ ٔیسْٔٗ لَٛ 
 !٘یست یبزْزیٍٝ ...چٙس سبِٝ زیٍٝ

 
 

 دّقاى حذیث                                          
 

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 تکلیفبلا 
 

 حتباْ وٝ  حبِیٕ٘ی فٟٕٓ چٝ 
 ٔی ضٓ زٍِیط چطذٝ،ٔٗٔی  ظٔیٗ

 زٚست ٘ساضْ ثٟبضٚزیٍٝ فصُ 
 ٔی ضٓ پیطٔی ٌٝ وٝ زاضْ  ثِِٟٓ

  
 وٝ ضفتٝ ْ ضاٟٞبییوٛضٜ  ثطای

 ذستٝ پبٞبیثٝ ایٗ  ثسٞىبضْ
 ثیٙٓحبلا ثطٌطتٓ ٚ زاضْ ٔی 

 ضىستٝ ِسطوٝ پطت  پّٟبییچٝ 
  

 وٝ ٌصضتٝ ػٕطیپطیٕٛ٘ٓ اظ 
 ٕٞیطٝٚ سط زض ٌٓ  ثلاتىّیف

 ثٛزْ زیسٜ سجعیثبؽ  ضٚیبْ تٛٚ
 ضیطٝتجط ضس سٟٓ  تؼجیطش تٛٚ

  
 ٚ ذستٝ ْ زٍِیطوٝ  ضٚظاییایٗ  تٛٚ

 ٘طستی ضٚیبٞبت پیصتٛ ثبظْ 
 ِزیطٚظثپطسٓ ذٛة  ذٛاززِٓ ٔی 

 ٞستی زیٛٚ٘ٝفىط ایٗ  تٛٚٞٙٛظ 
  

 
 ایٗ خب ضٚ،ٔٗتٛ حبِٓ  فٟٕیٕ٘ی 
 ػصاثٓ تٛٚایٗ خٕبػت  وٙبضِ

 سلأیٞط  ثطای ذٛاززِٓ ٔی 
 ذساحبفظ ثطٝ تٟٙب خٛاثٓ
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 پشیوًَن
 

 ٕٞطأٝوٝ  ثُغعیثب ایٗ 
 ٔی خٍٙٓ ٚلتیٝچٗ یٝ 
 ثطٌطزٜ ٔیطٝ ضاظی٘ٝ 

 تٍٙٓ زَِ٘ٝ ٔی ثبضٜ 
 

 احسبسیپطیٕٛ٘ٓ اظ 
 وٝ اظ ػطمت حصض ٔی وطز

 وٝ ضٛضیاظ چطٓ  أَٖٛ
 اثط ٔی وطز( زاضت)زاشضٚ لّجٓ 

 
 ثبٚضْ اٍ٘بض ضَه،ضسیٝ 
 ضس ضَهضبیس، ثبٚضْ  یب

 ٔٗ  ٘طىستٙیِ ثُتِ
 ْ یىٟٛ ٔتطسه ضس ٚاسٝ

 
 زیٍٝ ذستٝ ْ  اظ اٖٚ ضٚظا

 وٝ زٚض ثٛزْ اظ آغٛضت
 ثبظ اسٓ ٔٗ ثبضٝ ذٛأْی 
 ذبٔٛضت ِجٟبی  ضٚی

 

 اظ ػطمت ضَٓ سیطاة ذٛأْی 
 ٘طٝ تىطاض تٟٙبییٓوٝ 

 وٝ سطاثیٔی تطسٓ اظ 
 زیٛاضپطت ایٗ  وٕیٙٝ

 
 ز٘یبٖٔٛوٝ  زیسیذٛزت 

 غٍٕیٙٝثسٖٚ ٞٓ چٝ 
 یه ثبٚض سبزٜ ُٚٔٗ 

 ایٙٝتْٕٛ ذٛاٞطٓ 
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 تاٍاى
 

 فٟٕٕٝ٘ی  ٚلتٝ ذیّی
 س  وٙبیٝ ٕٞٝ،حطفبضٖٛ

  ثیٕٙٝ٘ی  ٚلتٝ ذیّی
 س سبیٝ ٔثِحعٛضش وٝ 

  
 تظبٞطوٝ  ٚلتٝ ذیّی
 ضٚظش ضتُوبض ضسٜ 

 غبظٚػسٜ ٞبی صس تب یٝ 
 ٞٙٛظشٚ  زیطٚظ حطفِ

  
 زاضٜحبظطٜ ٞطچی وٝ 

 ثجبظٜش  ٘طئٍی ٚاسٝ 
 ذیبِص تٛٚ ثطیٙٝثؼس 

 ثسبظٜ آضظٚٞبشُ
  
 تفبٚت حٕبلت،ثیثب  

 ثستٝ ػطمصُزفتط 
 سیٝ فطضتٝ  فٟٕٕٝ٘ی 
 وٝ ثٝ پبش ٘طستٝ اٚ٘ی

  
 ٌٙبٞص تٛخیٝ ٚاسٝ

 فىط ثٟٛ٘ٝ س ٕٞیطٝ 
 ثیطتطآضأص  ٚاسٝ
 س ضجٛ٘ٝ غیجتچبضٜ 

  

 
 فطضتٝ ش ذیسچطبی 

 ا٘تظبضٜٞٙٛظْ زض 
 خٛاةُ ثی ٞبش اِس اِْ اِس

 زاضٜازأٝ  ٞبش ٌطیٝ
 

 وطیسُٜ  وجطیتثس وٝ 
 فطضتٝ سٛذتٝ( ثبِٟبی)ثبلای

 زیٍٝ اٍ٘بضی ضٚحطٛ
 فطٚذتٝ ضیؽٖٛ ذٛزِثٝ 

  
 ٘ساضٜثبٚض ٞٙٛظْ 

 لُٕبضِٜ ایٗ  زچُبضوٝ 
 أب تفطیحیٝٔی ٌٝ 
 شاضٜپبش ٔی  شُظ٘سٌی 

  
 ایٗ تؼفٗ   تٛٚ ثبیس یب

 ثٕیطٜ ظٖ٘ٛ ُپبزست 
 خب ٕٞیٗوٝ ثط ٌطزٜ  یب

 زیطٜ ذیّیفطزا  ٚاسٝ
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 خذاگلایِ ی 
 

 أطت ٞٛس وطزْ وٝ تب صجح ٕٞیٗ
 ثبضٓ ثیساضتٛ  حطفبی پبی

 ٌطفتٝ ذیّیتٛ ٞٓ اٍ٘بض زِت 
 ػٛض ضٝ ٔٗ ذسا ضٓ خبٖٔٛثعاض 

 
 ٘فٟٕیسػطك تٛ ضٚ آزْ  ٌیٔی 

 تٛ ٚخٛز تٛ فٙب ضٝ ٘رٛاستص
 ضیؽٖٛٚ  سیت ٔبخطایتْٕٛ 

 ثٟٛ٘ٝ ش ثٛز وٝ اظ ثٟطت ضٞب ضٝ
 

 لطاضٜ ثی ظٔیٙٓ ضٚیحبلا 
 زاضٜاظ تٛ ٌّٝ  چیعیِ ٞط  سطَ

 زاضی ٞٛاضٛایٗ خب ٞٓ  ٔیسٚ٘ٝ
 زاضٜثط ٕ٘ی  سَطِتزیٍٝ زست اظ 

 
 ثبظْ ایٙىٝاظ  وٙیتؼدت ٔی 

 وٝ ػطمت چبضٜ سبظٜ ٘فٟٕیسٜ
 ٌطیٝثب  ٌبٞیثب ضضٜٛ ٚ  ٌبٞی
 ثسبظٜلصط  ثٟطتتتٛی  ذٛازٔی 

 
 ثیٙیٔی  ایٙىٝاظ  غٍٕیٙی ٌیٔی 
 ضاٜ تٛ ضٚ زضٛاض وطزٜ چمس

 پیچٛ٘سٜضٚ  "ٔستمیٕتصطاغ "
 زاض وطزٜ ثطَ  ِػبضمتٛ سطَ

 

 است ٘تیدٝ ثیٞبت وٝ ٌفتٗ فطضتٝ 
 ٘طستی ،پبش"اللهثبضن " ٌفتیتٛ 

 ِ٘بظ٘یٙٓ ٟٔطثٖٛ ایذٛزت 
 ثستی زیٛٚ٘ٝضٚ ثٝ ایٗ  أیست

 
 آذط ایٗ لصٝ ذٛثٝ ٌفتیتٛ 
 غطٚضٜوٝ ٞٙٛظ ٔست  ات"ذّیفٝ"

 ثسٕٚ٘ٝ٘ٛ٘سٜ تب  چیعی ٌیٔی 
 ػجٛضٜضاٜ  آذطیٗوٝ ػطمت 

 
 ضٚ زِلا زضزِوٝ  ایٗ  زٕٚ٘ٓ٘ی 

 ِ ٔٗ ثٛز ذیبَٕٞٝ ش   یب ٌفتیتٛ 
 "سجحبٖ"ٚ  "حٕس"أطت ٍ٘فتٓ  ٕٞیٗ

 ثٛز  ِٔٗٚصّت  ٔبَ  ٔستیِ ِٚی
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 دلتٌگی
 

 ز٘یبْتٛضٚ تٛ ذٛاة ٔی ثیٙٓ، وٝ زاضی ٔی ضی اظ 
 فطزأْی ذٛ٘ٓ اظ  ضت،ثبتٛٔٗ حتی ثی ٞٛا ٞط 

 
 ٔٛ٘یحتی ، ٘ٝ أیسی وٝ ٔی  زِتٍٙتٛزِٓ ، 

 ذٛ٘یٔی  تٟٙبییٕٛ٘ٝ أیسی وٝ اظ چطٕبْ ، تٛ 
 

 ذٙسیسی وطزیٛٔٙٛ زیسی ، ٌصض  اضىبیتٛ 
 ٌیطیٔی  ز٘یبٔٛتٛ ذٙسیسی ،  ٘فٟٕیسی  زاضی 

 
 ، ضسٜ آضأص ذٛ٘ٝ ٞطضت ٞكصسای ٞك 

 ذٛ٘ٝزٚضی تٛ اظ  چمسیٝ احسبسی ثٟٓ ٔی ٌٝ ، 
 

 زیٍٝ اٍ٘بض ، ٕ٘ی ثیٙٓ تٛضٚ ٞطٌع تٛضفتیٛ
 ذساحبفظ، آضْٚ، ثٍٛ ٞطضتفمػ تٛ ذٛاة ٔٗ 

 
 ذٙسیسی وطزیٛٔٙٛ زیسی ، ٌصض  اضىبیتٛ 

 ٌیطیٔی  ز٘یبٔٛتٛ ذٙسیسی ،  ٘فٟٕیسی  زاضی 
 

 ٔی ٌیطی ٍ٘ٛ اظ زیس٘ٓ سیطی ز٘یبٔٛزاضی 
 ، زاضی ثی ٔٗ ودب ٔی ضی؟زِٕطزٜثٍٛ تٛایٗ پبییع 

 
 زاغٛ٘ٝاظ غصٝ  ایٙدب،زِٓودبی غطثتی؟ 

 ثبضٚ٘ٝتٛ ضفتی، ضٟط ثی تٛ، پط اظ آٚاظ  
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 اسطَرُ
 

 !اٞٛاظٜ ضطخیِ ٍ٘بت! چطٕبتٝتٛ  وبضٖٚ ضتِ
 ضاظٜ!٘ٝ،٘پطس، چطاضٛ، ٔیرٛأت ثسخٛضی تطٚ

 
 وطساضت  اثطٚیِاٖٚ  زٚتب    سفیسِ پُُ  ضجیِٝ
 تجساضتٌطْ ٚ  ٍ٘بِٜذٛز وطزٜ  زضٌیطِٔٙٛ 

 
 زضزُْغٓ ٚ  ٔیطٙبسیتٛ ! ٔٛ ٔیٍُٓ چی ٔیسٚ٘یتٛ "

 1"ظضزُْ، ذستٝ  ٚ ذِطاثُٓ،  ایؽٛچٕٝ  ٔیسٚ٘یتٛ 
 

 ضاظیاظ اسؽٛضٜ ٚ  پطُ ٔیتطائیهضؼط  ضجیٝ
 سبظیٔی   ٚیطٚ٘ٝاظ ایٗ   ا٘طبٖ لسٔتِٔٙٛ ثب  

 
 زاضییٝ چطٕٝ تٛ ذٛزت  ظیجبیی چیعِتٛ اظ ٞط 

 ضیٕجبضی زضتِ، ٚسیؼی، پبضسٛٔبشٔثُِ  ثعضٌی
 
 !ذیٙٝ زُِٓ ایسٚ٘ی، تٛ زاضی ذََٛض حبُِٓ تٛاظ"

  2"سیٙٝ زَِ ِٔٗٔٛ زاضْ  ظحَٕبییچٝ  ایسٚ٘یتٛ 

 ضٟط اٞٛاظ ٕ٘بزٞبیاظ  وبضٖٚٔؼطٚف ثٝ پُ  لٛسیپُ زٚ : سفیسپُ 
 است"ضٟطٔسدسسّیٕبٖ"ذٛظستبٖوٝ ذٛاستٍبٜ آٖ  ضؼطیٞبی  خطیبٖاظ : ٔیتطائیهضؼط 
 زض استبٖ ذٛظستبٖ ٔسدسسّیٕبٖٚ  ایصٜ ضٟطستبٟ٘بی ثبستب٘ی٘بْ ٞبی  تطتیتثٝ : پبضسٛٔبشٚ  ا٘طبٖ
 ذٛش آة ٚ ٞٛا زض ذٛظستبٖ ای ٔٙمؽٝ: ضیٕجبضزضت 

 بعذی بازکشت بِ فْرست سطٚزٜ ضسٜ ثرتیبضیٚ ظثبٖ  ثٙسضی ٌٛیصثب  تطتیتثٝ :1ٚ2

 وطز ٘یبیصٚ  پطستیس، ٔیطٝتٛ ضٚ ثب ٞط ظثٖٛ 
 وطز٘ٛاظش  ٔیطٝ تطٚ، سربٚتٕٙسثب ٞط زست 

 
 هصطفی شیخ زادُ

 قبلی
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 خَشبختی
  

 زستبٔٝ تٛٚ زستبت
 ٞستی وٙٓٔی حس 

 ٔٗثب  وٙٓحس ٔی 
 ثستی٘ٛ  ػٟسِیٝ 

 
 ضٚظٞط  وٙٓحس ٔی 

 ثب تٛ تطْػبضك 
 ٌیطْٔی  زستبتٛ

 تٛتب  وطٓٔی پط 
 

 زستبٔٝ تٛٚ زستبت
 ایٙدٛضٜذٛضجرتی 

 چطٓ ثس اظ ػطك ٚ 
 زٚضٜٔب احسبس 

 
 ٘عزیىٝذٛضجرتی 

 ایٙدبییتٛ ٚلتی 
 ػطمٛ وٙٓحس ٔی 

 تٟٙبیی تٛٚ حتی

 بعذی بازکشت بِ فْرست

 ذٛثٝ چمسثب تٛ 
 ثبضٖٚتٛی پطسٝ 
 ضبزیاظ  ِجطیعْ
 وبضٖٚضت ٔثُِ 

 
 وٝ ذٛثی حبَِتٛ 

 زاضْ ثٛز٘تثب  
 ضٝٔی  وٙٓحس ٔی 

 ثطزاضْ وٛٞٛٞط 
 

 ٔٗ  ضستِضٚ  ز٘یب
 ایٙطٚظاچطذٝ ٔی 

 زاضْ  تطٚٚلتی 
 ز٘یبٔٙٝ    ٔبَِ

 
 هصطفی شیخ زادُ

 قبلی
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 فاجعِ
 

  ز٘یب سیبٞیبیتٛ 
 !تٍطٌب   لس وطیسیتٛ  
 زٚ ضٚظٜ اظػٕطِ ِٚی

 چیعی خع غصٝ ٘سیسی
 

 سٛذتیتٛی ٞط تطا٘ٝ 
 ثٝ ٞط حبزثٝ ثستیزَ 

 ػٕطفبخؼٝ ٕٞیٙٝ یه 
 ضىستیوطیسی  ٚ پط 

 
 زٚیسی٘فس  ثی ػٕطی

 پطیسیٚ  ٌطٛزیپط 
 ضفتیػطك  أیسثٝ 

 ٘طسیسیٞطٌع  ِٚی
 

 ظٔیٗتٛ ایٗ  ثیٚ  ضفتی
 !ٔب ثطایضسٜ لفس 

 ٌلایٝ  زاضْ اظ تٛ ٚ 
 !زاضْ اظ ذساٌلایٝ  

 
 ٚ تطا٘ٝ ٞبت   ضفتیتٛ 

 ٔبست ضٚظٚضتِ ٕٞسِْ
 ٔب ز٘یبی غٕٝٚ زضز 

 بعذی بازکشت بِ فْرست سیبستسطز ٚ  ٖٔٛظ٘سٌی 

    غطیتِ حسِظ٘سٌی  
 زضزٜ  ٞبیِ غٕتطا٘ٝ

 وطیسیوٝ  ض٘دی ٚاسٝ
 وطزٜ ٌطیٝٞٓ  آسٕٖٛ

 
   ٌطفتیثب تطا٘ٝ پب 

 ٌیتبضی   ٌطیٝ ضتِتٛ 
   ثٛزیلطاض  ثی ٔٛجِ

 تجساض ذطهِ زضتِتٛی 
 

 سرتٝ  ذیّیتٛ،  ثیسرتٝ 
 ظ٘سٜ ثٛزٖ ٞبضِٚحظٝ 
 صٕیٕی ایتٛ  ثیسرتٝ 

 پیطٞٗتٗ ٚ  پٛستِٔثُِ 
 

 هصطفی شیخ زادُ

 قبلی
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 هثلِ حسی کِ هي دارم
 

 ٔثُِ حسی وٝ ٔٗ زاضْ
 غٍٕیٙیتٛ ٞٓ آضٛة ٚ 

 ضؤیبٞٓ تٛ ایٗ ٕٞٝ  تُٛ
 ثیٙیفمػ وبثٛس ٔی 

 
 ٔثُِ حسی وٝ ٔٗ زاضْ

 ثٙسیٔی  چطٕبتٛتٛ ٞٓ 
 زٍِیطٜتبض ٚ  ثیٙیٔی 

 ٔیرٙسیثٝ ایٗ احسبس 
 

  پٛسیسٜزِٓ   ثس خٛض 
 آضٚٔٓ: ٌفت  ٕ٘یطٝ

 ٞست تٛ ایٗ ضجٟب  چیعییٝ 
 ضٚحٓ ضٚی ٔیّغعٜوٝ 

 
  تىطاضِٔثُِ  چیعییٝ 

 غٓ ٚ زِطٛضٜ ٚ حسطت
 تٛ ٌٓ  ضسٜ زیٍٝ  ثیوٝ 

 ٘فطت یبػطك  ٔیِٖٛ
 

 بعذی بازکشت بِ فْرست

 زیطٜ ِٚی! ثطٌطتیتٛ 
 زیٍٝ لّجٓ تطن ذٛضزٜ

 تٛ   ثسِٖٚتٛ ضٚظای 
 ٚضزٜٞعاض ثبض تٛ ذٛزش 

 
 ٔثُِ حسی وٝ ٔٗ زاضْ 

 ٚ تٟٙبیی زاغٖٛتٛ ٞٓ 
 ظذٕی زَِثب ایٗ  ِٚی
 ؟فطزایی؟ چٝ أیسیچٝ 

 
 وٝ ٔب زیٍٝ  ٘یست أیسی
 ثبضیٓٞٓ  ٔبَِ ثتٛ٘یٓ
 وٝ٘ٝ ، ٔحبِٝ ! ٕ٘یطٝ

 ضیٓخب  ٕٞسیٍٝ لّتِتٛ 
 

 هصطفی شیخ زادُ

 قبلی
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 پیچِ اشتباّی
 

 تطزیس ُ زٚ ضاٞی تٛیِ
 یب یٝ پیچ ِ اضتجبٞی

 ٔٗ ُ تٛ ٘طستٝ ثٛزیٓ
 ضٚی چطخ ثی پٙبٞی

 
 ٘ٝ وسی وٙبض ِ ٔب ثٛز
 ٘ٝ ذؽط اظ ٔب ضٞب ثٛز

 ٟٔطثٛ٘ی٘ٝ صسای 
 ثٛز ٚضا زٚضُاٖٚ  تٛٚیِ

 
 زازی ثٝ زستٓ زستتٛ

 ٌفتی ٔٗ وٙبضت ٞستٓ
 ٌطٔتِ - زستبیٔٗ ثب اٖٚ 

 یبس ُ اظ چٟطٜ ضىستٓ
 

 زست ثٝ زست ِ ٞٓ ٘طستیٓ
 زَ ثٝ ٞیچ وسی ٘جستیٓ

 اظ غجبض ِ تطس ُ ٚحطت
 پب ثٝ پبی ِ ٞٓ ٌصضتیٓ

 

 بعذی بازکشت بِ فْرست

 حبلا ذبؼط ِ تٛ ٞط زْ
 ٔی وٙٝ ٔٙٛ ٔصٕٓ

 چطٕبتضٟط ِ  تٛٚوٝ ثیبْ 
 ثٍٓ ػبضك ِ تٛ ٞستٓ

 
 سیذ احذ شیریي ًژاد

 قبلی
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 رٍیا
 

 ٞط ضت وٙبض پٙدطٜ 
 ظَ ٔی ظ٘ٓ تٖٛثٝ ذٛ٘ٝ  

 صساْ   ثیٞبی  ثبٌطیٝ
 ظ٘ٓپُ ٔی  ضٚیبٞبتثٝ  
 

   ضیٙٓوٙبضت ٔی  آضْٚ
 ظاضیضٛ٘ٝ ْ ٔی  ضٚیسط 

  ثٟت ٔی ٌٓ زٚست زاضْ 
 زاضی زٚسٓ ٌیٔی ثٟٓ 

 
 ضٚتٛ  حطیطٔٛٞبی

 ٘بظ ٔی وٙٓ آضٚٔیثٝ 
 ٚ ضیٙیٔی  ضٚثطْٚتٛ 

 وٙٓآٚاظ ٔی  ٞٛای
 

 ذٛ٘ٓ ثطاتٔی  ٌطیٝثب 
 ٔٛ تطٚٚ٘ٝ ػبضمتطیٗ

 وٙیٚ پبن ٔی  ذٙسیٔی 
 ٌٔٛٛ٘ٝ  ضٚی اضىبی

 
 ظاضیٔی  زستبْزست تٛی 

 ٕٞٝ تٙٓ ٌیطٜٔی  ٌطُ
 وٙٓٔی  چطٕبتٍ٘بٜ ثٝ 

 بعذی بازکشت بِ فْرست ظ٘ٓٔی  زستبتثٝ ثٛسٝ 

 چطبْتٛی  ضیذیطٜ ٔی 
 ٔٛ٘یٔی  پیطٓوٝ  ٌیٔی 

   ٟٔطثٛ٘یت آتیصثب 
 سٛظٚ٘یٔی  یّساٞبٔٛ

 
 ٚلتی وٝ ضت سحط ٔی ضٝ

 ٔیبزوبثٛس تٟٙبیی 
 ثٝ آذط ٔی ضسٝ ضٚیبْ
 ذٛازٔی  ٌطیٝثبظْ  چطبْ

 
 قاسن عباسی

 قبلی
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 کَچِ
 

 تْٕٛ ؼَٛ وٛچٝ ضٚ 
 ٔی وٙٓ ؼیثٝ ػطك تٛ 

   ٔیلازٔٛ فطٚضزیٗ
 ٔی وٙٓ زیتٛ زاضْ  ثی

 
 ٞٙٛظ تٛی ٌصضتٝ ٞبْ  

 ٔٙیتٛ وٛچٝ ٕٞطاٜ 
  ٕٔٙٛ٘ٓ ز٘یباظت یٝ 

 ظ٘یسط ٔی  ضٚیبٞبْثٝ 
 

 وٛچٝ ثسٖٚ تٛ ثطاْ 
 ٞٛیتٝ ثییٝ لجط 

 وٝ ضٟط ٔٙٝ  ضٟطیایٗ 
 غطثتٝتٛ فمػ یٝ  ثی

 
 تٛ ایٗ وٛچٝ   لسْلسْ 

 زاضْ چطبتیٝ ظذٓ اظ اٖٚ 
 ضٛ٘ٝ ٞبت   خبیٚ  ٘یستی

 ظاضْسط ٔی  زیٛاضاشضٚ 
 
 

 بعذی بازکشت بِ فْرست

 ی ٔٗ  سیٙٝتٛ لفس 
 یٝ لّت ٔطزٜ ٔی ظ٘ٝ

  ظٔیٗذبن ایٗ  خبیثٝ 
 تٙٝ ضٚیغٓ  ز٘یبیٝ 

 
 وٛچٝ ثسٖٚ تٛ ثطاْ 

 ٞٛیتٝ ثییٝ لجط 
 وٝ ضٟط ٔٙٝ  ضٟطیایٗ 
 غطثتٝتٛ فمػ یٝ  ثی

 
 قاسن عباسی

 قبلی
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 گلایِ 
 

 آسٛزْ ایٙىٝ٘ٝ  آضٚٔٓ ایٙىٝ٘ٝ      
 صسا ثٛزْ ثیوٝ  ثغعٝایٗ  تمصیطٜ    

 
 ٔیبضْ اسٕتٛپطٚا  ثییٝ ػٕطٜ      
 ٔیصاضْتٛ  یبز،  ٟٔطِضٚ  پیطٛ٘ی    

 
 ثٛسٝ ضوؼتٓزٚ ضوؼت ػطك چٗ  ضٚظی    
 وبثٛسٝپبثٛس  ضٚیبٞبْوٝ  ضجٟبْ    

 
 ثیساضْػٕطٜ  احیبس،یٝتٛ ضت  ثی    
 وٓ زاضْ ٚلتٝچٗ  حعٛضتٛٔٗ ایٗ      

 
 ٔیطٓ،ٞط ِحظٝ وٓ  ضٚٔٝآٚاض غٓ      
 ضیطٓثط  تیطٝظز  تمسیط زستبیایٗ      

 
 فطزا ضٝ؟ تٙسیسحعٛض تٛ  ٔیطٝ    
 ؟ثب تٛ سحط ثبضٝ ضجٟبْ یّساتطیٗ    

 
 فریذُ علی ًیا

 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست
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 لحظِ اًتظار  
  
 

 فٙسن سٍٙی ٚ ٔٙٛ یٝ ثستٝ سیٍبض 
 ٌیتبض ضٚسیٓای ٘طست ، تطٚ٘ٝزست 

 
 تٛ حّمٝ زٚز ذبؼطاتٌٕٖٛٓ ضسٜ 
 ثٛزتٛ وبفٝ ٕٞیطٍی  لطاضٖٔٛ

 
 ؼطح ِجبس تٛ ٞٙٛظ ضٚ صٙسِی ثٛز

 ثٛزؼطح زَ سبزٜ ای وٝ ضىستٙی 
 

 ذٛضزٜ ثٝ ایٗ زیٛاض چٛثی تٙتثٛی 
 ذٛثیٔٛ٘سٜ لسٟٔبی تٛ ضٚ پّٝ ثٝ 

 
 ثب٘یٝ ٞب ٔطز ضس٘تِحظٝ پیسا 

 ثطزاسٓ تٛضٚ ثبز ضٕبِی ٕٞٝ خب 
 

 یٝ غعَ ثٛز ٚتٛ زیساضٔٗحبصُ 
 ثٛزضً٘ ػسُ  چطبْضً٘ ٍ٘بٞت ثٝ 

 

 بعذی بازکشت بِ فْرست

 ضٚ لفسٝ ٌطز ٞٛای تٛ ٘طستٝ
 ضىستٝ ٞطزٚٞب  ٚآیٙٝثغط ٔٙٛ 

 
 لبفیٝ ثب پبی ذیبَ تٛ لسْ ظز

 ضٚ ثٟٓ ظز ػطٚظیغطثت ٔٗ ٘ظٓ 
 

 فیرٍزُ هحوذی

 قبلی
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 هسافر
  

 سبذتٓ سٛذتٕٛ٘طستٓ وٙح ایٗ ذٛ٘ٝ ثب زٚضیت 
 ثبذتٓثٝ تبضیىی ضت  چطٕبتٛحعٛض سجع 

 
 تٛ ثب ثبَ وسْٚ ضٚیب ثٝ لّت ٔٗ سفط وطزی

 ؟ذؽطوطزیچطا ػبضك ضسی أب ثطیسی ٚ 
 

 آٔیعتٞٙٛظْ یبز ٔٗ ٔٛ٘سٜ ٍ٘بٜ ؼؼٙٝ 
 ؟پطٚیعتوسْٚ فطٞبز ضىستٝ تبج  ثٍٛػطك

 
 آضٜ ٔب زَ ثٝ ٞٓ ثستیٓ غٕٙبوٝحمیمت تّد ٚ 
 ثستیٕٓ٘ی  آسٖٛثبیس  ػطمٛضبیس ایٗ زفتط 

 
 وٛپٝ تٛیٝتٛ ثب ٔٗ ٕٞسفط ثٛزی وٙبض ٔٗ 
 ذٛثٝ چمس٘طستی ضٚثطٚی ٔٗ، سفط ثب تٛ 

 
 ٔٗ چطبیتٛ  ثیفتٝ، چطٕبتٔٙتظط،  ٔیٕٛ٘سْ
 ٔٗ ٚٞٛایتٛ ایٗ حبَ  چطٕبتلسْ  آضْٚ ٔیصاضت

 
 ٔٗ ِجبیٔیسظزیس اٖٚ ٍ٘بٜ تٛ، یٝ ِجرٙس اظ 

 ٔٗثطای  ٔٛ٘س، ٕٖٞٛ ضٚظ تٛػٕطوٛتبٞٓفمػ 

 بعذی بازکشت بِ فْرست

 
 ،ثٝ ذػ ٔیری اٍ٘بضی سیٙٓتٛ حه ثٛزی ضٚی 

 تٛذجطزاضی، وسیٛ، حطفبتٛ خعٔٗ ٘رٛ٘سٜ
 

 چٝ ثب سطػت تٛ ضٚ اظ ٔٗ خسا ٔیىطز لؽبضأب
 ٔیىطززٚضیت ،ٕ٘ی زٚ٘ی چٝ ٞب  اظغصٝزِٓ 

 
 ظاضْتٛ ِجرٙس ٔیعزی ٚٔٗ، تجسٓ ثب زَ 

 ٌطفتبضْ، ثٝ یبز تٛ ٕ٘یٕٛ٘یٔیسٚ٘ستٓ 
 

 سطاسط خسٓ ثی تبثٓ ثٝ ظٞط ػطمت آِٛزٜ
 ثٝ لّت ٔٗ سعای ٔٗ ٕٞیٗ ثٛزٜ تیطٚظزی 

 
 

 فیرٍزُ هحوذی

 قبلی
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 ّراس رفتٌت
  

 ضفتٗ تٛ، ٔٙٓ وٝ ذبن ٔیطسْ  زِسَتٛ 
 ٔیطسْذبؼطت فمػ پلان  ضیعِتٛ ذبن 

 
 ثٛز پطسىٛتثؼس ضفتٙت چٝ سطز ٚ  ضجبی

 ثٛزتٛ ضبز ٔی پطیسی ٚ ثطای ٔٗ ٞجٛغ 
 

 ثٍٛ وٝ ضفتٙت فمػ ذیبَ ثی اسبس ثٛز
 ثٛزوٝ زٚض ضس، ثٍٛ فمػ ِجبس  تٛ٘یستی

 
 ٞٙٛظ تٛی وٛچٝ ای، ٘طفتٝ ضز پبی تٛ
 تٛٞٙٛظ ٔیسْٚ ِٚی، ٕ٘ی ضسٓ ثٝ پبی 

 
 ، ٍ٘بٜ تٛ ذؽبی تٛثٛزیٌٛٙبٜ ٔٗ تٛ 

 تٛثطای ایٗ ذؽبی تٛ، ٞعاض ثبض فسای 
 

 تٛوٕیٙتٓضىبض ٔٗ، ،ٔٙٓ وٝ  تٛاٚٔسی
 ظٔیٙتٓٔٙٓ وٝ پس  ٔٛ٘سیٛصفحٝ  تٛضٚی

 
 چٝ ذبظ ثٛز ثٛز٘تٕٞیطٝ ثبٚضْ ضسٜ وٝ 

 ثٛزتٛ ثب ٔٗ حطف ٔیعزی زِٓ پطاظ ٞطاس 

 بعذی بازکشت بِ فْرست

 
 ٘یبظ ثٛز ثٛز٘ت ضٚظ،وٝٞطاس ضفتٙت یٝ 

 ثٛز٘یٕٝ ثبظ  زضایزِیُ ضجٟٝ ٞبی ٔٗ 
 

 ٞٙٛظ تٛی وٛچٝ ای، ٘طفتٝ ضز پبی تٛ
 تٛٞٙٛظ ٔیسْٚ ِٚی، ٕ٘ی ضسٓ ثٝ پبی 

 
 ، ٍ٘بٜ تٛ ذؽبی تٛثٛزیٌٛٙبٜ ٔٗ تٛ 

 ثطای ایٗ ذؽبی تٛ، ٞعاض ثبض فسای تٛ
 
 

 فیرٍزُ هحوذی

 قبلی
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 اگِ حالن رٍ هیپرسی  
 
 

 ٔیپطسی  حبِٓ ضٚ اٌٝ 
 ٚیطٚ٘ٓٚ  تٟٙبْثسٖٚ 

 ٚ  پطیطٖٛٔٗ ایٗ حبَ 
 ٔسیٛ٘ٓثٝ چطٕبی تٛ  
 

   ٔسیٛ٘ٓثٝ چطٕبی تٛ 
 زَ سپطزٖ ضٚ غٕبی

 ظیط ٚ ضٚ وطزی     اسٖٛچٝ 
 ی ٔٗ ضٚ ٚیطٚ٘ٝزَ 

 
    پطیطٛ٘یذٛضٓ ثب ایٗ 

 چطٕبتذٛضٓ ثب زٚضی 
 وٝ     ثبٔٗیٝ وبضی وطزی 

 اضىبتزِٓ ٔیٍیطٜ ثب 
 

 اٌٝ حبِٓ ضٚ ٔیپطسی      
 اظ یبزت ِجطیعْٞٙٛظ  

    ضٚیبْٞٙٛظْ لطق ایٗ 
 ٔیرٛازتوٝ ضبیس ثبظ 

 بعذی بازکشت بِ فْرست

 ٞٙٛظْ اظ تٛ ٔیرٛاثٓ     
 ٞٙٛظْ ثب تٛ ثیساضْ

    ٔدٙٛ٘ٓٞٙٛظْ ٔثُ 
 ٌطفتبضْثٝ ػطك تٛ 

 
 اٌٝ حبِٓ ضٚ ٔیپطسی     
 ثسٖٚ ثب ایٗ وٝ غٓ زاضْ

     پطیطٛ٘یذٛضٓ ثب ایٗ 
 وٓ زاضْ چطٕبتٛفمػ  
  
 

 هْذی هقاهی

 قبلی
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 زٚثبضٜ اظ زٚثبضٜ ٞب ضیذستٝ ٔی 
 ضیی ضٚ ثٝ ضٚ ٔی  وبفٝثبظ ثٝ ٕٖٞٛ 

 ٚ ثطیٔی  ثطیس٘ٓزٚثبضٜ اظ 
 ضیفطٚ ٔی  صٙسِیتزٚثبضٜ تٛی 

 
 ضسیٔی  سیبسی حطفبیثٝ فحص ٚ 

 ؼطفی ثی چمسوٝ  فٟٕیتبظٜ ٔی 
 ٘جٛز٘تثٝ ثٛزٖ ٔعذطف 

 فّسفیٔتٖٛ  ثٙیبزثٝ ٘مس 
 

 وٙیٔی  فه صٙسِی ٔیدثٝ زضز 
 ثُطٜٔی  صساتٛ زاضٜ وی ایٙىٝثٝ 

 سىٛتتٝزضز تٛ اظ  وٙیٔی  فه
 ضٚ ٔی ذٛضٜ؟ تٙتوٝ  ٔیربسزضز  یب
 

 ذٛزت ِیٛاٖتٛی  ضیعیٔی  ضىط
 تّریبتوٝ تْٕٛ ضٝ  ٔیطیعی ضىط
 تٜٛ ضیطیٗثبٚض  آذطیٗایٗ 
 !وٝ ٔٛ٘سٜ ثطات چیعیٝ آذطیٗایٗ 

 

 بعذی بازکشت بِ فْرست

 تٜٛٞطچی وٝ تّرٝ آذطش سٟٓ 
 ٌیطٜٔی  ثیطتط ٌٙبٞٛ ثی ٌّٛی
 وطیوٝ تٛ ٕ٘ی  سیٍبضایی ػیٗ

 ٔی ضٜ چطت تٛٚأب تْٕٛ زٚز 
 

 ثٍیوٝ اظ ذٛزت  اٚ٘یذستٝ تط اظ 
 پُطٖ چمسٞٙٛظ ٍ٘فتٝ ٞبت  ثٍی

 ضیفطٚ ٔی  صٙسِیتزٚثبضٜ تٛی 
 !ٔی ذٛضٖ َٚٚ تٙتٞٙٛظ تٛی  ٔیرب

 
 
 

 ًرگس هیر فیضی

 قبلی
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 تٛ ٞطچیع،خعاظ  ذبِیایٗ ثطٌٝ ٞبی 
 وبٞی زیٛاض ٔیع،ایٗ صٙسِی،ایٗایٗ 

 !وٝ ثٛزٖ خٛضٖٕٖٞٛ  ثبظْ!ٕٞٝذٛثٗ 
 !اضتجبٞیوٝ ذٛضزْ  لطصبییخع ٔٗ ثب 

 
 ٔی ضٗ ٘جٛزت،ٞعٓزضز  ٔث لطصب

 !زاغٝػٕك ٔغعْ زاؽ  تب!ٞٙٛظ ٌیدٓ
 ظ٘سٌیٕٝ صسایایٗ سطفٝ ٞب تٟٙب 

 !اتفبلٝایٗ  ضٍ٘یثرص  ذٖٛ،تٟٙب
 

 ٔی چطذٝ اظ زضز چطبْٔی افتٓ اظ ترت ٚ 
 ْ تیطٜ ز٘یبیتٛی ایٗ  افتٝٔی  یبزْ

 !وٝ ضفتٓ زیسی...ظ٘سٌیٓاظ  ثطٚ:ٌفتی
 !ٔیطْزاضْ ثٝ سٕت ضٚضٗ تٟٙبیی 

 
 ٔیبضْوٝ اظ تٛ ٔٛ٘سٜ ضٚ ثبلا  چیٞط 

 ٔی ضٝ ذبِیایٗ ثطٌٝ ٞبی  ٔثلّجٓ 
 ثجیٙیٓ ایٙدب ثیبیزٚس زاضْ ایٗ ِحظٝ 

 !ٔی ضٝ حبِیصٛضتت چٝ  ثجیٙٓ ذٛأْی 
 
 

 بعذی بازکشت بِ فْرست

 زیطٜزیٍٝ  ثجیٙیٚلتی  چیٝحست 
 ثٝ سٕت ٔطي ٔی ضٜ ٞبٔٓٚلتی ٘فس 

 فبیسٜچٝ  أب!ثیبی ثبیس...ثیبیضبیس 
 ٌیطٜٚلتی تْٕٛ ایٗ خٙبظٜ ثٛ ٔی 

 
 

 ٌّٛٔٝٔطزٖ ضٚ  اٍ٘طتبیوٝ ٚلتی 
 ضٚثطٚٔٝتبض ٚ ٔجٟٓ تٛ  تصٛیط

 ٔیبضْثبلا  خفتٕٖٛضٚ ذبؼطات 
 !آثطٚٔٝحصف  ٚاسٝایٗ تٟٙب ٔطٞٓ 

 
 وبٞی زیٛاض ٔیع،ایٗایٗ ثطٌٝ ٞب ،ایٗ 

 شٞٗ ٔٗ ٔی پبضٗ ٚ صس ثرص ٔی ضٗ تٛٚ
 ٚ تطس اظ آذط وبض ضه...زستٓ تٛٚ لطصب

 !پرص ٔی ضٗ لبِیاظ زستٓ ضٚ  ٔیطیعٖ
 
 

 ًرگس هیر فیضی

 قبلی
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 جادُ ی خیس
 

 ٔی ظ٘ٝ  ثبضٖٚٚلتی وٝ 
 ضٚ خبزٜ ی ضفتٗ تٛ

 تٛی تْٕٛ ِحظٝ ٞبْ
 ٔی پیچٝ ػؽط تٗ تٛ 
 

 زِٓ ٔیٍیطٜ اظ تٛ ٚ
 فه ٔی وٙٓ ثبظْ ثٟت 

 ثٝ اٖٚ ٕٞٝ ذبؼطٜ ٞب
 ثٝ ػطمی وٝ زازْ ثٟت 
 

 ثیبز ٚ  ثبضٖٕٚ٘یطٝ 
 ٞیچی ٍ٘ٓ، زْ ٘ع٘ٓ

 ذٛة ضٚظایحطفی اظ اٖٚ 
 ٘ع٘ٓ اػتٕبزْاظ 
 

 ثسٜ  أٌٖٛطیٝ یٝ وٓ 
 زیٍٝ تحُٕ ٘ساضْ

 یٝ ثبض ثسٖٚ تٛ   ذٛأْی 
 ضٚ ٞٓ ثصاضْ چطبٔٛ

 
 
 

 بعذی بازکشت بِ فْرست

 یٝ ثبض زیٍٝ یبزْ ثیبز
 ثب زَ ٚ خٖٛ وٕٙصحس 

 ثطٜ ثرٛازیٝ ثبض زیٍٝ 
 ٞعاض زفؼٝ ثٍٓ ثٕٖٛ

 
 وٝ ضفت  ثبضٖٚثٟص ثٍٓ 

 ثرٖٛ ثبظْ ٞبٔٛ٘بٔٝ 
 ٌصضتٝ ضٚ ٚضق ثعٖ 

 ٚاسٓحطف ٔٙٛ ثرٖٛ 
 

  ٔیٛٔس ثبضٖٚیبزٔٝ 
 ٚلتی وٝ ضفتی اظ پیطٓ

 ٔی ظ٘ٝ ثبضٖٚٞط زفؼٝ 
 زٚثبضٜ زیٛٚ٘ٝ ٔیطٓ

 
 

 احوذ یسداًی

 قبلی



 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست



 قبلی بعذی بازکشت بِ فْرست



 قبلی بازکشت بِ فْرست

 
 

 پوستر شما در کتاب پرنده وار
 
 


