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ا�� +�ا +8 # . ا6# ��5ب � .�&4  در!�ل ��2ود1 � دو ده� � /.- ,� +�پ � �& � 
! �=� �6 ,$�� ا&4 ,>�6; +�ا +8 # �:�دم   

 ,�ا� ��م +8 # �5ر� ا6# ,�د �C � �5ا&�; )6�A# و ���6 ���1  ( 6:� از د?6- ام
! ,�ا�; �J �+ �A �5 ا���د ,� I6 ا�G�H�6ژ� !�ص رو� ا6# ا���ر D� � "�Aار ,�د1 

 ,� رو� اP6; ه�� ,Oرگ �Aر�C6  و و& ��,�ا� ه� # ��M8ر د&��G�L� �, 4ت ز�6د
A Q6ر�A در ��رد ��G�L� �, �� &رت و�R �, نS از �Aا�	 ��J 8 #��ن وزدم وTه�  

در ا�LA . ( ) ���S �A ��J �WJ�� #6ر 	PW'� +� در �Vب و +� در ��ق (�دا!�; 
...  ا!�/� �M � �$�را�� ،  ذن و –ر	�; A�� �5$� در 5�&$� و �PWXت ��	��� 

 ;�PX 45��.  

;�Pن ,�د �5 دا�S �5ر -R�J 4	�= ) و �WX �, 4�& �5 رو و �O + نS در ز���� 
.و� �5دن از �W; ( =�و� ز���� و A\�ر� ه�� ���W ا&4 دارد ه���� ( �  

,�8 ,� ا2R ، ^L8� #6 [ دا�I6 -R�J �5 ;�P ,�ه� از �AرQ6 ز��� ; را �5 در ا#6 
1�� _ CWA ح  ،ا���ر�X و �ون د&�:�ر�,  �A ;85 ;6�A ����X 4��! �W6��A و

2R وت�a/ �8,�� از �# و ��� ، د6>�ان ,��ا� �ر ز�6د� P, ��$G�& از ��A ] 
.�J?ت و ر	��ر ه� ، ه��8ر ه� و ��ه��8ر ه�� 	�د� و اb , 4&�, �����Xور��   

 ا6# ا���ر � ��ا��8 ��رد �6 ��ارد ,P �ر !�,� ,�ا� روان ��8&� و روان ��8!��
�� 8A$� �# �5 ���� و !W^ 1�885 � ا��W5 #6ت ,�دم ، ,����X �:W ا� �5 در Sن ر�� 

��, O � 8و ز���� �5دم �.  

 ���P� ر ���� و�L, �5 �8��. � ا6# ا���ر � ��PX�, و �cC=� d! �5 �O + �$8A
��Lح �5د1 ام ، ه���� ��M دا��# ,� ا��Pن و ا���P 4 و ر&���ن و �=���ن ا#6 ,=� 

. ا��وز� ,� Sن ��م و M� 1�<6�X ; ا&4   

45�J #6ا e��, �O + �+ ?�� ��45 �5دم و��	ب � � =� ،  �8�6 ا86:� +�ا در ا�
 �� ز���� ، ,�  C=A _ ا�g�� #6ع ,�د �L, �5ر O6�V� 	$� �1 ,�دم �5ه����

��W5 ^WL� ن ) �5 ه�8ز ه; ��� 85 ; (   ��� �5د6;  ،�'$��مS #و � �ز ,� ,�دا��
)و دا��� ا&4(��ا��� �5 �� را از ر& �ن ,� ��م ا����P ��ن ,�زدا��� ,�د   

�Xد Sورد1 ,�د و ه� # ا���ر �S$� را ,� Sن + O� ,�د cC� �5 4 روا�� ��ا ,�
.در&�� ����6ن � �Pز��   

���6 در و�WJ � اول ، !�ا�1�8 از �L& I6 و I6  �6 ��# و �W�X ا� از ا6# ا���ر 
��$'� �O + �85 ��$	 h5 �6  . #	 -اه ��5 ،  ا�� ,�ا ���S ار د/4 و و&�اس ازOه �,

م ، Sن ,�دا�4 ?زم را �5 ��c �# و ���G�L ا��W5 #6ت را در (� ه; /�ار داد1 ا
. ,�د1 درj !�اه� �5د   
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,��8ان ��kل I6 !�ا�1�8 � زj�6 ,��6 از !�د &\�ال �85 +�ا ا�k5 ا��L/ #6ت ,� 	�د 
�6; ��1 ا&4 A �اد�	4 و ��ه 4 ! �6 اW�4Pات   ! ,�د1 ,��� در +� � ��ا�� "�A

...!روا�:�وا�� در +� ���WJ ا� /�ار دا��� و  

>� از د?W6; ,�ا� ��م +�پ ا6# ��5ب ا6# ,�د �5 ا6# ا���ر را +��8:� در , # 6:� د6
ه�� !�د /��Wاد " & �1 �=^ " ����ان و �����8P6ن ���وف ا&4 ، ,��8ان 

 )��+� & �1 �=^ ه� و �5ر ه�� اوG � � !�د را در ا�6ان �X �$�د1 ,�دم ( � :�دم 
�5 در��2	- و ����o ه�8� ��Lح در ��ض ا6# دو ده� ,P �ر� از ا6# ا���ر را 

� :�دم ، ا6# ,�دا�4 ,� �# د&4 �� �اد �S ;8 .q�C� �5$� را ,� ارزش و �6 & �1 
� � :�د�� WA  ^=� .  

,� Sن ��م �S �5$� را ,� ه��ن �Rرت در ا!� �ر ��د�; /�ار ده; �A در ه� �Rرت 
. "!�د ��اه� ��دل ,���8 "ا�� ارز�� در �S$� د��S  ، ���6ا   

 �	�W� ف?S �, 1; در ز���� �� ���وف ��ن و �=$�ر �=�# ,�د1 �5 از ا6# را	ه�
,�&; و �� اد��� ,Oر�� و ,� �_ ,�دن .  8A$� ه�	; ا6# ,�د�T�S �5 1 را �5 از 

ز���� 	$� �1 ام در !��4 د6>�ان /�ار ,�ه; I�5 �, �6�� �A ه; ,��ا� ; ا#6  �=:- 
, >��>� از ا���P 4 و ا��Pن ���� ز�P6# را J- �5د1 و ا!� �ر را ,� ا���P$� ,�ز 

 ��دا� ; .
 

 ,� �$� و �4.2 و �=^
  

  &%$�دا ��� #

 ا6�5- ، ���5دا
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6:� از .  � .��; 1357 ,$�# 22 / �م د&4 ا��ر�5ران و ,�ز������ن�# از 
#�P6ن ���� ز�P,$�� ز���� �5دن و ا� �ا� ; را , =��را�� �5 ,�ا�X ا�� و�X�� ، 

.در را1 ا��ب ,� �:4P 5= �1 � ��دم ا�6ان ��cف &�!�;  

 -R�J ��	نا6# دS4&.  دور1 ا	رزات ، ,� ز��ان ا�.� -R�J، دن ه��� ���8 ه�:� 
. 	�ار و A.� � و �$��Xت��PX و رو�J و ��/.4  

 ; و ��هرj ���6 و &�د1 ���6 ، ا&�'�د1�P� � V در#  از ا&���رات و #C& �	�'G 
.�'�# ، ��ا �c2� �5ل Sن دور1 ,�دم ا86>��� &�!�� ,�د   

Sزاد� و ,�ا,�� ، !��.��C و ��د���5 ، ,�ز . ا6# ا���ر ,� 1��S از Sن دوران ا&4 
� ا&4 �5 در  و اراد1 � ا��Pن ���� زS #�P6ن !S �,���� dد� �ن��دا��ن ا!� �ر

� d! #6رد و ا�C � ;=+ �, ا6# ا���ر �& �A�& م��A ا��وز در �, �A 1�=� -c'8
 �6 ه�� �  ا86:�. م ادا�� �6	�� ا&4 و !�ا�1�8 ,� را��J � ��ا�� ��Sا د�.�ل S �85"�ر
 " ��" �S �$ ق�V ��!�& 85 ;  و�6 در ا6# ��8�ب !�د ^ ��A ور6; وS 4&�, �6�, را

 ;6�� . 4P � ��<6را1 د.  

 ا6#  �در ه� واژ1 و ��W5. � از &�L& �L و �X�ت ا6# ا���ر ,� &�د�� �>Dر6
 A�ش �5د1 ام I6 �'$�م و& o # ��ه. �4 ه� 	:�و ���P� ^��A ا&4ا���ر &�

 را در I6 واژ1 و �W�X �6 ,�دا��$��6 از �=�ه�ا ;A	PW'� ، وا/�� ا� �Aر�C6 و �6 
 ;85 _ CWA . �8نTه� و ه� ��5د1 را ، ��د sJ ��$ش �5د1 ام درد ه� و ر���A 

�1 را ، Sرا�) و (�!�ش درون و , �ون را در /�tG ه�� ���� در !��� ه�� د6
Sورم  و ,�ا� ��� ��$WP� 1�86S و �H�A �5 در !�Wت !�6) ,� ا��W5 #6ت ! �1 ��1 

! � ��A �6 � %6; 15 اا� !��q �=�ن &�زم ���PX �, �� �5� ه��ن !��.��C ا� ,�د
�� را از ���د?ت !�DJ (6ف . ( �&�� ا6; �� از �6b � ���D ; و ,� ��� و ���86Sن 

��Pز�S �6>��� �5 ا��وزا�k5 رو�8':�ان +u �� !�د را (��6ن �AرQ6 � �ا��8 و ,� 
�5 �) ���D>�ن را ��� , �88 و ��وع ا��داد1 ه�� ���W !�6) +�8ن ��vور 

. �Aر�G�A �, Q6 ��رO� s5د ��Sن �VSز ��1 ا&4   

!  ا&4  ����ز�� اش دا��# &�اد?, �د دا��� ,�� � �5 !�ا��ن و 	$� �ن ��� 
، 4W:&ا��وز6#ا ��� �ه� ��8, �W�X R�c! را ,��6  ���# و ����ت اد, �ت 

.دا��A 4P از h5 	$�� ه� در ا��ن ����  

 

�6; ,� ه�� � �$�ا� ا��ب ,� �:4P 5= �1 �  ,� ه� �Jل ،A ��	ا&4 57ا6# د  .
.�O6Oا�� �A �5ر�S �6�.� Q6$� را 	�ا��ش �85   
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�5 �� +>��� ز�P6 ; ، +>��� �.�رز1 �5د6; و +>��� و ��� ���86Sن ,��6 ,�ا� � 
.,�!�j ا	��د6;   

� ه�� ا�cAل د�6وزه� ,� 	�داه� ا6; WJ �� . �ر��ن ه�S -�=� �5 � ��, د دا���� ,
. ا����P را +>��� �J- �5د1 ا�A ;6 ا6# ( �م ,� ��� ,�&�   

 

,� ( ��$�� ا���P ; . ,� �# !�د1 �> ��6   .&4ا6# د	�� �Jل و ه�ا� Sن دوران ا
.��ش 	�ا ده �   

 

�, ;6�A ز�� ار��م ، و در (��6ن ، ا6# ��5ب را�	ن دوران ا&4  روز,� S �5 �6د��ر ، 
# 8Tز��ان د6>�م  و ه��	8;   &�و6#  و  � �د : � .  
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 ,� رو� ���� ام
�H�qا��اج ذر1 ه��   

 �� Sور��

.( �vم ز����  

 ,� (=IW) 4 دو +=��ن ,��P ام
 ا�PJس را��J ا&4

 و/�� �5 ��ر

# =AS ;�J از 
.�A, �1 � =�د  

 ا�PJس �=^ �� .� درون �#
 ,�1�8G � =�د

.ه8>�م 8A s�G; ,� ه��م ��ر  

 و/�� �5 د&4 ��ازش

 از /S tW	��ب
 � �Cا��م ,� !�6)

^=� ��a	 در #� 

 (�واز � :8;
  S&��ن�A اوج

 ا�PJس � :8;
 #6�A ^��� 

;8�.  

 O6�.G � =�م
 و/�� �5 ا,�

 � �Cا��م ,� �Xا�H � ����ن

 دG> � � =�م
.از روز ا���Mر  

 ,��6 � �ن ��
1�q�! t� I6 
-Rو �ا,��ا �A 

.�Jدث ��د  

 �# ز��1 ام ,� ��ر

.ا6# ��ر S	��ب   
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 	��6د ����ن
 ���� �, ;6�A ن (�ر��د�� ،  ز��1 �6د�LW& � �&���Aار �R�8� d&�A �, ( &و�� t� �8 � �5 در �! 

 د&�> � � >�دد و +�8 ��1 ,�� او را ه��ا1 ,� ا��, �ن د6>�ا��ام � :�88

 

 از /tW (�q%) داغ S	��ب
 I6 !��� ��ر را

 , $�د1 
 ار��Aع

�/�A -c	 ه8>�م 

 از ر6=� ه�� &���) �Xا ���د
 ه� +�8 دا�J 4:�46 ه�8ز

.از ��م د6>��  

:�	� � &�خ OVل �=���,� ه� �  

 اS ;CA #6	��ب
 ( �vم ز����

.,� ($# �G ��P.$� و & �8 ه�  

 ه� �M2G � 8$�د

# V1 درو�� tW/ �, 
.( :�ن !=; &�ا6)  

 ا #6	��2Aن &.�PX Oرت
�$.W/ ر��S 4�&و �, �W<8X در 

 Sزاد � :�88
.�Xدو� ��ت و ه�ا&�ن د1�6 ه�  

�'q�� از �=^ و 
�88: � O6�.G 

 	��6د و ا���اض
.در �Xم , �cا�$.�  �H� OC6د1  

{��a� ع��Aا�>�ر ا6# ار 
 ,��6 �=�ن ده�

 � �اث !�ار� ا&�ف !�6) را

 (�� :�8 ه��T�S ,�� ����1 از &�;
 از !�ن !��� ه�

 	��6د � :=;
 :^W!1�85 �� ز �W� �!�� �5 I86ا  
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�W! ;6^ ,�دA 
 ا6# در 1� �� H�J �5 ^- � �ن ��&4

�85 �) �5 ���, 
�ناز !�ن ���.  

 ا�85ن
^W! ;=!ز ]WP� ��� ح�& 

 	�ار1 وار
:,� � �$� زده��$�� , =��ر  

�A 11�86 را�) 
.(�1�86 ا��ب  
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 ز�� ��6ن

 

���
��ا �� ���ب ����  �� ز��" !�د  �رم �� #!�$% 
 �# از ز�� ��6ن رو� ا#6 !�5;

 �# از ,$��ن �=�� �O6�.G 4Pم

 �# از 	�?د و Sه# 

 ,J s:�46 ه�
 ,� دل دارم

�6^ ه� و � s8X از #� 

 ?دن ه�� ا#6 !�5;

;��	�q �5 
 �5 ,�را�;

 �5 درS �, �H�6را�;
 و ���X !�ن 	=�ن در دل

;��P�5 ا� 
;8 ��! O !��&ر s8X �5 �# از.  

 	�ود Sر�6 ا6# �=�� �5 در ,�?� &� دار�6
 ��� ���86 درد� را

���) � در5  

 X�$A; ه� &4
  ���� را��� !�ا��8

 �5 �'$�� 4 د� �&4
  .�# از ز�� ��6ن رو� ا#6 !�5;

 ��ا درد� ا&4

^=� (��� 
 ا�� 	��6د ه� دارم

 �5 	�ه�دم
 ا�� ��= � ه�
 ,� دل 	�و دارم

;G�� ه��ن &8.�ذ �

 و��

� H�& ن��&S �& 

 ��c8رم

 �5 ,� دارم
:ه�  
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 ز�� ��6ن

 ,�ه;
 	�ود Sر�6 ا6# �=�� �5 در ,�?� &� دار�6

W/ } �&!=; و �'�ت �ه� �  

 ,� �8) راز� ا&4
 رو در رو

4Gواز ��ا�) O A ب�$� 

 ,� ��J (8	� ا&4
 (� در (�

t� +=��ن 5.�د !�5 �ن در �ه� ;��A 
 ��ا د�86 ا&4

 ,� ��دن
 �5 ,� ,�8م
 	�و �5,;
;T ) ;$, 

�ص درد ه�A 
 S?م ه� را

 از !�ا���6 +8 # �8'�ر
 ,� � �م

 �# ا6# ز�� � را

 در ,�8 !�د &�زم
 �# از ز�� ��6ن رو� ا#6 !�5;

 �85ن 
 راه� ا&4

 ,s د��ار
 ,��6 ر	4

 �Xا4C& �G در ( ) ا&4

 �t از و�C, 4=Jد �Gز�6

!ا6# ��2اب !�ن   

 :� 6S �A I6دO� ز�� ��6ن  

  و �� دS ;=+ ;6�6,� 	�دا-

 ,�Cد �'��8 
 ا6# رو�6&4

�J�G �6 
8)  ����1 ,� د�6ار�!  
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�6b � ت ��گ�:& OX �Hا�R!  

��ش ,��6 ,�د&�ا (�   

 و�G ز�� ��6ن

 �A,�ت ,�ور ه�� ( = # را
 ,� رو� ���� ه�� !�S �� (6ر��

�Xا�A 4C& �G در ( ):   

 : �Gا�X"#�=6�!"  

 �,"(6�!! "  

 �# از ز�� ��6ن رو� ا#6 !�5;

 �q �5	�ن در &C# دارم
 S �, �& �5&� # ه� را

 ,� رز�� �� 
 	�ا !�ا�;

 �# از اG �	$�� ��ر

4�W� در 
ا��م+8 # !�  

�5 ا� ز�� ��6ن:    

 �t را ,� زS �6ر�6

 ا6# � �اث �AرQ6 ا&4
 ا��

 ,� ه;
 , �� �6O و
 (� در (�

 	�ود Sر�6 ا6# �=�� �5 در ,�?� &� دار�6
  &% �� را ��5 د�6� ؟-

-�&�� �� 4�W� از �A  

 �R �5 ه� S&� # دارد
 و �R !��8 �5 (8$�ن ا&4 ؟

و�G ز�� ��6ن:   

"��"  

 , =��را� ;
  دور � >�6�6:� از

 :� HS #� ا? ز�� ��6ن ,� ��د  

!راه� �Aز1 � �ا�;   

 6:� 	��6د � �ارد
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 :4P�6 د� � ه�A #6�5 ا  

���, ��, �, �,�! 

 �5 "t� " �,"روز"  

" !��",� " او"و   

 :�Gو...  

...ا��:   

s5 �, ��.2R �6�=� 
 �Rا 

 s5 را ��� �6,�
 6:� د6>�ه�� ���6

 :4P86�5 ر1 ا  

ن,� �� ,��6ت ,�د  

 � H�� � اه � و�C � �5 را �A���.  

 و �#

 &� در ��6.�ن ,�د1 ام

 د�6� ا&4
 در 	:�م
 و � �8Cم

 و ��ه�

;6�� �� 4C& 

... !و در 	:�م  

 �Rا s5 را ��� �6,�

 و�6 ���� د�� ,��6

 و �6 ����

 +�8ن O6�.G از (��5

 +�8ن ���6ن

���g�� و 

 ��J&� ���� ا�

�cC� 

 �Xا4C& �G در ( ) ا&4

 �Gا�X "!#�=6� " �, "(6�!"  

-;6O ! �,  

;8 , �� �5 
 	�از �=�$�

.!�ر� � 	�دا را   
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 ... ,� 	�ز��م
 

� ��ا�  '�م روز�
 

 

 

QWA �روز��ر 

t$�W� �.W/ 
 در &�ز� �8 دور

I�S،  

 در 	:� �Aام ، 	�ز��
 هOاران �5دj در,�8

�T8V ارانOه 

�A ن�Tه� 

 �5 دوران R.�وت را
 ,� ز�C��! �8+ �6ران

�P5�� 4&ن,� د  

 ����د��ن
 �� اه-

 و ��ه���A=�ن

.�q � :8 � ا�85ن   

 ا? ، ا� �5د5;
 	�ز�� � �86;

��':=� � �T8V ارانOه 

 از ,�د !Oان 
I86دور ا � ��� 

 �5 	�دا
 &4C � �6# ا&4

 ���5م
 �5ر��

,�ون �6S" !�د",� (�I !�6) از   

 و 	��6د

 "^2Gرا " ا��ا  

Q6ر�A �&�A�& �5 در 
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 ( T �1 ا&4
 �:�ر

Sرد,� ز,�ن   

 ��S �5م
 &4C � �6# ا&4 و

�A 
 د6>�

Oه�� #� �+ 

 �Xا

.از �5د45 ,���   
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 &�ود ,��$�

 

 

 

 Sرام و (� ��A; و �.$�ت و زرد ر��
 ( 1�8T ، ��م و &.:.�ل و ��Laب

 در ر/_ ,�د ه�
 در ��ج درد ه�

j�! ��P, ه� ,� (=4 و �$� رو�� 
 � �Cا��ش ,� !�6)

( )�� Sردش ,�   

 در ا��82� داH; ا6# ا&��G�2 ه�
 در ��ز ��X) ا6# , :�ا�� ���رش

- (�1�6 ه�-  

 ا�>�ر1 ه�� ذه# !���)
 � bردش ,� �6د

].R ; P� ه� �, 
 ��زون و دل ��از

 ,� ه� �Rا� +� +� ���Vن ا�� �ق
,�ن� ه8>�م �$� �5 ,�د1 ا&4 &�6  

.,� رو� ��,�#6  

 � �Cا��ش ,� !�6)

 ا�q�! �8$5 #6ات
ش ,� ( )� bرد  

 د� �� ز!; و �$�دت
 ا�.�1 ز�X و /�Pوت

 د� �� (� 	�از
t =� �) �� د� 

 ,�ران �8A ,$�ر�
t� �در � �� ه� 

 &� &�� +=; ر� �1 ,� ه� �qف

 در ���PX� ���# ا��8
(6�! 1�8) 

، (��X 
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 (� �5دن �:;
!از t X د6>��   

4P� ر�P< � نS 
 Sواز د��� !�د را

 ,�ا� دو&4
 &� � �ه�

 ,�8W و ر&�
 �� +� !��8ش

 ,� (=4 او 
.ز!�� �� ^ �$�د1 ا&4  

 ا�85ن ,� ا��$�� را1 ر& �1 ا&4
- 4��� �& -  

s5 �+ �6 �5ا� # و �در ز�6 (� 
 �G � =�د

!ا��ام !=I و زرد و A: �1؟   

j�, �+ ا�� 
 ,�Pز�� 
�885 �G 

�G�$� �6 در �85ر 
(5�C, 

.��	�ن �885  

 د�q�! �5 �<6ات
WRق � '��د1#ا�'A�5 ا  

اوا�>�ر   

 �5 �.�د1 ا&4
 در 	c- �5د�5

 ه8>�م Sرزو

.در !�اب و در ! �ل  

، I86ا 
 	�/� +�8ن ��ا�4
 &���ت و �M2G ه�

 ا�.��q�! 1ات
 در (=�M2G 4 ه�&4

 در (=4 روز ه�
�$G�& 4=) در 
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�WR�	 d! #6ا 
 ( ��� �M2G ه�&4

 د� � (� ا&4
 از ! d	�R�ت

 �VSز ز���� ا&4
O6O� � �M2G نS 

�54 (��6ن ز���� ا&  

 ا�� ,�ا� دو ���Xد
 ا�� ,�ا� دو ه�Oاد
.ا�� ,�ا� دو ه��ا1  

 � �Cا��ش ,� !�6)

!� �و� �X (=5 �)ودا�>�   

 ا�85ن
 در �Ov او

��P � ا��:�س OX 

 I6 OX &:�ت

 + O� د�� �.�د

 ا�>�ر � �ه�
��v� I6 

 I6 &�ود
! !,� ���Xد د6>��   
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 �6�cA , �اد��1
 

�)�رز!� "�)*�  ���4 123� در ز��ان  �� �/� و ��ا� �)�رز� �� 60 ��داد 
�ل 30 ���� %$�!# �
� ر��... ��*�� او را ��!�م !�
.و او �� 64ن   

 

 

 

 ,>� �A �5,� � :8; از Sر��ن !�د
- X�د-  

�<, 
 �X �5م  �A	�A ، I�� ، -'Wا45 و &�ح

�<, 
 �X �5م vq �A �ن ��M� � Wم

  ���4P + 4 ؟-

و � >'4 او�=��P ,�د ,� رو� ز� #   

 �5 ��م ��ا !c; و !W^ � �ا��8
"  ^W! �5  

 ��ا

"�.�رز و 	�ز�� !��C � (6ا��  

 

 &% �1 د��ن و/4 ر	�# از ( =;

 A 46�:J# ر���ر ,�د و ا� �

 J:�46 داغ �:A �, ��8# دا�4

#A I6 � ��P, 46 +=��ن�:J 

 J:�46 +=��ن ,�ز هOار

 &�ود &�خ ره��6 ,� دل

 ,� tG 	��6د
"1 و �XوW! ���� �6^ز��" �85ن �5   

 �Rا� &' � ��G�W و دژ! ;

 &:�ت /W.� و

 ا��و1 و ا�I در +=��
 , �د ز���� �5 ,� &�ح �Aا45

 ,� t� �8X و ار��Aع
 � �	4 او
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^W! �,دا�4 در ,�ا tG �, 1�8! �= ه� 

o��! و og�! �= ه� 

 ه� =� ��ج !�و�1�8 ,�د

;c! �,در ,�ا 
1���� #� � ��P! 1�<� �85ن،  

  �ت و !�نPJ ا�I و

   ،,� دل

 ا� � ر& �ن
 ��c� �, 

.���Wم   
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 Sن ,��� ا�2Aد
 

"�5ر��ان و ز��J:=�ن &�ا&� X$�ن ���2 ���6",�ا� ���ر &��گ   

در , ��6 "ا&���kر ����ن &�ا&� X$�ن ���2 ���6"و ا86:� ,� ا���د �# ا6# ���ردر ا��وز روز ,��c, �6رت   

 

 

I �# د&��ن �5+  

�8�O � داد 
 (�ه�� !��P � ز!��

 	��6د � :=�8
",��6 �5ر� �5د"  

4G�P5 �$� در!  

����A �$� در!  

!!� �ز1 ه�  

 ,��6 درون  �82R� �V$� و درد ه�
 ( :�ر !�ن و �:��8

 ,�W! �5 �6^ را
 ,�ر&��

 دادش �=�ن
 را1 و +�ر1 را

 :4PA ن�:A I6 در  

-c�� � و  ز��  �Jوش وا�! I6 در 
 : �82R �6؟در�g�J  

�6�, 
� ا��و1 زا� را J ا6# ,�ور 

 S �Aن ز��ن
 ,� ��P=� ����A ا�

 �A د&�� از د��
t V ن��&S �6 

 I6 �6 ��و1 +�8
 ( �وز� Sورد

.از !�د ,�ر 85 �   

 ا��
 �5, �ن ا&4

  ،ا#6
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 Sب را
 4 J رگO, در ه�ون.  

]WP� ;=! �د1 ه��A #6ا 
 ا6# ا�'��ر ( �(�

� �82R در �A �5 ن ز��نS �A��P  

 راه� ,� Sن ,$=4 ��ارد

 :4PA نS دا از�	  

�Aا�	6�8# و +�8 ��م + 

��P=� �5 -2� #6از ا 
 4&��� ��C.��!.  

,�A I6 �5 �6:�ن:   

 ,� د&�A �) 4ان
 ا6# +�خ 5$�8 را
 ( T � و �G ���د

 4PA ب�Cا6# ا��.  

  #� I+�5 د&��ن 
�8�O � داد 

t$�W� ^W! #6ا 
 � �Cاه�ش +8 #

 ا��
 �5ام را1؟

�� !��P � ز!��(�ه  

 	��6د � :=�8
 :^W! �د1 ه��A �, �A ط�.Aدر ار  

 :#6�� �=8 , �, �A م��Pدر ا�  

���cم و (��Vور ا� �$6�X� �Xر� و  

 ,��A �, �6د1 �'4
 در �oL ز��ن

�5 ، �6ر و �6ور ا&4:   

�5 ، ( ��ن �:#:   

 د��# �5ام و �5ا� #
 ا�.�1 دو&4 را

^W! �, �6�, 
 دادش �=�ن

زدر ارض (�	�ا  
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	��داد �����

 22    

 در ��ض و �qل را1
 &� ( � �J �8Aادث

 !�د ,$��6# ��ا1

 در ��g �L} ه�&4
 ,�W! �, �6^ �=�ن داد

 ا6# راز ,��P را
 در (=4 ه�5�م

�cد ه� ��5&4� 

 ا�A sJ #6ز1 را
 S �Aن ز��ن W! �5^ ��ا��

4P8:�� 1ه��ار 

:�ن ��دGا6# د �H�,�Gوب دD�� 

.ا6# را&�$�� زرد  

#� I+�5 د&��ن 
�6�8د � �ه  

�م !=I ��ا ه� +� (� ر&�WJ 

�R #6ه��ار1 ا 

 Sن ,��� ا�2Aد
 Sن ,��� ا�2Aد

 �P! �5>�ن �5ر
^W! ن� X�� �5 

 �5 ره.�ان !�د��8 &�#6�6
 ( �وز� از ���&4

 د&��ن I+�5 و (� �J; ( =�و
 �- داد و �T8V �5د

 و/� :� زد ��1

 ,� د&�A �) 4ان ���
 در �M2G ، �M2G ه�� ���,�ن روز��ر

I86ا 
 �# ذر1 ه�� و�Xدم

�8�O � �6د�	 
 Sن ,��� ا�2Aد

.�q	�ن ���2  
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 �Aا�� ه�� �� &�ود1
 

�6; ,� ه�� � �.�رز6# ا�����& ���4P G و !W^ ا�8G�6 در ا6# روز ه�� د��ار��ن A!  

 

4,�V # ن �5ا���&S 1ر����& 

 و IA ��!� ه�� �5ا� # در!4 را

�6O6� � # ا86>��� ,� ز� 
 �5 از ه� &��ر1

ن !�ر� � ,� � O CدهOارا  

 و از ه� ��!�

 هOاران ر6=�

 در ا���Mر در!4 ��ن
#�P=� -� �, و 

 روز ه� را

 ,� ه ��ن ا�'��ر
 و�.$� را

 ,� PWP� tA- و �.���8
 ,� ا6# ��28&�ن ( �

.�P � 1�.Aز��   

 	�ز��ان �5ا� # د�6ر
 و ����ن �5ا� # & �ر1 را

 ا86>���
 ,�Cن � := �

 �5 از ه� /1�L � !��=�ن
S=^ و ا��6ن �8 �1 � =�د� �واز ه�  

�م !=:=�نWJ و از 

"ز��1 ,�د !W^ " 	��6د   

 ���$�� &8> # ا6# �:��8 ��ان tR�V را
.(� � �Pزد   

 ه��

o�A�� ن?�� 
 ,�Cن 5= � ،
، � 85 ��8:� 

� 85 �:A �:A ن را�� ;PX 

 و Sواز ه���6ن را 
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!در ��W !'� &�ز�6   

 ا�� 
 ,�ا� � �5 روز� �=^ را

P ; � :8 ;در � �A ن !�د  

 و �W$�� !=; و �'�ت را

 ,� �Oار�Aن
.,� ه�b � �6ور6;   
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 ,� �6د او
 

�6; ,� (�ر ,Oر��ارم ، ,� او �5 د6>�در �85رم  � 4P ، ,� او �5 ��ا ,� !�, $� ، ا���P 4 و ��5ب �8�S ���د A .
. �6دش �Xودان ,�د. � ا,�46 ( �&�� ا&4 در �Jل ���P6# &�ودما6# ��� را در �V,4 و ه8>�� :� �8 �م او ,  

 

 

 �=��P 5=�� ا	:�ر 
 رو� �J d �ت

4��R � 1� ! ;=+ دو 
 &:�ت ,�د  و &:�ت

 �>��M2G t$�W� 1 در �Dر��1 ا&4
 و د&��P! 4 � ,�دن

�ً�Hا&�54 دا�C �  

 &�ود &�خ ��ن

 در 5=�5=� (�درد
45�J از �.W/  م��v� د1 و�& �+ 

ا,� ,�ا�   

 ا��P6د و د6>� ,�ز
 �Rا� �=^ و�4.2 

 از Sن
 ,� ��ش �� ��& �

 &:�ت S,� در�6

 �=��� � ��گ ا&4
 ,�8W� �5ه�

 �5 /��4 ��د� ا&4
 و &.O� د���

 �5 روح Sزاد� ا&4
.درون ا&:4W ��د� از �4.2 و ��ر  

 �85ن
t� از دل �.W/ �ه� (%q �ا�R 

 و ��ج ا�I ,� دا��ن و & - !�ن در دل

�O6O� د� , 
 �A 4=) �5رQ6 ا&4

 +� زه� !�8 �� .� ا&4

 ر&; +�ن ه�ه- ده�
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 2A �5'� � ��گ ��اد در �A,�ت
 ,�ا� د&O6O� 4ان ,� ه�b � �6رد

1� c/ ا ، �5ام�� 

 +� د&4 ����ز�

 ,�P� روزن ,� ا��$�� �V$� ,�د
 و �6د وار1 � ��د�

 ���P� �5 ����1 ا&4
jو��� �ا ���! j�8�� � ��8� درون 

  ��5,� و ?,�� �Jوف� �ن ,�گ ,�گ

 I86وغ +=; �# ا�	 
�8�Pر1 ه�ه��& 

#C& 

4,�V و �و دور hه�� از ر� 

 5�م !��P � ه� روز
4P6O + �, درد 

 ز����

 +�6�cA �, �=: � # 8م

 �8; � ��� � اS 1�5 #6ه# و 	�?د

 QP� ار ��د1 وOاران هOن ه� �.  

 	�ود � 1O � !�ن ر�� ا6# ( ��� را
P+ �6ان �'�#؟,� ��ج &�5) در�A ن�!  

 ه��م �Xر� ا� �ء ��Wk در +=�;

 ��ا

 �5 د�6 ز���� ا&4
 �V/� در !�6=;

 ,� X=# د��W� 4ن
 ,�P� �=^ و ا� �
 ,� درj د6>� ,�دن
!+�Pن �Aان ,�دن؟  

 ,� �$�,��� و �8C.G و ��q'� ، ا�PJن؟
 �Vوب �A & �,� ا� ز �PJت و درد

t �� �6زد�, I6 �A وب�V 

�A وب�V 

!�,� �# ,�د�Wqع X$) ه��   

I86:� �# ا	و  
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 �5 ز��1 ا� در �#
. و رو� د6>� ه��P �=���1 ا� �# را   
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 ه� =� �2.�ب ، ه� =� !�ب

 

 

 د&�� 	=�د & �8 � (� !�ن /�ن را
 ا��

!�P5 ,� &��) ��ا �>'4   

 (��8W, �H و !��P �5 ( ��د1 را1 را
 ) �, 1� W! ار !�رOن هS �,ش�:  

t� دور �از ا,��ا 
 �A ا��$� �  دور روز
 در ���R � �:�ن

 +=��ن !��P � ا��Pن �5+:�

 در ���PX� زا6) و ( ���
j�) :� رو6) ه� ���$�ل	در  

�'& I6 �:	 در 
 از /�� �4�W اj�! #6 &�د

 �A ,�دن و ��ن
 �W/ �A � ��وج

 در ���R � ز��ن
 اI86 هOار !I6 ��8 د&4 	��8 ��

  ا&4ز!�� �� ^ �$�د1

��,�� tW/ �, 
��� �8A در �5+� ه� و ! �,�ن 

# Vدرو ��$	�J ن�	�q 

 ه��Tن 5= �1 ا�

 ,� ���$�� �Rا/4
 Sه�8 درد را

!�P:6 ��ا!4   

 ه�ن ا� &�اب ( �

 در ,�� ه�� دور
 (��H د��

.د&�� د�� ��ا&4   

�A ر�, �) 
O.& ورم &�ودb � 

;8: � �) 
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 ه�� &�خ و &' � و زرد

Rو (� و �G�! ��$W .نز��Aدار �W  

 ا��6=� ا� �>�ف
 ,� �Aر ه�� ��زj ادراj روز ه�

 ( ��� �W � -� I6	� و ,$�ر
 ( ��� !�I6 �5 &'�1 و &�;

 در +�ر 	c- &�ل
 ( ��� !=�$� و aV.$� و ا�'��ر

s'� در ,�� ه� 
.ا�'� س ، �Aد1 ه�   

 ا��6=� ا� �� ^
 � Oد ��1 ,� +�8$�� د�4 دور

�Hم ره��� �واز ه�S 
 5�م �=^

��G ه�� G�T��%q از  

��� �8'A 
 �$.G� OC6د�A 1ن را A:�ن ��اد ؟

I86ا 
 دو راه� و I6 ا���Cب ( ) رو&4

 +=��ن ��غ �$��X +� , '�وغ

!, $�د1 در ه�س روز رو�# ا&4   

 �H�X �5 �=^ ,� (�واز � :=�

 &�دا� !�م را1 ر	�# در �5ر1 را1 ه�

 	4�D� �Wc و +�8ن ����1 د&�$�
 در , :�ان S&��ن د��

1 +�ر1 رارا  

4PX ��P! j�! #6�6 دو,�ر1 در ا�, 
 د&��ن !��G ا6# ��,�6# �85ن

 �6د Sور ر&�4G 	��6د ه�� ��&4
 ,��6 �5 ,�&� ,� ا6# +$�1 ه� �=���

 در �82R ه�� ����A� ز����
 ,��6 �5 �=^ را ,� �PAو� � ��=�ن

 در /�,$�� ��G�W� # P ه�
 در &�L ه�� �8) ,� ه� &��ن

,�ندر �5+� ه� و ! �  
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.�$�د و ر	4   

، I86ا 
.دو راه� و I6 ا���Cب ( ) رو&4   
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#� tW/ 
� ��ح ز���� و ���>�� ز�� 
�د" ، ��ر�� ، از اه��3 �6ا%8�9" دوورا " ��ا� � 

  ه�!A @?)# را �3زا�� و ��ا �� !�د ز��ن �2% 
�# و<�# ا!�ان ا��ا�� 

 

 

�8C& 1 ,� دل���� 

  �.� &�د و & �1 در

.G I G.$� !���ش  

 /1��S #� tW ا&4
 /V �, #� tW; و ا��و1 ز��ن 1��S ا&4

 /tW �# &8>� ,�د 
 �5 در ا���ق �X 4� .qدا�4
� Hر&�6) �- &�&# رو�+ 

 و �8R,� ه; ,�د

 و &% �ار

#� �5 
.� �ا�;   

 /tW �# ه��X�� (=%q ,�د
 �5 ,� ر�$�� �t و �vX و ا/�/� !�ن داد

4 ( �&4و,� ژر	�� J  

 R.2>�ه�ن ه� روز

 /�TV�, #� tW ا� از �- &�خ
.,� q. �4 � �اد  

 /tW �# � �ا��
4P� �6�, واژ1 را 

 �W�X ه�

 4.2R ه�

�8,�6 - R �5 �A.  

tW �# � �ا��/  

 J �vX �ان /=8>� ا&4 

   ،�5 , $�د1

 در ا	:�ر 
.��28س ��1 ا&4   

 /tW �# در ��A tر
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 ��د ���P را د�6

O � د �5 ز�) را.  

 /tW �# در &'�� دور و دراز
�O H�) �.� در 

4C& ����Pو ز� 

:,��� ,�دا�4 ه�  

 " G�! �$� �	�q O5 4 ز �=�ق ,�دP  

" ! ��د� از !�6) ,�ون �6S و �5ر� ,:�8  

 /tW �# ��د� د�6
4	�5 �� 4 J �5 ,� &�8ان 

 ��ه� �g�J I+�5 د�6م

 �5 ,� در�6 � �	4 
 و هOاران �5&�

 �8A I6 
 �W, �� �.  

 /I6 �) �, #� tW (�وا��
 و �'�$P� ��W � s<زد

 ��م +�ن ا,��A�) ، ;=6� رو�# ��1
  Sه# ،&4C ه��Tن 	�?د ، &�8 !�را

 /I6 #� tW د� � ا&4
.,� �$�V 4 ���A� X$�ن   

 در &% �� ه�روز
 /tW �# ا��ا�� ا&4

 و �.��>�ه�ن ,�ز

.!��P از �Oر�� ,�� >�دد   

 /tW/ #� tW ز�� 	�J=� ا&4
 �,(A�&�PJ4 ا ���A  

.�5 ,�رد 1��S ا&4  

 /tW �# ,� وزش ,�د ,� �q	�ن !�6�8
 و ز�� را د�6م

 /tW �# د�P5 �6 از &� ��ق
 درب !�ر� � �:�	4

4Pه �H�X ن�$X دوورا � �ا�� در 
 �5 ز���Pن ��م ا&4؟

 او ��� دا�� �5 



 د��� ز���� ا�� از 
	��داد �����
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�+ �8�6 ���'�& 

 (�رش ,� +� 8X �P5> �1 ا&4
 او 	d � �ا��

&��4ه�� دا��� ا  

 و ,� ه8>�م q�ق

.q'- !�د� در دل  

 /4C& #� tW ,�رد 1��S ا&4
 دوورا � �ا��

 5=�رت +�8 دوورا دارد؟
 d!�� ���6او 	  

 /H�P� ^�� #� tW- را د�6
 او 	d � �ا��

 &$�) از ز����

.ا��و1 و V; ا&4  

 /tW �# در &'�ش
4P6�� �5 �2 ه�& �+ 

 /tW �# �'$��� ا&4
�=C. � �2& �5 

 �86S s) ه� او د1�6 ا&4در  

 P, �+ �5 �ر و/� 4J ه� ,�د
 و +� ,P �ر �4.2 !'��

 او از Sن �86S را �� (�6 � 
 �5 ,� �'$�م ز��ن (� ,.�د

4P6�<8 � نS و ,� !�ر� � از 

 X �5$�ن Sرا ,�د
.ه�� � ه��P ,�د  

 tW/ #� رو�6+�ن  

�=C. � t� �, اب &8> # &:�ت را�! 

 �t از او وJ=4 دا�4

 /tW �# � �ا��
s)ردD< � د�6ار +� ه�  

�8A � �8 & #6ا �4 درواز1 =) 
 ه�س ,�&� زدن ,� !�,�

 (��� �5 O T�S د" �� " و ه��,.  

 #� tW/ 
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 ��� ز��ن

 &�!�� ,�د

 ���� از �W, s8Xر

 ��A �5م A# و �'$�م
 در Sن ���6ن ,�د

#� tW/ 
 ���� ,�د

4Pا�� � � &�� 

 /tW �# �5ر��� ه; � :�د
 و ,� ه8>��� � �5ر

:A �)4=< � {6ا�/ - �.  

 /tW �# � �ا��
 �86S �5 +�ا 

 �t , �ار ا&4

 و +�ا ��دم �$�

.&� (� � �Cا,�8   

 دوورا � �ا�� ز���� �8�6 +�؟
 /tW �# و/�� د�6
�HاOXن ا�P+ �5 
 ��W5 در (� ه� 

e.� �, s, 
ا ����X #6� �sW' رار��   

t � �ا����� �, 
 (=4 ,� ه�+� �:�د

 اI86 او ���وح ا&4
,��P� ا&4اI86 او   

 /tW �# � �ا��
 ا6# !�دش /����� ا&4

s q�8v� ، ن ه�ا���/ -k� 

 �k- /���ن ر& �ن ,� ��وج

 دوورا � �ا�� �s q�8v �8�6 +� ؟
.دوورا � �8Cد  

 /tW �# � �ا��
Q6 زد1 را /�ر ا6# ز����  

 �'s ��ه) ,�د
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 زاt� (6 از ��ر

1� � tW/ (%q 

 و د�� د�P6 ه��P در !�اب

 ;6�� -� I6 (!�+ف�J �,  

 و ,� ا��اج (� از و&�&� ه� ,�&� زدن

��P, در �P5 ش�VS ���� ت�PJ 

 و ,� دل

�8W, 1S I6 #�'� 
�� � ��ن در ��PتG I6 �:	 

;8A ل�W& ��6ر�A گ�� 

 ��,�� �4P درا��و1 ��اب

�8W, � .PA �, ��� � و ���! (!�+ 

 	:� (�واز ��A�.5 # �PC از ,�م
 �Vرت رو�6 ه�

 /tW �# � �ا��
  � �M2G � ا6# ز���� Q6 زد1 را/�ر ه

 /tW �# � �ا��
 �5 ه� 8$� ��گ ا&4

 و ه� �6�X �$8ن

 و ,�Cد � >��6

.ز���� ,��6 �5د  

 /�ر ه�  ���X� Sب
 در , �,��� داغ

j�) ن� P5ر ا�/ 
�8=/ ��� I6 ر�/ 

4P� ����=+ ر ,�& �ن�/ 
 /�ر  �M2G I6� 4.2R ,� دو&4

 /�ر !� �ز1 � ,�� از I6 !�اب
ا��ن �AرQ6 ز��ند�6ن و !�  

jو��� �/�q6; ا�A �رو 

 /�ر ,� �5دن I6 �- در ,�غ
 /�ر ��� �ن I6 +��6 ��م

 در ز�����P &�د
 /�ر ه� ��P=8, tG �, �8C.G �5 �M2G ا&4

 /�ر I6 ��ق (s از I6 د�6ار
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 /�ر Sرا�) ذه#
#C& (�!�ش �رو 

...و هOاران ا�$86  

ه�� را � �ا�;" �#"و �>�6 ; �5   

., ���8و �.��C, ; Gد   

�6�< � #� tW/ 
 ز���� ,��6 �5د

� <8X (6و ,�ا 

�6�< � #� tW/ 
��Pن ه�Pا� �A �5 
 و �A ارزش دار�

 ,�,4 ارزش ه�&4
�<8� � #� tW/.  
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 ,�ا� A\�ر� ه�� ���W و X$��=��ل  
 

"�� ��B% 6ر���� ��'���'� از �ن ز��ن �� �� ا!� �
��ن ���دم رو�           ��از   

                                                                                                    "   C��D"  

 

 

 ر	 ^ �# از را1��S 1 ا&4

 ر	 ^ �#

Q6ر�A � �8$) ^�� از 
 ر	 ^ �#؟

 ر	 ^ ه�� ر������6ن X$�ن

.ر	 ^ �5ر��ان   

.ر	 ^ �# ا�W.A I86رش ( �ا&4   

4 ا6 Jه� از ز��ن�, #  

 دوران
�c� #64 ا J 

 ��c ���ت

4 !�ن و J 

 ��G�W و
 �- &�خ

4 �=^ و J 

 �4.2 و

.ا��ام   

 ر	 ^ �# از را1��S 1 ا&4

I � �+ 

 �X (��6 و Sر���) , #

  دو +=; ,�ز و-

 دل 1�85S از �4.2 دو&4
  ,�&4 د6>�ت -

I86ا،  

. ,��6 ,�د  �W;ا��6ن و دا�) و &�ح  
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 Sوا� �=^
 

� را %$�!# �� �وا (/F@ �!د زاد" ه�ا�G����� ه�� ا
��G!�ر  �$�
6�، ��J6K داش ��H و � 
��'�زد@��Kاش  L?$������B و  M!�2% ا��6
�$� اش � �� ه�9*� #�B��(  

 

 ,� �# ,��ن ه� =� 
 �A ا� �Xودا�� �=^

I86ا 
 ��avب /$� ز� �8

 ���A �R از ه� =� و

 ���6ن

زودر 1�WX ��1 +=; در!=�ن Sر  

 ا6# ه��6
.ارزا�� �A,�د  

 ه��اS (T ) 1وا� ه� ���

�A�W! h85 در 
 ���A �5 4 �# ا&4
 اtW/ #6 (� ز�=^

 اtW/ #6 (� زدرد
#� 

 Sب � =�م
�A 

 ذر1 ذر1 
 و�Xدم

 اA j�! #6=�8 � �4.2 و ا�k6ر
 ,�ور �85

 ,� �# ,��ن ه� =�
 �A ا� !�ب

 ��ز� #
 ��Sم

 ,� دا��8 (� از OVل ا�I � �وم
  و &.:.�ل �M2G ه�,� ,�ل ��م

��G�&ر ^ �� jدر #�� �A 
�A �5 
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 در ,�ر��S 1ن
�م !�ص� I6 در 

��O � �8C.G 
��P$�46 ه� �1 اS 

 ه� =� !�ب

.,� �# ,��ن  
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 ,� (� و ا&��ار
 


)� ا��� �� �� "��
�3(�د روز ����O ��ر�� ، 1986 
�ل) روز ����O ��ر��(ول  ����KB! ،
6�����ل ، ����دا  

 

�K�<� S�T6% : �4# ه� و �/�ر ه��  �� V?�<�در ا!� روز د" ه� ��و" و 
�ز��ن ��ر��� 
 M�%6ر� و  �اW% �1� ف ازYا�� �Oو ه*��د در �J �� ه�!*�ن �Z/� ، 6د��ن ���� دا�����

��Y$را��/� ����Gق را ���اد�� و �6د " ��ر��ان ��Oن ���2 �6!�"  و L3�O ا!�]� �6د ��  ه9
 �G)��� ه� ��و" B�64 ، �4ا ،�K� �@�G% �!6د�� و �� ا� "����"#�B�� �B� �
و " �� در

���2 ��د��  ��`�O_ �6د�� و ا%�2د را "  ا%�2د" ���� از د!�ن 9O^ ا�Tاد در ! د!(�ان ��!� �� 
���!���در��د ���ن ه9� 6Dل ����^ �6د !  

 

 

 (=4 ا6# (1��8 ه�
�P:T ا � �ا��  ،ه�A ؟ ��م  

 4P � �G�! �� ورS درد و ��ل �) �$�  

�8�Pه �Hد1 ه��A 
!��د���� W�� �5^ ��1 ا��   

 ��د����

 ز!�د و !�6)

���< , # 8+ 

 (=4 ا6# (1��8 ه� ���ود�
 ��م ز�.6� �Aا � �ا��8

�8�Pه ���P5 و 

.�A �5ا � �Cا��8   

 I G ا6# ا��وه� ا&4
 �5 ���ران

jا�� 
O � jو در ا6# ا�� 

�! ;+�) �P5 د راه�  

!,� A:�ن �� Sرد   

O � jو در ا6# ا�� 

 �P5 ه� 

 را�H��, 1 دارد

�P5ه� 
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!را�H��, 1 ,�د1 ا&4   

 و �# ا��

 ,� ا	^ +=; ��M دو!�� ام
 و ,� �H�$8A ا#6 ! -

 �5 &���دا��8
I6ر�A � 1ن درS �, و 

!�5 �� ا��6=�   

 و ,� Sن +��C� 1ف

!�8C � ��, �5د   

.روز ,�را�� و &�د� ا&4 �5 �� دا��� ا6;  

 ���6 ا#6

! ر�C6# !�ن ,���ودرس 	�  

 ���6 ا6# ا,� �=��� ا&4

!ز�V$�� 	�و !'�� � ��   

 ,��� ا6# درس
e.� �, 4 J � �5 !�ر� 

 (=4 ا6# ا,� �5 ,� ا	:�ر ا&4
!�A ا,� �8= �8   

 و �# ا��

 ,� دوش
 (�+; �5ر��ان را دارم

;G�. � و ,�ان 

4 J 1 ا&4 و�� ;WP� �5 .  

!,��� ا6# ه'4 &� ا��Pن !�ار  

 ,��� اj�+ #6 د�- ���� � �AرQ6 �85ن
 روز (����6 �:.4 ,�رش

 ��X$� (� &�زد

 و ,��

$� 6�2A- ده� $/!  

�6b � ا�	روز ����د  

 روز �- دادن &�و

I6ر�A ا��O! در 
�	�W � #�&�!�, روز 

 رو� (�ه�� &��ون ��1 اش

 و ه��م ,��5
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  ز��ن و 45�J(=4 &� &�ز

- ه'4 !�اه� ، ه'4 &�-  

 روز �8C.G زدن �OدI6 ا&4

 و +� زO� �5 4&�.6د6:��ش � �Pز6;

"��"  

 ا�� (�j و �1O8 ��د6;
4 J �ا�� از رو 

 �,"���"  

; 85 � :A 
 و �Rا/4

O � 4 و(��5 را � �R و 

 &� �X� !�د��ن ,8=�� ;

 رو� ادرا��W5 ] 2R jت

 واژ1 ه� را ه�� اR�ح 85 ;

"ر	 ^"رD<, ;6ا  

ه; ه�ا�C, �Hرد" دو&D<,"4ار6; �5   

 �J	�H�$ دارد

 �5 ,�� ,�ز ز��
- ز� 8 ; و" �� �5 ; H�<� و 

 ,�ا� ; ه��
 ,�ر ا#6 "- ,�وش ,=� ا&4

 4 � ��A �8" و�� "O � را  

� �ا��8" ه�>�ن"  

"O + ه��"  

.� �ا��8" ه��"ه�� + O را   

�6b � ا�	 I6ر�A � 1ن درS �, �8C.G روز 

  ا6# ا��6ن,��6ت

 ���, ;H�/ ص و�/.  
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�G�A 
1�� 1� =5 �6�cA �, #� زا6) ��� در �<��<+ ��L/ #6در ا 

 

 واژ1 ا� � Oا�6

 ��م 	�ز��ش ��ر
 درد ه� (h8 د/ � 6:.�ر

��S ;Vا�& �, 
 �W� �, ��=5ان ��W5ت

 �5 ,� در�6� �'^ ���� � +=�; � �	4
 را1 !�د را �; �5د

&4و ,� ا�� �=6� �Xر� ( �  

  	c- روH �ن �W$� ,� درد-

4 از ��1 J tW/ #�C6وS روز 

t� �<6ف د�q ه�س در jادرا sJ 

 رو� ز�� � ز��ن

 (=4 ه� (1��8 ا�
 وI6 4=J �- وJ=� از ,�د

 درد ,� ر�� &:�ت
  ز�� ����G 1.$��رو�

 در ��VS) ��گ
(���P) �:� � 

��Pد از ه�� O6�.G �5 �A 
 �H�8�� sJ ژرف

 در (s ,�ق �>�1
�PJ-� ت د�6ن  

 در ,$�ر� د6>�
 رو6) راز +�ا

;�J ;5 �H�a	 در 
���Pا� ��2 A�	 ا��ن�! 

�$W� م��A �./ �& �, 
 �5 ,� ه8>�م !Oان � � ���

;CA I6 ز���� و ��گ درون  (��X 

 اO + �:86� ����G ��دد
-��گ ���2م ,�ا� د��� ا&4   
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 درد ا�85ن ���ا5; ��1 ا&4
 رژG 1=:��6ن ��W5ت

 در ! �,�ن ! �ل
 �qف د6>�

ان &:�ت��   

 �5 �>�ه� Sرام
 �Vق د�6ار 5�م

(6�! �, 4.2R ق�V 

 واژ1 ا� � Oا�6

 ��م 	�ز��ش
 ,�د

!�# +�Pن ا86$�� درد را �2A- �5دم   

O � �$ �C& �+ و!  

 � �وم (1��8 را ,�ز 85;

 �t +�اV) ( �ا&4

 و �Xا�G ا,��

 ,� +�اV; دارد
 درد 	��6د 5= �
 واژ1 ا� د6>�

^=� 

�واژ1 ا� د6>  

O.& 

 �# ,� !�د � >�6;

 �5 ه�ا �GSد1 ا&4
 � t ه; ,� �'$�م

 ر�h ا�� (� ر��

 و &��ر1

 رو�6 &4

 ه�س (�واز ا&4

 ه�س Sزاد� ا&4

 رو� ���اج ز� #

#6�P� ، ^6� و�

 و ه� O T�S �5 ���) (��5 ا&4

 ه�� را ,��6 د�6

 ��� 
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 ه��Tن (� �V�� I6,� ا&4

 ����1 ,�?� در!4

��� 

�ز��ن ا&�C, �6�cA4ن !'�# ه�  

�8�Gد �Hه� � 	�/ s) در 
 و 5��� ��زون

 و O2� ���5ون

��� 

�6 �8) ��1 � ز���� ا&4�cA 
 (=4 ا, �ت و �Jوف

��� 

 !�د ���Pن ا&4

 ا��:�&� ا&tA�� 4 ��1 در ذه# ,�Wغ
��� 

4P � ���, IA 
��� 

4P � �,OJ IA 
 و ���A �, ^W�A 4 ه��P دارد

��� 

 Sزاد� ا���P 4 ا&4
 ز���� � Oا�6

.و ه�8 	�ز��ش  
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 Sن روز ه�
 

_!_` ��Dادرم و�� �� #!�$%  

 

 1S ا� ,�ادرم
 ا� �6ور &��گ

 1S ا� 6 # ��=� 1� G�&$�� دور
 در �5+� ,�غ ,�Wر�q�! #6ات

.Sرام � �و6;  

  از در!=) Sن !��� ه�� ��ر��

 �2.�س � =�6;

��P, �5 4 ,�د J ��$:W) 4=) در 
I86ا 

� � 4P ��,�ا� د�6ن Sن !��  

 +=��ن !�د

 ,� زور � I8 !�اب � �ن روز
 ,� �M2G ه�� �85ن 

 &��P, 4C ا6;؟

 ر	�� ا&S 4ن ز��ن

��P! د�� �واS دور �ن رو&��S �  

 در(=4 �5+� ه�� (� +; و !;
�W� 1�5 �د�6ار ه� 

�� I+�5 د&��ن 
I��& � 1� � از �) ��$V�, ����PX در 

 در ا���Mر �5:$� و 	2=$�
� &� � t� 

S �,(8ار &��ر ,� دا�OارهOن ه  

 ر	��q�! �8ات

 در ر!��Cاب &�د 	�ار از 5�س درس
IW	 ب و�+ ��V�V 

 	�دا +� � =�د؟
 +=��ن �85:�و �5ا� # �c2- ا&4

 در ���PX� ر,�دن
 د	��+� � �aJر و V �ب
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;6�= � I6دO� 
 در ه� /�م

 در +$�ر را�J 1ادث ، ,��V�Wن
 ,� ��O, �8رگ �4.2

 &�ود �=^

c � و DG ^ 'WA1�8� I6ت وA  

 در ,�ق +=�$�� �Xان ر!�8 �5د1 ,�د
 ا�W, I86غ

 P'A � &�زش و ا�PXم و واژ1 ,�د
 ا�PJس �� ���4

 6��A} ه�� ��
 & ��� ز����

���= � �6�cA 
 در (�د1 ه�� &' � و & �1 و &�خ

 ا,��د � >�	4
 �A& ; ا��H�82 ه� �) ز����

 در ه� &��ن 	:�
 در �# ,�Wغ

+�اAS='=�ن &�از�6 ه�   

 در ا��$�� ��L � (��6ن �W�X ,�د
 I6 ا�'��ر,� �Rا
�M	�J �'J ه8>�م 

 ��6�/ ��$� ��A 
���= � - �:A 

�� ��$&�PJا ����b � 

 در را&��� &�ا�G و (�&=�
 ��=�/� ه�� /���6

�A�W! h85 4 و در��R ر�� و �, 
 در �# ,�Wغ

 �8�6 �:�	� زدن در !Oان &�د
 I6 #�P=� -� �, �8�6 ��!� � ا��ر

 ه8>�م ,�رش ,�	� ,� ر�� ��

 ��S ,$�ر
 در +�ر	c- &�ل

 �� + � ?�G ه�
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 �V�V� �Xش و !�وش درون �#

 ,� ه� �Rا� دو($�W� ار��Aع
 1S ا� ,�ادرم ا� �6ور &��گ

 �� ا��P6د1 ا6;

t�R4 وC& ��$��:A ���&در را 
 ه� +�8

 ��ه� !�د را&4 �5د1 ا6;

 ا��
  د�G�W&��� 4$�� �482 و ا��و1

����V,�ل � =  

 در �M2G �M2G ه�
��H �5 اWR[ ا&4, ;M� �5 ���S 
 در +�ر+�ب �XاI6 �5 �G &�ش

 ��5) ,�ا� ا&��G�2 ��ن
- ;c! -J 1را 

t6�	 ، �"د�J (� از �ه� �M2G �, 
 در �H�$� # �5 I6 ,�ا� ��

 ا�� �Xال ��
 ����ن ,�ا� د�6ن �PJت

;V ا��و1 و 
 ,� ��P=� ����A ا6;

 I6 �A ز��ن
�5 ,� ��cد � �& ;  

 ه�+�8

 �A�5 و ,� ������ر
 دوران ��� �$�,� ا&4

- !1�8 ه�-  

-S&�د1 ,�دن ��-  

 در ا #6	�a� �G�! و (� �M2G ;�J ه�
 Sر� ,�ادرم ا#6 &����4 ��&4

 ���vم � =��

4 J از درد 
 ��� و &�ود �#

 ,��6 �5 د�6 و زود
 در را&��� A:��- /�م �$�د
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"�#"	��6د ار����A ����ن ,�ا�   

(� زدن �� ,�ا� ���ا6# د&4 و   

 !�د O + �G�A (��5� ��6# و ��&4

 Sر� ,�ادرم
4&�� 4�D��& #6ا.  
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 دG; ,�ا� �A و !��P � (6زد
 

�6; ,� ز��1 �6د 	�وغ 	�!Oاد A .... �ا�, O � ���P/ زد"و�P � �TV�, �ا�, ;Gد"  

 

 ��6�cA �, t 5= �1 ا&4

 ��ا

 در �.[ اS #6ه�8
 �5 ,� !�د 	:� 85;

 ��1 +8 # &�خ و در�4
 و ,� ا�� �=6� �Xر�

 �A �5 در �6د ز� #
 �Vس ���د�

].R در 
  .R.[ !�� # ز� #

�8�Pه ���P5 �5 �د�, ��'� 
 دG=�ن ���WC� �:', 1ق

" 8A$��86 ،+�ا ��ه $� ، ,��TV ه�"�'�� ,�د� �5   

�8�Pه ���P5 و 

و t� "^W! �H�$8A"�5 ,�ا�   

 ?ا/- 

�؟	:� 885  

4&�$G,�د ��5 &:�ت ا,� �د�, ��'� 
tG�, 1 ا�>=4 ا��رت���� 

(6�! ����Pه�� در !�اب ز� 

 (�&.��$� , �ار
�86�% � t� ;M� 

�A �:	 
O � ه��� 

 ���PX � :�د1 ا&4

 ��د رز��

 ( :�ر
 Sن ز��ن ,>���D ا&4

 ��د���� ,�د��

 را1 را �; �5د��
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 و ,��� ,�ران

 &; ,� �W$� داد��

O � �$ و ,� ��ه 

 ��د���� ,�د��

 �5 ,� ����د�� از (=4 زد��
tW/ �, ��8 دو&4 ��� را! 

 /tW !�� # و ,Oرگ و ���وح
h5 , 8) و !�د از  

 (=4 ,� ه�+� ا4G�R �5د��
 و �85ن �8'�ر��

"��دم"و �>�H ; ,�ا�$�  

 از (�S s$�� � ��� و 	�t6 و &�زش
 ,� S 4 ���Aن !���Cاران

 ��د���� ,�د��

 ��د���� د6>�

� �� �5�8�Pا�  

 را1 !�ر� � ��5&4

�8�&� ) �� 1�� 
 ��1 �� ر�� ���

 ه� �5ام از &� ذوق

^W! �: ) �, 4=� 

 �4P و �����P زد��

 و �85ن ���� ا6# �$� !�اب S,�د ا��

 ��1 ��ه� دار��
,�ا� �'�#" �^"  

 و O�, �5 �H�� �A !�د

!,� �P5 	:� �885؟  

t6�V 4د� � ��!�&�� �$� 

S �c!���ن�!  

ر����+� � %�8ا  

 را1 را � �ا��8

 ��1 ��ه $� را
 &�� +u � �ا��8

 ��86�P� 1$� را
 و ��6^ ه� را
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�8��!�T � 4&را 

4 دار�� J از ��ع ��c8� ;1 ه�� 
 در 5���

s W& ، 1�8ن &�د+ �� 
�$� "4W� 1 ا6#" ه'��د و دو�� "�TV�, "�A �G�! �  

 �# �85ن � O دG; در q%) ا&4

 و د�P � ;Gزد

 �T8V ه��H , ��ر

�V? ��� ه�� 

I=! ����!و در 

 ه�� ��vW� �X ا� ��ر��� ا&4

 � �ود &�خ ��د

1� A ر�� &�خ 

I6دO� ه�� & �, 
�ا�4	 ;V 1ه� �5 در ا��و� & �� 

;6� ��).  

;8 .��! tان روز���, #� 

 �5 ,.�رد ,�ران
 و ,� �Vد �q	�ن

� !�ر� �و , �6  

 !�اه�ت � O ��ض !�اه� &�!4

!����8c� "(6"ه�+�   

 J �,4  

. �5 ,�ان ( �&��   
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 ��� ,S �8Wرزو

 

 

 

 در �Vو,� ا,��
 ,�ل !�اه; ���Pد

) (�واز ,� دل !�اه; داد� 
����W� �.� در 

 ! �1 � >�دم ,�ز

 �A , �,; �.��ب
 b , �AوO6م +�8
 ,� 	�وغ �$��ب

 �5 �=�ن !�اه� داد
!را1 !�ر� � ��5&4  

 ,� دو+=�� , ��ب
 1�5 را � . 8;

درس�A , ���زم   

# <8& �W راز "

 &$�> # ، (�?د#6

.�8C, �Aم ,� ,�د   

 1S 
;8 <�V #� 

 /� /�ص !�ر� �
1S 

;<8�Gد #� 

 +�ن ه�ل �$��ب

1S 
;6�$8A #�.  

 ا,� ه� � > ���
 راز ,�ر�6ن را

 از دو +=�; ه�روز
 �# ,��.�ل �A� J ا,�� � >�دم

 �A , �,; روز�
 ر���C.��! O را
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�8+ ;6�&� , �A 
ل&���� 	�رغ ,�  

 �J- ���ا�; �5د

 ا�PJ ��$86ت را
 �# دو (��H !�اه;

.P8X=�ن از 	�?د   

��6�cA ;=: � 

 ( :� ��د� را
 �X� 6�X) (� ��ر

 (��Rا
1�8! �) 

(��& I6 در ��, 
�W$Wه 

 ��د� را

 �# �=�ن !�اه; داد

 ر�O !�6�8ن را

��� �# در ا#6 �

 , :�ان !�اه; &�!4
.��C.��! sJ را   

 1S 
4P6�. � #� 

,�� Oد ر��& � �W ) #6ا �د�  

 را

 از Sن (�وا��
!�6 از Sن ز���1 � %�& �م  

! - ,P �ر:   

 �P5 ه4P ,�ا�� ا6# راز؟
;6�$8A #� ، 1S 

 ;8 <�V #� ، 1S.  
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#qود و�& 

" ز��1 ,�د ا�����& ���P G; �5ر���"�# ه� =� ا	��Cر � :�د1 ام X �5$�ن وq# � .��; و ه� =� ,� ���ر 
ه T>�1 از ا��Jام �� ^ و �=^ �# ,� !�L و &�ز� �8 �5 ا�Xادم و �# را ، ام ، ا�� ا6# ا��Jام � >Dا��� 

� !�د ,��� �A روز� ��ز ه� . (�ورش داد1 ��� �5ه� و ا#6 ��� 	A I6 d=:� &�د1 از ا6# &�ز� # � .���
.&�!�� � ,=�� از � �ن رو��  

 

  &��ران;ُ&,�8ل ا� !��P از

  �,�8ل ا� &�G$� در !�ن و ز��

 PWPA- وار 	��6دت
 �Rا46

 8q # ز!�$�� �8�S ,�د

 �5 از /O, tWرگ و داغ و ���وح
 ,>�ش A�5.�ن �M2G � �اد

"�5 ,� �# ه�+� �5د Sن �8�S �5د"   

 ���P5 را �5 (�ورد� در �VSش
 ���P5 را �X �, �5ن ���6 داد�

.روا �5د�� ه� ����د�� ,�د  

-�� ا6# ر&�� ا&�A 4ز�A �, 1 ا� ( � -  

***** 

 &�ود� !�C � ��Pا��

 و�G ��داب در ���8

�H�� � 1ز�A �� G، د�وازbه� 

 �A ا� &�?ر
 ا� ه��زم �#
 ,� �# ,�Cان

 5 # !�ن +=��ن ا&4
!�'^ را &�خ 	�م اI86 ا�� , �8  

 ��ا�A �Hز1
 	��6د�

���v ) و 

 +�,��� ر��

 دG$� را ,�Wزا� ; و,=:�	 ;
 ,�ور ه�� د�; ز���� ه�� ���ز� را

P! �ان ا�C,دوران � ��  

 ,�Cان ��م �O6Oان را
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 +� ��دا��

�H�$ز� �+ 

�$��Pزاد1 ا�S t�� 

 �X �5ن داد�� در راه4
 �G�. � �A ,� !�د

 زSن &�ن �5 ,��6 ,�د � .���

 وS �Gزاد��ن

 ه��Tن �$�,� 

 ز���� �5د�� و ا6# راز ���� ,�د

 ���ران ,��6ش در , =��ران �g,�ر � >=4

  ,��6ت د�6ن��Jً�ا��� را �5 

� +�8ان دور�  

 5 # ��?ن Sد��Cار
I6دO� #6ز��ش ا�P � 

***** 

 ,�8ل ا� !��P در ز�� �
I86ا 

�8P� �, ��O <8+ ر و�� A ^J �, وار"�ن 

 �%��6 د�6
 ا6# +�خ 5$# و�6ا�� � >�دد

 و در 	�دا �� �ا��8

 ا6# درد� �5 ,� �� ر	4
 ��W� ��5س � >�دد
!&��$��H �5 �� د6�6;  

 ا� ���86Sن
.��C ��ارا ,�دا6# روز !��  

 ا�c2� #6ل را
 ,��6 ��ا�� دا�4

 � �ا� �

 در ه� �M2G اش
^W! #6ن داد1 ا�� ا�X 

����6ن �5د��A �A!  
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 Sوار�� +  !�ن = 	LPW # + ا��vل
 

 

 از �L:6ف
�W, 

 ا�.�1 +=; را ,��6 �=�د
4$X I6 از 

 ,��6 دو,�ر1 ,� (�واز 
 A# &%�د
"ا�2Aد",��6 ,�   

 �>�ه� دو,�ر1 �5د
�T ,ن�P5�� 1ر  

 �Vق &�ح و �$��ت

 I6 �) د1  در�$ ,";M� "���<6د!  

 ,�sJ �5 �6 ��د
 در ه� +: �1 � ا��اج رو��8

  ,� �q	�ن ا�g	� �=4و/� :� ,�ل

 در /�W ه�� A�/� � ��=�ن
 ه� +=�� � !�د �5 ,� � ��د � �ود

�85 �) �A 
 ا�X #6م !=I را
 از �=^ و ز����

 اI86 درون �#
 ا��ام �5+:� ا&4

� ���وح �=�� ا&54  

 از داغ �Aز ���6� ��Dور
 در و&��� ,� ���A 4 و�Xد

 ر�.�ر ,��� PWPA- ,�ا� ��ر

2� و I6 د�S 4رزو� � ���! I6 
 ا�$86

 ,�ا� ! ^W	LPW # +� ����� ا&4
 S&�د1 در �85ر ,�ادر

 ,�زو �$�د1 ,� ,�زو
 ه��وش ه��P و !�اه�
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 ,��6 �5 5=4 و زا6) و (�6)
�85�) 

��P! ;�J #6راا  

.اA ��, #6=�8 را   
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t� �در � �� ه� 
 

 

ه�ا O6�.G ,�ران ا&4 و �#    

 �H�$8A !�د را
 ,'�دا ه��6 !�اه; داد

 &:�ت �g,� ه�� ��گ

��Pدر ���6ن ه 
) � .�8د� 

�:'A و ا��اج 

 در (� + O� ��6# و ��&4
 و���6

 از (s ا��وز
���, # �V �Hدا�	 

 �5 دا��
�t� �ه� ��  

 �P5 , �ار
  	�دا و 	�دا ه�&4ا�.�V 1;در 

4=Jه) و�� �ا�R 

 از اPX #6; 	�و(�� �1
 در ??� ��گ ا	Oا�

 ه� �6ران

 ��ا در درj ا�V�V #6� ه��P &�ز

 در ا6# راز ���� ه�
��Pدر ا6# ,� ا��$� ه 

I6ر�A و I+�5 46�v, s, ��:	 و 

 ا6# �.$� و ا#6 �.$�
 +�ا�X �Vودان ,�� �

 1S;&�.2�  

�$��Pا� �د�� I+�5 46�v, �درون !�ا&�# ه� 
 �� �Cاه; +8 # ,�دن
 و � �Cاه; د�� ,��;

 �5 ,��6 ,�د
 ا� �V> # در�6 ه�
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 و ا� �2R # <�Vا ه�

 ��ا �A , :�ان راه s, 4P د��ار

 در �6, �
4&�$�G�&ا6# ,��� ر 

 Sزاد� ا&4
 � >��C, ;6د

	�دا:   

 و�G ا��وز +�ن زه� ا&4

A�4=�2ن از ��ار&�$  

 ,� ا6# ( :� �5 (�� �1 ا&4
�$�G�� و hاز ر� 

 ه�

 	�داH �ن
 د&��  ,�ون Sر�6 و در �6, �

 ا6# !=; 	�و !'��
.�5 در ز�� � در ,�8 ا&4   
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 ا��Pن �2:�م
 

 

; M� �8ن+ �Jرو 

 /W.� +8 # در�4
4Jا�X س�.G د&�� �5 در 

 ( ��� ( �8 ه�� /���6 را
I=! ن�.G �, 

O���8: � وج.  

 !�ر� � !�ن ��	�� � ا��P! ^W! #6 را

 (8$�� ) +�ا&4؟
( H�$8A 

 دt� - G و �Aس و وJ=4 ا&4
.I6 ا�Oوا� ��8   

��6�/ jا�.�1 در 
 �� (�&�C ا&4
 ,� ��a- &�ال

(�J�& �, ا86$�� �6رش - G�6 دS 
�Hس ره����Gا OX 

 از !=; او �.�د؟
 ا��

 اA ^W! #6=�8 را
#�P=� ;:J �5 I86ا 

Jو I64&زل ا�� �  

�6�, 
�6�, 
�6�, 

 ��ا ده�
  !�(6	�X�:دو� 

4J� & ل & � و�, �, 
 �A , :�ان در1 � !�ر� �

�85 �q 

 S �Aن ز��ن
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 S �, �5رد
 !�ر� � !�ن ��	�� � ز�>�ر ,��P را

4 J 1�5 4=) �5 �6�, 
 �O8ل ,�8 �85

.ا��P! �5 I86 ا&4   
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 رؤ�6� ����Aم

�>�?V %�ر!>� ا�]�م داد�� و ��6ا�'��� ا!� �/� ^>�$�
�ز��ن �]�ه�!� در  �� �
 �>�<� b3_ش ه� و ��F ه��a ا
���ن وارد 
����� �Oن و ��لراه��9� وا@/� %6د" ه� در �ن �$�<^ ����� و ز!�ن ه�� ��*�9ر� را � c?�  و 

 �� #!�$% ���d96""ه?O "�ناز ��در ه����]�ه�!� 
�ز c?� در ���از د �� در ���از "�	
� در���  �e ��زدا��(�" � 
 ���B����% �� �$F���D�(J ��4 �� ه# �6د!# و `?��g# ا
�6ار �6د�A در �3�F)�ت �?c در ��_��ن ا!�ادا%� 

� ز��ان `�دل ���د ���$H ��م ا`�ام � �� ��)�رزا%� �]�ه�!� دا�� و �� ا`�ام �6B2م ��" �6د و��دا� روز� �
.  ��د!�  

 

  ��ه) �tدر ا��=�ر

j�! �&�د +: �ن ,�و �ا�R I6 در 
 در ��م ا6# د�6ر

 �6�cA ��!� ه�� �O� �, �Wار دو&4
 Sن ر	�� ,� G>�م &.:.�ر �M2G ه�

 ,� (=4 دور ه�
 �AرQ6 ��گ ه�

4P6�� �6�, 
#�P=� I=! رود �, 
 در ا���Mر رO6ش ,�ران
4�Jر �.$; ر�Mدر ا�� 

I86ا 
 ا� �6ر روز ه�� �Xا��

�ان 1�6�X ا�ا�>=4 �6و1 ,� د�  

 در ه� �>�1
 c! �, �5; �5د1 ا�

 �A,�ت زر�>�ر ,� ه��ا1 ,�د1 ا�
 از ه� �qف

 �5 ,�ِ  �6ر ر	�� ا�
 1S ا� ��� W! �5^ را ,� ����A �=���1 ا�6

 در �6و1 ه�� ر	 ��� �V/� ا�6
��1و  اOX �5 I86 دروغ  و  

 در ا�.�ر ه���6ن
 + O� ,�ا� �=� � ر	�# ,� �5.� را

  ��=�Cار � :8

 ,��6 ,� ��/.4 �5ر A# ده �
^W! o 	�8 و رW, �از ���� ه� 

 +�ا
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 �W) I6 �5ن tWq �/�A 85 �؟
 رؤ�6� ����Aم

 ,� �5,�س � :=�
 O, (!�+ I6رگ

 �2�� 4=� I6.  
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 (�O H ، ,$�ر ، ز���Pن ، ��P,�Aن
 

4P6ا ��v� �M2G ه� 

 �Xر� ,� رود ���

 در وR} ا #6	�cل
� �X در�T6 ا4P6ه  

 در ��!- �>�1
 ,� رو� ا #6	�cل

(6�! sJ �, s5 ه� 

�8: � jادرا 
 (�واj � �ه�

4P6�8�6 �5 ���� ا 
 ا�Gان ا #6	�cل

�ش � :=�� 
 �6�cA ز����

(6�! #� �, ���� 

 �VSز � :�8
4P � 1ز�A �5 �Wc	 

 در �# 	�cل
��P�8�6 �5 �=^ ,� ه 

 ه��Tن &�.� Q6 در 	c- &�د ز���Pن

	�cلدر �#   

 �X �, ^=� �5 �8�6ر�
��X ن روا���Tه� 

 ه��ا1 ,�د ,$�ر�

 در �# 	�cل
�Hا�X 4/�8�6 �5 و 

 از ,�ر �=:�ت
 در 	c- ر�>$�

 (�O H د�8Gاز
 Sر� در!4 ���

 ,�A �6$� ��د از ,��$�� زرد
 ا6# 1�5 �=:�ت

 در �# 	�cل
 �8�6 	�ا ��ن
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^=Vز �) tW/ #6ا ��8�6  �5 ه��6  
  +$�1 ه�� ,�ز,� !�,� و �Rا/4 ا#6

-��:A ��� �5 �6�, 
 ه� �M2G &� ده�

�$Wc	 وازS.  
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 ��د��ن �#

 

 

 ا�86ن ��د��ن &�ز� # �# ا��
 �5 ,�/�ل &�اب ,$=4

 ,� دوزخ ا&��� ا	��د1 ا��
 ا6:�ش 	��6د�Aن

ر�.�ر �� ,4P &:�ت G.$���6ن را ,�  

 و ���$�� &8> ��8ن

 از !�اب �Aا�� ه�
�8�=� ����) 

#q�6د 5# ه���	 
 Sزاد� و !��.��C را

 	��6د #5
 ���6 ���� ,�ا� �8 �ن

 و+=�� ,�ا� د�6ن , �,�

 ا�86ن
 ��د��ن �# ا��

��C.��! ����PX�5 در 
�A :�ر	در!4 ا �, 
 ر��P6ن �� ,���8

  

 

***** 

 

  ��د���;

 ,� 	�وش �PX=�ن  
 ��دت �5د1 ا��

  ذر1 ذر1 
 و از !�6)

 ���= � �$A 
R �A.� � :�8و    

�6�� �A 
  ���1O ا�

  �� را ,� ه;
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 ( ��� ز��
 ز�$�ر

 �5 و�6ا�� �OدI6 ا&4
 و !�اب و رو�6� �Aا

4P � ���6�) 
***** 

 

  ا6# �5د�5ن &�ز� # �# ا��
 �5 !������� 	��6د �� 5=�8

 ا6# و&�A 4':� ��د��ن �# ا&4
  �5 "�وت ه� را

!� �ه+8 # را6>�ن ,� ه�ر �  

4PA و ا6# د&��ن 

راز ��1د   

,���S t&��ن ,4C �# رو  

 �5 ,��� ,�ران
 از ��G�W ��د � �Cاه�

� ا� �5د�5ن 	
 هOاران &�ل ,� ا���Mر ,�د1 ا�6

 ,$�ر�Aن
 در (=4 �.�ر از �WP$�� !�د !�ا1

 ,� ا���Mر ��Sن ا&4
 S �Aن ز��ن

 ا�:$���6ن را
  . (�j � :8; &�ود1 ه�6;,�
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 �=�ش

 

 

�6�<8, �� �, 
���<+ �5 

ر ا6# ��,�ور� و &�طد  

�J�.R �8+ 

; �P6ه; ز�, 
�6�<8, �� �, 

���<+ �5 
 در !�ا	�ت ,�ور !�6)

 �Vق ,�د6;

 و ه� �5ام

  . ��c� ,� �'� د6>�
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 در 1367او و ��ا� ���ا� 
�ل " �� �ر!��a ام"%$�!# �� ا
��د `_!_م �'/6د �Oن 
	�� و �/� 
�*�ن�` H�@ �3وز�
 

 

;��Pا� #� 

 

;��Pا� #� 

 �# از ��اد 	� و 	��6دم

; �2A از ��اد &�د�� و #� 

;��Pا� #� 

Q6ر�A � 1�8رز� �$�� W � و !�ن 

 در ,��; �Xر� ا&4
;6b � و ,�د�� ;�& ��$WP� از #� 

 و ه� =�

 /�,��� �Rا/4 و &�د�� ام ��1 ام
;��Pا� #� 

 و �) �WP$�� !�ن و �:��8

�<��D� و از !�د �ا�5ر�	 ��$WP� 
ر &G�W$�6;د  

 ,� و�gح ( �ا&4
; ��Pد46 ا��X�� ع�Wq از 

 �A �85ن
 ,� ه� �qف &���دان ��1 ام

�O !��&وب ه� ر�V و در 

 ,� ا��ام �2:�م ��1 ام
 ه� روز ��ا

 در ��L ا� ا��ام � :�88
 S ^WJو�P � O6ز��

 A �:A:� �5د1 و � �Pزا��8
;��Pا� #� 

 از �S -P	��ب
�5�) -P� از 

^=� -P� از 
  ا&4و +8 #

 �5 ه� =�
 ���^ ��د1 ام
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 و ������ �A از ( )

 ,� ز� # (� �$�د1 ام
 و ,�86>��� ا&4

I86�5 ا 
 �# ا��Pن (� درد Sر�H�6 ام

  ه�روز
 &��5ب و ��G�T ام � �Pز��

 و روز ,��

 ,� !���Cاه� !�O C � �, (6م
 �# ا��Pن Sر�H�6 ام

 �5 �=^ ,=� دو&��
  در &� دارم

 و ه�ا� ���C�Gاه�

�در & 8  

 در I6 د&�; دو&��
 و در د&4 د6>�م

 ,�ا,�� ا&4
 �5 ,�ا46 ,� ه�S �6ورد1 ام

;��Pا� #� 

 Sر�
 �# ا��Pن Sر�H�6 ام

 �5 در زA� � �6 # !�د !�اه� ه���6ن
�M2G ه� 

 ( :� 	�&�د1 ام را 
�6�. � QWP� �, 

 �A ا	:�ر Sزاد�C6اه��� ام را
 ,� j� A ا��ام

 ,� ا2�g�ل 5=�� �
 ا�� �#

 ه��8Tن

  ,�8W ا��P6د1 ام&�

 و ر&��A از ( ) � >�6;

;��P�5 �# ا� 
  .ا��Pن Sر�H�6 در,�8
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 ,�ا� ��در و !�اه� ��ب 	LPW �8 ام
 

4 J �ه� �W/ } �& ن�Tه� 

 ,� دوش � :=�
�Hن !'�>�ن ره��C, ��&ا6# د&�� ، د 

I86�6د و � ��4 ا�	 
 ,� 1�CR ه�� �P8$5ل

�R "t$�W$ �ن"  

 Sوا� (�I ��ا�� ا&4
!=; �$�ن در �>��4PA 1�ق   

1�R�2� I6 ه8>�م 

– W5 ( �'A.� ات -  

 و�6ا�� � :�8

�G� ! �ا�.�1 د�; ه� 
# Vدرو ]WR � P� I6 در 

 و/�� WP� ;c! �5[ ,� ه� �8Xن

 , $�د1 �=4 را
 ,� ده��$�� ����ض

��O � ����P� 

 و/�� WP� ;c! �5[ ,� ه� &�ح

  -  ���6ن ار��Aع-

رمه� �M2G در ,�ا,� +=; �A ، ��د  

 ;Hر دا�aJ I6 ن"در?�X"  

4P6�6 ز��1 ا�cA 
 ,�ور 85 �

 ,�ور 85 � �5 !�ر� �
 در (=4 !��� ه� � ��� !��� �5د1 ا&4

(��Wq ر�Mدر ا�� 
 �6ر� 85 � 

 اW! ��P! #6^ ��ا
 ا�6ان �V/� ,� !�ن

 ا�6ان �V/� در ,�
 ,�ور 85 �

 اsJ #6 (� �=�دن و (�واز در ���&4
 ,��6 �5 ز��1 �5د
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ب +: �نا�PJس !�  

4���X �$� �رو �, 
 ا�PJس &.�X Oا��

4� .q گ��& ��P, �, 
 ,�ور 85 �
 ,�ور 85 �

.د� � از Sن ��&4  
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 �� �6� �Xر�
 

 

�$V+�ا �از &�&� #� 

 ,�غ +$�1 ه�
 و دا�# (� &��ر1

 از رو�6 ه�6;
 ,�ا6) &�ودم

!و او !�6�8  

.و ,� A �CP�A$8 �; داد  

 #� 

  ,�V.�ن ( � � >�6;از Sن

 و او

.از 1O6�X ه�� ���8T�S اش ا� �وارم � :�8  

;�P6�� 
(6�! �H�$8A �,  

 AS=� ا	�و!�;
 و �.��>�ه�ن

 در &'�� دور
;6�$G�W& IA IA �, 

; �P=� 4� , �, 
 و ه� �5ام را ,� �1���8 !�ا��م

 �'� ; و �Aز1 &�!� ;
 �'�ه ; واژ1 ه� را

 و ( �vم را

 در �PWX �!S ��ن
H4 �5د6;/�ا  

��S ��� ;ه �	&� �ا�R 

.و �'P$� �2.�س ��W5ت   

 ,� او
 از ��د6�$6; �'�;

 و �V) را +�8 ,�ا,� د,�م

 از �Xد1 ه�
 روده�

�:'A � و 	
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 ا�� &� او , $�د1 در A:�ن 6�cA^ ,�د
 ���$� را

I6 �, I6 
] 2R �ه�� �, 
 در I6 روز داغ

�6�5 I=! ��$8� �, 
 ( ��� زدم

 و ,�ا6) !�ا��م

) �W� ر1 �5دمو�  

- �W� �رS -  

 از �8C.G ��گ
-$X (AS و 

 و ��وج ��د��ن

 و ه�� و ه��

 ,�ا6) دا&���$� !�ا��م
 و ا	���P ه� را 

;�C , 4 J ل�,�V �, 
 �A ���6 ,�ور �85

 ازدواج
�aا� I6 OX �O + 

4P � DV�5 � �2'R �رو �,!  

 و � ��ان 

!هOاران ,�ر ,�ون O� DV�5دوج ��  

 و ,� او

 از �=^ �'�;
  ازدواج &��ر��نو

 و ( ��� �.� (�&��ر

�6�� �.� �, 
;�P6�� و 

 و از ��ض ه� �'�;

 و �S$� را

 از رو� 1�5 � ز� # � �6�2A Oم ,� دا��;
 و د� � را ,� او �=�ن دادم

 او ,� !=; از �W �$� ,�ا6; � >'4
 ,� او �'�;
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 �5 � ��ان در ,�G �� �5ر�� ,�د
 و در O��Aا� � ز� # را �C; زد

��دت 1�5 ,�د ,� �CP�Aا�� او   

4Pنِِِِ ز� # �� �ا�S و ��ا از.  

 ��8&���8 ام را

 �5 /.� (�ر1 �5د1 ,�دم
 و 	����S �%5ا

 ,�ا� ادار 1� ��X�$ت X$��� 	�&��د1 ,�دم
 �=��) دادم

4'< � 

4&�$.WA نS ا6# ه; از 
 Sر� ��W (�ر1 �5دم

;�!�& �8�S 1��8 ام را ,� ر�� !�نJ 

 �A ,�ورم �85
 �# روز�

 !�ر� � را در �G�5 ,�رم �$�دم

 �A در R I6.[ زود
 �5 از !��� , �ون � �ود

 �=��) ده;
 او ر	�� ,�د

;�'< � 

�85 I�5 ا�� 
!S	��ب را �� >Dار�V ;6وب �85  

 و �.$�

; �P � د6>� ,� +�اغ ���2ج.  

 ,� !�6=) !�ا��م
 ,��.�ل وO6ا � >=4

;�!�& (6�8�S �$:&ز,�ن ��و �, 
 و ر/_ ا��اج را

زا��ن ��5ب ��� /���6 ام,� &�  

 �=��) دادم
 و از ا���ر ��

4 را J �CWA (6ا�, 
.�1O�O �5دم  

 روز�
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 ,� �P85ت /tW !�د !�ا���)
 و ه�W& �H����8ل �Xا�� را

�.c� �ر ه��A �, �5 
 در د&�>�1 ز����

 ��ر X$ �ن را

 ,�رور ��ن را
 و 45�J را

 و ر	�# را

 ه�8��8ا�� � �8ا!4

;�!�& (6�8�S 
 �R�� �,(د6>� ز���� ,�د� �ه�  

 و �=��) دادم

 ا�Xاد��ن
 �8C.G را

 ( ) از �8P6�8, �:�S  زد1 ا��
!و ,� �'$�م /$$� (� �.�د1 ا��  

4'< � 

��Pاف !�,� ه�J.  

 ,� ���h !�ا�6ن د��A) �5دم
 �A �Aه��ت ا�Xاد��ن را در�6,�

4'< � 

 ا��P�� �$86 ا��
 و (�و��� را

 در /�I6 tG ,�د1 �=��) دادم
��P) ن و��س راو  

  �5 ه��6 ا� از �qف-

 ����X � ��د &�?ر

 ,�ا� /�ردا��
–از ��دران ,�د   

;�!�& �8�S (���&د �, 
�� �5�� 

;�P6�� و 

A�5�G س راو ا���ر�  

�8W, �ا�R �, 
 در &�WPW �5ه$�� uGS !�ا��م
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 و �=��) دادم

���<+ 

��O6�< � ا�6ن�! 

 و ,� S&��ن ه'�; (1�8 � .���

 و ,� !�ا�6ن ز� �8

-�8���S ^G�! �5 -  

� =6��� � 
 در�v6 �5 او

 ,� L�A �ت &�ل ��6)
 و ,� (s ا��از ,��:� اش 	:� � :�د

;�P6�� و 

;�P6�� و 

1S و 

;�P6�� �اد��A �H�$8A از.  

 ��دش �85ن
����A 4از د� 

 از �85ر , ��ر&��ن
 Sد�$�

 !��� ه�

�:P� و � �ان &�خ 

 و ا���Oاد1 �.�ا�

;Gه�ر � �W2� و 

/$� و ���Sو �5+� �   

; ��D� �زادS � ��P�� و 

.و ,� ���C,��5 � ز���� ر& �6;  

 ,�ون �X�A از ا�$86
 8A$� از ��	��ر6�$6) � >'4

 و ,� !��6ن &�A�V $� �� ا��6= �

 و ��W (�ر1 �5دم

# ., �!S 
 ا�$86

!ه�� د���6 ا&4  

;�P6�� �ود��� �و ,�ا 

 و 1��8J ام را

 ;�!�& �8�S ن�! �,.  
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I86ا 
:$�����c 4 ا�  

 و �Rا/4 ��� ه�6; را

 ( =:=) �� &�زم
�6�� �A 

 �'$�م t 5�A را

 از ($�8 � ا�'�اد
�85 sJ (W ,� +=��ن �

 و ,�ا� �H�$8A ���ود�

�85 �6�� 
 و �6�W) را

.,� !�ن �8�S &�زد  
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�WVر !�ن ���ا� J �ا�, 
 

 

 

 �Aا +>��� ه�� � :�88
 ��د��ن �cAو�6 ��1

 � P'A 4 راوA��X  

 +>��� ,� دوش � :=�8

 &��ر��ن ز� �8

1�8%q ��$.W/ نS 
 و6# & �8 ه�� ��Wل

 ( ��4 را
Q6ر�A -c	 در �5ام 
 ,� O !�, ���PXم

 ا� وارث ��ر و &��ر1
 ,� ,��$�� !�� # �Aر��C6ن

4��� 
 ا��Oا�X ا&4
]WR [ و�	از  

 اI86 �5 &:�ت OJن
��P:� ه���6ن�W� در 
 و ,�G$�� ,�ور ��د�

�q ادث !�د ��1از�J ن�	  

 �Aا � �Cا� ;
�� �R م�c�� �ا 

�A s�G �, �A بS دن�,  

 د&�����ن را
 راه��8 ,���

���ن	 � 1��8J �, و 

 ,�.$�� �H�q �'�ت را
 ,� ا�'��ر ا�2Aد

 �8�S &�ز�
 ا�A I86ا
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)S  ز  ا  د  � ( ,� (�J h8ف ه�� � :8 ;     

 و ��8ان ���4 را

;6O6وS �� در  �$���ن�&  �, 
  �5د����5نو ,�

.��W/ 4 ��c.4 را �� ��Sز6;   
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 �J; ��د

 

  ،روز� 	�ا ر&�

 روز� �5 !1�8 ه�

 P'A � ز���� ا&4
��O � �=6ا�� 

 ( ��� !�6) را 
 ,� ,�زوا���ن

 روز� 	�ار&� ،

 روز� �5 +$�1 ه�

���= � O6�.G 
 از (��5 و �Rا/4 و از ه� +� دو&�� ا&4

#� 

  �V I+�5$�در ا�qق

 Sواز1 !�ان ��د و &.:.�ل � =�م
 sJ ^�� �A !�ب &��دت

.� �� �8T�Sن �� ^� 
 ه��Tن �6�5 �= �8ن

 در ���PX� Sب
.� �� �8T�Sن �� ^� 

�1 ه�� ��8�A �و&�4 ه�ا �, 
 ,� در 1� �PJ 1� &ت و

 ا�.�ر !�ا&�#
.� �� �8T�Sن �� ^� 
��Pدن و ه�, - ��, 

 !�اه; زد Sن ز��ن

 �5 I86ا6;ا ��P!  

 اA �5 I86=�8 و وا����1 ز ه� &�
 �8:�ب � =�6;

 در X=# در1 ه�� ,8'=�
; M� -<8X #6ا �Wاه �ه� �G?S 

�885 �) ���� )!  

 روز� 	�ا ر&�

 �5 ��ا �6د � :8 �
 ه8>�م �A �, � :AرQ6 روز ه�
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 روز� 	�ا ر&�

 �A �5 را
.�6د � :�88   
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 ,�دن
 

 

#� 

  �Xا�� � زرد امSن

 �5 �=^ را
 ,� (�� ,��P ,� ز�� � ��PX ام

#� 

 Sن �Wqع &% �م
 �5 ر�� را

 در در1 ه�� & � 	�م /W.��ن
 Sزاد � :8;

�Hا�X واز1 !�انS 
 ا� روح د���8
 اI86 �$�ل ��ق

 در ��8PX�  1�L/� �6�Xن ز����
�Hره� ����PX در 
 � �Cا��ت ,� !�6)

h � �8 و� �4 �.$��W� �6وران �ا 
 د&�� ��P! �5 ,�د

�85 �, 
 ر6=� را

4!�& ���A �5د و �) 
 �'�6# و !=; !�6)

 �'�6# و !=; �Aن
 اI86 �5 را�A 1ارj ,�ا� �=^

 از در1 ه�� &% �ار
 �6�, 

 �Dر �85
 اI86 �5 +=�� ه�� �4.2

 &�ود و ��ق

 ,� ,I�� �6�5 ��P زار ا���Mر
 !�اه�ن ���v ا��

 ا� �6وران ��$.� 4�W� OC6د1
�� 
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�X #6ا�� ه�ا  

;6�= � ��&� ) 
 �A ذ,[ ��م را

Q6ر�A � �2'R ;=+ در 
; 85 IJ!  
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tG�q  

 

 

 

�8=��! �5 ���.G ن�<W � اوج �, 
 ,� 1�5 ا&��ار ه�� ,�زوان �5ر

,� +=; !��P � ���6ن ا���م   

 ,� رود (� J�A; ا�X #6ر�6ن �Gل
.در 	:� I�) I6 4,�g د6>�م   

ر +=�� � �.��ب ا6# د�6را�� ، هOا  

t�=8� # ��! � ��P! �ا�R ، ا�� 
!ا�� ، �.�ت ����د ,�د��ن  

 ,����PX �, �6� �.� (� &��ر1 ر	4
 اI86 �5 � �و��
 ,� ه;  و�X  �Gا

��P � ق ��م ر&�?ن�'A�5 ا I86ا 
!,� (�� ,��$�� �Gا6[  

 � �Cا��ت ,� ��گ

;8: � s�G ا�A �2دAد&4 ا #� 

�8':=, �5 �6�, 
8C.G ه� �T8V �.  
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���P، ز���� ا� �، ,�ا,� �زادS  : ر &��گ��� �ا�, 
 

�6; ,� دا�=�����6 �5 ,�ا� اJ �� د�:�ا&� در + # د&4 ,� ا���cب DVا زد ��A و 

 

 

I86درون & �8 ام ا (AS 
 در اوج اه�Oاز

 ,� (�+�� ,� ر�� !�ن ر	 �ن
 ( :�ر � :8;

# P)روز وا �A.  

 ,� �# ,�Cان
�&�Hود ره�  

 ا� !W! ��P^ ,� ز�� �
1����� ].R �, �O + 

 �A +=�� ه�� ��ر
 	��6د ,�5= ;

-��:A �6د &�خ�	 
^=� ��P,.  

�<8, 
��S �, 4&ار دOه 

�<8, 
�$�=� # ��! � �WJ ارOه 

 ,� b � tGور��
 	��6د ز��1 ,�د

 	��6د �5ر��
 	��6د �Aد1 ه�

 ��v� OX ه�� WR[ و �:'�#

 + O� د�� �=8 �6;

 �6وران
 ,��6 ,� وR- �- و !�ن وا���د

.�A ; $'Aز1 داد  

;6�= � ��&� ) 
 ,� S&��ن (� &��ر1 � �.$�� �$���ن

 �# ز��1 ام , �د ر	 �ن

 �# ز��1 ام ,�ا� ر	 �ن
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 ا� /�X t$�W� tWر� ,Oرگ
; �O � �6د�	 
 	��6د ز����

 ه� R.[ و �$� و ��م

 در �$� و در ده�ت
 در �5+� ه� و ! �,�ن ه�د�6ر

  +�,� � ا��امدر (��

 ه��ا1 ه� �$ �

 ه��ا1 ه� ر	 ^

 Sر�
 ,�ا� &O�8 ���2م ز����

4P � ���, ر &�خ �$ �ان�.A از OX راه� 

 (s ، ز��1 ,�د �=^
]WR ز��1 ,�د ، s) 
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 �5 �ب ��=�1
 

tG �, �8 =� �� 

�A ��.6م ز��  

 در دل 
�V�V 

t� و�� در�C � 

 � �q �W & ��O	�ن ,� 1�5

 �t� در دل �:T  

I��& QWA � 1�L/ 
 رو� ���� ه�دم

 1S از ا6# دور� ��م
 در (s ا,� و �� ا�85ن

--<8X  

 ��IA 1 ,�ق ر!4
 رو��P � (8زد

 �A م�� 
 واژ1 � �=^

 �6د �A در دل �#
 در �t &�د و & �1

 /W.; از ��م �A � > �د �Xن
 1S از ا6# دور� ��م

4A��W5 
 ه�� Sرا�) ذه#

 &C# ات

{ LG م و�� 
 �1�5 �, ;Hدا �W & ��O  

 �v� (5�& 1�5ور
 1S از ا�V 1�5 #6ور

�H�.6ه�� ز �A 
�H�$8A ه�� #� 

 �Aه�� !1�8 و ��ر
 �A ه�� ��ق و ا� �
 �A ه�� 	�[ و �'�

 وR- و ���6
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 �S ;8ن �V 1�5ور

 �5 ,� دا��ن �A و �=^ �A �� �6زم +�8
 �A ,�ا� ه�� ا��cر و /�ون

 ���GOV 4 , 1 در ���م

 ��L/ #6��$,�H�6�) ���'�& I6 �  

� , �A 
 ,� �# ,�ش

 �q �5 �A	�ن و +�اغ در5��4 دار�
 �A , � ,� �# ,�ش
 1�8G�, �5 �A ��م

"!��A"(6 �5 (�واز 85; از /'s ,�دن   

 1S از ا6# دور� ��م
�H�$8A #6از ا �وا.  
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 g�A �2ت:
 

 

��Yد�6O 2012ن 
�ل 22 :  ا!� �'>� � %S�2K ��"%�ر!i ا��*�ر  
 

�
. >A ، ا��*�ر و ا
��Gد" از ا�/�ر ا!� ���ب �� ذ�� ���k ��ا� ه9(�ن �زاد ا  

 

�� %�9س �(��!� �Bو����B3درس ا� �� �GF3 �1ات �6د� �F$� دن��
:��ا� ��  

 

sepehrdadgorgin@hotmail.com  
�!�
:�درس وب   

 

www.sepehrdadgorgin.com 
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