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 هقذهِ

 څ كڃذ څ پڄـاُتڈ ٷلاځ ڊلڍٿُ ثڈ ًل كا آځ ډڀچاكڇ ٳڈ ؿكڅڃَ ؿك ڃڊ٬تڈ كام څ ؽچیَ ؽچیِتڂِ ام اٿلڅم اڃٌبځِ ٷٌٌتٸیِ

 صبٻِی ثڈ كا ؿڅكاځ ایڂ ؽلؿڅكماځ څ اڃـیِڀڄـاځ اڃـیِڈ آٿيؾتڈ، ډپ ؿك ٿلاٻی ثب ؿٽ ډل كا اڅ ؽٌتڌ كڅطِ ٳڈ اڃـڅډی

 یب٫تڈ ٫بٓټڈ عٰيٰت ام ډب ٫لًڄٶ څ تڄيـڇ ؽچؿ ؿڅك ثڈ بډ پيټڈ ٳڈ پڄـاكٷلا څ ثيڂ ٷٌٌتڈ اڃٌبځ آځ اًت. ؽچاڃـڇ ًتلٵ

 ٷلینكاډی، یب٫تڂ پی ؿك ایڄٲ اًت پڄڊبځ څ ٿـ٫چځ ؽچیَ ام ؽيبٻی اڅٓب٩ِ ؽلڅاكډب میل ؿك اٍ آټی څ آټی فات څ

 چڃیرڄ ثڈ ٳڈ ٳلؿڇ آمكؿڇ كا اڅ ٳبٽ صڄـاځ مڃـٷی ډبڍ ٳبٿی تټؼ اًت. ثلؽبًتڈ رٌتزچ ثڈ كا اڍ اڃـیِڈ ـ پبكڇ ډل میل

 آځ، ٿ٤ڄبڍ څ پبیڈ څالاتلیڂ ؿك ٣ِٮ، ام ًؾڂ ٳچیی ډيش ًل ثل ؿیٸل څ یبثـ؛ ٿی ٷل٫تبك څ ثڄـ ؿك كا ؽچؿ ڃبٿڄتڊب، څ ٧لیت

 ٣بٻپ، ډڀتبڍِ ثی «آځِ» آځ ام ٧ب٫ٺ ډڀٸبځ څ یب٫ت ڃؾچاډی عبٹ اډٺ كا ٳٌی څ ٯبٻڄـ اډٺِ ډڀڈ ڃيٌت. ربكڍ ډب مثبځ ثل

 ؿُتی ـ ًتلڅځ ثڈ كا اڅ څ ٳڄـ ٿی ثلڅځ ًل ڃبٳزب ثڈ كڅمڃی ام ؿٽ ډل مؿڇ ًچؿا ٺ٣ٰ ًلُبك. ًلاًيڀٸی ام څ اڃـ ًلٷِتڈ

 ډبڍ پلیِبڃی څ ډب آ٬ُتٸی ؿك صڄـاځ اٿلڅم، اڃٌبځِ فډڂ. ډبڍ ٷچیی ثيڊچؿڇ ام آٳڄـڇ څ عبٓٺ ثی ؿُتڊبیی كاڃـ، ٿی ؿیٸل

 ٳلؿڇ لاڃڈ ربڃَ ٣ڀٮ ؿك كڇډڀب ٷِتڂ كډب څ ثچؿځ كډب آكمڅڍ څ آًچؿٷی ؿٿی عٌلت څ علٿبځ ٳڈ اًت ٧لٯڈ ؽيبٻَ

 صچځ څ ٳڄـ ٿی ثل ثڈ ؿیٸل اڍ ربٿڈ ث٤ـ اڍ ٻغ٠ڈ څ آیـ ٿی ؿك كڃٸی ثڈ ؿٽ ډل آكمڅٿڄـڍ، آځ رٌتزچڍ ؿك څ اًت

 ام ډب پيټڈ صڄـ، ٿلؿٿبڃی اثـڍ، َٳِبٳِ ایڂ ٿيبڃڈ ؿك څ اًت. ؽچیَ پڄـاك ثڄيبؿِ ًٌت ډبڍ ثب٫تڈ پیِ ؿك مؿٷبځ ا٫ٌچځ

 رچ پی كا ڃبُڄبؽتڈ ثبڅكډب، ثڄـِ ام كډب څ اڃـ ڃڊبؿڇ ًچیی ثڈ یٴٌلڇ ثبڅك ډبڍ ًبٿبڃڈ څ ٳچ٫تڈ پډ ؿك پڄـاكډب څ ُٴب٫تڈ ډپ

 ایڂ رڀټڈ ام ٿچكتی ٳلیِڄب څ ٿبډبكیِی كاٿبڃڈ ٷچكري٪، ؿكٿڈ، ثچؿڍ ثچؿا، ٷچتبٿڈ لائچكڇ، اڃـ. ؿاؿڇ ٿٔب٫َ څ ٷِتڈ

 ٳڈ اڍ پبیڈ ؿك كا آڃبځ ٿلٵ، پي ام څ ؽچاڃـڃـ ٿی ٹاعچا ٧لیت څ ًچؿامؿڇ ؿیچاڃٸبڃی كا رڀټٸی آ٧بم ؿك ٳڈ اڃـ ٿلؿٿبځ

 كڅُڄی ډڀبځ ًټٌټڈ ام آٿـڇ ڃچ ٣بك٫ی اڃـ ڃڊبؿڇ ڃبٽ پٌبٿـكڃَ ٳڈ ٣ٔلڍ ؿك ایڄٲ څ ؿاؿڃـ ربڍ اًت ایِبځ ثبیٌتڈ

 ؽٌتڈ ربځِ ؿیٸلٷچځ ؿڅكاڃی ؿك څ ؿیٸلًبځ ٳلاٿی ثب ثبكډب ٳڈ ٷِچؿڇ ًؾڂ ثڈ ٻت اًلاكڍ ام تبمڇ څاٷچیڈ ثڈ یب٫تٸبځ

 ؿك ُأڃی كام اډٺِ څ ٣بك٫بځ رڀ٢ ؿك اٳڄچځ ٳڈ صڄـاځ اًت، ثؾِيـڇ ډڀچاكڍ كا ڃبډڀچاكُبځ كاڇ څ ٳلؿڇ تبمڇ كا لؿٿبځٿ

 ثل كا آځ ثٌتڈ ٫لڅ ډبڍ پڄزلڇ څ ؿډـ ٿی ڃچامٍ كا كڅط كڅؿ، یٲ آكاٽ ڃزچاډبڍ ًبځِ ثڈ ډبیَ آٿچمڇ څ یب٫تڈ ؽچك

 ٷِبیـ. ٿی
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تل ام ٣ڀل څڍ  ثڊبك ثيَ 21، آځ ډڄٸبٽ ٳڈ 1953ڈ رچاڃی ثڈ ًبٹ ٷبڃی ثچؿ ٳڈ ؿك ٿيبڃ ام رڀټڈ ًلٷِتڈ اُچ

ًپلڍ ڃٸِتڈ ثچؿ كڅُڄی یب٫ت څ ڃچك اُلا٭ ؿك ؿٻَ تبثيـځ ٷل٫ت څ ماځ پي ډڀڈ رـ څ رڊـٍ ثل آځ ُـ 

، ٳڈ اڅ كا پبیڈ 1960آڅكؿځ ایڂ اُتيب٭ ؿك ٿيبڃڈ ؿډڈ  صڈ كا ٳڈ یب٫تڈ ثب ؿیٸلاځ ًڊيپ ُچؿ څ ؿك پی ثل تب آځ

اڍ آ٧بم ٳلؿ  پچك ثؾِيـڇ ثچؿڃـ، ٬ًلڍ كا ثڈ ًلتبًل ماؿٷبډَ ی٤ڄی ډڀبځ ډڄـ ا٫ٌبڃڈ اڃِٸبڇ رجبٹاًتبؿڍ ؿ

ؿك ؽلاٹ ایڂ ؿڅكاځ څ ؿك ًؾڄبڃی  آڅكؿ اڅ ام ایڂ ٬ًل ثچؿ. ، كڇ«تيِڂ ؿیڄبٿيٲ ٿـڍ»یب « ٿلاٯجڈ پچیب» څ ٫ڂِ

ڄڈ ًبٻی ٳڈ ًؾت ؿك اڃـیِڈ ډڄـیبځ ډب څ ثبڅكډبڍ ؿیلی ٳلؿ ام آیيڂ رچیبځ ثيبځ ٿی آٿـٷبځ څ كاڇ ٳڈ ثلاڍ ڃچ

 1970كیِڈ ؿاُت ؽلؿڇ ٷل٫ت څ تبمیبڃڈ ڃٴچډَ ؽچؿ كا ثل ًبٿبڃڈ ثبڅكډبڍ ؿكڅ٧يڂ ثلٷِچؿ. ؿك اڅایٺ ؿډڈ 

اٍ ڃبٽ ڃڊبؿڇ ثچؿ آُڄب ٳلؿ څ ډناكاځ ڃ٬ل ام ډڀڈ ٣بٻپ ثڈ ٷلؿ اڅ ؿك پچیب  ٿلؿٿبځ كا ثب ٿِلثی ٳڈ ڃئچ ـ ًبڃيبًيڂ

ؿاڃٌت  ټی ٿی، ؽچؿ كا ثڈ ًبځ پُاُچډبیَ كا ٫لا كاڇ ؽچیَ ٳڄڄـ.  ؿډڄـ څ آٿچمڇ ؿكآٿـڃـ تب ثڈ ًؾڄبڃَ ٷچٍ

ٷلایی څ ؿًت یبكڍ ؿاؿځ ثڈ ؽچیِتڂ ٫لام  ٧لثيبځ ثلاڍ ٣ڀٺ ؽبڅكمٿيڄيبځ ام ٿلاٯجڈ څ تڀڄبڍِ ٳڈ ٿيبځ ؿكٱِ

 چك ؿڃيبڍِډب څ ُ ٷلاڍ ٷچتبٿڈ ثچؿا څ ٳِ٪ ٻقت ؿكڅځ ڌاڍ ام څرـ څ رقث ٷِتڈ ثچؿ، ثيڄِی تبمڇ ٳڈ آٿينڇ

٣نٻت  ڌرب څ ؿك ؽچؿ ؿاُت. ثڈ ؿیلڍ ثڈ ماڅیڈ ڃٌِتڂ څ صِپ ٫لڅثٌتڂ ثل ؿڃيب څ ٷچُ مڅكثب كا یٲ ثيلڅڃیِ

 ا٣ڀبٹِ ڌثڈ ډڀ تيِڂ، كاډی  ٛټجيـځ ؿك ٿلاٽ اڅ ربیی ڃـاُت، ثٺ ثڈ تڀبٿی ؽچاًتبك آځ ثچؿ تب ام ٿلاٯجڈ څ ٿـڍ

ًبٹ  30صڈ ام پي  آځ ٛټت ٳلؿڇ ثچؿ. ایڄٲ آځ ڌكڅاځ كا ام ٿيبڃ كڅماڃڈ آؿٿيبځ ٷِبؿڇ ٳڄـ څ ٿ٤ڄچیتِ

ډبڍ اڃـیِڈ څ آٷبډی څ  عچمڇ ڌٷچځ څ ؿك ډڀ ؿ٫تل ثب ٿ٘بٿيڂ ٷچڃڈ 615ٷلڍ ام اڅ ثبٯی اًت ثڈ ٓچكت  كڅُڂ

رڊبځ كا تلٱ  1990كا ثب ٳلاٿی ام اڅ ٳڈ ثڈ ًبٹ  مثبځ ٿؾتټ٪ ڃِل یب٫تڈ اًت. ًؾڂ 30ٳلؿاك آؿٿی ثڈ 

 ثلیپ: ٷ٬ت ثڈ پبیبځ ٿی

ؽچاة مڃـٷی كا  ؿٿبځ آُٴبكتل اًت څ ډل اڃـامڇ ٳبثچىِ تل ثبُـ كڅُڄبیی ًپيـڇ ڈ ٟټڀت څ تبكیٴی هك٩ډلص»

 «  تل. ات ڃنؿیٲ ثيـاكڍ ڌثيبثی، ٻغ٠تل  ٿڊيت

 هترجن
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 از عشق برخاستي: گفتاری در باب عشق

ځ ؿك ډپ تب٫تڈ څ ٳِـ ثب ډناكاځ ثڄـ ثب ؿڃيبڍ ثيلڅ ٣ِٰی ٳڈ ؿك څرچؿٽ ٤ُټڈ ٿی»اڃـ ٳڈ،  صڄيڂ پلًبځ ثچؿڇ

 ایـ ثبیـ ثڈ تڀبٿی ؿك ؿكڅځِ یبثيپ ٳڈ ٷ٬تڈ تبځ كا ثڈ ؽچثی ؿك ٿی آځ اًت څ ؿك ډڀبځ عبٹ ٿ٤ڄبڍ ًؾڂ ڌڅاثٌت

٤ڀَ كا ڃضِـ صڈ ثل آځ ٣ِٮ ؽچیَ ٿٌتٰل ثچؿ؛ عبٹ اٷل ٳٌی څ صينڍ ٯـكؿاځ آځ ٣ِٮ ڃجبُـ څ َٛ

 «ٿلیـاڃتبځ ٳڈ ډٌتيـ؟ ؽچاډـ ك٫ت؟ ُڀب، ثبٷچاځ اكرڀڄـ، ثی

، ٣ِٮ كا ثل ؿڅ ٯٌپ، ٿزنا 1ٷڀبځ ُـ: ٣ِٮ ثل ؿڅ ٯٌپ اًت. ًی. اى. ٻچئيي ك آ٧بم ثبیـ صڄـ ڃٴتڈ كا ثیؿ

 ؿډـ:  ڃين ٣ِٮ كا ؿك ؿڅ ٛجٰڈ ربڍ ٿی 2ُچؿ. آثلاډبٽ ٿنٻچ ٳلؿڇ اًت: ٣ِٮ ام ًل ڃيبم څ ٣ِٰی ٳڈ ډـیڈ ٿی

پبیڈ ام ٣ِٮ اًت څ ثبیـ آځ كا  ٣ِٮ ام ًل ٳڀجچؿ څ ڃْٰ، څ ٣ِٮ ڃبة. ٫ل٭ څ تڀبینڍ ثي ٿڊپ ٿيبځ ایڂ ؿڅ

 ؿكیب٫ت.

ٳڄـ څ  ٷبڇ ؽچؿ ٿی ٣ِٮ ام ًل ڃيبم یب ٣ِٰی ٳڈ ٿڄِأ آځ ڃٰٔبځ څ ٳبًتی اًت ډڀچاكڇ ؿیٸلڍ كا تٴيڈ

تچاځ ٣ِٮ كاًتيڄَ ڃبٿيـ ثٺ ڃيبمڍ اًت ٳڈ ثبیـٍ  ڃبیب٫تڈ څ ڃڀیاڅ اًت. ٣ِٰی اًت ڃبكى څ ثټچ٥  ڌڅاثٌت

ثڄـڍ، آٻت ؿًتَ  رچیی څ اڅ كا صچځ اثناكڍ ثڈ ٳبك ٿی ام ؿیٸلڍ ًچؿ ٿیتب ثلآڅكؿڇ ُچؿ څ تچ ؿك ایڂ ٿيبڃڈ 

اڍ ٳڈ  ُچڍ. اٿب آځ ٳي ؿیٸل ام پبیڈ ٷيلڍ څ ثَلٍَ ٧بٻت ٿی ثلڍ څ میل ڃ٬چف ؽچؿ ٿی ٳڄی څ ام اڅ ثڊلڇ ٿی ٿی

تب ثل تچ ٳڄـ څ ؿك تلاٍ اًت  ُچؿ څ اڅ ډپ ډڀبځ كا ثل تچ كڅا ٿی ثبیٌتڈ اًت ثڈ میل آٿـڇ، تجبڇ څ څیلاځ ٿی

٣ِٰی ؿك ًچؿ رٌتڂ ام  ڌصيلڇ ُچؿ څ ثڈ میل ٿڊڀينٍ ٳِـ څ تچ كا ٿبٻٲ ُچؿ څ ثڈ ٳبكت ثڄـؿ. ډيش ڃِبڃ

اڍ صچځ ٣ِٮ ثڈ ثل ؿاكؿ. ٻيٲ  ٳڄـ څ ربٿڈ اڃٌبڃی ؿیٸل یب٫تڈ ڃيٌت. پي ثڈ ٟبډل صچځ ٣ِٮ رټچڇ ٿی

ثـاځ ؿصبكڃـ. میلا تچ  ٿٌٴچٳی اًت ٯټت ُـڇ. اٿب ایڂ ډڀبځ ٫بر٤ڈ څ ٿٔيجتی اًت ٳڈ ٧بٻت آؿٿيبځ

اث٤بؿ، اتٴبیَ  ڌُچؿ ؿك ډڀ ٷيلڍ. ٳچؿٳی ٳڈ ماؿڇ ٿی ڃؾٌتيڂ ؿكى ٣ِٮ ؽچؿ كا ؿك ٳچؿٳی ؽچیَ ٫لا ٿی
 

1 .C.S.Lewis( اضتاد فهطفّ ٔ ادبيات اَگهيطي داَػگا3161ِـ 3691؛ ،)  ٔ ْاي آكطفٕرد

َٕيص ٔ يذافغ ضرضخت يطيحيت كّ آثار يحققاَّ بطياري از أ بّ جاي  كًبريج ، يقانّ

 ياَذِ اضت ـ و.

2  .Abraham Maslow(3691 ؛ يسنٕ در برٔكهيٍ َيٕي3611ـ) ٕرك يتٕنذ غذ ٔ تحؿيلات

داَػگاْي خٕد را در داَػگاِ ٔيطكاَطيٍ بّ پاياٌ رضاَذ. ٔي بّ ًْراِ كٕرت 

گهذاغتيٍ بّ َظريّ خٕد غكٕفايي ـ َياز براي فٓى تًاييت غخؽ ـ يؼتقذ بٕد. أ در 

(، اغخاؼ meta needsگرايي بٕد. فراَيازْا ) ػيٍ حال از يحققيٍ زييُّ اَطاٌ

( از يفاْيى ابذاػي اضت. )فرُْگ جايغ Peak experiencesيتؼاني ) خٕدغكٕفا ٔ تجارب

 الله پٕرافكاري.( پسغكي؛ َؿرت غُاضي ٔ رٔاٌ رٔاٌ
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څرچؿ ٿبؿك  ؛ ٿغتبد ٿبؿك اًت. ثیډبیَ ثڈ ٿبؿك اًت. ٣ِٮ اڅ ثڈ ٿبؿك ٣ِٰی اًت ڃبُی ام ڃْٰ څ ٳبًتی

اٿل،  عيبت اڅ اًت. ؿك څاٯ٢ِ ڌلا ٿبؿك ثڄيبځ ډڀؿاكؿ می عيبت ثلایَ ٿڀٴڂ ڃيٌت. ٿبؿك كا ؿڅًت ٿی ڌاؿاٿ

ثٰبیَ ثڈ عڀبیت ام اڅ ثلؽينؿ څ  ڌ٣ِٰی ؿك ٿيبځ ڃيٌت؛ ثل ډل مڃی ٳڈ اڅ كا عبٿی ثبُـ څ ثلاڍ اؿاٿ

ؽچكؿ. ایڂ تڄڊب ُيل ڃيٌت ٳڈ ام  ڃيبمډبیَ كا ثلآڅكؿ ٣بُٮ ؽچاډـ ثچؿ. ٿبؿك، اڅ كا ٿڄج٢ ؽچكاٳی اًت ٳڈ ٿی

٣ڀل ؿك  ڌ، ٣ِٮ ڃين ؿك ٿيبځ اًت ٳڈ رن ڃيبم ډيش ڃيٌت. ډناكاځ ډناك اڃٌبځ ډڀثلؿ اڅ ثڈ ربځ ؽچیَ ٿی

ُبځ ٬ٛلاڃی  ُچؿ ٻيٲ فډڂ ډبڍ ٣ڀلُبځ ا٫نڅؿڇ ٿی ُچڃـ. ثل ًبٹ اڃـ څ ډلٷن ثبٻ٦ ڃڀی ٳچؿٳی ؽچیَ ٿبڃـڇ

ُبځ ٳچؿٳبڃڈ څ ؽبٽ ؿًتبڃڈ ثل ربڍ ؽچیَ اًت. ډڀبكڇ ٿغتبد ٣ِٮ څ  ؽلؿًبٹ كا ٿبڃڄـڇ اًت. كڅاځ

تچاځ ٳڀبٹ یب٫تڈ  اڃـ. آؿٿی كا آځ ؿٿی ٿی ٣ِٮ ڌٳڄڄـ څ تِڄ تبثی ٿی اڃـ څ صچځ ؽچكاٱ ثل آځ ثی تٿغج

٣ِٮ ام  ثؾِيـځِ ؿاڃٌت ٳڈ ٣بُٰبڃڈ مڃـٷی ٳڄـ، ام ٣ِٮ ًلكین ُچؿ څ آځ كا ثب ؿیٸلڍ ًڊيپ ٷلؿؿ څ ؿًتِ

آیـ. اڃٌبځ ٳڀبٹ یب٫تڈ  یآًتيڂ ثيلڅځ آڅكؿ څ ایڂ ډڀبځ كُـ څ ثټچ٥ یب٫تڄی اًت ٳڈ ڃلٽ ڃلٿٲ ثڈ ًلا٧ت ٿ

ډب كا تڀبٿبً ثلٷِچؿڇ اًت. څ تڄڊب آځ ثڈ ٳڀبٹ كًيـڇ اًت ٳڈ ٯبؿك ثڈ ثؾِيـځ اًت. میلا  ثؾِيـځ ڋپڄزل

تچاڃی ؿك ٣ِٮ ٧لٯڈ  تڄڊب اڅ ام ٣ِٮ آٳڄـڇ اًت. ماځ پي اًت ٳڈ ؿیٸل ٣ِٮ اٿلڍ څاثٌتڈ ڃؾچاډـ ثچؿ څ ٿی

اٍ  تچاځ كاثٜڈ ٳڄـ څ ؿك ایڂ پبیڈ، ٣ِٮ كا ؿیٸل ڃڀی چځ ڃڀیثبُی څ ثچؿځ یب ڃجچؿځ ؿیٸلڍ عبٹ تچ كا ؿیٸلٷ

 ثلُڀلؿ څ ایڄٲ ٳي٬يتی كا ثـٹ ٷِتڈ اًت. 

صڈ ؽچاډـ ك٫ت آځ ثبكڇ ام ڃ٠ل ٧بیت ُچڃـ څ ٿڂ ډڄچم ثلربڍ ثبُپ؟  ؽلیـاځ ثڈ یٲ ڌصڈ ؽچاډـ ُـ اٷل ډڀ

ٜلٍ ًلٿٌت ٷلؿؿ څ ڃـ څ ام ٣ِرب ڃيبثـ تب ٯـكٍ ثـا ټی ؿك ثيِڈ اڍ ؿڅك ُٴ٬تڈ ُچؿ څ ٳٌی كا آځؿٽ ٳڈ ٷُ

ٌڂ رڀبٻَ كا ثٌتبیـ څ ٬٤َُ كا ُبؿٿبڃڈ ثڈ ربځ ٳِـ؟ ثل آځ ٷٺ صڈ ؽچاډـ ٻت ثڈ تغٌيڄَ ثلٷِچؿڇ عُ

ؿډـ؟ صڈ ًؾي٪  اٍ پبیبځ ٿی پوٿلؿ؟ كڃزڈ ؽچاډـ ُـ؟ ؿډِت مؿڇ ؽچاډـ ٷِت؟ ثڈ مڃـٷی ك٫ت؟ ٿی

څ ثل اعچاٻَ ډيش احل ڃـاكؿ ٳڈ آیب ٳٌی ام ٳڄـ  ډب كا یٴی پي ام ؿیٸلڍ ُٴچ٫ب ٿی پڄـاكڍ! آځ ٷٺ، ٧ڄضڈ

ٜل ؽچَُ كا ثڈ ډچا صڄبځ ٣ِ ٳڄـ؛ اڅ كا ثب ٷقك ٿلؿٿبځ ٳبكڍ ڃيٌت څ ډپ ٳڄـ یب ڃڀی ٳڄبكٍ ٷقك ٿی

 پلاٳڄـ. ٿی
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ًبځ ٳڈ ایڄٲ ثب ُڀبیپ، ًيلاځ ٣ِٮ كا ام ربڃت ٿڂ ثڈ ډل ًچ كڅاځ  ٿڂ اٷل تڄڊب ثچؿٽ څ ؿك ؽټچت ثڈ ډڀبځ

ایـ ٳڈ اٷل صڄيڂ ثچؿ ثبیـ ثب ك٫تڂ ُڀب ڃين آځ  يـ ٳڈ ٣ِٮ ٿڂ كا ثڈ ؽچؿ اڃٸيؾتڈؿیـڍ. ایڂ ُڀب ڃيٌت ٿی

صڈ ثل ربځ ؽچؿ عي  ٳِـ. آځ ك٫ت. ایڂ څرچؿ ُڀب ڃيٌت ٳڈ ٣ِٮ كا ام ؿكڅڃپ ثيلڅځ ٿی ٣ِٮ ام ٿيبځ ٿی

اٽ؛ ٣ِٮ ڃبة اًت. څ ٿڂ ثڈ كاًتی ثب  اٍ ٳلؿڇ ٳڄيـ ثبكٍ ٣ِٮ ٿڂ ثل ُڀبًت څ ٣ِٰی اًت ٳڈ ډـیڈ ٿی

كأڍ ڃيٌتپ میلا ڃؾٌتيڂ پبیڈ ٣ِٮ یب ډڀبځ ٣ِٮ ثلآٿـڇ ام ًل ڃيبم كا  ًی.اى. ٻچئيي څ آثلاډبٽ ٿنٻچ ډپ

پ اًت ڄ٣ّ٤ِٮ اًت؟ ٣ِٮ، تَ ڌربڍ ٷل٫تڂ ؿك پبی تچاځ ٣ِٮ ڃبٿيـ، ثټٴڈ ڃيبم اًت څ ڃيبم كا صٸچڃڈ تچاځِ ڃڀی

ؿٻت كا ثل  ڌؽبڃ كا صڈ ٳڄی، پي ؿكِ اڍ آځ څ ًلُبك ثچؿځ؛ ٣ِٮ ی٤ڄی صڄـاځ ٿبلاٿبٹ ام عيبتی ٳڈ ؿكٿبڃـڇ

ؿٹ كا صڄـاځ پل ٳلؿڇ اًت ٳڈ عبٹ ثڈ  ڌٳڄی، ٷچیی آچات ثٌيبك، ؽبڃ څ ٯٌڀتَ ٿی ٷِبیی ډڀٸبځ ٿی

اڍ څ تچ كا پلڅاڍ آځ ڃيٌت ٳڈ آیب ٳٌی ثـاځ ٷچٍ ٫لا ؿاؿڇ اًت یب تچ ٫ٰٚ  لایَ ؿكآٿـڇڃبصبك ثڈ ًلڅؿ څ ًُ

يٌت. اٷل ٧يل تچ ڃين ٳٌی ڃجبُـ ثبم ډپ ثبیـ ثڈ ًلڅؿ څ ًلایَ ؽچاڃی. تچ كا ثـاځ ٳبكڍ ڃ ثلاڍ ؽچؿ ٿی

رب ٳڈ  تچاڃـ ؿك ٣ِٮ تچ كڅاځ ُچؿ یب آځ كا ام ٳ٪ ثـډـ. اٿب تب آځ ٳچثبځ ثڈ كٯْ آیی. ؿیٸلڍ ٿی ؿكآیی څ پبڍ

تچ كا ًڊپ اًت آځ ٣ِٮ، ربكڍ ٷِتڈ څ ًلكین اًت. كڅؿډب كا ثڄٸل ٳڈ ام ثڊل ؽچُبیڄـڍ تچ ربكڍ ڃيٌتڄـ. 

بځ ډڀبكڇ ربكڍ اًت، عبٹ ٳٌی ثبُـ یب ڃجبُـ. كڅؿډب ام ثڊل ٫لڅ ڃِبڃـځ ٣َٜ تچ ربكڍ ڃيٌتڄـ. آة آثِ

اٍ ٷقك ٳڄی.  تچاڃی ٣َٜ ؽچؿ كا ٫لڅ ثڄِبڃی یب تِڄڈ ٻت ثل ٳڄبكڇ كڅؿ ډڀبكڇ رلیبځ ؿاكؿ، تچ عبٹ ٿی

اڍ څ  ؿك ٷقك آٿـڇ تٔڀيپ، ؿیٸل ام آځ تچًت. آځ كڅؿ ڃڈ ثلاڍ تچ، ٳڈ ٫ٰٚ ربكڍ اًت څ تچ ام ًل ات٬ب٭

 تچاڃی آثی ثلؿاكڍ څ ڃيبم ؽچؿ ثلآڅكڍ اٿب ٷقك څ آة ڃچُيـڃت ډڀڈ ام ٯ٘بڍ كڅمٷبك اًت.  ٿی

صچځ كڅؿڃـ څ ٿلیـاځ څ ًبٻٴبځ كا ام ًل ات٬ب٭ ثل ٿزټي آڃبځ ٷقك ا٫تبؿڇ  پيلاځ ٛلیٰت څ آغبة ٿ٤ل٫ت

اٍ ٿغ٬چٝ  لڇ ُـڇ ام ؽچاځ ٷٌتلؿڇتچاڃی ثب اڅ ډپ ٬ً اًت. آځ كڅُڄی یب٫تڈ ؿك رلیبځ اًت، عبٹ تچ ٿی

ؿكٍ ٧لٯڈ ُچڍ؛ اٿب آځ پيل ام ثڊل تچ ؽچاځ ؽچیَ ڃٸٌتلؿڇ اًت تچاڃی ام ډٌت اڅ ًڊڀی ثلڍ څ  ٷلؿڍ، ٿی

څ ٫ٰٚ ثڈ ؽبٛل تچ ربكڍ ڃيٌت. اڅ ٫ٰٚ ؿك علٳت څ كڅاڃڈ اًت. ٣ِٮ كاًتيڂ اًت، ٣ِٮ آيٺ څ څاٯ٤ی 

ڍ ڃٔيجی ڃؾچاډـت ثچؿ. ام ډڀبځ آ٧بمیڂ ٻغ٠ڈ څاثٌتٸی څمك تڈ ُـڍ رن تيلڇاًت. آځ ؿٽ ٳڈ ٳٌی كا څاثٌ

ٳڄـ صلا ٳڈ څاثٌتڈ ثچؿځ ی٤ڄی تڂ ثڈ ثلؿٷی ًپلؿځ، څ ًپي  څ اؿثبك، كڅعت كا آمكؿڇ ٿیكڅمڍ  عي ًيڈ
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ُچڍ  اٍ ٿی ُچڍ ثڈ تلا٫ی ثلؽبًتڂ ثڈ ډل كاڇ ٿڀٴڂ اًت میلا آځ ٳڈ څاثٌتڈ اٍ كڅاڃڈ ٿی پیٳبكڍ ٳڈ ؿك 

ی ؽچاًتبك آځ ڃيٌت تب ٳٌی ؿیٸل ثل اڅ ٧بٻت ُچؿ. څ ؿك څاثٌتٸی، ٣ِٮ تچاځ آیـ څ ٳٌ ثل تچ ٧بٻت ٿی

اڃـ ٳڈ ثلاڍ ُٴ٬تڂ ٿغتبد ٿٴبځ اًت  كڅؿ. ٣ِٮ كا ٷٺ ُٴچ٫ب ٷِتڈ كډبیی ٿ٤ڄب ٳلؿڇ ُٴ٬تڄَ ام ؿًت ٿی

ٷبڇ ٳڈ څاثٌتڈ ٳٌی  اٍ ٿبڃ٢ ُچؿ ٳڈ ثٌی عٌبى اًت څ ٻٜي٪. آځ څ آځ ؿیٸلڍ ڃجبیـ ؿك كاڇ ثڈ ٷٺ ڃٌِتڂ

ؽچؿ ؽچاډـ ٷل٫ت څ تچ ڃين ثل آڃی تب ثل اڅ ٧بٻت آیی. څ ایڂ  ڋڍ ثڈ تغٰيٮ، آځ ؿیٸلڍ تچ كا تغت ًيٜلُچ

څ  ؿیٸلڃـ. ؿډـ. آڃبځ ؽٔپ ؿیلیڂ یٲ ډڀبځ رـاٹ اثـڍ اًت ٳڈ ډڀچاكڇ ٿيبځ آځ ثڈ آٜلاط ٣ِب٭ كػ ٿی

یبة اًت څ  ُبځ تڄٶ څكمڍ ٣ِٮ. مڃبځ څ ُچډلاڃِبځ كا ثڄٸلیـ؛ ثڈ كاًتی آڃبځ ثڈ صڈ ٳبكڃـ؟ پيچًتڈ ؿك پيٴبك

ڃبؿك، څ ثٸچٿٸچډبیِبځ ایڄٲ ٯب٣ـڇ مڃـٷی ٷِتڈ اًت. اٷل ُچڍ، مځ كا ثڈ ٿڊلڅكمڍ ثؾچاڃـ، مځ آځ كا ؿكی٦ 

ډڀٌل  ڌؿډـ. پبًؼ ُچڍ ڃين ؿك اربثت ؽچاًت كاڃـ څ رچاثی آٿيؾتڈ ثڈ اٳلاډَ ٿی ٳلؿڇ ُچڍ كا ام ؽچؿ ٿی

 ڈ ؿاكؿ.ٳبك میبؿ كا ثڊبڃ ؽچیَ صڄيڂ اًت څ ؽٌتٸیِ

ثبكڇ ٣ڀٺ ٳڄڄـ، میلا ٿلؿ  تل ام ٿلؿاځ ؿك ایڂ ٿـاكاڃڈ ٛج٢ مڃبځ ایڂ ثچؿڇ ٳڈ ٿـثلاڃڈ تل ثبُڄـ څ ًيبًت اًبًبً

اٳڄچځ ڃين ٯـكت كا ثڈ ٳ٪ ؿاكؿ څ تچاڃڀڄـاڃڈ اًت. پچٹ څ حلڅت كا ؿك اؽتيبك ؿاكؿ څ آځ كا ًل څ ًبٿبځ  ډپ

ډبڍ  تل اًت. ٿلؿاځ ؿك ٛچٹ ٯلځ ك ثبمڅیَ ثيَؿډـ ٳڈ ٿڄِأ ٯـكت اڅًت. ثڈ ؽبٛل ٿلؿ ثچؿځ، مڅ ٿی

تل ثپڄـاكڃـ څ مځ كا ٤ٗي٪. ٿلؿ ثڈ ډل كاڇ ٿڀٴڂ ٳچُيـڇ  اڃـ ٳڈ ٿلؿ كا ٯچڍ ُڀبك فډڂ مڃبځ كا ؽچ ؿاؿڇ ثی

اًت تب مڃی ثيبثـ تب ام ډل ڃ٠ل ٳڊتل ام اڅ ثبُـ. ٿلؿ ؽچاډبځ څٓټت ثب مڃی ڃيٌت ٳڈ ؿاڃَِ ام اڅ ثلتل اًت ام 

ثټڄـ اڃـاٽ،  تل ام اڅًت میلا مځِ ؽچاډـ ثب مڃی امؿڅاد ٳڄـ ٳڈ ثټڄـ ٯبٿت ٳبډـ؛ ڃڀی ـكتَ ٿیآځ ًجت ٳڈ ام ٯ

ٳڄـ؛ ؽچاًتبك مڅريت ثب مڃی ڃيٌت ٳڈ اڃـیِڀڄـتل ام اڅ ثبُـ صلا ٳڈ ثڈ ثغج  تل رټچڇ ٿی څالاتل څ ثبلاؿًت

ؽچاډـ ٳڈ ثٌی  ی كا ڃڀیتجبډی اٯتـاك اڅًت؛ مڃ ڌٳڄـ څ اًتـلاٹ څ اعتزبد ٿبی ڃِيڄـ څ اًتـلاٹ ٿی ٿی

څ ؿك ؿكاماڍ ٯلڅځ ٿلؿ ؽچاًتبك مڃی ثچؿڇ ٳڈ ٳپ تل ؽچاډـ یب٫ت.  اڍ پبیيڂ آڅامڇ اًت، میلا ٳڈ ؽچؿ كا پبیڈ ثټڄـ

مڃی ؿاكتل ام تچ ثبُـ؟ صڈ ؽٜبیی ثل آځ ٿتلتت اًت؟  تل ام ؽچؿ اڅ ثبُـ. صلا؟ صلا ډڀٌل ٿلؿ ڃتچاڃـ ًبٹ ًبٹ

ؿاڃـ څ ډڀبځ، ڃبثچؿٷل  لؿ څ ٷلٽ كڅمٷبك صِيـڇ څ اعچاٹ رڊبځ ڃيٲ ٿیتل اًت، ً ډبڍ ٣ڀلٍ ٫نڅځ ٳڈ ًبٹ

ام ډل كڅڍ ٳڊتل ام آڃبځ ثبُڄـ څ ؿك اڃـ ٳڈ  ٯـكت اًت. پي ام ایڂ كڅًت ٳڈ ٿلؿاځ ډڀبكڇ ؽچاًتبك مڃبڃی ثچؿڇ
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تل ربیَ ؿډڄـ. څ ثـیڂ ؽبٛل اًت ٳڈ ام ثټڄـاڍ ٯبٿت مڃبځ ٳبًتڈ ٷِتڈ څ ډيش ؿٻيٺ ؿیٸلڍ  اڍ پٌت پبیڈ

اڃـ میلا ؿك كڅمٷبكاځ ؿڅك تڄڊب مڃبځ ٳچتبڇ ٯـ څ ٳچصٲ اڃـاٽ  یب٫تڈ ڃيٌت. مڃبځ ثټڄـڍ ٯبٿت ؽچؿ كا ام ٳ٪ ؿاؿڇ

اڍ یب٫ت ٳڈ ثټڄـاڍ ٯبٿت ؽچؿ كا ام  ُـڃـ. صڄـڍ ڃٸقُت ٳڈ ایڂ پڄـاك ؿك ٫ٴلُبځ صڄـاځ ٿلتجڈ ثلٷنیـڇ ٿی

ډچُڀڄـ كا  ا ٳڈ ؿك آځ ؿڅكاځ، مځِاڃـ صل ؿًت ؿاؿڃـ. ٫لاًت څ ډچُڀڄـڍ ؽچؿ كا ډپ ؿك ٷقك مٿبځ ٷپ ٳلؿڇ

يبمڍ ڃجچؿ. څ ؿك ٣زت ؽچاډی ُـ اٷل ثـاڃی ٫ٰٚ ؿك ډڀيڂ ٯلځ اؽيل ؿیٸلثبكڇ ثل ٯبٿت مڃبځ ا٫نڅؿڇ ُـڇ څ ڃ

تل ٷِتڈ اًت څ ؿك ٣لٕ ڃيپ ٯلڃی ٳڈ ٷقُت ثل څمځ  ډبیِبځ ډپ ٫لاػ ثبم عيلت ؽچاډی ٳلؿ ٳڈ اًتؾچاځ

تل یب٫تڈ څ آځ ؽچڍ ؿیلیڂ كڅ  ٷچیی ٳبًڈ ًلُبځ ڃين عزڀی ثيَكډبیی ٿ٨نُبځ ڃين اٗب٫ڈ ُـڇ څ ثب پڄـاك 

ثڈ ڃبثچؿڍ ڃڊبؿڇ اًت. ٿلؿاځ، اٳڄچځ ڃين ٓبعت ٯـكتڄـ، پي ڃيبم ثڈ ٫لاًتی ڃيٌت څ ًلثٌتڈ څ ؿك پلؿڇ 

اڍ  ٷبڇ ٳڈ ام ٯـكت ثڈ ؿڅكڍ ثبیـت تب تـثيلڍ ؿك ٳبك ٳڄی څ صبكڇ ٷچیڄـ څ مځ كا آځ تچاځ ڃيٌت. آځ ًؾڂ ڃڀی

ٳڄڄـ، ٛلیٮ ڃيبم اًت څ ٿلؿاځ پيچًتڈ ڃيبمٿڄـ  ٸل ثيبثی. مڃبځ ثڈ تڄڊب ٛلیٰی ٳڈ اعٌبى ٯچت ٿیؿی

څٯ٬ڈ ثل ًل ثڊبیَ ؿك ڃنا٣ڄـ څ ٳِبٳِی  اڃـ ٳڈ آځ ؿیٸل ٣ِٮ ڃيٌت څ ؿاؿ څ ًتـ اًت څ آځ ؿڅ ثی ایِبځ

 ُبځ ثلٯلاك اًت. ٿـاٽ ٿيبځ

ثيڄڄـ څ كأڍ ٿڂ صڄيڂ ڃيٌت. ٿڂ ثڈ م٣پ ؽچیَ  ًی. اى. ٻچئيي څ آثلاډبٽ ٿنٻچ ٣ِٮ كا ثل ؿڅ ٷچڃڈ ٿی

اڍ ٯټت ُـڇ اًت څ عٰيٰتی ؿك آځ ڃيٌت څ ٣ِٮ كاًتيڂ كا ؿك  ؿاڃپ ٳڈ ًٴڈ اڅٻيڂ ٛجٰڈ ٣ِٮ كا ٣ِٮ ڃڀی

یبثـ ٳڈ تچ ثټچ٥ یب٫تڈ څ ثڈ ٳڀبٹ كًيـڇ ثبُی. تڄڊب آځ ؿٽ ٳڈ  ی ٿیثيڄپ. ٣ِٮ آځ ؿٽ تزټّ ؿڅٿيڂ ٷچڃڈ آځ ٿی

اڍ ثټڄـ  ات پبیڈ ٷبڇ ٳڈ ایڂ ؿكٱ څ ؿكیب٫ت ؿك هك٫بڍ آٷبډی ٣بُٰی ؽچاډی یب٫ت، آځ كڅاڃت ثبٻيـڇ ثبُـ تچاځ

كڅاځ ؿك ڃ٠ل آڅكڍ؛ ٣ِٰی ڃبة،  ڃيبم ٳڈ صچڃبځ ٻجبٻجی څ ًلكین ُـځِ ڌیب٫تڈ ثبُـ ٳڈ ٣ِٮ كا ڃڈ ؿك ٿلتج

٣ٜب ٳلؿ.  تچاځ ثڈ ډل ٳٌی ثؾِيـ څ ډيش ٯيـ څ ُلٛی ٿی ٣ِٰی ٳڈ ثتچاځ ډـیڈ ؿاؿ. ماځ پي آځ ٣ِٮ كا ثی

ُچؿ څ ثڈ ٳبك  اڅٻيڂ ٯٌپ ٣ِٮ ٳڈ ٟبډل ٣ِٮ كڇ ؽچؿ ؿاكؿ ام ڃيبم ٣ڀيٮ یٲ ٫لؿ ثڈ ٫لؿڍ ؿیٸل ماؿڇ ٿی

ُچؿ صڄـاځ ٻجبٻت اًت ٳڈ ام ربڃت اڃٌبځ ٳڀبٹ یب٫تڈ څ  ٳڈ ٣ِٮ ڃبة څ ٣ِٰی ٳڈ ډـیڈ ٿی ا٫تـ، ؽبٹ آځ ٿی

اڍ څ ایڄٲ آځ كا ؿك اڃجبځ  ٣ِٮ ٧لٯڈ ثبٻ٦ ُـڇ ثڈ ًچڍ ؿیٸلڍ رلیبځ یب٫تڈ څ ًلكین اًت. تچ ؽچؿ ؿك آځ

صچځ ډڄٸبٿی ٳڈ صلا٧ی  یبثـ، ډپ ُچؿ څ ڃِل ٿی اعچاٻت ٣يبځ اًت څ ثڈ ډل ًچ پلاٳڄـڇ ٿی ڌؿاكڍ څ ؿك ډڀ
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ربڃجی ډٌتی څ څرچؿ ٿ٤ڄب  ڋُچؿ. ٣ِٮ كا ٫لآڅكؿ ڃچك ثڈ ؿكڅځ تبكیٴی ٷٌيٺ ٿی ٳڄی څ پلتچ كڅُڂ ٿی

 ڌڃڊی ٤ُټ اڍ ٫لڅماځ ام ٣ِٰی څ ؿٿی ٳڈ آځ ډٌتی كا څا ٿی اك یب٫تڈاڃـ. آځ ؿٽ ٳڈ ثڈ تڀبٿی ؿك ډٌتی ٯل ٳلؿڇ

اڍ ٳڈ پلتچ ٣ِٮ ؿك څرچؿت ؽبٿچٍ ُچؿ آځ كا ام ؿیٸلڍ ثڈ ؿكیچمڇ  ٷيلؿ څ ٻغ٠ڈ ٣ِٮ ؽبٿچُی ٿی

ٷبڇ ٳڈ ٣ِٰی ڃـاكڍ ؿك  ُچڍ. اربمتپ ؿډيـ تب ؿیٸلثبكڇ ایڂ ًؾڂ ثبم ٷچیپ. آځ اٍ ٿی ڃِيڄی څ ًبئٺ ؽبڃڈ ٿی

اڍ څ آځ ؿیٸل ډپ ؽچاډبځ ٣ِٮ ام ًچڍ  ڍ ڃٌِتڈم ؿیٸلڍ ٣ِٰی ثٌتبڃی. تچ ؽچؿ ایڄٲ ثڈ تٴـّپی آڃی تب ا

اڃـ څ ډل ؿڅ ایڂ اٿيـ ثڈ ؿٹ ؿاكڃـ ٳڈ  تچ اًت څ اٳڄچځ ؿڅ ًبئٺ څ ؿكیچمڇ ؿًتبځ ؽچؿ كا ٿٰبثٺ ډپ ؿكام ٳلؿڇ

بځ ثل آة اًت څ ؽچیِتڂ ؿیٸلڍ آځ ٿتب١ ؿك پيَ ؿاُتڈ ثبُـ څ ٛج٤بً ډل ؿڅ ؿك ڃڊبیت ڃبٳبٽ ډٌتيـ څ اٿيـت

ؿاڃـ څ آځ  ایـ. ډل مځ څ ُچیی څ ډل ثڈ ٟبډل ٣بُٰی كا ٳڈ پلًَ ٳڄی ؽچؿ كا ٫لیت ؽچكؿڇ ٿی كا ٿ٨جچځ یب٫تڈ

ٳبك، آځ پڄـاكڇ ڃبكاًت ؽچؿت اًت ٳڈ  ؿیٸلڍ كا تٰٔيل ٳبك. اٿب ٳٌی ؿك پی ٫لیت تچ ڃجچؿڇ اًت. ٫لیت

پڄـاك ؿكډپ ُٴٌتڈ څ آځ   ؿیٸلڍ كا صڈ ٷڄبڇ اًت؟ عبٹ آځ ا٧چایت ٳلؿڇ. اٷل تچ كا پڄـاكڍ ڃبكاًت ثچؿڇ آځ

اٍ  پڄـاُتی ام ٳبك ؿك ڃيبٿـڇ. ډڀيڂ. ٻيٲ آځ ؿیٸلڍ كا ډيش ارجبك ڃيٌت تب ډٌتی ٷچڃڈ ٳڈ ٿی ٳي ؿیٸل آځ

اڍ میلا اڅ  . ؿیٸلڍ ڃين ثل ایڂ ثبڅك اًت ٳڈ ا٬٧بٻَ ٳلؿڇ څ ٫لیجَ ؿاؿڇثچؿڍ آځ ثبُـ ٳڈ تچ ؿك اڃت٠بكٍ ٿی

٣ِٮ ام ربڃت  ًيلاځِ ڃت٠بك ربكڍ ُـځ ٣ِٮ ام ًچڍ تچ ثچؿڇ اًت. ډل ؿڅ اٿيـڅاكاڃڈ صِپ ثڈ كاڇِډپ صِپ ا

، ٣ِٮ صٸچڃڈ تچاځ تغٰٮ یب٫تڂ ؿاكؿ؟ عـاٳخل  ایـ څ اڃجبځ ډل ؿڅ صڈ تڊی اًت! ؿك ایڂ ٿيبڃڈ آځ ؿیٸلڍ ثچؿڇ

ڃين ؿك تڄڊبیی ؽچیَ ثيڄچا  ٷيل ُـځ اًت څ ٧پ ثڈ ؿٹ كاڇ ؿاؿځ. پيَ ام آځ تچاځ اڃزبٽ ؿاؿ ؿٹ ٳبكڍ ٳڈ ٿی

ٷبڇ ٳڈ ؿڅ  ٳڄيـ، څ ثڈ یبؿ ؿاُتڈ ثبُيـ ډل آځ كڅم ثچؿیـ څ ایڄٲ ؿك ٳڄبك ډپ صڄيڂ عٌی كا تزلثڈ ٿی څ ًيڈ

كًڄـ ثل آځ عي ٫ٰٚ اڃـٳی ا٫نڅؿڇ  كڅمڍ ٿی ثؾتی څ تيلڇ اڃٌبځ ؿك ٳڄبك ډپ ثڈ اعٌبى ٿِتلٱ ًيبڇ

ٿأیچى څ كڃزيـڇ ؽبٛلڍ څ ایڄٲ ؿًت ؿك ؿًت ډپ  ؽچؿ ؿك تڄڊبییِ ُچؿ ٳڈ ثي ُڀبك ؽچاډـ ٷِت. ڃڀی

تبځ تڄڊب  تبځ لاڃڈ ٳلؿڇ څ ٯيـڍ ٷلاځ ثل پبیتبځ ڃڊبؿڇ اًت. څ ایڂ ثب ډپ ثچؿځ یأى څ كڃزيـٷی ؽبٛل ؿك ؿٹ

تچاڃی ثبك ٿٌإڅٻيت اعٌبى ؽچؿ كا ثڈ ؿیٸلڍ ڃٌجت ؿډی ٳڈ اڅ تچ كا ثـیڂ  ٳڈ ٿی ٌڂ ؿاكؿ څ آځ ایڂیٲ عُ

تچاځ ؽچؿ كا ؿٻـاكڍ ؿاؿ ٳڈ ٿلا ٷڄبډی ڃيٌت څ ؽٜبډبڍ  ات ډڀڈ ام آځ اڅًت. ٿی ڍكڅم څكٛڈ ٳِبڃـڇ څ ًيڈ

ٷيل صڈ ثبیـ ٳلؿ څ آؿٿی ثڈ كاًتی ٳڈ ثب صڄيڂ  رچ څ ؽلؿڇ ؿیٸلڍ ام عـ ٫نڅځ اًت. ثب ایڂ مځ تڄـؽچ څ ٣يت
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ل ؿیٸلڍ ثبك تچاځ ٿٌإڅٻيت كا ث كڅم ثبُـ. اٳڄچځ ٿی ثؾت څ تيلڇ ئيپ  ؽٌيي ثبیـ ډپ ًيڈكڅڍ څ ٻَ ُچڍ مُت

 ٿبڃـ. كڅمڍ څ اؿثبك، ٫نڅځ ام ُڀبك ثبٯی ٿی اڍ. اٿب ًيڈ ٳلؿ څ تچ كاڇ ٷلینڍ یب٫تڈ

ا٫تڄـ، ٣ِٰی ؿك  ُچڃـ څ ثڈ پبڍ ٣ِٮ ٿی ٳڄـ. آڃبځ ٳڈ ٣بُٮ ٿی اٳڄچځ ایڂ اعچاٹ صچځ ٿ٤ڀبیی رټچڇ ٿی

ڃبځ كا تچاځ ؿاؿځ ُچڃـ څ ام آځ كڅڍ ٳڈ ٣ِٰی ڃـاكڃـ، آ څرچؿُبځ ڃيٌت څ ثـیڂ ؽبٛل اًت ٳڈ ٣بُٮ ٿی

ؿیٸلڍ كا  ڌ٣ِِٮ ثڈ ٳي ڃيٌت. ثبیـ ثل ایڂ ًؾڂ اڃـٳی ا٫نڅؿ ٳڈ اڃٌبځ ٳڀبٹ ڃبیب٫تڈ ډڀبكڇ ٳڀبٹ ڃبیب٫ت

ڃبیب٫تڈ ثل  اڃـ څ ٳڀبٹ  ٷبځ ثل ډپ ٣بُٮ یب٫تڈ ؿیٸلڃـ. ٳڀبٹ ُچؿ میلا ٫ٰٚ آځ ؿڅ ٯبؿك ثڈ ؿكٱ مثبځ یٲ ٣بُٮ ٿی

 ڃبیب٫تڈ ؿیٸل ٣بُٮ اًت.   ٳڀبٹ

ٷچڃڈ ٿلؿ یب مڃی كا ؽچاډی  آٻی ؿیٸل ثلآٿـ اٿب ډڀبځ  یب ُچڍ ؽچیَ كا ثبكډب كډب ٳلؿ څ ؿك پی ایـڇ تچاځ مځ ٿی

ثؾتی كا  ُچؿ څ ډڀبځ تيلڇ كڅمڍ ثڈ ُٴټی ؿیٸل څاٷچیڈ ٿی اڍ څ ډڀبځ ًيڈ لتَ ؿاُتڈیب٫ت ٳڈ پيَ ام ایڂ ؿك ثَ

اڍ څ عبٹ ڃيٲ  ت ؿیٸلٷچڃڈ ڃٸِتڈتچاڃی ډڀٌلڍ ؿیٸل اؽتيبك ٳڄی اٿب تچ ؽچؿ  ثڈ تٴلاك ؽچاډی ڃٌِت. ٿی

 ڌثڄٸل صڈ ٳي ؿك پی ثلٷنیـځ ډڀٌلڍ ؿیٸل اًت څ ایڂ تچ ډٌتی ٳڈ ثل ؽچاډی ٷنیـ څ آځ ٷنیڄَ ام ٿيبڃ

تلیڂ ٿ٤٘ټی ٳڈ ثل ًل  ات ثل ؽچاډـ آٿـ څ ؿیٸلثبكڇ ډڀبځ ٯٌپ ډڀٌل كا اؽتيبك ؽچاډی ٳلؿ. ٿڊپ ڃبیب٫تٸی ثټچ٥

تچاځ ُلیٴی ثڈ ٳڀبٹ  ٷبڇ ٿی یـ ؿك ٷبٽ ڃؾٌت، ٳڀبٹ یب٫تڈ ُـ پي آځكاڇ ایڂ ٣ِٮ ٯلاك یب٫تڈ آځ اًت ٳڈ ثب

ٳڈ  ٳڄی، صڄبځ ڃبیب٫تڈ كا ٿزقڅة ؽچیَ ڃڀی كًيـڇ كا رٌتزچٷل ثچؿ څ ماځ پي ؿیٸل آځ ڃبپؾتڈ څ ٳڀبٹ

ًبځ آځ ؿٿی ٳڈ كڅط څ كڅاڃت ٓيٰٺ یب٫تڈ څ  ُچؿ. څ ثـیڂ رچاڃی ثل ٬ٛټی ؽلؿًبٹ ٣بُٮ ڃڀی ڌٳٌی ؿك ٿيبڃ

تچاڃـ ٳڈ صڄيڂ كڅؿ څ  ثبمڍ؛ صڄيڂ ؽچاډـ ُـ څ ڃڀی اڍ ثل ٣ِٮ ٳچؿٳبڃڈ ؿٹ ڃڀی ٳڀبٹ ربڍ یب٫تڈ ثل ثټڄـاڍ

ا٫تڄـ ثټٴڈ ام ٣ِٮ، ربځ  ٷبځ ثل پبڍ ٣ِٮ ڃڀی یب٫تڈ اٿل، ٳڀبٹ آځ كا ؽبٻی ام ٿ٤ڄب ؽچاډی ؿیـ. ؿك څاٯ٢ِ

څ تڄڊب آڃبځ ٳڈ كڅاڃی ٳچؿٳبڃڈ  ثڈ پب ا٫تبؿځ كڅا ڃيٌت ڋٳڄڄـ. څاه ؽينڃـ څ ٛټچ٣ی ؿڅثبكڇ ٿی ٷيلڃـ څ ثلٿی ٿی

اڃـ تب ؽچؿ كا ثل مٿيڂ ا٫ٴڄـڇ  ٳڄڄـ. ډڀچاكڇ آٿبؿڇ ٻ٨نڃـ څ ؿك ٣ِٮ ًٰچٙ ٿی ا٫تڄـ، ٿی ؿاكڃـ ثڈ پبڍ ٿی

ٿبٹ ثڈ پيَ كڅڃـ. آځ اڃٌزبٽ ؿكڅڃی كا ٫بٯـڃـ ٳڈ ثل پبڍ ؽچیَ اًتچاك ایٌتڄـ. اڃٌبځ ٳڀبٹ یب٫تڈ  ًيڄڈ

ٳڄـ ثڈ ډيش  یبثـ څ آځ ډڄٸبٽ ٳڈ ٣ِٰی ڃخبك ٿی ٠٣يپ ٿی٫ي٘ی صڄـاځ یٴپبكصڈ اًت ٳڈ تڄڊب ثچؿځ كا 

اڍ څ تچ كا  ٷچیـ ٳڈ ٣َِٰ كا پقیلا ثچؿڇ ٳڄـ ًپبًت ٿی اڍ آٻچؿڇ ڃيٌت څ آځ ؿٽ ٳڈ ٣ِٰی كا ڃخبك ٿی ُبئجڈ
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اڍ څ آځ ؿٽ ٳڈ ؿڅ  ؛ ډلٷن صڄيڂ اڃت٠بكڍ ڃـاكؿ. ؽلًڄـ اًت ٳڈ ٣ِٮ اڅ كا پقیل٫تڈؿاڃـ ؽچؿ ڃڀی ٣ِٮِ ډيڂِكَ

ؿډـ. څ صڈ  تلیڂ تڄبٯ٘بت مڃـٷی رټچڇ ٳلؿڇ كڅڍ ٿی ُچڃـ یٴی ام ٠٣يپ ٹ یب٫تڈ ثل ډپ ٣بُٮ ٿیٳڀب

ٳڄڄـ. صڄـاځ ؿك  اڃـ ٻيٲ ٧بیت تڄڊب ثچؿځ كا تزلثڈ ٿی تچاځ ًلا٥ ٷل٫ت؟ آځ ؿڅ ثبډپ اڍ میجبتل ام آځ ٿی  پـیـڇ

ُبځ ڃيٌت ثټٴڈ ثل آځ ا٫نڅؿڇ  ٫لؿڍ ٷل اڃـ ٻيٲ آځ یٸبڃٸی، څیلاځ اڍ كا ٿبڃڄـڇ اڃـ ٳڈ ٷچیی یٸبڃڈ ډپ آٿيؾتڈ

ؿډڄـ. ډيش تـثيل مُت څ  تل ؿًت یبكڍ ثڈ ډپ ٿی ؿډـ. ؿڅ اڃٌبځ ثټچ٥ یب٫تڈ ثلاڍ كډبیی ٫نڅځ ا٣تلایَ ٿی

تچاځ ثل  ُچؿ. صٸچڃڈ ٿی ؿك ٳبكُبځ ڃيٌت څ ډيش تلاُی ثلاڍ ٧بٻت آٿـځ ؿك څرچؿُبځ یب٫ت ڃڀی ًيبًتی

یل ٿڊڀين ٳِی؟ صيلٷی یب٫تڂ آ٧بم ڃ٬لت څ ؽِپ څ ؿُڀڄی ٳٌی ٳڈ ٣بُٰی ٧بٻت آیی څ ؿٻجلڍ كا ثڈ م

تچ ؽچاًتبك  ډٌتِ ڌتچاځ عتی پڄـاك ٧ټجڈ آٿـځ ثل ؿٻجلڍ كا ثڈ ًل كاڇ ؿاؿ؟ ؿك آځ ډڄٸبٽ ډڀ اًت. صٸچڃڈ ٿی

اڃـ  كا ٿبڃڄـڇ« یٴی»اڃـ ٳڈ ٷچیی  ثڈ ڃ٠بكڇ ڃٌِتڂ كډبیی څ ڃبڅاثٌتٸی ٳبٿٺ اڅ ؽچاډـ ثچؿ. آځ ؿڅ صڄـاځ ثبډپ

ُچؿ څ ډل یٲ ؿك پی كډبیی ثؾِيـځ ثڈ ؿیٸلڍ اًت. تب  ُبځ ثلربًت څ مؿڅؿڇ ڃڀی ٫لؿڍ یٴتبیی، څ ؿك آځ

، ٣بُٮ ڃبیب٫تٸبځِ ثؾِـ. ٳڀبٹ ٳڄـ څ ٧ڄبیت ٿی رب ٳڈ پبڍ كډبیی ؿك ٿيبځ اًت آځ ؿیٸلڍ ثبكڅكت ٿی آځ

ؿڃَ اًتچاك ٳلؿڇ ثڈ ـ څ ثڄـڍ ثڈ ٷلڅ اڅ كا ؿك ٧ٺُ څ مڃزيل ٿی ٳڄ څیلاڃڈ ٳلؿځ كډبیی ډلیٲ كا آكمڅٿڄـڃـ

ت پيَ آڅكؿڇ څ ډل ٿبڃ٤ی ډڀّ ثلاڍ آماؿڍ آځ ؿیٸلڍ ؿًتِ، یب٫تٸبځِ ٣بُٮ ٳڄـ. ٳڀبٹ ٷِلؿ اڅ ٿَغجٌی ٫لام ٿی

اڍ اًت آځ ؿٽ ٳڈ ٣ِٮ ثب كډبیی ډڀـٽ څ ډڀلاڇ  څ صڈ ٫لؽڄـڇ ٻغ٠ڈ ٳڄـ ؿاكؿ څ ڃبثچؿ ٿی كا ام پيي پب ثلٿی

پبیڈ څ پلثڊبتل اًت څ ام ایڂ كڅًت ٳڈ ؿك ډڄـڅًتبځ آځ   ځُچؿ. ثڈ یبؿ ثٌپبكیـ ٳڈ كډبیی، ٣ِٰی ثي ٷلا

ٯـك. پي اٷل ٣ِٰی  اڃـ. كډبیی، ٣ِٰی اًت ثي ٷلاځ یب ډڀبځ كډبیی ڃبٽ ڃڊبؿڇ« ٿچٳِب»عٰيٰت ٧بیی كا 

تچاځ كډب ٳلؿ څ كډبیی كا ثبیـ  كډبیی ثلآٿـڇ ثبُـ ٫بٯـ اكمٍ اًت. ٣ِٮ كا ٿی  یب٫ت ُـ ٳڈ ؿك پی ڃبثچؿڍ

كډبیی ډلٷن ٤ٛپ ُبؿٿبڃٸی كا ڃؾچاډـ صِيـ څ اٿٴبڃی ثلاڍ ُبؿ ثچؿځ  ڃٸبڇ ؿاُت څ ثی پٌبؿًت ڃڊبؿ څ

صڈ ٳڈ  ٿتٔچك ڃتچاځ ثچؿ. كډب ثچؿځ ؿك ثٜڂ آكمڅډبڍ آيٺ ډل اڃٌبڃی ربڍ ؿاكؿ؛ كډبیی ٿٜټٮ. پي ډل آځ

ثل اڅ ٣بُٰی ثيناكڍ  اڃٸينؿ. آیب ام ٿلؿ یب مڃی ٳڈ ات كا ثلٿی ٿبیڈ تجبډی څ څیلاڃی آځ ُچؿ ٿڄ٬چك اًت څ ثيناكڍ

ڍ اًت لامٽ. ثبیـت ٳڈ تبة آڅكڍ. ام آځ كڅڍ ٳڈ تغڀٺ تڄڊب رچیی؟ ثڈ تغٰيٮ ٳڈ صڄيڂ اًت څ ُلّ ڃڀی
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ډبیَ ًبمٷبك ُچڍ څ  ؿډی تب ثب ٳٌی ثڈ ًل ثلڍ څ ثبیـ ٳڈ ثب ؽچاًتڈ ثچؿځ ڃـاكڍ اڅٗب١ كا صڄـاځ ًبٿبځ ٿی

 ثل ؽچؿ ډڀچاك ٳڄی څ ُٴيجبیی ثڈ ؽلد ؿډی.

اٍ ٳلؿ. ٣ِٮ ڃبة، عبٻتی  ٳڈ ٣ِٰی كاًتيڂ ٷلؿؿ ثبیـ ٣ِٮ ڃبة ُچؿ؛ ٣ِٰی ٳڈ ثتچاځ ډـیڈ ځ٣ِٮ ثلاڍ آ

ٷبڇ ٣ِٰی ؿك  یبثی پي آځ ؽچؿ كا ؿك ٿی« ٳيٌتی»ُچڍ څ  څاكؿ ٿی« ٺّٳُ»ام ٣ِٮ اًت. آځ ؿٽ ٳڈ ثڈ 

ڃخبك ٳلؿ. تچاځ ٣ِٮ كا ثڈ ؿیٸلڍ  ٳڄـ څ ماځ پي ٿی آڅینٍ ډڀڈ كا پل ٿی ٳِـ څ ٣ٜل ؿٹ ات ًل ثلٿی ډٌتی

تچاڃی صينڍ كا ٳڈ اٳڄچځ ٫بٯـڍ ثڈ ٳٌی ډـیڈ ٳڄی؟ ثلاڍ ثؾِيـڃَ ثبیـت تب ًلُبك ام آځ  صٸچڃڈ ٿی

آځ  ڌٳِـ ثب ډناكاځ ثڄـ ثب ؿڃيبڍ ثيلڅځ ؿكډپ تب٫تڈ څ څاثٌت ٣ِٰی ٳڈ ؿك څرچؿٽ ٤ُټڈ ٿی»اڍ  ثبُی. پلًيـڇ

ډب ثبمڍ  .ٻچئيي څ آثلاډبٽ ٿنٻچ ثب څاهڇآٷبڇ ثبٍ ٳڈ آځ ٣ِٮ ڃيٌت څ اٷل ًؾت ٿبیټی تب صچځ ًی. اى« اًت.

تچاڃی آځ كا ٣ِٮ ام ًل ڃيبم څ ٣ِٮ ثڈ ؽبٛل ٳڀجچؿ څ ڃٰٔبځ ڃبٽ ڃڊی. ثڈ ایڂ ٿبڃڄـڇ اًت ٳڈ ٿلٕ  ٳڄی ٿی

ڋ څاه ڌٿ٤ڄی اًت څ تڄبٯ٘ی اًت ؿك ٳټڀبت؛ اٿب اٷل ًؾت څاثٌت ثؾَ ثڄبٿی ٳڈ ًؾت ثی كا ٿلٗی ًلاٿتی

ؿك ډڀبځ عبٹ »اځ ٣ِٮ ام ًل ٳڀجچؿ یب ٣ِٮ ثلآٿـڇ ام ڃيبم ڃبٿَ ڃڊبؿ. تچ ٣ِٰی، ایلاؿڍ ثل آځ ڃيٌت څ ٿی

ډلٷن، ډڄچم « ایـ ثبیـ ثڈ تڀبٿی ؿك ؿكڅځ ؽچیَ ٿٌتٰل ثچؿ. یبثيپ ٳڈ ٷ٬تڈ تبځ كا ثڈ ؽچثی ؿكٿی ٿ٤ڄبڍ ًؾڂ

ځ ٳڄی اٿب ډڄچم ٯبؿك ثڈ ؿكٱ آ ُڄچڍ څ آځ كا ام كڅڍ ٣ٰٺ ؿكٱ ٿی تچاڃی آځ كا ؿكیبثی. ٓـایپ كا ٿی ڃڀی

اڍ  ٳڄی. ٿڂ ام ًيبكڇ ٷچیپ څ تچ ثڈ مثبڃی ؿیٸل اؿكاٳَ ٿی اٿل، ٿڂ ثڈ مثبڃی ؿیٸل ًؾڂ ٿی ڃيٌتی. ؿك څاٯ٢ِ

ثڄـٽ اٿب  ډبڍ تچ كا ثڈ ٳبك ٿی ؿډی. آكڍ، ډڀبځ څاهڇ اڍ ؿیٸل ًؾڄپ كا ٷچٍ ٫لا ٿی ٳِپ څ تچ ام ًيبكڇ ٫لیبؿ ٿی

ؿډی. ام كڅڍ ٣ٰٺ ًؾڄپ كا ٫ڊپ  ڄبیی ؿډپ ٳڈ تچ ٿیډب كا ډڀبځ ٿ٤  تچاڃپ آځ څاهڇ صچځ تچ ڃيٌتپ څ صٸچڃڈ ٿی

ثبُـ كا ت٤جيلڍ ٧ټٚ ؿك ٳڄبك اًت ٳڄی څ آځ ٫ڊپ، ًچء ت٤جيلڍ اًت. ډل ؿكٱ څ ؿكیب٫تی ٳڈ ثڈ كاڇ ٣ٰٺ  ٿی

ٳڄی ٳڈ اٿلڍ اًت  ٷچیپ څ تچ صينڍ ؿیٸل ثلؿاُت ٿی ٿڂ صينڍ ٿی ُچؿ. ڄڈ ًؾڂ پی ثلؿڇ ڃڀیڅ ثڈ ٳُ

 ؿډپ. څ ا٣تلاٗی ثـاځ ڃـاكٽ ثټٴڈ تچ كا ثڈ څرچؿٍ آٷبډی ٿی ٳڄپ ٛجي٤ی څ آځ كا ڃٴچډَ ڃڀی

څ آځ « ؿكؿًل»ڃبٽ ؿاُت څ ؿیٸلڍ « اؿة»ًڈ پٌل ثچؿڃـ، یٴی »تبځ ڃٰٺ ٳڄپ:  اڍ ثلاڍ اربمڇ ؿډيـ ٻٜي٬ڈ

ڃبٽ ڃڊبؿڇ ثچؿڃـ. پـك، ٫يټٌچ٩ ثچؿ څ آځ ًڈ كا ڃبٿی پل ٿ٤ڄب ثچؿ ـ ؿك ایڂ « ثڈ تچ ٿلثچٙ ڃيٌت»ًچٿی كا 
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ثڈ تچ »څ « اؿة»ُچؿ څ  ٷپ ٿی« ؿكؿًل»ایِبځ ؿاؿ. كڅمڍ  ڌتچاځ آؿٿيبځ كا ڃبٿی ُبیٌت ل ڃڀیكڅمٷبك ؿیٸ

 ٷچیـ: كا ٿی« اؿة»، «ثڈ تچ ٿلثچٙ ڃيٌت»ٷيلڃـ.  كاڇ اؿاكڇ پټيي كا ؿك پيَ ٿی« ٿلثچٙ ڃيٌت

 رب ثيلڅځ ؿك ثبیٌت. ـ عبٹ تچ ایڂ

 :ٷچیـ ُچؿ څ ثڈ پبًجبڃی ٳڈ پِت ٿين ڃٌِتڈ ٿی څ ؽچؿ ؿاؽٺ ٿی

 ـ ثلاؿك ٿڂ ٷپ ُـڇ.

 پلًـ:  پبًجبځ ٿی

 ـ ڃبٿت صيٌت؟

 ُڄچؿ: رچاة ٿی

 ـ ثڈ تچ ٿلثچٙ ڃيٌت.

 پلًـ: پبًجبځ ثلا٫لڅؽتڈ ٿی

 ـ اؿثت ٳزبًت؟

 ـ ثيلڅځ ؿك ایٌتبؿڇ. 

 ٳڄـ: څ پبًجبځ ؽِڀبٷيڂ ًإاٹ ٿی

 ٷلؿڍ؟ ـ ؿڃجبٹ ؿكؿًل ٿی

 اڍ؟ ـ آكڍ، اڅ كا ؿیـڇ

ڂ ثبڅكٽ ٳڈ تب ثڈ تڀبٿی، ؿكڅځ ؽچیَ ڃٴبڅیـڇ ثبُی څ ثڈ ؿكڅڃَ څكڅؿ څ ایڂ رـاٹ پيچًتڈ اؿاٿڈ ؿاكؿ. ثل ای

اڍ  یبثی ٻيٲ ٿ٤ڄبیی ٳڈ ؽچؿ ؽچاًتڈ ډب كا ؿك ٿی ُچؿ. تلؿیـ ڃـاكٽ ٳڈ ایڂ څاهڇ اڍ، ٣ِٰی ربكڍ ڃڀی ڃٴلؿڇ

 اٽ ثڈ عٰيٰتی ٣لیبځ ام  ثؾِی. ٛلعی ڃچ ؿك ًل ڃـاكٽ څ ثڈ ؿڃجبٹ ت٬ټٌ٪ ڃيٌتپ ثټٴڈ تڄڊب اُبكڇ ثـاځ ٿی

تچاځ صينڍ كا ؿاؿ ٳڈ اٳڄچځ ام آځ ډيش ڃـاكیپ څ صٸچڃڈ  مڃـٷی اًت. ًؾڄپ ډڀڈ آځ اًت ٳڈ صٸچڃڈ ٿی

ٷبڇ ٳڈ ؽبٻی ؿًتيپ څ تڊی ام آځ؟ تڄڊب آځ مٿبځ ٳڈ ٫نڅځ ام ڃيبم ؽچیَ ؿاُتڈ ثبُی  تچاځ ًلكین ُـ آځ ٿی

اڍ ثؾِيـ آځ ؿٽ ٳڈ  تغ٬ڈ تچاځ ٳٌی كا ُچؿ. صڈ ًبځ ٿی ٯبؿك ثڈ ثؾِيـڃی څ ایڂ، ٣ِٰی اًت ٳڈ ډـیڈ ٿی

رب ًل  ٳڄی اٿب ٿِٴٺ تچ ام ډڀبځ اڍ څ ٫ڊڀَ ٿی یبثی؟ تچ ایڂ ًؾڂ كا ٷچٍ ًپلؿڇ ؽچؿ كا ٣بكڍ ام آځ ٿی
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ٳلؿڍ تچ كا ایڂ  آڅكؿ، میلا ٫ڊپ تچ ثڈ كاڇ ٣ٰٺ اًت څ اٷل عزبة ٣ٰٺ كا ام ؿًت آځ عٰيٰت ؿڅك ٿی ثل ٿی

ٳلؿڍ څ ٣ِٰت ام ؿكڅځ ثڈ  ډبیت كا یٴٌلڇ ٫لاٿچٍ ٿی تٸیډبڍ ؿكډپ تب٫تڈ څ څاثٌ كاثٜڈ ڌپلًَ ڃجچؿ څ ډڀ

ڄی ڃلٽ ڃلٿٲ ثڈ عٌی ؿكڅڃت كا ډچُيبكتل ٳڄی څ ؽچاة ام ًلٍ ثلٳَ ڌكاًتی ؿك رچَُ ثچؿ. اٷل ډٌت

اڍ  ُچؿ. ٣ِٮ، ٫لآڅكؿڇ ٣ِٮ ُٴچ٫ب ٿیؽچاډی كًيـ ٳڈ ٷچیی ؿك عبٹ پبڍ ڃڊبؿځ ثڈ تڀبٿيتی څ ؿك ٳڄبك آځ، 

ٷچڃڈ ثڈ  پبكصڈ ثچؿځ ٳڈ اٷل ؿك آځ عبٹ ٿٌت٨ل٭ ثچؿڍ ایڂ ٿٜټٮ څ یٲ ډٌتِربڃجی اًت څ ثلؽبًتڈ ام 

اڍ. آځ عٰيٰت كا صچځ ڃٰٜی آتِيڂ ٷچٍ ؿاؿڇ څ  لًبڃی څ آځ عٰيٰت ؿك ڃيب٫تڈآٿـڍ؛ اٿب عبٹ پُ پلًَ ڃڀی

٣ِٰی ٳڈ ؿك »اٍ ٳڄی.  ٳڄـ، ثبیـ تزلثڈ ٿڄٜٮ ٳ٬بیت ڃڀی اڍ څ ؿكٱِ اڍ اٿب ٿڄٜٮ كا ؿكیب٫تڈ ٫ڊڀَ ٳلؿڇ

ٳِـ ثب ډناكاځ ثڄـ ثب ؿڃيبڍ ثيلڅځ ؿكډپ تب٫تڈ څ څاثٌتڈ آځ اًت څ ؿك ډڀبځ عبٹ ٿ٤ڄبڍ  رچؿٽ ٤ُټڈ ٿیڅ

؛ عبٹ اٷل ٳٌی څ صينڍ ایـ ثبیـ ثڈ تڀبٿی ؿك ؿكڅځ ؽچیَ ٿٌتٰل ثچؿ یبثپ ٳڈ ٷ٬تڈ تبځ كا ثڈ ؽچثی ٿی ًؾڂ

ٌت تب ٳٌی آځ ٣ِٮ كا ڃيبم ڃي« ڀَ كا ڃضِـ صڈ ثل آځ ٣ِٮ ؽچاډـ ك٫ت؟٤ٯـكؿاځ آځ ٣ِٮ ڃجبُـ څ ٛ

 ٯـك ثـاڃـ څ ًپبًَ ٷچیـ، ثڈ ډيش تٔـیٮ څ ا٣تلاٗی ڃيبمڍ ڃيٌت، ٳٌی كا ڃجبیـ تب ٤ٛڀَ ثضِـ. 

اٯلاك څ ا٣تلا٩ ؿیٸلاځ ډڀڈ ام ًل عبؿحڈ اًت څ ات٬ب٭ څ ٣ِٮ كا ٗلڅكتی ثـاځ ڃيٌت. ٣ِٮ ثڈ كاڇ ؽچیَ  

بٛلٍ ٿٌلڅك ڃيٌت. ٣ِٮ ثڈ كاڇ صِـ، ثڈ څرچؿٍ ٿ٤تل٩ ڃجچؿڇ څ ثڈ ؽ ربكڍ اًت. ٳٌی ٤ٛڀَ ڃڀی

اڃتڊب ٧چٛڈ  ٳی ٠٣يپ ؽچاډی یب٫ت څ ؿك ٫لط څ ٬٤ُی ثیؽچیَ ربكڍ اًت څ ؿك آځ ربكڍ ثچؿځ اعٌبى تجلّ

اتبٯی  ؽچاډی ؽچكؿ. ؿك آځ ربكڍ ثچؿځ، آځ ؿٽ ٳڈ اڃلهڍ ؿكڅڃت ؿك ًيلاځ اًت څ تچ ډڀلاڇ ثب ٣ِٮ ؿك ؽبٻیِ

ٷچیڄـ څ ٳٌی ٣ِٰت كا اف٣بځ ڃـاكؿ څ آځ كا  ت ڃڀیًپبًَتب٭ اڍ څ ٳٌی ؿك ثَلَت ڃيٌت څ ؿیچاكډبڍ ا ڃٌِتڈ

ات كډب څ ربكڍ اًت څ تچ ُبؿاځ ثل ربڍ ؽچیِی. آځ  اڍ ؿك كڃذ ڃيٌتی څ اډڀيتی ڃـاكؿ. اڃلهڍ صِـ، فكڇ ڃڀی

ًپبكؿ. عبٹ، ثبؿ آځ كا ؿكیبثـ یب ڃيبثـ اڅ كا ډيش  ٷٺ ؿك ٤ُ٪ ؽچاډـ ُـ آځ ؿٽ ٳڈ ٣ٜل ؽچؿ كا ثڈ ثبؿ ٿی

 «ٿلیـاڃت ٳڈ ډٌتی؟ تچ ثی»اڍ ٳڈ:  ٌت. پلًيـڇثبٳی ڃي

، صڈ ٿلیـڍ ثبُـ یب ڃجبُـ. ثچؿ څ ڃجچؿُبځ ٿلا ٳبكڍ ڃيٌت. اتٴبیپ ثڈ تچ ڃيٌت. ډڀڈ «ٿڂ، ډڀبڃپ ٳڈ ډٌتپ»

ؽچاډڀت  ات ؿډپ. ڃڀی ربیپ تب كډبیی رب آځ اًت تب تچ كا ڃين ام څاثٌتٸی ثلډبڃپ. ؿك ایڂ رـ څ رڊـٽ ؿك ایڂ

ؽچیَ كا ثيبثی څ كڅمڍ ٳڈ صڄيڂ ُچؿ څ ام ثڄـ  اڃڈ ٷلؿڍ څ ؽچاډبځ آڃپ تب ؽچیِتڂِاٽ كڅ ٻڄٸبځ ؿك پی
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تچاڃی ثل ٿڂ ٣بُٮ ُچڍ څ پيَ ام آځ ډلٷن. ٿڂ ُڀبیبځ كا  ات ثڈ ٿڂ آماؿ ٷلؿڍ ثڈ كاًتی ٿی څاثٌتٸی

ډيش صچځ  تچاڃپ ثل ُڀب ٣بُٮ ُچٽ یب ڃڈ. ٿڂ ثی اڍ رن ٣ِٮ ڃـاكٽ. ٿٌأٻڈ ایڂ ڃيٌت ٳڈ آیب ٿی ٣بُٰپ څ صبكڇ

( ڃبٿَ Chuang tzuرب ڃجچؿیـ ایڂ ًبٻڄی ٳڈ ثڈ یبؿ صچڃٶ ؿمڅ ) څكمٽ. اٷل ایڂ څ صلایی ُڀب كا ٣ِٮ ٿی

٣ِٮ ٿڂ ثڈ ؽچؿ ؽچاډڄـ ثچؿ څ ایڂ  ڌایپ آٳڄـڇ ام ٣ِٮ ٿڂ ثچؿ؛ ٿلا ډيش تچ٫يل ڃـاكؿ. ایڂ ؿكؽتبځ ٧لٯ ڃڊبؿڇ

ؿكؽتبځ څ پلڃـٷبځ ډپ ڃبپـیـ ُچڃـ ڃين  ڌڀٿل٧ٴبځ ؽچٍ ڃچا ٣ِٮ ٿلا ثڈ ؽچؿ ؿك ؽچاډڄـ یب٫ت څ عتی اٷل ډ

صڄبځ ربكڍ اًت. ٣ِٰی ؿك ٿيبځ اًت څ ٣ِٮ كاډی رن ثڈ رلیبځ  ډيش ٫لٯی ڃؾچاډـ ٳلؿ؛ آځ ٣ِٮ ډپ

كاٳـ ٿبڃـځ څ ٷڄـیـځ ڃيٌت.  ٣ِٮ كا تبة تغڀٺِٿڄـ څ پلتٴبپچ.  ُڄبًـ. ٣ِٮ ی٤ڄی اڃلهڍ پچیَ ځ ڃڀیا٫تبؿ

ٿجبكٱ څ اٷل ډپ ٳٌی ثل ًل ٬ًلڇ ڃجچؿ ثبم ثبٳی ڃيٌت څ آځ اٷل ٳٌی ډپ ٬ًلڇ آځ ٣ِٮ ٷلؿؿ، ٿٰـٿَ 

صڈ ؽـاڅڃـ ثڈ ٿچًی )١( ٷ٬ت كا ثڈ یبؿ ؿاكڍ؟ آڃبځ ڃبٽ ؽـایِبځ كا پلًبځ ؽچاډڄـ  ډپ ٿجبكٱ اًت. آیب آځ

 «ٿجبكٳت صيٌت؟ ثچؿ. ڃبٽِ

«. ِ ّستنهي آًن ک»ٿتت ثلڅ څ ایِبځ كا ثٸچ ٿڂ، ډڀبڃپ ٳڈ ډٌتپ. عبٹ ڃنؿ اُ»څ ؽـاڅڃـ پبًؾَ ٷ٬ت: 

آیـ څ تڄڊب، څرچؿڍ  آځ فات ٿٰـى ثڈ څٓ٪ ڃڀی« ٿڂ، ډڀبڃپ ٳڈ ډٌتپ.»صڄيڂ ٷ٬ت؛ پيبٿی اًت ام ربڃت 

 پقیل.  اًت ڃبٿتڄبډی څ پيڀبیَ

ًبٻی اًت ٳڈ ام امؿڅاد ٿڂ ٷقُتڈ اًت، صلا اعٌبى كاًتيڂ ؽچؿ كڇ ډڀٌلٽ كا  20ډپ ایڄٲ »اڃـ:  پلًيـڇ

اٽ څ ؿٿی ؿیٸل صڄبځ  كڅؿ ٳڈ ٷچیی اڅ كا ډلٷن ثڈ ٣ڀل ؽچیَ ڃـیـڇ یبثپ څ ٷبڇ ٿلا صڄبځ عبٻتی ٿی ؿك ڃڀی

اٽ څ  ثلٽ، صڄـاځ عبٻتی اًت ٳڈ ٷچیب ٣ٰٺ ؽچؿ كا ام ٳ٪ ؿاؿڇ ٣ڀل ثڈ ًل ٿی تلیڂ ایبٽِ اًت ٳڈ ؿك ٿيبڃڈ ؽچٍ

 «یبثپ. ؽچؿ، ٫لڅ ك٫تڈ ؿك رڄچځ ٿی فډڂِ

ُچؿ څ آځ كا  ت اًت څ ؿائڀبً ؿیٸلٷچڃڈ ٿیحجب كڅؿ څ كاڇ څ كًپ فډڂ صڄيڂ اًت. ثی فډڂ ډڀچاكڇ ثڈ رڄچځ ٿی

اڍ صڄبځ اًت ٳڈ ٷچیی  یبثی؛ ډل ٻغ٠ڈ ثڈ كڃٸی اًت. آكڍ، ٻغ٠ڈ ثلاڍ ؿڅ ٻغ٠ڈ پيبپی ډپ یٴٌبځ ڃڀی

ایـ، څ ؿٿی ؿیٸل ثب اڅ ؿك  ًبٻی ًل ثل یٲ ثبٻيڂ ڃڊبؿڇ 20اڍ ډل صڄـ  ثڈ ٣ڀل ؽچیَ كا ڃـیـڇ ډڀٌلت كا ډلٷن

اڍ څ ًپي  اٍ كا ؿیـڇ څرچؿڍ ڌتلیڂ ډٌت ڃڊبڃی  لا٫ت څ ُچك څ ٬٤َُ كا،ٿبڇ ٣ٌټی تبمڇ ډٌتی. څربډت څ ٟ

حجبت اًت څ ٣يّبكڍ  كڅؿ څ ایڂ صلؽڈ ٿتچاٻيبً ؿك تٴلاك ؽچاډـ ثچؿ. فډڂ ًؾت ثی ثڈ ڃبٷبڇ ډڀڈ صين ام ٿيبځ ٿی

http://www.oshods.com/
http://www.otagahi.com/


 ًلٷِتٸی                 www.oshods.com                    www.otagahi.com ٬ٓ17غڈ 
 

تچاځ  ثلؿ. یبكاڍ ایٌتبؿځ ؿك ډيش ٿٴبڃی كا ڃـاكؿ څ ثبم ٳڈ ثڈ ډل ثڊبڃڈ ډل صينڍ كا ام یبؿ ٿی اًت ؿ٧ٺ

ایٌتبؿڃَ ڃيٌت. ډڀبكڇ ؿك رلیبځ ؿیٸلڍ اًت. ثب فډڂ ثبُی څ فډڂ كا ډڀـٽ كاًتيڂ ؽچؿ ثـاڃی صڄبځ 

ؽچؿ كا ٷٌتلؿڇ اًت. یٲ ٻغ٠ڈ ُبؿٿبڃڈ ثڈ  ڌتلٵ ًبیاڍ ُبؿڍ څ ٻغ٠ڈ ؿیٸل ٧ڀی ًُ ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ ٻغ٠ڈ

چاكڇ ٷل٫تبك ایڂ اعچاٻی. صلػ اڍ څ ډڀ ث٤ـ، ا٫ٌلؿڇ څ ٿغنڅځ ماڃچڍ ٧پ ثڈ ث٨ٺ ٷل٫تڈ ڌډل ًچ ؽلاٿبڃی څ ٻغ٠

اڍ ؿیٸل څ ٷلؿٍ آځ صلػ  اڍ ام آځ ؿك اڅد اًت څ ؿٿی ث٤ـ، پلڇّ اڍ پلڇّ فډڂ ؿك ٷلؿُی ٿـاٽ اًت څ ٻغ٠ڈ

( یب صلػ Samsaraكًـ. ام ډڀيڂ كڅًت ٳڈ ؿك ٿِل٭ مٿيڂ ٣بٻپ كا ًڄٌبكڇ ) تڀبٿی ڃـاكؿ څ ثڈ اڃتڊب ڃڀی

صچځ  یبثی. ډپ اڍ آځ كا پبیـاك څ ؿك ًٴچځ ڃڀی څ عتی ٻغ٠ڈ اڃـ څ آځ صلػ كا ٷلؿُی اًت ٿـاٽ ڃبٽ ڃڊبؿڇ

صڄبځ  اٿب ٫يټپ ډپتچاڃی پلؿڇ كا ثجيڄی  ٫يټڀی ثل پلؿڇ تڀبُبؽبڃڈ اًت. اٷل ٫يټپ ؿٿی ام علٳت ثبم ثبیٌتـ ٿی

 ڋؿیـځ پلؿ ُچڍ. تچاځِ ٳڄـ څ ؿك آځ ٧ل٭ ٿی ٷلؿؿ ٳڈ تچ كا ثب ؽچؿ ډڀلاڇ ٿی ؿك علٳت اًت څ صڄبځ تڄـ ٿی

ثڄـؿ كؤیبیی ثيَ ڃيٌت. فډڂ آځ  ـاكڍ څ آځ پلؿڇ ډڀبځ عٰيٰت اًت څ تٔبڅیلڍ ٳڈ ثل آځ ڃَٰ ٿیكا ڃ

 تٔبڅیل كا ثل پلؿڇ ا٫ٴڄـڇ اًت.

ثيڄـ ٳڈ پي پيِؾچاڃی  ؿیـڇ مڅری كا ٿی ا٫تـ څ ًبٹ اڃـ ٳڈ ٷقك تچاڃٸلڍ ثڈ اؿاكڇ پٌت ٿی عٴبیت ٳلؿڇ 

ا ؽټٰی ؽچٍ ثچؿ څ ثب ؿیـځ آځ ؿڅ كٯّت ٯټجی ثل اڅ عبؿث ٷيلڃـ. آځ ٻغ٠ڈ اڅ ك ٿٰلكّڍ ایبّٽ پيلڍ ؽچؿ كا ٿی

اڍ ًلاًل ؽچُی كا  ؿڅًتی څ ؿًتٸيلڍ ثل ربڃَ ڃٌِت څ ؿك ایڂ اڃـیِڈ ُـ تب ډ٬تڈ ٷِت څ عي ڃچ١

اڍ  اڃـ ډ٬تڈ ُبځ ٿڊيب ٳڄـ تب میجبیی څ ُبؿڍ مڃـٷی كا ؿكیبثڄـ. پي ثڈ ڃنؿُبځ ك٫ت څ ٷ٬ت ٳڈ آیب ٿبیٺ ثلاڍ

ڃڄـ څ اڅ آڃبځ كا ایبٿی ؽچٍ څ ُيلیڂ ؽچاډـ ؿاؿ. مڅد پيل كاٗی ُـڃـ څ ًپي آځ تچاڃٸل كا ثڈ ڃنؿ اڅ ثٸقكا

آڃبځ كا ثڈ ٯٔل ؽچیَ ثلؿ څ آځ ؿڅ ثڈ كاًتی ډ٬ت كڅمڍ كا ؿك ت٤ٜيلاتی ُبؿٿبڃڈ څ ًلؽچٍ ٷقكاڃـڃـ څ 

ؾبڃڈ، ربیی ٳڈ ث ؿیـڃـ. ؿك پبیبځ ډ٬تڈ ٿلؿ تچاڃٸل ثڈ ؿكڅځ ٳتب صينډبیی تزلثڈ ٳلؿڃـ ٳڈ عتی ثڈ ؽچاة ڃڀی

آیب ایڂ ډ٬ت كڅم ثڈ »پيلٿلؿ ثب ُلثتی ؽڄٲ ؿك ؿًت څ ًيٸبكڍ ثڈ ٻت ؿك ٣يَ ثچؿ، ٷبٽ ڃڊبؿ څ اڅ كا پلًيـ: 

یٰيڄبً صڄيڂ اًت، اٿب ًإاٻی فډڄپ كا ثڈ ؽچؿ ٿ٨ِچٹ »پيلٿلؿ پبًؾَ ٷ٬ت: « ُڀب ؽچٍ ٷقُتڈ اًت؟

څ پلًَ پيلٿلؿ ایڂ ثچؿ ٳڈ: « تلؿیـ ٿٴڂ. ؿك پلًيـڃَ»ٿلؿ ؿڅٻتڀڄـ رچاة ؿاؿ: « تچاڃپ ثپلًپ؟ ؿاُتڈ، ٿی

 « آځ پيلمڃی ٳڈ ؿك ډڀڈ ایڂ ډ٬ت كڅم ؿك ٳڄبك ٿڂ ثچؿ ٳيٌت؟»
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ایـ څ  ًبٻی كا ًل ثڈ یٲ ثبٻيڂ ڃڊبؿڇ 20اڃـ.  څ ایڂ عبٹ څ كڅم ٿلؿٿبڃی اًت ٳڈ ٣ڀلڍ كا ثب ډڀٌلڍ ًل ٳلؿڇ

اڍ څ ڃبٷبڇ ؿیچاكڍ ثڈ  ڈ تڀبٿی ُڄبؽتڈٳڄی ٳڈ اڅ كا ث ډبیی ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ اعٌبى كا ٳلاكاً تزلثڈ ٿی ٻغ٠ڈ

ثيڄی څ تچاځ ؿیـځ ام اڅ ًټت  صين كا تيلڇ څ تبك څ ٧جبك ٷل٫تڈ ٿی ؿكامڍ ؿیچاك صيڂ ًـّ كاډت اًت څ ډڀڈ

 ٳڄـ. رب صڈ ٿی ُچؿ څ ؿك عيلتی ٳڈ ایڂ ثيٸبڃڈ ایڂ ٿی

ًبٻی  20تچاځ  عتی ٿی ٷبڃيپ. ؿیٸل كا صچځ ثيٸبڃڈ ٿبیڈ څ یٲ ډبڍ ٿب صڄيڂ ًٜغی اًت څ تڊی ؿاڃٌتٸی ڌډڀ

ایپ. ٣ټتَ آځ اًت ٳڈ تچ  تأحيل اًت څ ډڄچم ثيٸبڃڈ ډپ ؿك ٳڄبك مڃی ثڈ ًل ثلؿ اٿب آځ ؿڅكاځ ډپ ؿك ؽبٹ تچ ثی

ؿٹ ثڈ تچاځ ؿیٸلڍ كا ُڄبؽت؟ اٿلڍ ٿغبٹ اًت څ تچ  اڍ پي صٸچڃڈ ٿی ؽچؿ عتی ؽچیِتڂ كا ڃِڄبؽتڈ

ُڀبكڍ ثل تچ ك٫تڈ اًت څ ؿك ایڂ ایبٽ  ډبڍ ثی ڃـٷیُڄبًی. م اڍ. عتی ؽچؿت كا ډپ ڃڀی ٿغبلات ؽچٍ ٳلؿڇ

تبځ ٷقُتڈ، مڃی كا  ًبٻی ٳڈ ام ثبډپ ثچؿځ 20اڍ، ایڄٲ صٸچڃڈ ٿڄت٠لڍ تب ؿك  ؿكام ثڈ ؿكٱ ؽچیَ ڃبئٺ ٷِتڈ

تچاڃی ثڈ ا٫ٴبكٍ ؿكڅځ  ٳڈ ثٌی ام تچ ؿڅك اًت ُڄبؽتڈ ثبُی؟ تچ كا تچاځ څاكؿ ُـځ ثڈ كؤیبډبیَ ڃيٌت، ڃڀی

څرچؿٍ كا ُڄبؽتڈ ثبُی؟ عتی ڃبتچاځ ام ؿكٱ كؤیبډبیَ ډٌتی. ًل ثل یٲ  ؽچاډی ُچڍ پي صٸچڃڈ ٿی

ډبیتبځ ام مٿيڂ تب  يتثيڄی. ت٬بڅت فډڄّ ثبٻيڂ ؿاكیـ ٻيٲ اڅ ؿك كؤیبډبڍ ؽچیَ اًت څ تچ كؤیبڍ ؽچؿ ٿی

 آًڀبځ اًت. 

آڃبځ پيچًتڈ ؿك  ُبځ ثڈ ًل ؿاكڃـ څ اٿلڍ ات٬بٯی ڃيٌت ٳڈ مڃبځ څ ٿلؿاځ ډڀچاكڇ فډڄيتی ؿیٸل ام ډڀٌلاځ

تچاڃی ډڀٌل ؽچیَ كا  آٻی ٳڈ ؿك ًل ؿاكڃـ ؿٷلٷچځ ًبمڃـ څ تچ ڃڀی ٳبكڃـ تب مځ یب ُچڍ ؽچؿ كا ثڄب ثڈ آځ ایـڇ

څ اٷل ٿڀٴڂ  تچاڃی؟ آلاعبت ثٌيبكڍ ثبیـ ؿك اڅ اڃزبٽ ٷيلؿ، ت٨ييلاتی ٫لاڅاځ. صڄبځ ٳڈ ډٌت پقیلا ثبُی، ٿی

ٛټجڄـ ؿٷلٷچځ  ؿاؿ تب ډڀڈ ٿلؿاځ ډڀٌلاځ ؽچؿ كا صڄبځ ٳڈ ٿی ٿیثچؿ ٳڈ كڅم ؽـاڅڃـ، اڃٌبځ كا ایڂ اؽتيبك 

ُبځ كا ثڈ ؽچاًت اكاؿڇ ؽچؿ ؿٷلًبځ ًبمڃـ، كُتڈ اٿچك رڊبځ یٴٌلڇ ٷٌٌتڈ  ٳڄڄـ څ مڃبځ ڃين ُچډلاځ

ؽچاډڄـ ت٨ييل ؿډڄـ، ماځ پي  ُبځ كا صڄبځ ٳڈ ٿی ؿاُتڄـ تب ُچډلاځ ٷِت. اٷل مڃبځ ایڂ اؽتيبك كا ٿی ٿی

یب٫تی ٳڈ ثتچاځ اڅ كا ؿیٸلثبكڇ ثبم ُڄبؽت څ اٷل ٿلؿاځ ٿزبم ثچؿڃـ تب مڃبځ ؽچؿ كا  ډپ ڃڀی عتی یٲ ٿلؿ كا

پڄـاكڍ ٳڈ پي ام آځ ُبؿٿبڃٸی  ٿبڃـ څ آیب ٿی ؿٷلٷچځ ٳڄڄـ عتی یٲ مځ ډپ آځ ًبځ ٳڈ ډٌت ثل ربڍ ڃڀی

ؿیٸل ؽچُبیڄـت  اڍ اٍ ٳلؿڇ ُـ؟ صڄيڂ ڃؾچاډـ ثچؿ، میلا آځ مڃی ٳڈ تچ ثڈ پڄـاكت ؿیٸلٷچڃڈ ثلٯلاك ٿی
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ډبیَ  ډبڍ فډڂ ثڄٸل څ آكمڅٿڄـڍ ٷل ڃيٌت. ثڈ ثيڊچؿٷی اڍ ڃـاكؿ څ ٿ٤ڀبیی ؿك څرچؿٍ رټچڇ ڃيٌت څ ربفثڈ

ؿاُتی ٳڈ اڅ كا تڀبٿبً  تچاڃٌتی ُچڍ ؽچؿ كا ت٨ييل ؿډی څ ثڈ كاًتی صڄـاځ ٯـكت ٿی كا ڃ٠بكڇ ٳڂ. اٷل ٿی

اڍ څ  ـ ثچؿ ٳڈ تچ ؽچؿ ارنایَ كا ثڈ ډپ آڅكؿڇُـڍ؟ اڅ صينڍ ؽچاډ ؿٷلٷچځ ٳڄی، آیب ثل آځ ٿلؿ ٣بُٮ ٿی

اٻچاٯ٢  ؽچیَ ڃـاكؿ څ ٫ی ؿیٸل ٿ٤ڀب څ اًلاكڍ ثب ؽچؿ ڃـاكؿ څ كڅعی ؿك څرچؿٍ ڃؾچاډـ ثچؿ څ اڃٌزبٿی ام آځِ

ات ؽچاډـ ٳلؿ ٳڈ رن  مؿڇ ًلؿ ؽچاډی ُـ څ ؿٹ ډيش ڃـاكؿ تب ؿكڅڃَ كا ثڈ ت٬غْ ثلؽينڍ څ ٳبڅٍ ٳڄی. ؿٹ

اڍ ثل ربڍ ٿبڃـڇ اًت؟ ؿٻجٌتٸی څ ٣لاٯڈ تڄڊب  ډيش ڃيٌت. ؿیٸل صڈ ٿيٺ څ ربفثڈ ًبم آؿٿٴی ؽبڃٸی څ ؿًت

 آیـ ٳڈ صينڍ ڃبُڄبؽتڈ، ٿيٺ رٌتزچ كا ؿك تچ ثلاڃٸينؿ، صبٻِی ثلاڍ ٳِ٪ اًلاك. ډڄٸبٿی پـیـ ٿی

تچاڃی ډڀٌلت كا ثِڄبًی؟ ٿڀٴڂ ڃيٌت. ام  اڍ پي صٸچڃڈ ٿی ٳڈ تچ ډڄچم ؽچؿ كا ڃِڄبؽتڈ ٿٜټت ڃؾٌت آځ

اڍ. ڃڈ  ؽچؿ آ٧بم ٳڂ څ آځ كڅمڍ ٳڈ ؽچؿ كا ُڄبؽتی ڃڈ ٫ٰٚ ډڀٌلت كا ٳڈ ډڀڈ ډٌتی كا ُڄبؽتڈ تُِڄبؽ

ډب ٳڈ ډل صڈ ؿكؽت څ پلڃـڇ څ صلڃـڇ څ ٓؾلڇ څ كڅؿ څ ٳچڇ اًت كا ؽچاډی ُڄبؽت میلا ډڀڈ ؿك  ٫ٰٚ اڃٌبځ

آځ اًت ٳڈ آځ ؿٽ ٳڈ  اڃٸين ؿیٸل اڃـ څ تچ ؽچؿ، ٿـٻی ٳچصٲ ام ډڀڈ ٣بٻڀی. څ تزلثڈ میجب څ ا٣زبة تچ رڀ٢

ٳلاڃٸی ؿك  ؿك څاٯ٢، ثلاڍ ڃؾٌتيڂ ثبك آځ اًلاك كا ثی یبثی. ؽچؿ كا ُڄبؽتی، ؿیٸل پبیبڃی ثل اًلاك ڃڀی

ُڀبك ؿك اڃت٠بك ام پلؿڇ ثلڅځ  ؿاڃی ٳڈ ٳلاځ ؿك ٳلاځ، اًلاك ثی ٷيلؿ. ثل اًلاك څاٯ٬ی څ ثب ایڂ عبٹ ٿی ٿی ثل

لؿ اًت څ ڃبصين. اڍ ؽُ صڄـاځ اًت ٳڈ ثـاڃی ٿ٤ل٫تی ٳڈ ٷلؿ آڅكؿڇات   ؿاڃی څ ؿاڃٌتٸی ا٫تبؿڃڄـ. اًلاك ٿی

اڍ څ  څ تچ ایڄٲ پبڍ ؽچیَ ؿك اٯيبڃچى ٿ٤ل٫ت تل ٳلؿڇ كڅڃـ ات ثٌی ؿڅكتل ٿی ؿاڃی څ ٿلمډبڍ ڃـاڃٌتٸی ٿی

، ډڀڈ ډٌتی ثڈ ٿ٤ڀبیی ثـٹ ؽچاډـ ُـ څ مځ څ ٫لمڃـ څ  ډلٷن ثڈ ٳلاڃڈ ؿیٸل ڃؾچاډی كًيـ. ؿك آځ ٻغ٠ڈ

اڃـ څ آځ ٿ٤ل٫ت، ُب٣لاڃٸی څ ا٣زبم څ اًلاك كا ٫نڅځ ؽچاډـ  ُب٣لاڃڈ عيبت ځ ربؿڅڍِآڃين ثؾِی ام ؿڅًتبڃت 

 ٳلؿ.

ًبٻی اًت ٳڈ ام امؿڅاد ٿڂ ٷقُتڈ اًت، صلا اعٌبى كاًتيڂ ؽچؿ كا ثڈ ډڀٌلٽ ؿك  20ډپ ایڄٲ »

ى ؽچكڍ څ پِيڀبځ اڍ ٳڈ ث٤ـډب ثڈ ؽبٛلٍ ا٫ٌچ ٳڄی؟ آیب ٳبكڍ ڃٴلؿڇ آیب تچ ؽچؿ كا ٫ڊپ ٿی« یبثپ؟ ڃڀی

ٳڄی؟ اٷل  ٳڄی اُلا٩ ؿاكڍ څ ام آځ ٫ڊپ ٿی صڈ ٿی اٽ؟ آیب ثل آځ ُچڍ څ ثٸچیی ثل ؽلا٩ ٿيټپ آځ ٳبك ٳلؿڇ

اڍ صچځ ٳڈ  آٻچؿڇ ُچڍ یب ٧٘ت اڍ مڃـ څ ؽِڀت كا ثلاڃٸينؿ آیب ثب ٫ڊپ ٳبٿٺ ؽِڀٸيڂ ٿی ٳٌی ثل تچ ٗلثڈ
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ٳبك  صچځ ثڈ ؽچیِتڂ ثٌيبك ًٜغی اًت څ ډپ ٿب ڃٌجت ات كا ٫ِلؿڇ اًت. ٿ٤ل٫ت څ ُڄبؽتِ ؿیٸلڍ ؿٳڀڈ

كاڃـ. آكڍ، صڄـ ٳبكڍ  اڍ كا ؿك ڃ٠ل آڅكیـ ٳڈ ثل ؽچؿكڅیی ًچاك اًت څ آځ كا ٿی اڍ كا ُجيڈ اًت. كاڃڄـڇ كاڃڄـڇ

ډبڍ ٷبم څ تلٿن څ ٳلاس ٫ِبك آڅكؿ څ  تچاڃـ ٫لٿبځ كا ثڈ ډل رڊت ٳڈ ثؾچاډـ ثضلؽبڃـ څ ثل پـاٹ ؿاڃـ. ٿی ٿی

صڈ ؿك میل ٳبپچت  ؿاڃـ. آځ كا ؿكثبكڇ ؽچؿكڅ ٿیصين  اڃـیِی ٳڈ اڅ ډڀڈ ، ډڀيڂ. آیب ٿیؿڃـڇ كا ٣چٕ ٳڄـ

ربًت، ٣ڀٺ  اتچٿجيٺ پڄڊبځ اًت ډلٷن ثل اڅ آُٴبك ڃيٌت څ ثـاځ ٿ٤ل٫ت ڃـاكؿ. اٿب څاٯ٤يت آځ ٿلٳچة ؿك آځ

آځ ٿلؿ ثل ؿډـ ؿك میل آځ پچَُ ڃڊ٬تڈ اًت څ صينډبیی ٳڈ  صڈ عٰيٰتبً كڅڍ ٿی عٰيٰی ؿك آځ اًت. آځ

ډب ڃين ام ؽچؿكڅډب  ډبیی ثيَ ڃيٌت. ؿیل یب مڅؿ آځ ؿٳڀڈ آڅكؿ ؿٳڀڈ ٫ِلؿ څ ثڈ علٳت ؿك ٿی ډب پبڍ ٿی آځ

ا٣ڀبٹ كا ثڈ ؽچثی اڃزبٽ   تچاڃـ ډڀڈ آځ اڍ ٿی اڃـ څ ڃيبمڍ ثـاځ ڃيٌت څ كایبڃڈ ُچڃـ ٳڈ ثي اثتـایی ثلؿاُتڈ ٿی

څ ډل ٳچؿٳی ؽچاډـ تچاڃٌت آځ كا ثلاڃـ څ ثڈ علٳت ڃبٿڈ ڃؾچاډـ ثچؿ  ؿډـ څ ڃيبمڍ ډپ ثڈ ؿاُتڂ ٷچاډی

٫ِلڍ څ ثل٭ ثڈ رلیبځ  اڍ كا ٿی ؿډـ؟ ډڄٸبٿی ٳڈ ؿٳڀڈ ؿڃی ؿك ؿكڅځ آځ صڈ كڅڍ ٿی ؿكآڅكؿ. اٿب آیب څاٯ٤بً ٿی

ؿاڃی ٳڈ صٸچڃڈ ثبیـ ؿٳڀڈ كا ٫ِبك ؿډی،  ٳڄی؟ ٫ٰٚ ٿی ٳڄـ، آیب ثل٭ كا ٫ڊپ ٿی ا٫تـ څ صلا٥ كا كڅُڂ ٿی ٿی

 ی ډڀيڂ اًت.ؿاڃ صڈ ٿی آځ

میٸڀچڃـ  اڃـ ام كڅمڍ ٳڈ ثلڍ اڅٻيڂ ثبك ثل٭ كا ثڈ ُڊل څیڂ آڅكؿڃـ. یٴی ام ؿڅًتبځِ ٴبیت ٳلؿڇؿاًتبڃی ع

٫لڅیـ ثڈ ؿیـاك څڍ آٿـ څ آځ ؿڅًت ډلٷن ثلٯی ڃـیـڇ ثچؿ. ُت ډڄٸبٽ ٫لڅیـ اڅ كا ؿك اتب٭ تڄڊب ٷقاُت تب 

ٷل٫ت میلا كاډی ثلاڍ ؽبٿچٍ ٳلؿځ صلا٥ ثڈ ؿك ٳڄـ څ آځ ٿلؿ كا تِچیِی ٷلاځ ؿك ثل ؽٌتٸی ام تڂ

یب٫ت. تبٳڄچځ ثل٭ كا ڃـیـڇ ثچؿ، پي ًؾت ثڈ تٴبپچ ا٫تبؿ. كڅڍ تؾت ایٌتبؿ څ ٳچُيـ تب ثب ؿٿيـځ  ڃڀی

ٿَ ثڈ ډيش كڅڍ ثل صلا٥ ٳبكٷل ڃجچؿ. ام ثبمٷِتڂ ثڈ ڃنؿ ٫لڅیـ څ پلًَ ام اڅ ڃ٬ٌَ آځ كا ؽبٿچٍ ٳڄـ اٿب ؿَ

ٳلؿڃـ؛ ٳڈ عتی  ؿیـ. ایڂ ٿلؿٿبځ ؿكثبكڇ اڅ صڈ ٫ٴل ٿی ي اثټڊبڃڈ ٿیډلاًيـ صلا ٳڈ آځ كا ٳبكڍ ث ٿی

ٳلؿ څ آځ ٿلؿ ام ؿډی ٳچصٲ  څ صڈ ڃبؿاځ رټچڇ ٿیؿاڃـ؟  تچاڃـ ثل صلا٧ی ثـٿـ؟ عتی ایڂ اڃـامڇ ډپ ڃڀی ڃڀی

اڍ صلا٥ كا  ٳلؿڃـ. پي ك٫تڂ څ پلًيـځ ٳبكڍ پٌڄـیـڇ ڃجچؿ. پي ثب عچٻڈ آٿـڇ ثچؿ څ اډبٻی ؿڇ كیِؾڄـٍ ٿی

ٳلؿ. ثبیـ عتڀبً  پچُبڃـ څ ثڈ ثٌتل ك٫ت اٿب ؽچاة ام صِڀبڃَ كٿيـڇ ثچؿ څ ٿٴلك ؿك ٿٴلك ؿكثبكڇ آځ اڃـیِڈ ٿی

تل ام  كاډی ثبُـ. ام رب ثلؽبًت څ ثل تلاَُ ا٫نڅؿ اٿب ډڀڈ ثيڊچؿڇ څ ؽچاثيـځ ثل اڅ ًؾت ٷِتڈ ثچؿ څ ثيَ
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ؿاڃپ. ٓجظ كڅم ث٤ـ ډڄٸبٿی  ا ډپ ڃڀیٷنیـ ٳڈ ٿڂ عتی ایڂ صين ٳچصٲ ك صلا٥ ایڂ ٫ٴل ٿـاٽ فډڄَ كا ٿی

ٻبّ یٲ صين صين ثٌيبك ٣بٻی ثچؿ اِ ٳڈ ٫لڅیـ ام اڅ پلًيـ آیب ُت ٷقُتڈ كا ؽچة ؽچاثيـڇ اًت، رچاة ؿاؿ: ډڀڈ

ؿاڃی،  ٟبډلاً ام ثل٭ ډيش ڃڀی»څ ٫لڅیـ پبًؾَ ؿاؿ: « آځ صلا٥ كا صٸچڃڈ ثبیـ ؽبٿچٍ ٳلؿ؟»ٳڈ ثبیـ ثپلًپ: 

ٿلؿ كڅًتبیی « ُچؿ. یچاك ٳټيـڍ اًت څ اٷل آځ كا ٫ِبك ؿډی صلا٥ ؽبٿچٍ ٿیرب كا ڃٸبڇ ٳڂ. كڅڍ ؿ ایڂ

ؿاڃی ٳڈ ثل٭ صيٌت؟ آیب ام ٣ِٮ ډيش  اٿب آیب ثڈ كاًتی ٿی« ؿاڃپ ٳڈ ثل٭ صيٌت. صڈ ًبؿڇ، اٳڄچځ ٿی»ٷ٬ت: 

ُڄبًی؟ ڃنؿ تچ ډيش صينڍ آٳِبك ڃيٌت؛ ؽچؿ كا  ؿاڃی ُبؿڍ څ ٤ُ٪ ٳـاٽ اًت؟ اڃـڅڇ كا ٿی ؿاڃی؟ ٿی ٿی

ؽجلڍ څ ام صٸچڃڈ څاٯ٢ ُـځ مڃـٷی  ٳڄی څ ام څرچؿ ؿكڅڃی ؽچیَ ثی ُڄبًی څ فډڄت كا ٫ڊپ ڃڀی ڃڀی

صڄبځ ؿك  ځ اڍ آ اٛلا٣ی. ایڂ ؽِپ ام ٳزبًت؟ آځ ُبؿڍ ام ٳزب ًل ثلآڅكؿڇ اًت؟ ام ٳـاٿيڂ ًچ ٻغ٠ڈ ثی

 ًلڅكڍ څ ٻغ٠ڈ ث٤ـ آٿبؿڇ ٯتٺ ڃ٬ي ؽچیِی. 

تچاڃی  ٌيبك ٛجي٤ی اًت ٳڈ ڃتچاڃی آځ عي كا ؿكیبثی. صٸچڃڈ ٿیث« تچاڃپ آځ اعٌبى كا ؿكیبثپ؟ صلا ڃڀی»

ؽچیَ كا  اڍ؟ آځ كڅم ٳڈ فډڂ ثچ ؽچیِتڂِ ٳڈ عتی فډڂ ؽچؿ كا ڃين ٫ڊپ ڃٴلؿڇ ډڀٌلت كا ٫ڊپ ٳڄی عبٹ آځ

ثڈ تڀبٿی ٫ڊپ ٳلؿڍ ډڀڈ افډبځ څ ډٌت ډڀٸبځ كا ؽچاډی ٫ڊڀيـ. میلا ٯبڃچڃی ٳڈ ثڄيبځ ډڀڈ ثل آځ اًت 

اڍ میلا  اڍ ام آة ؿكیب كا ٫ڊپ ٳلؿڍ، ډڀڈ ؿكیبډبڍ ٷقُتڈ څ عبٹ څ آیڄـڇ كا ٫ڊپ ٳلؿڇ لڇیٴی اًت. اٷل ٯٜ

 ٯلاك یب٫تڈ اًت. H2Oثڄيبځ ډڀڈ ثل 

ٷبڇ ٳڈ ثڈ ؿكٱ ؽِپ څ ٧٘ت ؽچؿ ڃبئٺ  ؽچاډـ ثچؿ. پي آځ H2Oتلؿیـ  ډل مٿبځ څ ٿٴبڃی ٳڈ آثی ثبُـ ثی

اڍ. ؽچاډَ ٿڂ ام ُڀب ایڂ اًت ٳڈ ؿك پی ٫ڊپ  ُـڍ، ؽِپ ډڀڈ ٿلؿٿبځ ٷقُتڈ څ عبٹ څ آیڄـڇ كا ٫ڊڀيـڇ

څ ؿكٱ ؿیٸلڍ ثلڃيبیيـ ٳڈ كاڇ څ كًڀَ ایڂ ڃيٌت. ثٴچُيـ تب ؽچیِتڂ كا ٫ڊپ ٳڄيـ څ آځ كا ثِڄبًيـ څ 

 ا٨ٓلڍ څ ؿك ؿكڅڃت ڃِٰڈ ډڀڈ ډٌتی ڃڊبؿڇ ُـڇ.  كاډَ ډڀيڂ اًت صلا ٳڈ تچ ډڀبځ ٣بٻپِ

 «ت؟آیب ٿڊلڅكمڍ ٣ڀټی ثڊَيڀبڃڈ ڃيٌ»اڃـ ٳڈ:  پلًيـڇ

صڄيڂ اًت، ٻيٲ آؿٿی ڃين ثڈ ٯـك ډل ربڃچك ؿیٸلڍ، عيچاځ اًت. اٿب ٿڄ٠چك ڃ٠لٽ ام عيچاځ ڃبٿيـځ آؿٿی 

تچاڃـ ام عيچاڃيت ٫لاتل كڅؿ څ ٯبؿك  اٍ ؿك ٣بٻپ عيچاڃی ثڈ اڃتڊب كًيـڇ څ ؿك آځ ؽتپ اًت. ٿی ڃيٌت ٳڈ ٿلتجڈ

ڂ ٿ٤ڄبًت، ؿك كډبیی اڅ، ؿك ثڈ كڃذ ا٫تبؿڃَ، تل ُچؿ. ُٴچڇ څ ٫لّ آؿٿی ؿك ډڀي اًت تب ام ډل عيچاڃی ڃين پٌت
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اڃـ تب ٫لاتل ام عيچاڃبت څ آځ ًچڍ  ډبیَ. آؿٿی كا ایڂ تچاځ ؿاؿڇ ډبیَ څ ؿك ثڈ څكٛڈ ا٫تبؿځ ؿك ًلٿٌتی

 ٫لُتٸبځ ٷبٽ ثلؿاكؿ. 

اڃـ. ًٶ ډڀيِڈ ًٶ اًت څ ډڀبكڇ ؿك ٣بٻپ ًٸبڃڈ ؽچاډـ ثچؿ!  اڃتڊب ثؾِيـڇ آكڍ، اڅ كا ایڂ تچاځ ثبٻٰچڇ ثی

تچاڃـ ثچؿایی كڅُڄی یب٫تڈ ٷلؿؿ څ ډڀبځ اڃٌبځ  كڅؿ. اٿب اڃٌبځ ٿی ًٶ ثڈ ؿڃيب آٿـڇ اًت څ ًٶ ام ؿڃيب ٿی

تل  تچاځ ربڃچكڍ ؽٜلڃبٱ اڃـ. آیب ٿی ٯبؿك اًت تب ثڈ ٯبٻت آؿڅٻ٪ ډيتټل ڃين ؿكآیـ. ام ډل ؿڅ ًچ، اڅ كا آماؿ ڃڊبؿڇ

ٷبډی رڀ٢ آٿـڇ څ ٳچؿٳبځ ٳچصٲ  چځ ؿك ٿيـاځٿيڀ 000/50ام اڃٌبځ یب٫ت؟ ایڂ ٓغڄڈ كا اڃـیِڈ ٳڄيـ ٳڈ 

ُچڃـ څ  ا٫ٴڄڄـ. آڃبځ كا صڈ ؽچاډيـ پڄـاُت؟ ډناكاځ ٳچؿٱ ثڈ آتِی ٿڊيت اڃـاؽتڈ ٿی كا ثب آتَ ٿی

ٳچثبځ څ كٯٔبځ ٳچؿٳبځ ؽچیَ ؿك آتَ  ؿډڄـ څ پبڍ ٿيڀچځ، ًلؽچُبڃڈ ڃ٤لڇ ٿٌتبڃڈ ًل ٿی 000/50

 000/50ډب رڄچځ ك٫تڈ اًت؟ ؿك ٯچٽ ٳبكتبه صڄيڂ ُـ.  ٿيڀچځٳڄڄـ. آیب ڃؾچاډی پڄـاُت ٳڈ ثل رڀټڈ آځ  ٿی

ٳچؿٱ كا ثڈ آتَ ًچماڃـڃـ څ ٯلثبڃی ؽـایبڃِبځ ٳلؿڃـ. اٿب ا٫ٌبڃڈ ٳبكتبهډب كا ٫لاٿچٍ ٳڄيـ ٳڈ  300اڃٌبځ، 

ډب ٳلؿڇ ثچؿ  اڍ ؿڅك. ډيتټل كا ثڈ یبؿ آڅكیـ ٳڈ ؿك ایڂ ٯلځ صڈ ٳلؿ، ٯلڃی ٳڈ پيِل٫ت ؿاًتبڃی اًت ام ٷقُتڈ

صڈ ٳبكتبهډب ٳلؿڃـ اڃزبٽ ؿډـ څ ؿًت ثڈ ٳِتبك  تل ام آځ يتټل صڄـاځ ڃيلڅ څ تچاځ ؿاُت تب ثٌی ٫نڅځڅ ډ

ُبځ كا  ٷِچؿ څ ربځ ُبځ ٿی اڃجبُت څ ٷبم ثل كڅڍ ٿيټيچځ ٿيټيچځ آؿٽ مؿ. ډناكاځ ڃ٬ل كا ؿك اتبٯٴی ٿی

ٳلؿڃـ. ؿكثبكڇ ایڂ ٯٌپ ام آؿٿيبځ  ٿیډب ڃ٠بكڇ  ًتبڃـ څ ٓـډب ڃ٬ل ثيلڅځ ام اتب٭، ٿلٵ آڃبځ كا ام ٿيبځ پڄزلڇ ٿی

اڃـ.  ًچمڃـ څ رڀ٤ی ؿك ایڂ ًچ ڃ٠بكڇ ُچڃـ څ ٿی ٳڄيـ؟ رڀ٤ی ؿك آځ ًچ ثب ٷبم ؽ٬ڈ ٿی صڈ اڃـیِڈ ٿی

ًبٻی ٳڈ ٷقُت آؿٿی  3000تچاڃی عتی ایڂ پڄـاك كا كڇ ؽچؿ كاڇ ؿډی ٳڈ عيچاڃی صڄيڂ ٳڄـ؟ ؿك ؽلاٹ  ٿی

ډب ثل مٿيڂ كیؾتڈ څ ڃ٬چى ثٌيبك ثڈ ٯتٺ كًبڃـڇ اًت څ  ڇ څ ؽچځثڈ ډناكاځ رڄٶ څ پيٴبك ك٫تڈ څ ٳِتبك ٳلؿ

اڃـ څ اڃٌبځ كا صچځ  تل ام اڃٌبځ ڃٴلؿڇ ؿاڃی؟ عيچاڃبت ډلٷن ٳبكڍ ؿؿَٷچڃڈ عبٹ، تچ ٿڊلڅكمڍ كا ثڊيڀبڃڈ ٿی

 تچاځ ام ٣بٻپ عيچاځ ڃين ٫لاتل ُـ څ اڍ؟ آكڍ، اڃٌبځ عيچاځ اًت ٻيٲ ثبیـ آٷبڇ ثچؿ ٳڈ ٿی ربڃچكڍ ؿك اڃـیِڈ

  ام ؽـایبځ ډپ ٷقك ٳلؿ.

تچاڃـ ؿك  اڃـ ٳڈ كڅمڍ ٿلؿڍ ثڈ ډتټی كڅًتبیی ؿك ایلٻڄـ ڃبٿڈ ڃچُت څ ام آڃبځ پلًيـ ٳڈ آیب ًٸَ ٿی آڅكؿڇ

ٿڂ ًبٻی ٳڈ  30آٯبڍ ٣نین، ؿك ایڂ »ډتٺ اٯبٿت ٳڄـ. صڄـڍ ث٤ـ ٳب٧قڍ ثڈ ایڂ ٿ٘ڀچځ ثڈ ؿًتَ كًيـ: 
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اڃ٠جبٛی كا ام ډتٺ  ٓجظ، پټيي كا ؽجل ٳڄپ تب ًٶ ثی اٽ تبٳڄچځ ډلٷن ڃِـڇ اًت ٳڈ اڅٹ ؿاكڍ ٳلؿڇ ډتٺ

ډبڍ ډتٺ  ٿغٺ ثڈ ٿڂ ڃـاؿڇ اًت څ ډلٷن تبٳڄچځ ًٸی ٿټغ٬ڈ ًٸی صٲ ثیډيش  عبٹ ثيلڅځ ثيڄـامؿ څ تب ثڈ

تبځ كا  اٽ. ٿٰـٽ ًٶ ډبڍ ډتٺ كا ؿك صڀـاځ ًٸی ڃيب٫تڈ ډبڍ ډتٺ كا آتَ ڃنؿڇ څ عچٻڈ كا آتَ ڃنؿڇ څ عچٻڈ

 «ُبځ ثيبیيـ. ډڀلاڇتچاڃڄـ ام ُڀب ٿلاٯجت ٳڄڄـ  چاډِڀڄـٽ اٷل ایِبځ ٿیٷچیيپ څ ؽ ؽچُبٿـ ٿی

څ ثبم  ٷچڃڈ ٳڈ ډٌتڄـ ثٌی میجب څ ٿ٤ٔچٿبڃڈ ثڈ ٳلؿاك ؽچیِڄـ څ آؿٿی ثٌی ٿغيٺ اًت څ ڃيلڃٶ عيچاڃبت آځ

څ آؿٿيبځ ثڈ  اڃـ تب ٫لاتل ام آؿٽ آیـ میلا اڅ كا ایڂ تچاځ ؿاؿڇ تچاڃـ ام ٣بٻپ عيچاڃی ثڈ ع٘يٖ ؿك ٳبك ٳڈ ٿی مُت

ڊيڀبڃڈ ډپ ثبُـ، صڄيڂ تچاڃـ ثَ ڊيڀبڃڈ ڃـاڃی میلا ٿیا٫لاٱ كڅؿ. پي اڅٻيڂ ًؾڂ ٿڂ آځ اًت ٳڈ ٿڊلڅكمڍ كا ثَ

ٿڀٴڂ اًت اٿب ٗلڅكتی ثل آځ ڃيٌت څ ٯبؿك اًت ٫لاتل ام آځ كا ڃِبڃڈ كڅؿ څ ثڈ ٣ِٮ څ ڃيبیَ ثـٹ ُچؿ. ثڈ 

تچاڃی ثڈ ډل كڅڍ ٳڈ ؽچاًتڈ ثبُی ثب آځ  ثبٻٰچڇ څ تچ ٿی ڃ٬ٌڈ تچاڃی اًت ٳلؿاك څ اڃـیِڈ تچ څاثٌتڈ اًت. ٫ی

تچاڃـ كاډی ثبُـ ٷِچؿڇ ثڈ ًبٿبؿډی، څ ثڈ كاڇ  ثڈ ٳلؿاك ؿكآیی. ډڀڈ پيبٽ تبڃتلا ډڀيڂ اًت ٳڈ ٿڊلڅكمڍ ٿی

 تچاځ ثڈ څرـ څ ًلٿٌتی ٧بیی ٷبٽ ڃڊبؿ څ پټی كا ٿيبځ تچ څ اثـیت ٿبڃڄـڇ اًت. آځ ٿی
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 سرگشتگی

ام. ّیچ پٌذاری از ًیک ٍ بذ در هي  سخت پریشاى ٍ آشفتِ»

چِ تاکٌَى فرا  ّر آىای از ّر دٍ حالن.  هیسًُِ سرافرازم، ًِ شرهٌذُ لیک آًیست. 

ّاین در تیرگی فرٍ شذُ.  ام چٌاى است کِ گَیی دٍشادٍش ًاکاهی چٌگ آٍردُ

بیٌن اها از هیاًِ آى ابر، اًذٍّی سترگ  حال خَد را چَى ابری رقیق ٍ ًاپایذار هی

آٍرد. باگَاى،  هی ى را پَشاًذُ سر برى کِ لفافی هخولی آراّبُای  چَى ستیػ خارُ

یابن یا بِ راستی ّیچ پایاًی بر آى ًیست؟ آیا بِ دٍش  خَد ًوی پایاًی بر حالِ

 «ّا سرهستی است؟ باگَاى ارجوٌذ، هرا خلعت ساًیاس بپَشاى. کشیذى بار ًاپاکی

 

څ ایڂ عبٹ ؿك ؽچؿ ؿٹ ڃيٌتڄـ  پلیِی څ ًلٷِتٸی،ٿزبٻی اًت ثي ٷلاڃٌڄٶ. آڃبځ ٳڈ ًلٷِتڈ څ آ٬ُتڈ ؿٹ

صين آٷبڇ،  ڃبیڄـ څ ام ډڀڈډبڍ ثٌيبك ؿك پيَ ؽچاډڄـ ؿاُت. ایڂ پڄـاك ؿك ًل ؿاؿڃـ ٳڈ ؿا یبثڄـ ؿُچاكڍ ڃڀی

صڄـاځ پبڍ ؿك   ؿاڃڄـ. آڃبځ ٳڈ ثبڅك ؿاكڃـ كڅُڄی ؿك ڃنؿُبځ اًت ثڈ كاًتی ؿك كڃزی ٓـ ٳڈ ډيش ڃڀی عبٹ آځ

ٿٰـاك. ؿك څاٯ٢ اٿل  ٿبیڈ اًت څ ثی ُبځ تڊی ًت. ؿاڃبیی څ كڅُڄیُبځ ا مڃزيل ؿاكڃـ څ ًـّ څ ثڄـڍ ٷلاځ ؿك كاڇ

ڃبٿڄـ رن ڃبؿاڃی څ ٬ًبډت ډيش ڃيٌت. ڃلؿ اڃٌبځ ًجٲ ٿ٨ن څ  صڈ كڅُڄی ٿی اڍ ڃـاكڃـ. آځ ڇ ام كڅُڄی ثڊل

ٷڀبځ ؿك ایڂ ٿ٤ڄب ٳڈ اڅ كا ام ٫ڊپ څ ٣ٰٺ څ ٫لاًت  ُجڊڈ؛ آُٴبك څ ثی صين ثي ٣يبځ اًت څ ثی ؽلؿ ډڀڈ ثی

آ٬ُتٸی كا ؿكیبثـ. ٧چٛڈ ؽچكؿځ ؿك اعٌبى ًلٷِتٸی ٿغتبد  اڍ ڃيٌت، ٳڈ اعچاٹ ًلٷِتٸی څ ؿٹ ثڊلڇ

ډبڍ  ٳڈ آؿٽ اڃـ. عبٹ آځ ٳيبًتی اًت ثي ٠٣يپ څ تڄڊب آڃبځ ٳڈ ام ډچٍ ثڊلڇ ؿاكڃـ ؿك ؿكٱ ایڂ عبٹ ًڊيپ

څ ؿك تٰلا څ ٳِبٳَ ا٫نایڄـ  ٿبیڈ څ ٿ٤ڀچٻی تجٌپ ثل ٻت ؿاكڃـ څ ؽڄـڇ مڃبځ ثل حلڅت څ ٿٴڄت ؽچؿ ٿی ٿيبځ

ډب كا ثڄٸلیـ ُبیـ ٯـكڍ ٧جٜڈ ؽچكیـ ٳڈ صڈ اڃـامڇ  اڃـ. اٷل آځ تل ثڈ ٷقكاځ ٣ڀل ٿ٨ِچٹ ٯـكت څ ُڊلتی ٫نڅځ

ُبځ كا ؿك ڃ٠ل آڅكیـ څ حلڅتی ٳڈ ډلؿٽ  ًبځ ًلٿٌت څ ُبؿ. ثٌب ٳبٿيبثی ثڈ ؽچؿ ٿٜڀئڂ ډٌتڄـ څ صڈ

ٷبڇ ٻؾتی عي  څ آځ ڃـڃچكؿ ُبځ ٳڈ آ٫ب٭ كا ؿكٿی څ آڅامڇ ُچؿ تل ٿی ؿٽ ٫نڅځ ثڈ ٳڄڄـ څ ٯـكتی ٳڈ ؿٽ اڃجبُتڈ ٿی
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ٷڀبځ ؿك مڃـٷی  ًبځ ثی ایـ څ پلیِبځ اعچاٹ څ آڃبځ صڈ تبځ رچاڃڈ مڃـ ٳڈ صلا صڄيڂ ًلٷِتڈ كُٲ ؿك ؿٹ

ٳڄڄـ څ مڃـٷی كا ًڊٺ  ؿاڃڄـ څ تڀِيت اٿچك ٿی اڃـ. ډـ٫ی ؿاكڃـ څ ٿٌيلڍ څ كاڇ څٓچٹ آځ كا ڃيٲ ٿی ؽچیَ

ًجٴجبٹ پبڍ ثل ڃلؿثبځ ؿاكڃـ څ ٫بك٥ ام ډل صين آځ كا اٳڄچځ ُبډـ ٿٰٔچؿ كا ؿك آ٧چٍ ؿاكڃـ.  ٷقكاڃڄـ څ ډپ ٿی

صڈ ثبیـ ٳلؿ څ صڈ »څ تچ ؿك ربڍ ؽچیَ ٳڀبٳبځ ًلٷِتڈ څ عيلاځ ایٌتبؿڇ څ ؿك ًٴچڃی ٳڈ:  ڃچكؿڃـ ؿكٿی

 ًت. اٿب ایڂ ؿكڍ اًت ٳڈ ډڀبكڇ ثل یٲ پبُڄڈ صلؽيـڇ ا« ڃجبیـ؟ عٮ ٳـاٽ اًت څ ثبٛٺ صيٌت؟

ُجڊڈ څ ؿك ایڂ ٿيبڃڈ تڄڊب آڃبڃی ٳڈ ډچُڀڄـڃـ ٷل٫تبك  ٿبیٸبځ آًچؿڇ ؽبٛلڃـ څ ؿك اڅد اٛڀيڄبځ څ ثی ٿيبځ

 اڃـ. آ٬ُتٸی عبٻی څ ؿٹ پلیِبځ

ی ٳچكًچ كاډی ډپ ٣يبځ ڄٷچیـ ام ٿيبڃڈ فډ پلیِی ثڈ كاًتی ٿزبٻی اًت پلثڊب. ٯبٹ څ ٿٰبٻی اًت ٳڈ ٿی ؿٹ

اڍ، ام ٿچډجت څ ٫ي٘ی  پلیِی څ ًلٷِتڈ ثڈ كاًتی ؿٹ« اٽ ثٌی آ٬ُتڈ»ٷچیی  ڃيٌت. اٷل تچ صڄبځ ٳڈ ٿی

ڊب ؿك ؿاٿڂ ؿاكڍ څ ؿك آًتبڃڈ ٿٴبڃی ثبڅك ڃٴلؿڃی څ ٷچډلڍ ثي پلثایڄٲ ا اڍ. ډپ ٠٣يپ ثلؽچكؿاك ٷِتڈ

ؿډپ ٳڈ فډڄت تچاڃَ  اڍ تچ كا ٿوؿڇ ٿی اڍ. اٷل ثڈ تڀبٽ ٿ٤ڄب آ٬ُتڈ ؿٹ څ ًلٷِتڈ ٳلاڃٸی ثڈ تلؿیـ ایٌتبؿڇ ثی

ٳ٪ ؿاؿڇ څ كڅ ثڈ تغټيٺ اًت. اٳڄچځ ؿیٸل فډڂ ٯبؿك ثڈ ٫لاډپ آڅكؿځ ډيش ٯ٤ٜيت څ اٿل ٿٌټڀی ثلاڍ تچ  ام

اڍ اًت ٳڈ  تلیڂ عبؿحڈ ُچڍ څ ایڂ ثنكٵ تل ٿی ٷقكؿ ثڈ ٿلٵ څ مڅاٹ فډڂ ڃنؿیٲ ڃيٌت. ډلؿٽ ٳڈ ٿی

ڄت پلیِبځ اًت څ ثڈ میلا ؿك آځ ؿٽ ٳڈ ؿكیبثی فډ تچاځ ؿك عيبت ٳٌی ًلا٥ ٷل٫ت. څ صڈ ٳلاځ ٿچډجتی! ٿی

 تچاځ ام آځ ٷقك ٳلؿ تب ٳی ؽچاډی تچاڃٌت ثـاځ صڄٶ اڃـامڍ څ ؿًت آڅینٍ ٳڄی؟  ؿُچاك كاڇ ٿی

ؿیل یب مڅؿ ثبیـ آځ كا ثڈ عبٹ ؽچؿ څاٷقاكڍ. عتی اٷل كډبیَ ڃٴڄی كڅمڍ ؽچؿ فډڂ تچ كا تلٱ ؽچاډـ ٷ٬ت. 

ـ ٳڈ ډڀبځ ًڄٸيڄی ًجت ٫لڅ صٴيـڃَ ام ٫لًب څ ٷلاځ څمځ څ ام عـ ٫نڅځ ؽچاډـ ُ ات صڄـاځ تچاځ آ٬ُتٸی

ات ؽچاډـ ثچؿ. څ آځ ؿٽ ٳڈ ٛچٿبك فډڂ ؿكډپ پيضيـڇ ُچؿ آ٬ُتٸی څ ًلٷِتٸی پبڍ پي  ډٌت كاًتيڂ

اڍ اًت ٳڈ  هڇصلا ٳڈ آځ ډپ څا كًی ؽبٛل ٿی  ٷچیڀت ٳڈ ثڈ اٛڀيڄبځ ؽينؿ. ڃڀی ٳِـ څ ام ٿيبځ ثلٿی ٿی

تچاځ ام یٰيڂ څ  پلیِی څرچؿ ؿاكؿ ٿی بڇ ٳڈ آًيڀٸی څ ؿٹٷ فډڄيبت ٿٔـا٭ ؿاكؿ. آځ ٫ٰٚ ؿك ؿڃيبڍ فډڂ څ

ثبمؿ. تچ  كڅؿ اٿچك ٿٌټپ څ ٯ٤ٜی ڃين كڃٶ ٿی ٷڀبځ ُـځ ًؾڂ ٷ٬ت څ آځ ؿٽ ٳڈ آ٬ُتٸی كڅط ام ٿيبځ ٿی ثی

ات ٳڄـ یب  ؿٻی آ٬ُتڈ ٳڈ پلیِبځ آځ یبثی ثی ٫ٰٚ ثڈ ربڍ ؽچیِی څ ډٌت ڃيبٻچؿڇ ؽچؿ كا صڄبځ ٳڈ ثبیـ ؿكٿی
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ات كا ڃچامٍ  ؽٌتٸی ٧چٛڈ ؽچكڍ. ؿك آځ ٻغ٠ڈ ٿچ٣چؿ ٫ٰٚ كڅُڄی څ ٬ُب٫يت اًت ٳڈ ؿٹ ؿك ثلٳڈ ایٰب٭

آڅین ٳڈ ٫يٖ اٻچډی اًت. میجبتلیڂ ٻغ٠ڈ ؿك مڃـٷی اڃٌبځ ٳڈ ڃڈ ُٴی  ؿډـ، ٬ُب٫يتی ثڈ ٧بیت ؿٹ ٿی

ؿك آځ عبٹ  تبثبڃـ څ صڈ كا ٳڈ ډٌت ثبم ٿی اڍ ٳڈ آځ اڍ كا ٿبڃڄـڇ آماكؿت څ ڃڈ ثڈ یٰيڄی ؿك آًبیِی. آیيڄڈ ٿی

ډيش ٫لربٽ څ ًلاڃزبٿی. ع٘چكت كا ثڈ تڀبٿی ؿك  ڃڈ كاډی ثڈ ربیی یب٫تڈ اًت څ ڃڈ پڄـاكڍ ثل اڃزبٽ ٳبكڍ، ثی

ؿٽ ٳڈ فډڄی ؿك ٳبك ڃيٌت ام ډيش  ډيش عـ څ ٿلمڍ. آځ آځ ٻغ٠ڈ ؿك ؽچاډی یب٫ت، ع٘چكڍ ؿك ٻغ٠ڈ ثی

ٷبڇ ٳڈ آځ ٻغ٠ڈ تڀبٿيت ډٌت تچ ؽچاډـ ثچؿ.  اڍ تلتيت ؿاؿ. آځ تچاځ ًلا٥ ٷل٫ت څ ثلایَ ثلڃبٿڈ اڍ ڃڀی آتيڈ

اڍ اًت ثڈ ٧بیت ٿ٤ڄبؿاك ٳڈ هك٩ اًت څ ثټڄـایَ  یبثـ څ آځ ؿٯيٰڈ. ؿٯيٰڈ ٳٺ آ٫لیڄَ ؿك آځ ٻغ٠ڈ تلاٯی ٿی

ثل تچ ډزچٽ  څاًٜڈ څ ًؾت ٿټڀچى. ٷچڃڈ اًت څ ثی كام آٻچؿڇ اًت څ ًلاًل ُچك څ عـّت، آتِيڂ ڃبپيـا،

اٍ  تچاڃپ آځ اٛڀيڄبځ ؽبٛلڍ كا ٳڈ ؿك پی ٳڄـ. اٿب ٿڂ ڃڀی ات ٿی یٸل ٷچڃڈُچڍ څ ؿ آڅكؿ څ ٿٌؾّل ٿی ٿی

عبٻی  ٷڀبڃی څ ٯ٤ٜيت رن ٿلٿت آ٬ُتڈ ٳڄڄـ. ثی ډبڍ ثبڅك ثڄب ٿی ډٌتی ثلایت ٫لاډپ ٳڄپ. اٿڂ ؽبٛل كا ًبٿبڃڈ

 ډيش ڃيٌت. 

ٷچیـ. ثب ؿٻيٺ څ  ٿیڅ صڈ ثب اٯتـاك ډپ « ٧پ ثڈ ؿٹ كاڇ ٿـڇ»ؿډـ ٳڈ  عبٻی څ آځ ؿیٸلڍ ڃـا ؿك ٿی پلیِبځ

ٳڄـ څ ثل آځ اًت تب ٿلډڀی ثل ؿٹ كیِت ثيبثـ څ آځ كا ثب پچُِی ٟلی٪ څ میجب ٿٌتچك  ثلډبځ ٿزبثت ٿی

ٷقكؿ صلا ٳڈ آ٬ُتٸی څ  ڃِيڄـ. اٿب ا٫ٌچى ٳڈ صڈ مڅؿ ٿی ٳڄـ څ صڈ ٿٜجچ١ عٌی ٳڈ ثل ربڃت ٿی ٿی

كڅًت ٳڈ ٿلؿٿبځ ًؾت ؿك پی  ڂپلیِبڃی ؿٹ ؿك تچ ٣زيڂ اًت څ ام آځ آًچؿڇ ڃؾچاډی ثچؿ څ ام ای

ډب  ډب څ آٿچمڇ ٿبیڈ كا ٓل٩ ًبٿبڃڈ اڃـ. ثڈ كاًتی ام صڈ ًجت ٣ڀل ٷلاځ ډبڍ ٫ٴلڍ مڇډبڍ ثبڅك څ آٿچ ًبٿبڃڈ

ٷڀبڃی كا ثل  اڃـ څ عيلاځ څ ٿغتبد څ ؿك اڃت٠بك ٳٌی ٳڈ ثی ؿٻيټی ؿاكؿ ثي ٣يبځ. رڀټٸی ًلٷِتڈٳڄڄـ؟  ٿی

تچاڃـ  تچڃٶ یب ٿبڃچ. ډل ٳي ؿیٸلڍ ډپ ٿی بكٹ ٿبكٳي ثبُـ یب ٿبئچتٌڈتچاڃـ ٳ آڅكؿ. آځ ٳي ٿی ایِبځ تغ٬ڈ 

ثبك ثغلاځ ام كاڇ كًـ ډل  ؿك ایڂ پبیڈ ربڍ ٷيلؿ څ آځ اكٿ٨بځ ثڈ ډڀلاڇ آڅكؿ، څ ډل مٿبځ ٳڈ كڅمٷبك ؿډِت

ُچؿ څ ٷڀبڃی كا ٿـ٣ی  تچاڃـ ثی آڅكؿ څ ٿی ٳِـ څ ؿٻيٺ ٿی ًلاڃڈ ٫لیبؿ ٿی ٿبیڈ څ تڊی ٿ٨نڍ ٳڈ ؽيلڇ اڃٌبځ ثی

ډب څ  كڅًت ٳڈ آؿڅٻ٪ ډيتټلډب څ هڅم٩ اًتبٻيڂ ؿاكتبځ ؽچاډـ ثچؿ. ام ایڂ ثـاځ څاڃڀچؿ ٳڄـ ًلٳلؿڇ څ ٣ټپ

پبیڈ ٷِتڄـ. ډڀچاكڇ ایڂ ُٸ٬تی ثل ربڍ ثچؿڇ ٳڈ صلا آؿٻ٪ ډيتټل  ډب صڄبځ ڃ٬چفڍ یب٫تڄـ څ ٷلاځ ٿچًچٻيڄی
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يٜلڇ ؽچؿ اًيل ٳڄـ؟ ثڈ كاًتی صلا؟ ایڂ ډب عٴپ كاڃـ څ آڃبځ كا ؿك ً تچاڃٌت ثل ڃواؿ ډچُڀڄـڍ صچځ هكٿڂ

عٰيٰت ٳڈ ٿبكتيڂ ډبیـٷل ؿك ٿٰبٽ یٴی ام ثنكٵ ؽلؿڅكماځ ایڂ ٣ٔل ام عبٿيبځ آؿڅٻ٪ ډيتټل ثچؿ صچځ ٿ٤ڀب 

ډبڍ آٻڀبځ ثڈ عڀبیت ام ډيتټل ثلؽبًتڄـ. صلا؟  تلیڂ ؿاڃِٸبڇ ٳڄـ. اًتبؿاځ ثنكٵ ٣ټپ څ ٫ڂ ام ٿ٠٤پ رټچڇ ٿی

ٿ٨ن څ ڃب٫لډيؾتڈ ٳڈ ام اؿة څ ٫لډڄٶ  ٿبیڈ څ تڊی ٳڈ ډيتټل آؿٿی ثچؿ ثی څ عبٹ آځ صٸچڃڈ ایڂ اٿل اٿٴبځ یب٫ت؟

صڈ اڅ   ثڊلڇ ثچؿ، اٿب صينڍ ؿك اڅ ثچؿ ٳڈ آځ اًتبؿاځ څ ٿلؿٿبځ ثبډچٍ ٣بكڍ ام آځ ثچؿڃـ څ ثـاځ ڃيبمٿڄـ. آځ ثی

اٷلڍ ٫لیبؿ  ډيش اٿب څ ؽلؿ اًت ٻيٲ ًؾڄَ كا ثی ٷڀبڃی ٿٜټٮ ثچؿ. اڃٌبڃی ًجٲ ٿ٨ن څ ٳپ ؿاُت ثی

اڍ اًت اٿب رڄچڃَ تأحيلڍ  صين آٷبڇ اًت. آؿٽ اثټڈ څ ؿیچاڃڈ آیـ ٳڈ ٷچیی ام ډڀڈ ٳڄـ څ صڄبځ ثڈ ٷ٬تبك ٿی ٿی

ًتلٵ ثل اعچاٹ آؿٿيبځ ؿاُتڈ څ ؽٚ ًيل تبكیؼ ثِلیت كا ؿیٸلٷچڃڈ ٳلؿڇ اًت. ربڍ ت٤زت ڃيٌت ٳڈ ام 

ڄـ. آڃبځ ٿلؿٿبڃی ډچُڀڄـ ثچؿڃـ، ام ډب صڄيڂ ُي٬تڈ اڅ ٷِتڄـ څ ثڈ تغٌيڄَ ثلؽبًت صڈ ًجت هكٿڂ

ًلّ څ كام تچ٫يٮ ډيتټل ڃين  ؿٻی ثڈ ډڀلاڇ ؿاكؿ. ډبڍ ٳلڇ ؽبٱ څ ډچُڀڄـڍ ډڀچاكڇ پلیِبځ ډچُڀڄـتلیڂ اڃٌبځ

ؿاڃی  آڅكؿ څ آ٬ُتٸی ًجت تلى اًت څ اٜٗلاة. تچ ؿیٸل ڃڀی ؿك ایڂ ثچؿ. ډچٍ څ ٫لاًت، آ٬ُتٸی ثڈ ثبك ٿی

ٷبڇ ؿك پی یب٫تڂ  څ ٳـاٿيڂ ٳبك ثبیٌتڈ اًت ٳڈ اڃزبٿَ ؿډی څ آځ ٳڈ ثڈ ٳـاٿيڂ ًچڍ ثبیـ ٯـٽ ڃڊی

پيِچایی ثڈ ډل ًچ ؿڅاځ ؽچاډی ثچؿ. ؿك رٌتزچڍ ٳٌی ٳڈ كاډجلت ثبُـ صچځ ُچكیـڇ ًلاځ ثڈ ډلرب 

ؿٽ ٳڈ  ډيش صچځ څ صلایی ٯب٤ٛبڃڈ ډل ًؾڄی كا ٿـ٣ی ثبُـ څ آځ كا احجبت ٳڄـ. آځ كڅاڃی، آځ ٳي ٳڈ ثی

ا٫تـ. آځ فډڂ پلُچك ٓيـ  ٿبیڈ ٿی ډبڍ پٌت څ ثی ٿجتلا ُچؿ صچځ ڃؾزيل ثڈ ؿاٽ فډڂ آؿٿی ثڈ پلیِبڃی ؿٹ

ؽجل اًت. اڃٌبځ  ڃ٠ل ام عبٹ آ٬ُتٸی څ ًلٷِتٸی ثی ؽچڍ اًت ام آځ كڅڍ ٳڈ فډڂ ٳچتڈ فډڄی مُت

اڍ هك٩ ؿك تت څ تبة اًت، څ آځ ڃبډچُڀڄـ كا ډيش  ډچُڀڄـ ؿك تلؿیـ اًت څ ثڈ تأٿٺ ڃٌِتڈ څ ؿك اڃـیِڈ

ٷڀبڃی ًل  آیـ، اثټڊبځ ٫لیبؿ ثی ٿی اڍ ثڈ ڃزچا ثڈ ٷ٬تبك ؿك رب ٳڈ ٫لماڃڈ ٳڄـ. آځ څ تبثی ڃيٌت څ ؿكڃٸی ڃڀی تت

تلیڂ آؿٽ كڅڍ مٿيڂ ٿڄپ. رن ٿڂ ٷچیی ډڀٸبځ  ُبیـ ُٴبٱ»ٷچیـ:  ؿډڄـ. لائچكڇ كا ًؾڄی اًت ٳڈ ٿی ٿی

 «ٷڀبڃڄـ. ًؾت ثی

 ٷڀبځ ُچؿ. ثی تچاڃٌت ام صينڍ ڃڀیاڍ ثچؿ ٳڈ  لائچكڇ كا ام ڃ٤ڀت ډچُڀڄـڍ صڄـاځ ثڊلڇ
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ؿډپ څ  ٷڀبڃی څ ٯ٤ٜيت ؿډپ. تڄڊب ثڈ یٲ صين ثِبكتت ٿی تچاڃپ تچ كا څ٣ـڇ ثی اٷل فډڂ ؽچؿ كا كډب ٳڄی ڃڀی

ُچڍ؛ ٯبؿك ؽچاډی ُـ تب صينډب كا صڄبځ   ٳڈ ثڈ پبٳی ؽچاډی كًيـ څ كڅُڄی ؽچاډی یب٫ت څ ٬ُب٩ ٿی ایڂ  آځ

ٷڀبڃی څ پلیِبڃی ؿڅ كڅڍ یٲ  ٷڀبځ. ثی یِبځ ؽچاډی ثچؿ څ ڃڈ ثیٳڈ ډٌت ثجيڄی څ اؿكاٱ ٳڄی. ڃڈ پل

 ڃِيڂ څ ثي میجب ٧لٯڈ ؽچاډی ثچؿ څ رڊبڃی ٳڈ ؿك آڃی ڃين صڄيڂ ؽچاډـ ثچؿ. اڍ ؿٹ اڃـ. اٿب تچ ؿك ؿٯيٰڈ ًٴڈ

ډلٷبڇ ثغلاځ ډچیت، رچاٿ٢ اڃٌبڃی كا ثڈ ؽچؿ ٿجتلا ٳڄـ څ ایبٽ ؿیلیڂ صڄٶ ؽچؿ كا اڃـٳی ثٸِبیـ څ آؿٿيبځ 

ٯج٘ڈ آځ كډب ٳلؿڃـ ثغلاځ ډچیتی ثي ٠٣يپ كڅڍ ؽچاډـ ڃڀچؿ ٳڈ ٿب ٳيٌتيپ څ ام ثڊل صڈ ٳبك ٷلؿ  ام

ی صچځ ډيتټلډب ٷلؿڍ ایڂ ٿزبٹ ثڈ ٻ٤ڂ څ ڃ٬لیڂ ثـٹ ؽچاډـ ُـ، ڃایپ؟ څ اٷل ؿك ایڂ ٿيبڃڈ ٯلثبڃی ٳٌب آٿـڇ

اڃـ ثڈ ٷِبؿڇ كاډی ثڈ تچ ات ٳڄـ ٳڈ ؿك ٳڄبك ثچؿایی ٿڄنٹ ٳڄی ایڂ ٿٔيجت ٿی اٿب اٷل ثؾت صڄـاځ یبكڍ

اڃـ ٳڈ ًلڇ ام  ڃبُڄبؽتڈ كاډجلت ُچؿ. آڃبڃی ٳڈ ډڄچم ؿك پڄـاكډبڍ ؿیلیڂ ؽچؿ كیِڈ ؿاكڃـ څ ثل ایڂ اڃـیِڈ

ٿلؿٷی څ كڅمٿلٷی  ُڄبًڄـ ډلٷن ٷقكُبځ ثڈ ثچؿایی ڃؾچاډـ ا٫تبؿ څ ٣ڀلڍ كا ثڈ رڀچؿ څ ؿٹ ڃبًلڇ ٿی

كڅڃـ  اڃـ. ام پي كاډی ٿی ـ ثچؿ ٳڈ ثلایِبځ ٿٰلك ؿاُتڈؽچاډڄـ ٷقكاڃـ څ صچځ پـكاڃِبځ ؿك پی څٟبی٬ی ؽچاډڄ

مڃبځ  ٷبٽٷڀبځ ؽچاډی ُـ ٳڈ ډناكاځ صچځ تچ  تلؿیـ اٷل ٷبٽ ؿك كاڇ ډڀچاكڍ ڃڊی ثی ٳڈ ثبكډب پيڀچؿڇ ُـڇ څ ثی

ٷبڇ ٳڈ ثؾت كا ؿاُتی ٳڈ ثچؿایی ثيبثی څ ؿك ٳڄبكٍ آكاٽ ٷيلڍ څ  اڃـ. اٿب آځ آڃبځ كا ٳچثيـڇ څ ثلٍ ك٫تڈ

كڅ ڃؾچاډـ ثچؿ څ تچ ثبیـ ثب ډڀت ؽچیَ  ًچڍ ڃبُڄبؽتڈ كا ثيب٧بمڍ ؿیٸل ډيش كاڇ ډڀچاكڍ ؿك پيَ علٳت ثڈ

اڃـ څ ایڂ ډڀبځ اًت ٳڈ  كاڇ ؽچؿ كا ډڀچاك ٳلؿڇ ثل آځ ٷبٽ ڃڊی. آځ ٛلیٮ كا ډلٷن ام پيَ آٿبؿڇ ڃٴلؿڇ

ثـاؿڇ ثب آځ آُڄب ٳڄپ.  ٷڀبڃی ؽچؿ كا ام ؿًت ٳي كا ٳڈ ؿك ایڂ رڀ٢ ؿك ٛټت ڃبُڄبؽتڈ، ثی ؽچاډپ ډل آځ ٿی

اڍ ٳڈ ثڈ ًبؿٷی پقیلایپ  اٽ ُچڍ څ ثڈ ؿڃجبٻپ كڅاځ، ثـیڂ ٿٴبځ ڃيبٿـڇ اڍ ٳڈ څاثٌتڈ رب پبڍ ڃڄڊبؿڇ تچ ثـیڂ

 ُڄچڍ كا ثڈ ٿغٲ تزلثڈ ثيبمٿبیی.  صڈ ٿی ربیی تب آځ ٷلؿڍ څ ثبڅكٽ ٳڄی. ؿك ایڂ

تچاڃپ تل٧يجت ٳڄپ تب  ڃڊی څ ٿڂ ٿی ٳڀٲ ٧يل، پبڍ ؿك كاڇ ثبیـت ثڈ ؽچاًت ؽچیَ څ ډڀت څالاڍ ؽچؿ، ثی

علٳت ؽچؿ كا آ٧بم ٳڄی څ صڄـاځ تچاڃبیپ تب ُچ٭ ؿكڅځ ُـځ ثڈ آځ ڃبُڄبؽتڈ څ میل څ مثل ٳلؿڃَ كا ؿك تچ 

ٳي ٿڊيب  ٷڀبڃی څ اٛڀيڄبڃی ام ًچڍ ٿڂ ثلاڍ ډيش ثي٬لڅمٽ ٻيٲ ډيش ًبٿبڃڈ ثبڅكڍ ڃؾچاډڀت ؿاؿ څ ډيش ثی

ما ٳڈ ؿك ډل ٻغ٠ڈ آځ ؽٜلڍ ؿك  ؽچاڃپ، ٬ًلڍ ٿڊيت څ ؿډِت ٿیڃؾچاډـ ثچؿ. تڄڊب تچ ٬ًلڍ ٯـًی ٫لا 
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ؽچاڃڀت ٳڈ ډل كڅم آځ ؽٜلاتَ ڃڈ ٳبًتی ثٺ ٫نڅڃی  ٳڀيڂ اًت څ ډناكاځ ډناك ؿاٽ ؿك كاڇ. ثڈ ٬ًلڍ ٿی

ٷيلؿ، ٬ًلڍ ٳڈ څ كا ثڈ تبكٱ آٷبډی اڃٌبځ، ثڈ صڊبكٿيڂ پبیڈ آٷبډی ؽچاډـ ثلؿ ٳڈ ډلصڈ ثل ثټڄـایَ ٫لاتل 

تچاڃپ تچ كا ثڈ  تل ام ډل مٿبځ ؿیٸل ثڈ څكٛڈ ؿكؽچاډی ٧ټتيـ. ٿی ثٌی ًڊٺ اڅد ٷيلڍ تل كڅڍ څ ٫نڅځ

ات ؿډپ اٿب پيڀبڃی ؿك ٿيبځ ڃؾچاډـ ثچؿ ٳڈ آځ كا ثڈ صڄٶ آڅكڍ صچځ  رچیی ٠٣يپ څ ؽٜيلڍ څ٣ـڇ عبؿحڈ

٬تٸی څ تچاځ ڃبُڄبؽتڈ كا ثڈ ډيش كڅڍ ت٤ڊـ ٳلؿ څ ٗبٿڂ ُـ. اٷل ثلاڍ یب٫تڂ ٣لاد څ ٿلډڀی ثلاڍ آُ ڃڀی

اڍ ثبیـت تب ٳچثڈ ؿك ؽبڃڈ ٳٌی ؿیٸل كا ثڈ ٓـا ؿكآڅكڍ؛ ٿڂ آځ ٳي ڃيٌتپ. اٿب اٷل  ڃنؿٽ آٿـڇات  ؿٻی پلیِبځ

رب څاڃڊی څ ام فډڄی كډب ُچڍ ٳڈ ُٲ څ یٰيڂ كا ؿك تبك څ  ات كا ډل ؿڅ یٲ ٷڀبڃی پلیِی څ ثی اڍ تب ؿٹ آٿـڇ

پقیلڃـڇ صبٻِی ؿك ٷٌتلڇ اٯيبڃچًی ثبُی ٳڈ ام  اڍ تب ؽٜل ٳڄی څ ٷٌتلؿ، اٷل ثڈ ًچیپ آٿـڇ پچؿ ربڃت ٿی

ډبیَ تچ٫ڄـڇ اًت څ ام ٳلاڃڈ ؿیٸل ڃِبڃی یب٫تڈ ڃيٌت، ثـاځ ٳڈ ٿڂ  ، ؽيناةاٍ ٛلعی ثڈ ؿًتت ڃيٌت پڊڄڈ

صڈ  رب ٫ٰٚ ام آځ ٷبڇ صڈ ٫لاػ اٿٴبڃی ؿك پيَ ؿاكڍ څ ؿك ایڂ اڍ. پي آځ اٍ كڅاڃڈ ٷِتڈ ډڀبڃپ ٳڈ ؿك پی

ٷچیپ. ام عتڀيّت ٿٜټٮ آځ ًؾڄی ؿك ٿيبځ ڃيٌت اٿب ډڀچاكڇ ؿك  ت ًؾڂ ٿیٿڀٴڂ اًت څ اٿٴبڃی ٳڈ ډٌ

 اٿٴبڃی ٷِچؿڇ اًت.

اٍ ٷقك ٳڄی څ ُبیـ ؿك كاڇ ثبم ٿبڃی؛ ٗڀبڃتی ؿك ٳبك ڃيٌت. صچځ ٳبلایی ڃيٌت ٳڈ  ُبیـ ثتچاڃی ام ٿيبڃڈ 

یبثی، پي ٿٰـٿت  ثتچاځ ٗبٿڄَ ُـ. ٯڀبكڍ اًت ًلاًل ٿؾبٛلڇ څ اٷل ؽچؿ كا آٿبؿڇ تڂ ثڈ ؽٜل ًپلؿځ ٿی

ُڀبكڍ كا  ډبڍ ثي ثی رب ؿكڅځ ُچڍ. ثيَ ام ایڂ ٓجل ربین ڃيٌت. مڃـٷی تچاڃی ثـیڂ ؿاكیپ څ ٿی كا پبى ٿی

 «ثبٷچاځ اكرڀڄـ ٿلا ؽټ٤ت ًبڃيبى ثپچُبځ.»ؽچاډی ٳڈ  اڍ. ام ٿڂ ٿی ثڈ اڃت٠بك ًپلڍ ٳلؿڇ

بیٌتڈ ؿكیب٫تَ ٷلؿڍ. ٯټت ؽچؿ كا ٿٌأٻڈ ایڂ ڃيٌت ٳڈ ٿڂ تچ كا ایڂ پبیڈ ثؾِپ، ثٺ ایڂ تچیی ٳڈ ثبیـ ُ

 ثؾِپ څ تچ ثبیـ آځ كا پقیلا ثبُی څ ٿٰـٿَ كا ؽچُبٿـ ٷچیی. ٷبڇ ؽچاډی ؿیـ ٳڈ ډڀچاكڇ آځ كا ٿی ثٸِب څ آځ

ڃِيڂ اعچاٻی؛ ڃيٲ څ ثـ كا ډل ؿڅ  صڈ ڃيٴچ ًؾڄی څ ؿٹ« ډيش ثپڄـاكڍ ام ڃيٲ څ ثـ ؿك ٿڂ ڃيٌت.»ٷچیی،  ٿی

اڍ،  ڄـاك ڃيٲ څ ثـ ؿك تچ ٫لڅ ٿلؿڇ اًت ثڈ ٫٘بڍ ٧لیت څ میجبیی ؿؽچٹ ٳلؿڇاڃـ. اٷل پ ٿيبځ آؿٿيبځ ثلًبؽتڈ

ٳڄـ،  ڃڀیډب كا آمكؿڇ  رب ٳڈ ٫لٯی صِپ ډبڍ ثِلڍ، آځ پي ایڄٲ ثڈ ث٤ـڍ ؿیٸل ؿكڅځ ُچ، ث٤ـڍ څكاڍ ًبؽتڈ

یبثی ډڀبځ اًت ٳڈ ډٌت؛ ٓغجتی ام ڃيٲ څ ثـ ڃيٌت.  صين ڃڈ ڃيٲ اًت څ ڃڈ ثـ څ ډلصڈ ٿی ٿٴبڃی ٳڈ ډيش
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ډبیی اًت ٳڈ ثبیـ اؽتيبكُبځ ٳلؿ. یب ثبیـ ایڂ كا یب  اڃـ. ڃيٲ څ ثـ ٓل٫بً ٷنیڄڈ صينډب ډٌتڄـ یب ثڈ ٣ـٽ پيچًتڈ

ؿٽ ٳڈ آ٧بم ثڈ  ُبځ یٴی كا ثلٷنیڄی. څ ٧لیت اعچاٻی اًت آځ  ؿیٸلڍ كا ثلٷنیـ څ تچ ایڄٲ ٿؾيّلڍ تب ام ٿيبځ

اڃـ رن ٿغٔچٻی ثلًبؽتڈ  صڈ كا ایڂ ؿڅ ڃبٽ ڃڊبؿڇ ځؿیـځ ڃيلڃٶ څ ٫لیت رڀټڈ ڃيٲ څ ثـډب ٳڄی څ ؿكیبثی ٳڈ آ

ٷچیپ ٳڈ ثبماك كڅڍ څ صڄبځ ٳڄی  بڍ ؽچؿ ثٌی ڃب٢٫ اًت. ڃڀیتلؿیـ ؿك ر اڃٌبڃی ډيش ڃيٌت ٳڈ ثیام ربٿ٤ڈ 

اڍ كاڇ ؽچؿ كا پی ٷيلڍ. ډڀبكڇ ثڈ یبؿ ؿاُتڈ  ٷچیپ ٳڈ ام ٿيبڃڈ ډل ربؿڇ ٳڈ ٷچیب ڃيٲ څ ثـڍ یب٫تڈ ڃيٌت. ڃڀی

ُبځ  ډب څ كؤیبډبڍ ُبځ ډڄچم ڃيٲ څ ثـ ًؾت اًتچاك ثل ربڍ ؽچیَ اًت. آځ بڃی ٳڈ ؿك ٿيبځثبٍ ثلاڍ ٿلؿٿ

كا پبى ثـاك څ ٿغتلٽ ُڀبك. ثلآ٬ُتڂ كؤیبڍ ؿیٸلڍ میجڄـڇ تچ ڃيٌت څ ڃڈ تچ كا ثب آځ ٳبكڍ ډٌت. ثلاڍ 

ڍ ڃڈ ڃيٲ اًت څ ڃڈ ربڍ آك. اٿب ډڀيِڈ ثڈ ؽبٛل ثيبڅك ٳڈ صين  ډبیِبځ اؿة كا ثڈ  ډب څ ثبمڍ آؿٿيبځ څ عڀبٯت

ثـ. ډٌتی څ ډلصڈ ؿك آځ اًت ثڈ ٓل٩ څرچؿُبځ ؿك ٳبكڃـ څ تچ كا ارجبك ثڈ ٷنیڄَ صينڍ ڃيٌت څ ډڀچاكڇ 

ٷبڇ ٳڈ ؿًت  ؿٽ ٳڈ صينڍ ثلاڍ ثلٷنیـځ ڃجبُـ څرچؿت یٴپبكصڈ څ ڃبٿڄٌٰپ ؽچاډـ ثچؿ څ آځ ثڈ یبؿ آڅك آځ

ُٴب٩ ؿڅ ًچیڈ ؽچاډـ ثچؿ. ام ډـ ٳلؿ څ ایڂ ات ؽچا اڃتؾبة كا ٷِچؿڇ ٳلؿڍ، ډڀبځ ٳڈ ثلٷنیـڍ ؿڅ ڃيڀڈ

ٳڄـ څ ام ؿیٸل ًچ تچ كا ام ؿكڅځ. اٷل اڃتؾبة ٳڄی ؿك څاٯ٢ ُٴب٩ څ  ًچ ؿڃيبڍ ثيلڅځ كا ام ډپ رـا ٿی یٲ

ثبُی ٳڈ   اڍ. اٷل ٷنیڄِی ؿك ٳبك ڃٴڄی، اٷل ؿاڃٌتڈ صيڂ ٳلؿڇ اڍ، ُچكیـٷی كڅاڃت كا ؿًت رـایی كا ثلٷنیـڇ

اڍ. ثلڃٸنیـځ ډڀبڃب ثبمیب٫تڂ ٫لماڃٸی څ ؽلؿ ٷپ  ثـ، ًلاٿت ٣ٰٺ ؽچؿ كا ثڈ ٳ٪ آڅكؿڇ اڃـ څ ڃڈ صينډب ڃڈ ڃيٲ

ُـڇ ؿك مٿبځ اًت، میلا عبٹ ٳڈ ؿڃيبڍ ثيلڅځ كا ؽٚ ٫بٓټی ثڈ ؿڅ ثؾَ ٯٌڀت ڃٴلؿڇ څ ؿیٸل ٿلمڍ ٿيبځ 

صڈ ؿك  آځصڈ ؿك ؿكڅځ اًت څ  ډيش ُٰبٯی. ایڄٲ آځ اڍ څ ثی پبكصڈ اٯلاٽ آځ ٯبئٺ ڃيٌتی، ؿك ؿكڅځ ڃين یٲ

ڃبپقیل څ ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿ څ ایڂ ډڀبځ  ثيلڅځ ؿڅُبؿڅٍ ؿك علٳتڄـ څ تچ ٿچرچؿڍ ؽچاډی ثچؿ ثٌيٚ څ ثؾَ

ٷبڇ ٳڈ ایڂ ُڄبؽت ؿك ٣ڀٮ  كڅڃـ ٫لؿیت اًت څ ؿیٸل ڃيٲ څ ثـ ؿك پي ا٣يبځ رڊبځ ډچیـا ڃيٌت. آځ

ډب ام ٿيبځ ك٫تڈ  ٯٌڀت ډب څ اٻغبٹ ثڈ تڀبٿيت ؽچیَ ؽچاډی كًيـ. ډڀڈ پبكڇ ٷيلؿ ٫ی ات ربڍ ٿی آٷبډی

تلیڂ  څ ایڂ ٿ٤ڄب ام ثنكٵیبثی  ُچؿ څ ٿلٳنیت ٿی ُچڃـ، څ ډٌت تچ ٿتجټچك ٿی څاعـڍ یٸبڃڈ كا ثـٹ ٿی

ډبڍ ٧لثی ډڄچم ؿك پي پڄـاكډبڍ ڃيٲ څ ثـ  ؿآٷبډی ُل٭ ثڈ رڊبځ ډـیڈ ٳلؿڇ. آیيڂ ٿـؿډبیی اًت ٳڈ ؽچ

ؿمڅ  ٫ڊپ اڅپبڃيِبؿډب څ لائچمڇ څ صچاڃٶمڃڄـ څ ثـیڂ ًجت اًت ٳڈ ٿٌيغيبځ كا ؿك ؿكٱ څ  پلًڈ ٿی
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ُبځ لاٿغبٹ اًت كاڇ ا٧لا٭ ڃپيڀچؿڇ ثبُيپ. میلا  ډبیی ثٌيبك اًت. ثٌب اٷل ثٸچیيپ ایڂ ؿكٱ ثلاڍ ؿُچاكڍ

ڃِبڃی ؿك آځ  ٳڄـ ٳڈ ام ایڂ پڄـاك فډڂ تلًبیبځ ٳڈ ثڈ پڄـاك ڃيٲ څ ثـ ؽچ ٳلؿڇ اًت اڅپبڃيِبؿ كا ٫ڊپ ڃڀی

اڃـ. اڅپبڃيِبؿډب  ډبڍ ٳيڊبڃی اڃـ، ًلٿٌتی ٷچځ اڃـ، ًلكینډبیی څرـآٿين څ ؽټٌڈ ڃڈڃيٌت، میلا ٷ٬تبكډبڍ ُب٣لا

 .Tat.Va.masiٷچیڄـ ٳڈ ؽـاڅڃـ آځ اًت څ تچ ایڄی.  ٿی

ٷبډی ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ  آځ ؿٽ ٳڈ ثڈ څاډی ثچؿځ پڄـاكډبڍ ڃيٲ څ ثـ كاڇ یب٫تی آځ ؿكٱ څ ؿكیب٫ت، تچ كا صلؽَ

ڃڀبیـ څ  چؿ ڃ٠ل ؽچاډی ٳلؿ څ څاٯ٤يت ثيلڅځ ؿیٸل صڄـاځ څاٯ٤ی ڃڀیٳڄـ. ماځ پي ثڈ ؿكڅځ ؽ څاٷلؿاڃت ٿی

ڃبٿـ ا٫ٌبڃڈ څ ؽيبٻی كا ٿبڃڄـ ؽچاډـ ُـ ٳڈ ثڈ  صڈ ٳڈ ارتڀب١ څاٯ٤يت ٿی ؿډـ. آځ ٿ٤ڄبڍ ؽچؿ كا ام ؿًت ٿی

تچاڃی ؿك آځ ای٬بڍ ڃَٰ ٳڄی. اٿب اډڀيت صڄـاڃی ثلایَ ٯبئٺ ٿجبٍ صلا ٳڈ ٫ٰٚ ڃِٰی  ؽچاًت ؽچؿ ٿی

رب ٳڈ ؿك تچاځ اًت ثڈ اڃزبٽ كًبڃـ اٿب آځ ڃَٰ  َٰ پلؿڇ آځ ؽيبٹ ٳڈ ثبیـ آځ كا ثڈ تڀبٿی څ تب آځاًت ثل ڃ

ثڊلڇ اًت. آځ څاٯ٤يت څ آٺ  كڅ ٳڈ ام آځ ٧بیت ٿت٤بٹ ثڈ ٳٺ ثی كا ثڈ ؽچؿ ڃٸيلیـ څ ؿكٍ ٫لڅ ڃلڅیـ، ام آځ

ثتچاځ ٻؾتی ام آځ كڅاځ یٴپبكصڈ ثڄيبؿڍ ؿك ؿكڅځ اًت څ كڅاځ ثٌيٚ څ ثؾَ ڃبُـڇ ام آځ ؽجلډب ؿاكؿ. څ اٷل 

 ایپ. كا ثڈ صڄٶ آڅكؿڇ ؿك آځ ٫لڅ ُچیپ ثڈ آًتبڃڈ ع٘چكڍ ؿیٸل ًبځ ٷبٽ ڃڊبؿڇ

تچاځ ٣نٽ پچُيـځ  ، څ ایڂ ډڀبځ عبٹ څ ؿٿی اًت ٳڈ ٿی«اځ پڄـاكډبڍ ڃيٲ څ ثـ ؿك ٿڂ ٫لڅ ٿلؿڇ»ٷچیی  ٿی

ربڍ  ډڀيڂ اًت. ایڄٲ ؿیٸل ډيش اٍ څاكؿ ُـ څ ډڀڈ ٿ٤ڄبڍ ًبڃيبًيڂ ؿك كؿاڍ ًبڃيبًی ٳلؿ څ ثڈ څاؿڍ

اڍ څ آځ  تل ثڈ آځ څاكؿ ُـڇ ؿكڃٶ ڃيٌت. ؿیٸل عتی كؽٔت ٛټجيـځ ام ٿڂ ډپ ربین ڃيٌت. تچ ؽچؿ پيَ

 اڍ. اڍ څ صڈ كاډی ثي ؿكام پيڀچؿڇ ربٿ٢ ثڈ ثل ٳلؿڇ

ڇ ؿیـ ؽچكؿڇ مڅری ٯٔـ رـایی ٳلؿڃـ څ ثڈ ڃنؿ ٯبٗی كڅاځ ُـڃـ. ثٌی ًبٹ اڃـ ٳڈ ًبٹ صڄيڂ عٴبیت ٳلؿڇ

ًبٹ ؿك څٓټت ډپ ثڈ ًل ثلؿڇ ثچؿڃـ. څ ٯبٗی  75ثڊبك ام ٣ڀلُبځ ؽناځ ٷِتڈ ثچؿ څ  95ثچؿڃـ څ ثيَ ام 

څ عبٹ ًلِ آځ ؿاكیـ ٳڈ ام ډپ رـا »آٿـ ٳڈ:   ؾڂ ٷ٬تڂ ڃجچؿ. ًلاڃزبٽ ثڈ ٷ٬تبك ؿكٿغٴڀڈ كا ام ُٸ٬تی تچاځ ً

آځ ؿڅ ڃٸبډی ثل ډپ اڃـاؽتڄـ څ « ایـ، عبلا صلا؟ ًبٹ ٳڈ ًل ثل یٲ ثبٻيڂ ڃڊبؿڇ 75ُچیـ آځ ډپ پي ام 

عٰيٰت كا ؽچاًتڈ ثبُيـ ثڈ اڃت٠بك ڃٌِتڈ ثچؿیپ تب ډڀڈ ٫لمڃـاڃڀبځ ثب ؿڃيب څؿا١ »پيلٿلؿ پبًؾَ ؿاؿ: 

 « ٳڄڄـ.
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آیب ثڈ كاًتی اٿيـڍ ډٌت؟ ؿیٸل   كاډڄـ؛ ڃِيڄڄـ څ ثٌی صِپ ثڈ ٳڄڄـ څ ثڈ اڃت٠بك ٿی آؿٿيبځ ٓجل پيِڈ ٿی

اڍ. عتی آڃبڃی ٳڈ ٿڊيب  اڍ څ ٿڊيب ٷِتڈ څ ٿٰـٿتبځ ٿجبكٱ. ایڄٲ آٿبؿڇ ایـ ٓجل ربین ڃيٌت. ؽچٍ آٿـڇ

پقیلٽ، میلا اٷل اٿلڅم آٿبؿڇ ڃجبُڄـ كڅمڍ ؿیٸل ؽچاډڄـ ثچؿ. آڃبځ ٳڈ ډڄٸبٽ  ڃيٌتڄـ كا ډپ ثب ٷِبؿٷی ٿی

ًبڃيبى ُـځ آٿبؿڇ ڃيٌتڄـ ُبیـ ماځ پي آٿبؿٷی یبثڄـ څ ٿڂ ٳڈ ثبُپ ٳڈ ثؾچاډپ ام پقیلُت ًل ثبم مڃپ 

یبثپ ٳڈ ؿًت كؿ ثل ًيڄڈ ٳٌی مڃپ څ ثـیڂ ًجت ٳٌی كا  اٷل ؽـایت پقیل٫تڈ اًت. ؽچؿ كا ؿك آځ پبیڈ ڃڀی

اڃـ څ ًناڅاك. اٷل آځ ؿاؿاك  ُچؿ. ډيش ُلٛی ؿك ٿيبځ ڃيٌت. ډڀٸبځ ُبیٌتڈ كاڃڄـ څ كاڃـڇ ڃڀی رب ڃڀی ام ایڂ

 ڈ تچ كا لایٮ ًبڃيبًيڂ ثچؿځ ثـاڃپ.پبٱ ثل ایڂ ثچؿڇ ٳڈ تچ ُبیٌتڈ مڃـٷبڃی ډٌتی ډڀيڂ ٿلا ٳ٬بیت اًت ٳ

ایڂ عبٹ ډڀبځ عبٹ ًلٷِتٸی څ آ٬ُتڈ « اڍ ام ډل ؿڅ عبٻپ. ڃڈ ًل٫لامٽ، ڃڈ ُلٿڄـڇ ٻيٲ آٿينڇ»ٷچیی ٿی

ؿٻی اًت. ثڈ ډلصڈ كڅڍ ٳڄی آځ كا صڄيڂ ؽچاډی ؿیـ ٳڈ ڃڈ ایڂ اًت څ ڃڈ آځ څ ؿك ٣يڂ عبٹ ډپ ایڂ اًت 

ډبیپ ؿك تيلٷی ٫لڅ  اٽ صڄبځ اًت ٳڈ ٷچیی ؿڅُبؿڅٍ ڃبٳبٿی ڇصڈ تبٳڄچځ ٫لا صڄٶ آڅكؿ ډل آځ»څ ډپ آځ. 

اڃٸين تچ كا  ثڈ كاًتی ٳڈ صڈ ٫لؽڄـڇ ثؾتی څ ٛبٻ٢ ٤ًـڍ ٫لا كڅیت اًت څ ثـاځ ٳڈ عبٻی ثي كُٲ« ُـڇ.

اڍ كڃٸی ام ٳبٿيبثی ثڈ ؽچؿ ڃـیـڇ څ ثڈ حڀل ڃٌِتڈ آ٧بم ٬ًلڍ  ٳڈ ډلصڈ ٳلؿڇ ؿك ٿيبځ ٷل٫تڈ. ؿاڃٌتڂ ایڂ

اٽ څ رن  اٽ ٿ٨جچځ ٷِتڈ ؿډـ. ڃبیٺ ُـځ ثڈ آځ ؿكٱ څ ؿكیب٫ت ٳڈ ؿك ډلصڈ ثڈ ؿًت آڅكؿڇ ٿیتبمڇ كا ڃچیـ 

تچاځ آځ كا  اٽ آ٧بمڍ اًت ثلاڍ ثڈ رٌتزچ ثلؽبًتڂ څ پلًبځ ُـځ ثڈ صينڍ ٳڈ ڃڀی اتلا٩ ٣ڀل ًچؿڍ ڃجلؿڇ

پي ام آځ اًت ٳڈ ډبیَ یٴٌلڇ كډب ُچؿ تڄڊب  ام ٳ٪ ؿاؿ. آځ ؿٽ ٳڈ ٳٌی ام ؿایلڇ څډپ ایڂ رڊبځ څ ٳبٿيبثی

 ثڈ څاؿڍ ٿ٤ل٫ت كڅط كؽٔت څكڅؿ ؽچاډـ یب٫ت.

اڍ ثلّاځ  ثيڄپ اٿب ام ٿيبڃڈ آځ اثل، اڃـڅډی ًتلٵ صچځ ًتي٦ ؽبكڇ عبٹ ؽچؿ كا صچځ اثلڍ كٯيٮ څ ڃبپبیـاك ٿی»

ٷچڃڈ ثبُـ. مٿبڃی ٳڈ ٣ڀلڍ  ٯ٤ٜبً صڄيڂ اًت څ ثبیـ ٳڈ ایڂ« آڅكؿ. ٳڈ ٻ٬ب٫ی ٿؾڀټی آځ كا پچُبڃـڇ ًل ثلٿی

٫بیـڇ اًت څ ؿك  صڈ ثچؿڇ ؽبٻی ام ٿ٤ڄب څ ثی ثلڍ ٳڈ ډل آځ اڍ څ ڃبٷبڇ كڅمڍ پی ٿی ا ؿك اڅډبٽ ًپلڍ ٳلؿڇك

ٳِـ. تينډچُی څ فٳبڅتت ثلایپ آُٴبك اًت: اڃـڅډی ثب  ًل ثل ٿی اڍ، اڃـڅډی ثي ٠٣يپ ډب ثچؿڇ ت٤ٰيت ًبیڈ

ډبًت  تڄٸی ثلاڍ ٷقُتڈ څ آځ ؿٹكڅؿ  ډبیت یټڈ ٿی ٻ٬ب٫ی ٿؾڀټی. آكڍ عنځ څ ٿلاٹ صچځ ُلاة ؽبٽ ؿك كٵ

اڃـام اٿٴبڃی اًت ٳڈ ٫لا كڅیت  څ ا٫ٌچًی ٳڈ ام پي آځ ثل ربڍ ٿبڃـڇ څ آځ پچَُ ٿؾڀټی ډڀبځ صِپ
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آماكؿ  ؿٻی، اڃـڅڇ څ ٿلاٹ كڅط كا ٿی ٷٌتلؿڇ اًت څ ایڄٲ ثلایت ٫لاډپ ٷلؿیـڇ. ام ٿيبڃڈ آځ آ٬ُتٸی څ پلیِبځ

ٷيلؿ څ  ت ٳڈ ؿك آځ ا٣ڀب٭ څرچؿ، عي تبمڇ رڄجيـځ ٿیاٍ اً ٻيٲ ثڈ څاًٜڈ ډڀبځ آًيڀٸی څ آمكؿٷی

ٳِـ، ًلڅك څ څرـڍ ٳڈ ام ٳڄـ څ ٳبڅڍ ؿیٸل،  ډب ًل ثلٿی ُچؿ. ٬٤ُی تبمڇ ام پي پلؿڇ ؿٻتڄٸی ا٫لڅؽتڈ ٿی

 ًبیـ.  چؿځ ًل ثل آًڀبځ ٿیلاڍ ثتل، عيبتی ڃچ څ كاډی ڃچتل ث ٿبرلایی تبمڇ

 «استی ّیچ پایاًی بر آى ًیست؟یابن یا بِ ر باگَاى، پایاًی بر حال خَد ًوی»

تچ ؿك ٿيبځ اًت څ آځ كا ڃين پبیبڃی اٿب ڃڈ آ٧بمڍ ثل « ٿڂِ»فډڂ كا ډڀچاكڇ تچٻـڍ ډٌت څ پبیبڃی. آ٧بمڍ ثل 

ډٌتِ تچ ډٌت څ ڃڈ ٫لربٿی څ كام پيـایی ٣بٻپ ڃين ثل ٳٌی ٷِچؿڇ ڃيٌت څ تچ كا ډپ اڃزبٿی. ٫لاٷلؿ څ 

ٷبڇ صڈ ُچك څ  ٳِـ څ آځ ؿك ٿيبځ اًت څ آځ اًلاك تچ كا اڃت٠بك ٿی رلیبڃی اًت ٳڈ ډڀبكڇ ؿك ٳبك اًت. ًلّڍ

ٷبڇ ٳڈ ثڈ ثټڄـاڍ  یبثی مڃـٷی كا ډيش پبیبڃی ڃيٌت؛ څ آځ ؿٽ ٳڈ ؿكٿی ٷچځ آځ څرـڍ. صڈ ًُٴلآڅك څ ؽټٌڈ

٫لًبتل څ صبٻِی ثي ٿڊيت  تل څ ٤ٓچؿڍ تچاځ ؽچاڃـ، ًتي٨ی ك٫ي٢ ات ٿی كًی ٯټّڈ ؿیٸلڍ ثڈ ٿجبكمڇ اڍ ٿی ٯټڈّ

ؽچاڃـ څ مڃـٷی صچڃبځ  څ پلٿؾب٫ت څ پي ام ؿكڃچكؿیـڃَ، صٴبؿڍ ام پي صٴبؿڍ ؿیٸل تچ كا ثڈ ؽچؿ ٿی

اڍ اڃـیِڈ ٳڂ ٳڈ اٳڄچځ ثل  ُچؿ. ٻغ٠ڈ ډبڍ ًل ثل آًڀبځ ًبیيـڇ ډيڀبٻيب یٴی ام پي ؿیٸلڍ ڃڀبیبځ ٿی ٳچڇ

كاًتی ٳڈ صڈ ٿټچٹ ؽچاډی  اڍ څ ؿیٸل ډيش صبٻِی ثلاڍ ٫تظ صٴبؿڍ ؿك ٿيبځ ڃيٌت څ ثڈ اڍ كًيـڇ ٫لام ٯټڈّ

ؿٻی  تڄٸی ؿیٸل تٰـیل څ ڃٔيجی ڃؾچاډی ؿاُت څ مڃـٷی كا ثب ٿلاٻت څ ؽٌتڈ ُـ څ ماځ پي رن ٿلاٹ څ ؿٹ

مؿٷی یب٫تڈ ڃيٌت؛ مڃـٷی ًلاًل   ٳبكڍ ڃيٌت ٳڈ كٯٔی اًت اثـڍ څ ؿك ٯبٿچى آځ احلڍ ام ٳٌبٻت څ ؿٹ

ُڀبك څٯبی٤ی  ؿك اڃت٠بك اًت څ ثیځ ډناك څاٯ٤ڈ ډبڍ ُبؿٿبڃڈ. ؿك ډل ؽپ كاډَ ډناكا ڃِبٙ اًت څ ًلؽچُی

تچاځ ٫لربٽ څ پبیبڃی كا ثل اًلاك ډٌتی ٿتٔچك  اڃـ څ ډلٷن ڃڀی ډبیی ؿیٸل صِپ ثڈ كاډتبځ ٳڈ ډڀچاكڇ ؿك مٿبځ

 تچاڃـ ٳڈ پبیبځ پقیلؿ څ ام ډڀيڂ كڅًت ٳڈ اًلاك څ ٿ٤ڀب ڃبٽ ٷل٫تڈ اًت.  ثچؿ څ ڃڀی

ٷبڇ آځ كا ٿ٤ل٫ت تڀبٽ ڃؾچاډی یب٫ت. صينڍ ؿك  څ ثـاځ ؿكڅځ ُـ څ ډيشتچاځ تب اڃتڊبیَ كا ُٴب٫ت  ډلٷن ڃڀی

ڃبٳی مڃـٷی ؿك ډڀيڂ اًت.  څ ډڀڈ ًلڅك څ ٛلة ڃڀبیـ ٿيبڃَ اًت ٳڈ تب اثـ آځ كا ٫لیجڄـڇ څ ٿچډچٽ ٿی

ؿاكؿ څ ؿك ډل ٻغ٠ڈ ؽچؿ كا ؿك  ډڀتبڍ مڃـٷی ؿك ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ تچ كا ډڀچاكڇ ٿ٨ِچٹ ٿی ُٴچڇ څ تبثڄبٳی ثی

 ډب. یبثی. مڃـٷی ٿبلاٿبٹ ام پچیَ اًت څ ؽٜل ٳلؿځ ؿك ڃبُڄبؽتڈ چ څ میل څ مثلڍ ؿیٸل ٿیرٌتز
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 «یبثپ یب ثڈ كاًتی ډيش پبیبڃی ثل آځ ڃيٌت؟ ثبٷچاځ، پبیبڃی ثل عبٹ ؽچؿ ڃڀی»اڍ:  پلًيـڇ

 بیبڃی ڃؾچاډـ ثچؿ. ی اًت اٿب ډٌت كاًتيڂ تچ كا پُٲ ٫لربٿ تچ كا ثی

ؿك ډيش ٿٴبځ څ مٿبڃی ڃبپبٻچؿٷی څ آلایِی یب٫تڈ ڃيٌت. « ډب ًلٿٌتی اًت؟ یآیب ثڈ ؿڅٍ ٳِيـځ ثبك ڃبپبٳ»

ؿٻی ٳڈ ایڄٲ ربڃت كا  اڍ اًت ام آځ ًلٷِتٸی څ آ٬ُتڈ ډلصڈ ډٌت ًَلڇ اًت څ پبٱ. ڃبپبٳی څ آلایَ ًبیڈ

ڂ ډٌتڈ تلی ؽينڃـ. ڃڊبڃی ډب ڃين ام ٿيبځ ثلٿی ٷبڇ ٳڈ پلیِبڃی څ فډڂ آ٬ُتڈ كډبیت ٳڄـ ًبیڈ آمكؿڇ ٳلؿڇ. آځ

اڍ څ تچ كا ام آځ رـایی ڃؾچاډـ ثچؿ.   ڃيبٻچؿٷی آٿيؾتڈڅرچؿت ډڀچاكڇ ؿكؽِڄبٱ اًت څ پبٱ څ تچ ثب 

ات اثـڍ اًت څ ډلٷن ؿاٿڄت آٻچؿڇ ڃؾچاډـ ثچؿ څ كاډی ثلاڍ تلؿاٿڄی ڃيٌت. ُبیـ ثتچاڃی ام ٷچُڈ  پبٳـاٿڄی

ډی میٌت څ اٷل ؿك ؽبٛلت آځ كا مڃـڇ فډڄت ثلاڃی څ یب ثڈ یبؿٍ آڅكڍ. اٷل ٫لاٿچَُ ٳڄی آ٬ُتڈ ؿلاڃڈ ؽچا

ؿډپ ٳڈ ڃڈ ثڈ یٰيڂ ثٺ ثڈ كڅُڄی ؽچاډی  ٳڄی ًلاًل كڅُڄی ؽچاډی ؿیـ څ ڃيبٻچؿٷی. ؿیٸلثبكڇ مڃڊبكت ٿی

كًيـ. ډلصڈ ؿك ٟل٩ مٿبځ څ ٿٴبځ ثڈ اؿاكٱ ؿكآیـ ٬ُب٩ ؽچاډـ ثچؿ څ آځ ٬ُب٫يت ډڀبځ كډبیی ٿچ٣چؿ څ 

ك ڃيبیی څ ؽچاډبڃَ ڃجبُی رن تچ ٳٌی ٿٌإڅٹ ڃيٌت. ثؾچاڇ ٳڈ ٫لماڃٸی څ عٮّ ٿٌټپ تچًت. اٷل ثڈ ٛټجَ ؿ

صڈ ٳڈ ډڀچاكڇ  ام آځ تچًت، ٫ٰٚ ٳب٫ی اًت آځ كا ٛټت ٳڄی. ًبڃيبى تلاُی اًت ثلاڍ ثبم پي ٷل٫تڂ آځ

صڈ  ام آڃت ثچؿڇ څ څاڃڊبؿځ صينڍ ٳڈ میجڄـڇ تچ ڃيٌت. ًبڃيبى رـ څ رڊـڍ اًت ثلاڍ ثڈ عبٹ ؽچؿ ڃڊـځ آځ

، ٛجي٤ت  يٌت څ ثڈ اؿ٣ب ڃٌِتڂ ٷچډلڍ ٳڈ پيچًتڈ ؿك ٳڄبكت اًت. څرـ څ ًلٿٌتیثڈ كاًتی ؿك تچ ڃ

ډبڍ ًلؽچُبڃڈ ام ؿكڅځ ٿی رچُڄـ څ ثٌی  ٿبًت. ًلٿٌت ڃجچؿځ كا ٗلڅكتی ؿك ٿيبځ ڃيٌت. ًلٿٌتی

كڅمڍ اًت ٳڈ  اٻٌب٣ڈ. ثلاڍ ًلٿٌت ُـځ ڃيبمڍ ثڈ ډيش تلاٍ څ رڊـڍ ڃيٌت. ثلاڍ ًيڈ اؽتيبكڃـ څ ؽټٮ ثی

كڅمڍ  كڅًت ٳڈ صڄيڂ ؽٌتڈ ربڃی میلا ٿجتلا ُـڃت ثڈ ًيڈ صڈ ؿك تچاځ اًت ثڈ ٳبك ثلیـ. ام ایڂثبیـ ډل

ثبیـت ًؾت ثڈ ٳبك ثچؿڇ ثبُی څ ثڈ كاًتی ٳڈ صڈ ٳبك ؿُچاكڍ اًت تب ٣ڀټی كا ؽلا٩ ٛج٢ ؽچؿ اڃزبٿَ 

څ علٳت كڅؿ كڅمیت ام ډڀيڂ اًت. ٤ًبؿتڀڄـڍ تچ ؿك پيچًتڂ ثڈ ٿٌيل  ؿډيپ. ؽلا٩ كڅؿ ؿك علٳتی څ ًيڈ

اڍ ڃجبُـ څ تچ ډڀبځ كڅؿ ُچڍ څ پيچًتڂ څ ثب كڅؿ ُـځ كا ډيش  اًت تب آځ پبیڈ ٳڈ ؿیٸل ٿيبځ تچ څ كڅؿ ٫بٓټڈ

ثلؿ  ؿُچاك ٳبكڍ ڃيٌت عتی اٷل ُڄبٷلڍ ڃـاڃی. ؿك رلیبځ كڅؿ ربكڍ ډٌتی څ كڅؿ تچ كا ثب ؽچؿ ثڈ ؿكیبیی ٿی

كڅمیت كؽت  ٷبڇ ًيڈ مڅك څ ٫ِبك ؿك ٿيبڃَ كڅڍ څ آځٿڄـڍ ڃـاكؿ. مڃـٷی ډڀبځ كڅؿ اًت؛ ڃجبیـ ثب  ٳڈ ٳلاځ
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اڍ. ایڂ ؿٯيٰڈ آ٬ُتٸی،  اڃـ څ تچ ایڄٲ آٿبؿڇ ثڄـؿ. ًبڃيبى كا ډڄل ٫ِبك ڃيبڅكؿځ ثڈ كڅؿ مڃـٷی ٿ٤ڄب ٳلؿڇ ثلٿی

مڃـ. ثيَ ام ایڂ ٓجل  ات ٷِبیڄـڇ ؿكڍ اًت څ ثلٷی تبمڇ كا څك٭ ٿی ایڂ ٻغ٠ڈ آُچة څ ٨ٛيبځ ؿك مڃـٷی

  ربین ڃيٌت.
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 شرطی شذى

ك ًبؿڇ اًت ٻيٲ ُؾٔيت اڅ صڄيڂ ڃيٌت؛ ایڂ ُؾٔيت ًبؽتی ثي پيضيـڇ ؿاكؿ ډٌتڈ ؿكڅڃی اڃٌبځ ثٌيب

ډب،  ډبڍ ثٌيبكڍ ام ُلٛی ُـځ تچاځ ثڈ پيبمڍ ٿبڃڄـ ؿاڃٌت. لایڈ ٳڈ ؿك تجبیڂ ثب ډٌتی اڅًت. ُؾٔيت كا ٿی

ؿڇ ڃبٿڄـ ډڀبځ ډٌت ڃيبٻچ صڈ ٓچ٫يبځ، ٓب٫ی ٿی ډبڍ ؿیٸل ڃڊبځ اًت. آځ ډب ؿك پي لایڈ ډب څ آٻچؿٷی تجبډی

تچاځ ؿیـڃَ ډبڍ ؿیٸل ام ڃ٠ل پڄڊبځ اًت؛  مڃٸبك څ ؽبٻْ ڃين ؿك پِت ٓب٫ی اڃٌبڃی اًت ٻيٲ آځ ډٌت ثی

ایـ ڃين ٯبؿك ثڈ تڀبُبڍ رڊبځ ڃيٌتيـ. صچځ ډل  ډب ڃڊبځ ٷِتڈ ؿك ُڀب ڃيٌت څ ُڀبیی ٳڈ ؿك پي ایڂ پلؿڇ

ُچؿ څ ډلٷن آځ كا صڄبځ ٳڈ  یډب تجبڇ ٿ صڈ ام ؿڃيبڍ اٛلا٩ ثڈ ُڀب ثلًـ پيَ ام څكڅؿ، ؿك ٷقك ٓب٫ی آځ

تبځ ٿی ٷلینؿ. ت٬ٌيلٷلاځ ثٌيبكڍ ؿك ایڂ كاڇ ؿك  یبثيـ څ ؿك ایڂ ٳِبٳَ ډڀچاكڇ ام ؿًتبځ ډٌت ؿك ڃڀی

ډبیتبځ كا ٿؾـڅٍ ٳلؿڇ  ډب ډٌتڄـ ٳڈ عي ثيڄيـ ؿك اڅٻيڂ ٷبٽ ایڂ صِپ ؿٽ ٳڈ صينڍ كا ٿی اڃـ. آځ ٳڀيڂ

ٳڄيـ ډڀڈ  اڍ ٳڈ ؿك آځ مڃـٷی ٿی تبځ څ ربٿ٤ڈ ، ٿلاٽ څ ٿٌټٲتبځ ٷبڇ رڊبځ ڃٸلڍ پي آځ٫لیجڄـ،  ډب كا ٿی آځ

ب٣لاڃی ثيَ ڃيٌتڄـ ٳڈ ٯټت رډب رڀټٸی  ٳڄڄـ؛ آځ ُبځ ٿی لی٪ډبڍ ُڀب ؿًت ثلؿڇ څ تغ څ ډڀڈ ؿك عي

كًـ  ؿٽ ٳڈ آځ پـیـڇ كؤیت ُـڇ ثڈ ُڀب ٿی تبځ ڃين ؿك ایڂ ًټٲ اًت څ اٻی آؽل. آځ ٳڄڄـ. ٣چاٛ٪ څاٯ٤يت ٿی

آٺ آځ ثبٯی ڃڀبڃـڇ اًت یب اٷل ډپ ٯـكڍ ثل ربڍ ٿبڃـڇ ثبُـ صڄـاځ اڃـٱ اًت ٳڈ ؿیٸل  ؿك څاٯ٢ صينڍ ام

تبځ كؽٔت ؿیـځ  ډبڍ تچاځ آځ كا ثبم ُڄبؽت. تڄڊب ؿك ٓچكتی ٯبؿك ثڈ ٿِبډـڇ صينڍ ډٌتيـ ٳڈ ٓب٫ی ڃڀی

 ؿډڄـ.  ډب صڄـاځ كؽٔت ڃڀی ؿډڄـ څ ٿٌأٻڈ ؿك ایڂ اًت ٳڈ ٓب٫ی

ؿكٓـ  98ؿكٓـ.  2 ڃيٌت؛ ٫ٰٚ  ؿكٓـ ثيَ 2ثيڄپ  څځ ٿیصڈ ام څاٯ٤يت ثيل آځؿاڃِڀڄـاځ ثل ایڂ ثبڅكڃـ ٳڈ 

ؿكٓـ ام آځ ٿٰبٻی  2ُڄچیـ  صڈ ٿی ام ڃ٠ل ٧بیت، آځ ٷبڇ ٳڈ څرچؿتبځ ؿك ڃڊبځ اًت څ كڅؿ. پي آځ ام ؿًت ٿی

كا ؿكٓـ  2څاڍ ثٌب آځ  ؿكٓـ كا ام ٳ٪ ؽچاډيـ ؿاؿ. 98ایـ څ  اًت ٳڈ ثيبځ ُـڇ  څ ثڈ رٌتزچیَ ثل آٿـڇ

ٿبڃـ ٳڈ ٷچیی ثب ؽچاڃـځ ٬ٓغبتی صڄـ ام ؿاًتبځ ثټڄـڍ ثؾچاډيـ  ډپ ام ًيب٭ ٳلاٽ ؿكیبثيـ. ثڈ ایڂ ٿی

ؿاڃيـ ٳڈ آځ اڅكا٭ صڈ  ٬ٓغڈ آځ ٿ٬ٰچؿ اًت څ ډيش ڃڀی 98ًلڇ آځ ؿاًتبځ كا ؿیٸلثبكڇ ثڈ ًبٿبځ ٳڄيـ.   یٲ

ؿاًتبځ كا ام ڃچ ثڄب ٳڄيـ. ایڂ ثڄبڍ  پبكڇ څك٭ ؿك ؿًت ؿاكیـ څ ثل آڃيـ ٳڈ ډڀڈ آځ 2ډٌتڄـ. ؿك ایڂ ٿيبڃڈ 
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ؿڅثبكڇ ٓل٫بً اثـا١ ُڀبًت، ٳِ٪ عٰيٰت ڃيٌت ثټٴڈ پڄـاك څ ٯچڇ ؽيبٹ ُڀبًت څ اٻناٿی ؿكڅڃی اًت تب 

تبځ ؿك  ثيڄيـ ٳڈ ډيش اكتجبٛی ثب ډپ ڃـاكڃـ، فډڂ ؽلا٭ پـیـڇ كا ٿی 2اڍ ؿك ٿيبځ ڃجبُـ. ډلٷبڇ  ډيش ٫بٓټڈ

رچُـ تب آځ ؿڅ كا ثڈ ډپ څٓٺ ٳڄـ، ٳڈ ؿك ٧يل ایڂ  ٫چكیتی ام ؿكڅځ ٿی آیـ عي  پی یب٫تڂ كاڇ صبكڇ ثلٿی

ًڂ كا  ډبڍ تبة څ پلیِبځ ؽچاډيـ ٷِت. پي ایڂ ُڀبیيـ ٳڈ اتٔبٻی كا اثـا١ ٳلؿڇ څ آځ عټٰڈ عبٹ ثٌی ثی

ٳڄيـ څ صڄبځ ثڈ اثـا٣بت ؽچؿ ًلٷلٿيـ ٳڈ رڊبڃی ام  ٳڄيـ. پټی كا ٿيبځ آځ ؿڅ ٫لام ٿی ثب آځ ثڄـ ٿغٴپ ٿی

 آ٫لیڄيـ. پي ؽيبلات ؽچؿ ٿی

ٳڄـ،  كا ؿك ثلاثل څاٯ٤يت ٿغب٠٫ت ٿیڃبٿـ. اثناكډبیی ٳڈ ٫لؿ   ډب كا ع٬بٝ څ عبئٺ ٿی ٷچكري٪، ایڂ ٓب٫ی

ډبیَ اًت؛ اربمڇ  ٳڄـ، عبٿی ٫لا٫ٴڄی ٳڄـ، كؤیبډبیَ كا ع٬ٞ ٿی ثب٫ـ عڀبیت ٿی ډبیی كا ٳڈ ثڈ ډپ ٿی ؿكڅ٥

ع٬بٟی ثب عٰيٰت ثٌی ؽلؿ ٳڄڄـڇ اًت څ  بى ٣لیبځ څ ثیؿډـ ثب څاٯ٤يت كڅؿكڅ ُچؿ صچځ ډل تڀ ڃڀی

 ٷل، ٫نڅځ ام تغڀٺ څ ډچٻڄبٱ اًت. څیلاځ

ٳڄپ  تٰبٗب ٿی»اڃـ ٳڈ ٫لؿكیٲ ڃيضڈ ٷ٬تڈ اًت:  ٷچیـ مڃـڇ اًت. آڅكؿڇ ډبیی ٳڈ ثڈ ؽچؿ ٿی آؿٿی ثب ؿكڅ٥

ڃؾچاډـ ثچؿ. اڃٌبځ ثب اؿاٿڈ عيبت ثلایَ ٿيٌل  ډبیَ ؿڅك ڃٴڄيـ میلا ؿك ٧يل ایڂ ٓچكت اڃٌبځ كا ام ؿكڅ٥

ډب كا څیلاځ ڃٴڄيـ، عٰيٰت كا ٫بٍ ڃٸچیيـ.  ډب كا ام اڅ ڃٸيلیـ، اًٜچكڇ ٳڄـ. ٯٔڈ ډبڍ ٫لیجَ مڃـٷی ٿی ٿبیڈ

ایڂ ًؾڂ ؿك ثبة اٳخل آؿٿيبځ ٓبؿ٭ اًت.  څ یٰيڄبً« تچاڃـ آځ كا تبة آڅكؿ. اڃٌبځ ثب عٰيٰت آُڄب ڃيٌت څ ڃڀی

ٸی ثيَ یَ ثل ٫لیت اًتچاك اًت ؽچؿ، ڃيلڃثبُـ؟ آځ مڃـٷی ٳڈ ثڄب تچاڃـ  اٿب ٳي٬يت ایڂ مڃـٷی صٸچڃڈ ٿی

تچاځ ٿتٔچك ثچؿ؟ ډيش اٿٴبځ څ اعتڀبٻی ڃيٌت.  ڃيٌت. صڈ ُبؿٳبٿی څ ٤ًبؿتی ؿك ؿكڅ٥ څ ڃيلڃٶ ٿی

 كڅمڍ څ اؿثبك اثڄبڍ ثِل ڃين ام ډڀيڂ كڅًت.  ًيڈ

كڅمڍ كا رٌتزچ ٳلؿ څ ؿیٸل  څ ًيڈتچاځ ٫لاٳت  ٤ًبؿت اڃٌبځ ؿك یب٫تڂ عٰيٰت اًت څ ؿك ڃبكاًتی تڄڊب ٿی

ٷچیـ. ثڈ كاًتی صلا؟ اڅ  ډبیی اًت ٳڈ ثڈ ؽچؿ ٿی ډيش. اٿب ثڈ عبٹ څ كڅم اڃٌبځ ثڄٸلیـ ٳڈ ډڄچم عبٿی ؿكڅ٥

ٳڄڄـ څ ًـڍ كا ٿيبځ ُڀب څ عٰيٰت څ  ډب ُڀب كا ع٬ٞ ٿی ٳڄـ. اٿب ؿكڅ٥ ؿك ایڂ ڃبكاًتی اعٌبى آًبیَ ٿی

تچاځ ثڈ ٿخبثڈ  ډبڍ ٿؾتټ٪ كا ٿی ڃـ. اڃٌبځ ٣يڄبً صچځ پيبمڍ اًت څ آیيڂؿاك ٤ًبؿتڀڄـڍ څ فات اٻچډی ثلپب ٿی

تلیڂ ډٌتڈ آځ ؿاڃٌت. څ ثڈ كاًتی  ثڈ ؿكڅڃی څ ڃڊ٬تڈډڄل صٸچڃڈ پچًت ٳڄـځ ایڂ پيبم څ ؿًتيبثی 
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ٳڄڄـ څ  اڍ ام پي لایڈ ؿیٸل پچًت ٿی ایـ. لایڈ آیب تبٳڄچځ پيبم كا پچًت ٳڄـڇ تلیڂ ډٌتڈ پيبم صيٌت؟ ؿكڅڃی

ؿاكیـ څ تڄڊب  كًيـ څ آځ كا ڃين ثلٿی ؿٽ ٳڈ ثڈ آؽلیڂ لایڈ ٿی ُچڃـ تب آځ ډب ثڈ ؿڃجبٹ ډپ ثلؿاُتڈ ٿی یڈلا

ډبڍ ډٌتی ؽچؿ كا پچًت ثٸيلیـ ثڈ  ٿبڃـ، ٳڈ ډڀبځ لایڈ ٫ڄبًت. اٷل لایڈ تبځ ثبٯی ٿی څاكٷی ؿك ؿًتبځ تڊی

تچاځ صڄيڂ  كٷی ؽچاډـ ثچؿ څ ٫ڄب. پي ٿیڅا كًيـ څ ثي ام آځ څ ٫لا ًچیَ تڊی آؽلیڂ لایڈ ی٤ڄی لایڈ ثٰب ٿی

اڍ ٳڈ  څاكٷی ربڍ ؿاكؿ؛ ًپڊل ڃبة، ڃيٌتی، ٫ڄب. ڃؾٌتيڂ لایڈ تلیڂ ډٌتڈ، تڊی ڃين اڃـیِڈ ٳلؿ: ؿك ڃڊ٬تڈ

ٷلؿاٷلؿ ٫ڄب كا پچُبڃـڇ، لایڈ ثٰبًت، لایڈ ٫لؿیت اًت، ډڀبڃی اًت ٳڈ ؿك اؿیبځ ډڀڈ ٣بٻپ ڃ٬ي، آتڀڂ څ 

تبځ ثڈ ؿڅك اًت څ ؿك ٫بٓټڈ ث٤يـ  تبځ، ام څرچؿ كاًتيڂ څاځ ڃين ٷبٿی ام ډٌتیُچؿ. اٿب آځ ك كڅاځ ؽچاڃـڇ ٿی

 ڃبٿـ.  ( ٿیanattaثبكڇ ؿاكؿ: آځ كا ڃڈ ـ ؽچؿ، آڃبتب ) ٫لماڃڈ صڈ ڃيٴچ ًؾڄی ؿك ایڂ ٯلاك یب٫تڈ. ثچؿاڍ

ڍ ٳڈ ثڈ تبځ، ٣ـٽ څ ڃب ـ ډٌتی اًت؛ رن ؽُټچُّ صينڍ یب٫تڈ ڃيٌت. ڃؾٌتيڂ لایڈ څ عٔبك تلیڂ ډٌتی ؿكڅڃی

ُچؿ پلصيڂ ثٰبًت، عٔبك ٫لؿاڃيت اًت. عٰيٰت ډڀيڂ اًت. ډٌت كاًتيڂ څ  ؿڅك آځ ٳِيـڇ ٿی

صڈ ام  َ څ ډٌتی ؿك ٿيبځ ٷل٫تڈ څ ٯبٻجَ كا ٿ٤يڂ ٳلؿڇ اًت. آځڃمڃٸبكتبځ ډڀيڂ اًت. ڃب ـ ډٌتی كا ثچؿ ثی

ْ ٳڄـ صلا ٳڈ ؿك ډل څاكٷی كا ٿِؾ ډٌتڈ ثبٯی اًت رن تڊی ډيش ڃيٌت. اٿب صينڍ ثبیـ صبكصچة آځ تڊی

كڅًت ٳڈ  صڈ ؿك پيلاٿچڃَ اًت ڃؾچاډـ ثچؿ. ام آځ عبٻی رن ایڂ ډيش ٿلمڍ څ ؽٚ ٫بٓټی ٿيبځ ٫لؿ څ ډل آځ

ٳڄـ. اٿب آځ ډٌتی، ڃڈ ډٌتڈ ٿلٳنڍ ٳڈ پيلاٿچڃی ثيَ  ډبیی ثي ڃبمٱ ام څرچؿ، ډٌت اڅ كا رـا ٿی لایڈ

ٹ ٫لؿیت، ام ٿيبځ ثلؽبًتڂ. عتی ؿك ٿلعټڈ ثٰب یب تچاځ یب٫ت، اڃغلا ڃيٌت. ؿك ډٌتڈ ٳبڃچڃی رن ٫ڄب ډيش ڃڀی

 یبثيـ. آؽلیڂ لایڈ ڃين څرچؿ فات كثچثی كا ثڈ تڀبٿی ؿك ڃڀی

؛ پلؿڇ ڃبمٳی ؿك ٿيبځ اًت ٳڈ ؿك ٫ڄب ثبیـ ام ډڄچم اڃـٳی ام څرچؿتبځ ثبٯی اًتُڀب ع٘چك ؿاكؿ، « ٿڂِ»ډڄچم 

 یبثيـ. ٿی ٷبڇ كؽٔت څكڅؿ ثڈ ډٌتی اٻچډی كا ٿيبځ ثلؿاُتڈ ُچؿ، پي آځ

ډبڍ پيبم كا پچًت ثٸيلیـ. لایڈ اڅٹ ام عچاى رٌڀبڃی تجبڇ  لایڈ ډبڍ اڅٹ آ٧بم ٳڄيـ؛ پي ثيبیيـ ام لایڈ

تبځ ډڀبڃی اًت ٳڈ ثبیـ  اڍ ثل ایڂ اڃـیِڈ ڃجبُيـ ٳڈ عچاى رٌڀبڃی ٿبځ ثل ًبؽتڈ ُـڇ. عتی ٻغ٠ڈ ٷِتڈ

ثيڄيـ ٳڈ ربٿ٤ڈ اربمڇ ؿیـڃَ كا ثڈ ُڀب  ٿیاڃـ. ؿك ٓچكتی صينڍ كا  ُبځ ٳلؿڇ ثبُـ؛ صڄيڂ ڃيٌتڄـ. تلثيت

ُڄچیـ ثـاڃيـ ٳڈ ڃ٠بٽ ارتڀب٣ی اربمڇ ُڄيـڃَ كا ؿاؿڇ اًت. اٷل ثب صينڍ تڀبى ؿاكیـ  ؿډـ. اٷل صينڍ كا ٿی
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ؿډـ. آؿٿی ثٌيبكڍ ام عچاى  مڃيـ، ایڂ ربٿ٤ڈ اًت ٳڈ كؽٔت ؿًت ًچؿځ ثل آځ كا ٿی څ ثڈ آځ ؿًت ٿی

آڅكٽ، عي ثچیبیی كا ؿك ڃ٠ل آڅكیـ ٳڈ اڃٌبځ ؿیٸل صينڍ ام آځ كا ؿك  ٿی ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڇ اًت. ٿخبٻی

اٍ تب صڈ عـ عٌبى اًت څ  اٍ كا ثجيڄيـ. ثڄٸلیـ ٳڈ ثيڄی اؽتيبك ڃـاكؿ. عيچاڃی صچځ ًٶ څ تچاځ ثچیبیی

اڍ ثيَ ڃيٌت. صڈ ثل ًل عي  څ عبٹ اڃٌبځ كا ڃ٠بكڇ ٳڄيـ ٳڈ ٷچیب ام ایڂ ٿڄ٠ل ؿكٿبڃڈصڈ ُبٿڈ تينڍ! 

بیی آؿٿی ك٫تڈ اًت؟ صلا عي ثچیَ اڅ ُـت څ عـّت ثچیَ ًٶ یب اًت كا ڃـاكؿ؟ اًت ٯبؿك اًت ام ثچی

ٳيټچٿتلډب ؿڅكتل ثچڍ صينڍ كا اعٌبى ٳڄـ. ًٶ ؽبٛلڇ څ عب٠٫ڈ ٠٣يڀی ام ثچډب ؿاكؿ څ اڃٌبځ ام ایڂ 

 اڍ ڃجلؿڇ. ٷچیی ٿبڃ٤ی آځ كا ٿٌـڅؿ ٳلؿڇ څ ًـ كاڇ ثيڄی ٷِتڈ اًت. عب٠٫ڈ ډيش ثڊلڇ

مڃی ٧لاین څ ٛجبی٤َ ڃڀچؿ  اڃـ ایڂ ڃْٰ ؿك پی ًلٳچة څ څاپي م٣پ آڃبڃی ٳڈ ًؾت ؿك ایڂ لایڈ پوڅډيـڇثڈ 

عيبت ؿیٸلڍ عٌبى اًت اٿب ام ڃ٠ل كڅاڃی عي ُبٿڈ اڅ  یب٫تڈ اًت. اڃٌبځ ثڈ ٻغبٝ رٌڀی ثڈ اڃـامڇ ډل فڍ

ډبًت.  ڃيلڅٿڄـتلیڂ ؽٔټتتجبڇ ٷِتڈ اًت. عي ثچیبیی ام ٻغبٝ رڄٌی ؿك عيچاڃبت یٴی ام پل ڃ٬چفتلیڂ څ 

ًبم اًت یب ؽيل. ثچډب څ  یبثڄـ آیب ٿچرچؿ ڃل ثب ٿبؿڇ ډڀبډڄٶ څ ډپ ام ډڀيڂ كاڇ ثچیبیی اًت ٳڈ ربڃچكاځ ؿك ٿی

ٷيلڍ ثب  ِڂكًـ څ رڄي ٿبؿڇ آٿبؿڇ ٷُ ٷيلڍ ام كاڇ ٿی ٷبڇ ٳڈ ٫ٔٺ ر٬ت ډبڍ ؽبٓی ډٌتڄـ. آځ كڅایظ ڃِبڃڈ

ثلؿ ٳڈ ٿچكؿ ٯجچٹ  ٳڄـ څ ٫ٰٚ ثڈ څاًٜڈ ایڂ كایغڈ، ربڃچك ڃل پی ٿیپلا ُچؿ تچڍ ؽبٓی كا ام ؽچؿ ٿی ڃلڍ ٿی

ٳِـ صلا ٳڈ  ډبڍ رڄٌی ربڃچك ٿبؿڇ ًب٢ٛ ڃِچؿ، رڄي ڃل ؽچؿ كا ٳڄبك ٿی څاٯ٢ ُـڇ اًت. اٷل آځ ثچ ام اڃـاٽ

اڃٌبځ ایڂ تچاڃبیی كا ؿك ؽچؿ ام ثيڂ ثلؿڇ اًت میلا ثٌی ؿُچاك اًت تب ؿك ډڀبځ عبٻی ٳڈ پقیل٫تڈ ڃِـڇ. 

ي ٛجي٤ی ثچیبیی ؿك اڅ مڃـڇ اًت څ ثڈ ٳبك، ربٿ٤ڈ ثڈ آٜلاط ثب ٫لډڄٸی ؽټٮ ٳلؿ. ڃبٷنیل ؿك ٛی ٯلڅځ ع

تچاځ ایڂ ك٫تبك كا ٓل٫بً ام  ٿتڀبؿڍ اڃٌبځ ثڈ ڃبثچؿڍ تڀبٽ څ ٳڀبٹ عي ثچیبیی ؽچؿ ٳڀل ثٌتڈ اًت. پي ڃڀی

ٳڄڄـ.  ل ثچیی ام ثـځ ٗبی٢ ٿیًل ات٬ب٭ ؿاڃٌت ٳڈ ؿك ٿڀبٻٲ ثب ٫لډڄٶ، مٿبځ ثي ؿكامڍ كا ثلاڍ مؿڅؿځ ډ

ډبڍ ثچمؿا تڀبٿبً ام ثيڂ ثلؿ  ډب څ ٓبثچځ ثبڅك كایذ څ ٣بٿڈ ایڂ اًت ٳڈ ثبیـ كایغڈ ٛجي٤ی ثـځ كا ثب ؽچُجچٳڄڄـڇ

ډبڍ ٿجـٻی اًت ٳڈ ٣بكیتبً ثلاڍ ٳتڀبځ  ډب ډڀڈ ربٿڈ مڃڄـ! اٿب ایڂ څ صڈ ٣ٜلډبڍ ؽچُجچیی ٳڈ ثڈ ؽچؿ ڃڀی

تچاځ ام آځ ؿڅكڍ رٌت. صلا ٳڈ آځ  اًت ثلاڍ ٷلیؾتڂ ام څاٯ٤يتی ٳڈ ڃڀی ډبیی ٳڄڄـ، كاڇ ؽچؿ ثڈ تڂ ٿی

ایپ. عتی ؿك  صڄبځ پبثلربًت څ لارلٽ ثڈ ڃبثچؿڍ ثچیَ ډڀت ٷڀبكؿڇ ډبیَ ډپ ډب څ ربفثڈ كایغڈ ثب تڀبٽ ٳَِ
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كا  ؿاڃڄـ ٻيٲ ثچیَ ثلیپ ایڂ ت٬بڅت ثي آُٴبك اًت. ؿیـځ څ ُڄيـځ كا ام یٲ ٿٰچٻڈ ٿی ٳلاٿی ٳڈ ثڈ ٳبك ٿی

ًچؿایی ؿیٸل ؿك ٿيبځ اًت. ؿیـځ ی٤ڄی تچاځ ثڈ صِپ آڅكؿځ، ُڄيـځ ی٤ڄی تچاځ ثڈ ٷچٍ ڃيچُيـځ، اٿب 

ڃچ١ ؽچیَ كا  ایپ. ډلٷن ډپ چاى ؽچؿ ڃين صڄـاځ ر٬ب ٳلؿڇؿك ثچیَ ٿتٔچك ڃيٌت. څ ثل ؿیٸل ع ډيش تچاڃی

ٷبڇ آڃبځ كا  څاٯ٢ ډيشایپ ؿٿی ثيَ ڃپبیيـڇ اًت. ثڈ  ایپ ٳڈ اٷل صڄيڂ ٳلؿڇ صِپ ؿك صِپ ڃڄٸلیٌتڈ

تبځ  ٳڄيپ. څ اٷل ؽيلڇ ؿك صِڀی ثڄٸلیـ تلثيت ڃبیب٫تڈ ٷيلیپ څ پلډين ٿی ڃٸلیپ ٳڈ ٷچیی ډڀبكڇ ٳڄبكڇ ٿی ڃڀی

یب ام ؿیـاكُبځ اعتلام ؿاكیـ. میلا اٷل  ثيڄيـ ثبكڇ تأٿٺ ٳڄيـ: آیب ثڈ څاٯ٢ آؿٿيبځ كا ٿی ڃبٿڄـ. ٻؾتی ؿك ایڂ ٿی

ی كا ُبډـ ؽچاډيـ ثچؿ ٳڈ ُبیـ ؿیٸلڍ ٿيټی ثڈ ٿٴِچ٩ ؿاُتڄَ ڃـاُتڈ ٷبڇ صينډبی ؿڅكڍ ڃٸيلیـ پي آځ

ثبُـ څ ایڂ ام ڃناٳت ثڈ ؿڅك اًت څ ثبیٌتڈ ڃيٌت ٳڈ ؿیـاكٷل صينڍ ثبُيپ ٳڈ ٳي ؿیٸل ٤ًی ؿك پچُبڃـځ 

ًپبكیپ ٻيٲ صڊلڇ كا  آځ ؿاكؿ. پي ثڊتل آځ اًت ٳڈ ؿڅكڍ ٷنیڄيپ څ اعتلام رچیيپ. ثڈ څاهٷبځ ٷچٍ ٿی

ٷچیـ څ صين ؿیٸلڍ ڃِبځ  ٳڈ ثٌب آځ ٳټڀبت ثب آځ صڊلڇ ؿك اڃٴبك اًت څ ٿتجبیڂ. ٷچیڄـڇ صينڍ ٿی ڃٸلیپ ڃڀی

ډب څ اُبكات څ علٳبت ًل څ ؿًت ؿك ٷبڇ ًؾڂ ٷ٬تڂ  پبیـ ٳڈ عي ؿیـځ ٓچكت، صِپ ؿډـ. ؿیلڍ ڃڀی ٿی

ٻؾتی تأٿٺ ٳڄيـ څ ٳڄيپ ٷچٍ ًپلؿځ ثڈ ٳټڀبت اًت. ثل ایڂ ڃٴتڈ  كا تڀبٿبً ام ؿًت ؿډيپ. تڄڊب ٳبكڍ ٳڈ ٿی

ایپ ٳڈ ډلٷن  ٳڄڄـ څ آٿچؽتڈ ٷچیڄـ څ صينڍ ؿیٸل ٣لٗڈ ٿی ؿك ٣زت ؽچاډيـ ُـ ٳڈ آؿٿيبځ صٸچڃڈ ًؾڂ ٿی

ڃٸلیپ، ڃٸلیٌتڄی ام ًل آٷبډی ڃيٌت؛ ٣بكڍ ام ؿٯت اًت  اڍ كا صِپ ؿك صِپ ڃڄٸلیپ. یب عتی اٷل ٿی صڊلڇ

 ثيڄيپ. ٣ڀلاً ډيش ڃڀیڅ ًلاًل تڊی. صڄبځ اًت ٳڈ ٷچیی صِڀبځ ؽچؿ كا ٫لڅ ثٌتڈ، 

ؿډيپ ثټٴڈ  ُڄچیپ. ډل ٓچت څ ٓـایی كا اربمڇ ُڄيـځ ڃڀی آچات كا ډپ ثڈ پٌڄـ څ ٷنیڄَ ؽچیَ ٿی

ًپبكیپ څ ؿك رچاٿ٢ ٿؾتټ٪ څ  ٿبځ اًت ثـاځ ٷچٍ ٿی  ُڄچیپ. ډلصڈ ڃب٢٫ صڈ كا ٳڈ ٿی ٷنیڄيپ آځ ثلٿی

ماك یب رڄٸٺ ٷقكاځ  يبڍ ثـڅڍ ٿخٺ یٲ ثيِڈاڃـ. اڃٌبڃی ٳڈ ؿك ؿڃ ډب ثي ؿیٸلٷچڃڈ اكمٍٷچځ  ٳِچكډبڍ ٷچڃڈ

ٳڄـ، ٯـكت پقیلٍ یب ٯبثټيتی ٿت٬بڅت ثلاڍ ُڄيـځ آچات ؿاكؿ؛ ثبیـ ډڀچاكڇ ډچُيبك څ ٿتلٓـ ؿڃيبڍ  ٣ڀل ٿی

اٍ ؿك ؽٜل اًت څ پل ٿؾَب٫ت. اڃٌبځ اٿلڅم ڃيبم ثڈ ایڂ ډچُيبكڍ ؿائپ ڃـاكؿ.  اٛلا٩ ؽچیَ ثبُـ میلا مڃـٷی

ربڍ آځ احلڍ ام ؿؿاځ څ څعچٍ ڃيٌت پي تلًی ډپ ؿك  میـَ ٳڈ ؿك ډيش ب ٫لډڄٶ ٿیاڅ ؿك ؿڃيبیی ٿتڀـځ څ ث

ٳڄـ صلا ٳڈ ڃيبمڍ  ٛچك ٳبٿٺ ٣ڀٺ ڃڀی ډبڍ اڅ ثڈ ٳڄـ. ٷچٍ ٿيبځ ڃيٌت څ ثٰبڍ اڅ كا ؽٜلڍ ٿـاٽ تڊـیـ ڃڀی

http://www.oshods.com/
http://www.otagahi.com/


 ًلٷِتٸی                 www.oshods.com                    www.otagahi.com ٬ٓ41غڈ 
 

څ اڃـ؟ ٻلمُی  اڍ ٳڈ ثب صڈ ؿٯت څ عٌبًيتی ٷچٍ ثڈ مڃٶ اٛلا٩ ؽچیَ ڃـاكؿ. ؽلٷچٍ یب ٷچمځ كا ؿیـڇ

ؿډـ ٷچمځ كا ثٌڄـڇ اًت تب ډچُيبك څ آٿبؿڇ ُچؿ؛ څ آځ  رڄجِی ؿك ډچا یب ؽِٴيـڇ ثلٷی ٳڈ ثبؿ تٴبڃَ ٿی

آڅا كا تچ ډلٷن پی ڃؾچاډی ثلؿ. څ مڃـٷی ًلُبك ام ڃچاڍ ٿچًيٰی اًت. ډل ٻغ٠ڈ ٿچًيٰيبیی آځ كا ثڈ ٿيبځ 

اًت اٿب ثلاڍ ثڈ ربځ ُڄيـڃَ  ًلڇ ام آځ ٧ب٫ټيپ. ٗلة آډڄٶ ٠٣يڀی پيبپی ٿتلڃپ ٷيلؿ څ ٿب یٲ ؽچؿ ٿی

تلڍ اًت ٳڈ ٿتلٓـ ڃيچُيـځ ثبُـ. صِڀبڃی ډچُيبكتل ثلاڍ ؿیـځ څ ثٌبڅُی  ډبڍ عٌبى ڃيبم ثڈ ٷچٍ

 تل ثلاڍ ؿًت ًچؿځ.  پلتچاځ

ٳڄيپ. ًلؿ څ  ٿبځ اًت، ٷچیی ؿك رڀچؿ مڃـٷی ٿی ٷِتڈ ثڄبثلایڂ لایڈ ڃؾٌت ډڀبڃب عچاى رٌڀبڃی تجبڇ

عيبت ام ایپ. صڄبځ ډلاًبځ ام مڃـٷی ډٌتيپ ٳڈ ډل كڅمڃی كا ٳڈ ٿڀٴڂ اًت  تڈ٫لڅثٌتڈ څ ؿًت ڃبیب٫تڄی ٷِ

 ایپ.  ٿبځ آیـ ٿٌـڅؿ ٳلؿڇ څ ډل اٿٴبڃی كا ثلاڍ ایزبؿ تڀبى ثب مڃـٷی ام ٿيبځ ثلؿاُتڈ ؿكڅځ آځ ثڈ ًلا٥

ٳِڄـ  ٷيلڃـ، ؿیٸلڍ كا ؿك آ٧چٍ ڃڀی ٳڄڄـ څ ؿًتبځ ډپ كا ؿك ؿًت ڃڀی ؿیٸل كا ٻڀي ڃڀی ډب عتی یٲ اڃٌبځ

ٷيلیـ ډپ ؽچؿ ٿ٤قثيـ څ ډپ آځ ؿیٸلڍ. عتی اٷل ٳٌی كا ثڈ آ٧چٍ  څ څٯتی ؿًت ٳٌی كا ثڈ ؿًت ٿی

ثٸيلیـ ایڂ اعٌبى ؿك اڅ ؽچاډـ ٷقُت ٳڈ ایڂ ٳبك صڄـاځ ُبیٌتڈ ڃيٌت څ تچ ؿك ُتبثی تب ام تڂ ؿیٸلڍ 

ؿډڄـ تب  بمڇ ڃڀیٷِبیـ. عتی ثڈ ٳچؿٳبځ ډپ ار ؿڅكڍ رچیی، میلا ٷلٿبڍ ٳبٻجـ ؿیٸلڍ څرچؿت كا ٿی

ډبًت  ٯلځ اڃـ ډبیڀبځ صڄيڂ تجبڇ ٷِتڈ ُبځ كا ؿك آ٧چٍ ٷيلڃـ. ډڀبكڇ تلًی ؿك ٿيبځ اًت. ډڀڈ عي څاٻـیڂ

كڅًت ٳڈ اڅ ُأځ څ ٿ٤ٔچٿيت څ  ٳڈ اڃٌبځ اربمڇ ڃيب٫تڈ تب ٛجي٤ی څ صڄبځ ٳڈ ډٌت مڃـٷی ٳڄـ څ ام ډڀيڂ

 څٯبك ؽچیَ كا ام ٳ٪ ؿاؿڇ اًت.

ډب، تڂ آؿٿی عي ٻقت څ ٤ُ٪ كا یٴٌلڇ  ډب څ څاپي مؿځ ڈ ؿٻيٺ ډڀڈ آځ ًلٳچةایڂ، ڃؾٌتيڂ لایڈ اًت څ ث

ام یبؿ ثلؿڇ اًت، ډيش څرـ څ ٛلثی ثلاڃٸيؾتڈ ڃيٌت څ ٿلؿ څ مځ كا ډل ؿڅ یٴٌبځ ایڂ ٫بر٤ڈ ك٫تڈ اًت، 

 رچیبڃی كڅاځ كڃزچك. ډڀيڂ ٳڈ اڃـ صلا ٳڈ ٿلؿاځ ٳڀبٹ پلًتڄـ، ٳڀبٹ تل ٷِتڈ ٷلصڈ ٿلؿاځ اڃـٳی ثيَ تجبڇ

تل اډٺ  ٳڄـ تب ثڈ ڃڊبیت آځ ٷقك ٳڄـ. مڃبځ، ثيَ اڍ ام ؽبٛل اڅ ٷقك ٳڄـ ډڀڈ ډڀت ؽچؿ كا ٛټت ٿی اڃـیِڈ

اڃـ.  ڃل٫تڈًپبكڃـ څ تب پبیبځ كاڇ  ٳڄڄـ ثٺ ؿٹ آٷبډبڃڈ كڅڍ ثڈ كاڇ ٿی ٣ڀٺ ډٌتڄـ څ صڄـاځ ؽلؿڅكمڍ پيِڈ ڃڀی

كڅًت ٳڈ آڃبځ ٻؾتی ام ُأځ   څ ام ډڀيڂكڅاځ كڃزچك ڃيٌتڄـ څٯتی اًت ٳڈ مڃبځ ثڈ ًبځ ٿلؿاځ  څ ربڍ ؽچٍ
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مڃـ. اٿب  اڃـ، اڃـٳی عي ُب٣لاڃٸی ؿك څرچُبځ ًچًچ ٿی څ ٯـكڍ ام څٯبك څ ٟلا٫ت ؽچیَ كا ٿغ٬چٝ ؿاُتڈ

ُبځ كا ًؾت ٳلؿڇ اًت؛ ٿلؿاځ ثٌی  ډل ؿڅ رڄي ٿلؿ څ مځ كا ربٿ٤ڈ ثڈ تجبډی ٳِبڃـڇ څ ٻٜب٫ت ؿكڅځ

ثل ًل ٿٰـاك آځ اًت. ثڈ ؽبٛل ؿك ٿيبځ ثچؿځ ډڀيڂ لایڈ څ پلؿڇ  تل. اٿب ت٬بڅت ٫ٰٚ تل څ مڃبځ ٯـكڍ ٳپ ثيَ

ٳڄـ،  ڃؾٌت ثبیـ ام آځ ٷقك ٳڄـ څ ایڂ ٓب٫ی آځ كا ٿؾتٺ ٿی ُچؿ تبځ څاكؿ ٿی صڈ ثڈ ؿكڅځ اًت ٳڈ ډل آځ

ډبڍ تبمڇ ؽچؿ كا ثل آځ  ثلؿ څ كڃٶ آڅكؿ، ؿك ٿبډيتَ ؿًت ٿی ٳڄـ، ت٬ٌيل څ ت٤جيل ؿك ٳبكٍ ٿی څیلاڃَ ٿی

اڍ ثل ربڍ  ٳڄـ. ؿیٸل ام عٰيٰت صينڍ رن مثبٻڈ تأحيل ٯلاك ؿاؿڇ صينڍ ؿیٸل اثـا١ ٿی  ـ؛ آځ كا تغتا٫نای ٿی

ٷبڇ ٳڈ ایڂ لایڈ ام ٿيبځ ثلؿاُتڈ ُچؿ ـ ٳڈ ډڀڈ رـ څ رڊـ یچٷب ثل آځ اًت ٳڈ اڃٌبځ كا  ڃؾچاډـ ثچؿ. څ آځ

ثبمٷلؿاڃـ څ عچاى اڃٌبڃی كا  ؿیٸلثبكڇ مڃـڇ ٳڄـ، عٌی تبمڇ ؿك څرچؿٍ ثـٿـ څ رچاڃی كا ثڈ رٌپ څ كڅعَ

ډيش ڃڊی څ ٿڄ٤ی ثڈ ٳبك ؽچیَ ثبُڄـ، كڅُڄی،  ډبیڀبځ ثی ؿٽ ٳڈ عي ؿك اڅد ٳبكٳلؿډبیَ ٯلاك ؿډـ ـ آځ

ٳِـ. ٫لاؽی څ كڅیَ څ ثبٻيـځ ٓـ صڄـاځ  ُچؿ؛ ثبك ؿیٸل ُچك څ علاكت ًل ثلٿی ٟلا٫ت څ میجبیی ربكڍ ٿی

رچاڃی ٧چٛڈ ؽچاډی ؽچكؿ څ ډڀبكڇ ؿك ٿبرلایی ؿیٸل تچاځ ؿك كاڇ ؽچاډـ ُـ. څ تچ ؿٿبؿٽ ؿك تبمٷی څ ٣ٜل 

آمٿبیی څ تڂ تچ ؿك ثلٳڈ ُبؿڍ ٛلثڄبٱ ؽچاډـ ثچؿ. ام ٿيبڃڈ ُبؿڍ څ ًلڅك اڅٻيڂ ٿبیڈ تجبډی اڃٌبځ  ؽچیَ ٿی

ثڄـؿ څ تأٳيـ څ آلاك ٿڂ ام ډڀيڂ كڅًت ٳڈ ډل ؿٽ ام ٣ڀل ؽچؿ كا ؿك رِڂ څ ُبؿڍ ًپلڍ ٳڄيـ  كؽت ثلٿی

یلا ثبُيـ څ ڃڈ ٫ٰٚ آځ كا ثپقیلیـ ثټٴڈ آځ فات ثلیڂ كا ُٴل څ ًپبى ٷچیيـ ٳڈ صڄيڂ ٳبٻجـ څ تڂ ؽچؿ كا پق

تچاځ ام ٷقك آځ ثب عٰيٰت اكتجبٙ یب٫ت:  ٷچځ ٿ٤بثلڍ ٳڈ ٿی میجبیی ا٣ٜبیتبځ ٳلؿڇ، تڄی صڄبځ عٌبى ثب ٷچڃڈ

ُچؿ. ثيبٿچمیـ تب ډب كا ثٸِبیيـ څ اربمڇ ؿډيـ مڃـٷی ربكڍ  صِپ، ٷچٍ، ثيڄی، ؿًت ًچؿځ. ایڂ پڄزلڇ

 تل ُچیـ څ ؿك ایڂ كاڇ ډل ٫لٓتی كا ٧ڄيڀتی اًت.  عٌبى

ایـ ؿًت تٜبڅٹ ثلٍََ ڃٸِبیيـ څ آځ كا ام  ماكڍ ڃٌِتڈ ؽينؿ. اٷل ثل ًجنڇ ٷبڇ ٓب٫ی اڅٹ ام ٿيبځ ثلٿی پي آځ

ؽجل ام ٳبك  یاڃـ. ثٌی ثلٯلاكڃـ څ ث ؽجلاڃڈ پلؽبُٸلڃـ ٳڈ ٧ب٫ٺ ام اعچاٹ ؽچیِتڂ ثڂ ڃٴڄيـ. آؿٿيبځ صڄـاځ ثی

ؿٽ ٳڈ ثل صڀڄی ٻؾتی  ٳڄڄـ. پي آځ ثيڄڄـ څ ڃبثچؿٍ ٿی ٯلاكڍ ؽچؿ ٿی ؽچیَ؛ آځ ٣ټ٪ كا ؿك ؿًتلى ثی

ایـ، صِپ ثل ډپ ڃڊيـ څ صچځ صڀڂ ُچیـ، ؿك ربځ ٣ټ٪ ٫لڅ كڅیـ څ آځ كا ٿبڃڄـڇ ُچیـ، ًجنڍ ٣ټ٪ كا  آًچؿڇ

ثچڍ ؽچٍ ٣ټ٪ پلاٳڄـڇ ؿك ډچا كا ، ثڈ ٣ڀٮ ربځ ؽچؿ ٳِيـ، ڃڀڄبٳی څ ٛلاڅت صڀڂ كا ؿك ؽچؿ ٫لڅ ثلیـ
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٣ټ٪ ٿغ٬چٝ ُچیـ. ثبمڍ آ٫تبة كا ثل صڀڂ ڃ٠بكڇ ٳڄيـ څ ؿٿی ؽچؿ   ډبڍ ُجڄپ صٴيـڇ ثل تي٨ڈ ثجچیيـ. ام هاٻڈ

كا ؿك آځ ٧لٯڈ ًبمیـ څ عٌی تبمڇ ؿك ٳبٻجـتبځ ًيلاځ ؽچاډـ یب٫ت. پي ؿكڃٶ ربین ڃيٌت. ؿك ډڀڈ اعچاٹ 

ایـ، ؿك ثلآٿـځ آ٫تبة،  ؿٽ ٳڈ ثل ًبعټی ٻڀيـڇ ؿك كڅؿ، ؿك اًتؾل، ؿك آځ تچاځ ایڂ عي تبمڇ كا ثيـاك ٳلؿ. ٿی

ایـ.  ډبڍ ًبعٺ ًپلؿڇ ؿٽ ٳڈ ثب صِڀبڃی ثل ډپ ڃڊبؿڇ تڂ ثڈ ُڂ ؿك ڃٸلیٌتڂ ثڈ ٿبڇ ؿك تبكیٴی ُت، ؿك آځ

اڃزبٽ تچاځ یب٫ت تب ؿیٸلثبك رٌپ ؽ٬تڈ كا ثيـاك ٳلؿ څ تڄڊب ُڀبیيـ ٳڈ ٯبؿك ثڈ  ؽلڅاكډب ؽلڅاك ٿزبٹ كا ٿی

ا٫ِبځ  ٳچثبځ څ ؿًت ٷبڇ ٳڈ ُبؿٿبڃڈ څ پبڍ آڃيـ. ثبیـ ٳڈ ایڂ ًغل ثبٛٺ ٳلؿ څ آځ ٷلڇ ام ٳبك تڂ ثلٷِبؿ. څ آځ

رڊبځ كا ڃٸلیٌتيـ څ ُڄيـیـ څ ثچیيـیـ څ ؿًت ثل آځ ًچؿیـ آځ ؿٽ اًت ٳڈ عٰيٰت رڊبځ كا ؽچاډيـ ؿیـ 

 څ ُڄيـ څ ثڈ ربځ پقیلایَ ؽچاډيـ ثچؿ.

ډبڍ ثبڅك  ډبڍ ثبڅك اًت. ًبٿبڃڈ ډبڍ ارتڀب٣ی، ًيبًی، ٿلاٽ څ ٿٌټٴی څ ًبٿبڃڈ ُـځلایڈ ؿڅٽ، لایڈ ُلٛی 

ٷبڇ ٳڈ تچ ثڈ ٿلاٿی  ُڄبًـ. آځ اڃـیِی ډيش ٛلیٮ ؿیٸلڍ ڃڀی ٷِبیـ څ رن رنٽ ؿكډبڍ اكتجبٙ كا ثل ڃڀی

اًت پبیجڄـڍ څ ٿڂ ثڈ ٿٌټٴی ؿیٸل، پي ډيش ثبة ٷ٬تٸچ څ اكتجبٛی ٷِبؿڇ ڃيٌت. اكتجبٙ څ تڀبى آځ ؿٽ 

ًل ڃبثچؿٷل ډل ثبثی ام اكتجبٙ څ ٷ٬تٸچًت څ  ډبڍ ثبڅك ًلثڈ ؿیٸل كا پقیلا ثبُيپ. ًبٿبڃڈ ٳڈ ؿك ٿٰبٽ اڃٌبځ یٲ

تبثـ: اكتجبٙ ثب ؿكؽت، كڅؿ، ؽچكُيـ څ ٿبڇ،  اڍ ثلڃڀی تڀبٿی عيبت كا رن ثلٯلاكڍ اكتجبٙ څ ٷ٬تٸچ ډيش ًبٿبڃڈ

ډبڍ  ٷبڇ ٳڈ ثبك ًبٿبڃڈ یبثی. آځ ام ٷ٬تٸچ څ اكتجبٙ ٿی اڃٌبځ څ عيچاځ. ثڈ ډل ًچ ثڄٸلڍ رچډل عيبت كا ًلُبك

ثبڅك ربڃت كا كڃزچك ًبؽتڈ ډيش ڃِبڃی ام ٷ٬ت څ ُڄچؿ ڃؾچاډـ ثچؿ. ثڈ كاًتی صٸچڃڈ ٯبؿك ؽچاډی ثچؿ تب ثڈ 

ډبڍ ؽچیِی ٳڈ ؿك پڄـاك ؽچؿ رن عٰيٰت ٿٜټٮ ډيش  ٷ٬تٸچ ثڄِيڄی؟ تچ ایڄٲ صڄبځ آٳڄـڇ ام ثبڅكډب څ اڃٸبكڇ

ُٴيت اؿة كا ثڈ  اڍ تڄڊب ثی ؿٽ ٳڈ ثڈ پبڍ ًؾڂ ؿیٸلڍ ڃٌِتڈ آځ ڍ ثلایِبځ ٿتٔچك ڃيٌتی.اٿٴبځ ؿیٸل

آڅكڍ څ اڍ ثٌب رن ایڂ ٳٌی كا پقیلاڍ ًؾڂ ڃجبُی څ ثڈ ٳي ٷچٍ ڃـډی. تچ ثل كاًتی ثبڅك ؽچؿ  ربڍ ٿی

تچ ٿی تچاځ یٰيڂ ؿاكڍ څ ًؾت ؿك اڃت٠بكڍ تب ٿزبٻی ثلاڍ ًؾڂ ٷ٬تڂ ثيبثی څ ثل آځ ٿلؿ ثتبمڍ. ؿك ٯبٿچى 

ثب ؿیٸلڍ ٿزبؿٻڈ څ ٿجبعخڈ ٳلؿ، اٿب ٷ٬تٸچ ڃبُـڃی اًت. ٿيبځ ؿڅ ًبٿبڃڈ ثبڅك ډيش اٿٴبڃی ثلاڍ ٷ٬ت څ ُڄچؿ 

ډبڍ اڃٌبڃی اًت. پي اٷل ثڈ   ٷٌټڄـ څ ثبڅكډب تجبڇ ٳڄڄـڇ اكتجبٙ ډب پيچڃـډبڍ ؿڅًتی كا ٿی ڃؾچاډـ ثچؿ. اڃٸبكڇ

ډبڍ ثبڅكڍ ٳڈ تچ كا ؿك ثلٷل٫تڈ ؿًت ثِچیی،  ام ډڀڈ ًبٿبڃڈڅاٯ٢ ؽچاًتبك ؿیـځ څ ُڄيـڃی، ثبیٌتڈ ډٌتی تب 
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ډب كډب ُچڍ. ٿغجچى څ ٷل٫تبك آٿـڇ ؿك ًبٿبڃڈ  ثبیـ آځ پبیڈ ام ٤ُچك كا ؿك ؽچؿ ثپلڅكڍ تب ام ډڀڈ اڃٸبكڇ

اڃـ.  پڄزلڇ ډبڍ ثی ؽچیَ ام ؿیٸلڍ ثڈ ؿڅكڍ څ آځ ؿیٸلڍ ڃين ثلایت ؿًت ڃبیب٫تڄی اًت. آؿٿيبځ صچځ ؽبڃڈ

ٳِيـ اٿب ؿكی٦ ام ٿلاٯبت.  ُچیـ څ ٷبڇ كڅؿككڅ اٿب ؿیـاك ډلٷن؛ ٷبڇ ؿًتی ثل ډپ ٿی پ ڃنؿیٲ ٿیٷبډی ثڈ ډ

ډبیَ اًت څ ٿغجي ؽچیَ كا  ُـځ  ٷچیيـ اٿب اكتجبٛی ؿك ٿيبځ ڃيٌت. ډل ٳٌی مڃـاڃی ُلٛی ٳلاٿی ٿی

ډب تچ كا ام ډل ٳبڅُی  ڃٸبكڇ. ؽچؿثيڄی څ ٳجل، ماؿڇ ثبڅك اًت څ اثڈ ٷلؿ ؽچؿ ٫لام ٳلؿڇ. څ ثبیـ كډب ُـ څ كډب ٳلؿ

ٳڄـ صلا ٳڈ ُبیـ كڅمڍ ثڈ ٿٔب٩ صينڍ كڅڍ ٳڈ ؽلا٩ ثبڅكډبیت  ؿاكڃـ څ تلى ؿك ٣ڀٮ ربڃت لاڃڈ ٿی ثبم ٿی

 ات كا میل څ مثل ٳڄـ.  اًت څ آځ، ډڀڈ ًبٿبڃڈ

كڅط څ ٿغـڅؿ ؽچؿ ٿغجچى ثڀبڃيپ څ پب  آڅك څ ثی پي ثڊتل آځ اًت ٳڈ ٳڄٴبٍ ڃٴڄيپ څ ؿك ؿڃيبڍ ٿلاٹ

صين ؿاڃبیی  اڃـ صڄـاځ ٳڈ ٷچیی ثڈ ډڀڈ ًچیَ ڃڄڊيپ. ثبڅكډبیی ٳڈ تچ كا ثڈ ؽچؿ ٿٰيـ ًبؽتڈ اٻٰبٷل ٿ٤ل٫ت٫لا

ڃڀبیی ٳڈ ام ډڀڈ اًلاك آٷبډی. څ ایڂ ثٌی  ؽجلڍ ٻيٲ صڄبځ ٿی ؿاڃی څ ام فات اٻچډی یٴٌلڇ ثی اٿب ډيش ڃڀی

 ُچؿ. پلؽٜل اًت، عبٻتی اًت ٳڈ ؿك آځ فډڂ ثڈ ؽچاثی ٿٔڄچ٣ی ثلؿڇ ٿی

رچ،  اڃـ ٳڈ ًتينڇ اڃـ اٿب ډل یٲ ثڈ كاڇ ؽچؿ، میلا ٿلؿ كا ُلٛی ٳلؿڇ ٿلؿاځ څ مڃبځ رڀټٸی ُلٛی ُـڇ

ٳِی ام ؿیٸلڍ،  اڃـ، ثلاڍ ثڊلڇ ٛټت، ڃب٫ق څ ؽچؿپلًت ثبُـ. ٿلؿاځ كا ثلاڍ ٳبكڍ ؿیٸلٷچځ ٿڊيب ٳلؿڇ ربڇ

اڃـ ٳڈ ثلؿڇ ثبُڄـ څ ثلؿٷی  كڍ ؿاؿڇاڃـ. مڃبځ كا ًبٿبڃڈ ثبڅ اٍ ًبؽتڈ ثلاڍ ثيـاؿٷلڍ څ اكثبثی ٳلؿځ آٿبؿڇ

اڃـ: ؿڃيبڍ ؿكڅځ  اڃـ ٳڈ صڈ ًبځ ٫لٿبځ ثلڃـ. مڃبځ كا ؿڃيبیی ثي ؽلؿ څ ڃبصين ًپلؿڇ ٳڄڄـ. ثڈ آڃبځ آٿچؽتڈ

چؿ ٿلؿ ٳڈ ًبٿبڃڈ ثبڅكڍ ؿك هك٫بڍ څر اڃـ څ ثڈ ٿزلؿ آځ ؽبڃڈ څ تـثيل آځ. مڃـٷی كا ًلاًل ام آڃبځ ؿكی٦ ؿاُتڈ

اڃـ  ٳڄـ. ٿلؿاځ آٿچؽتڈ  پقیلؿ څ ؽچؿ كا ثڈ آځ ٿٰيـ ٿی ؽبڃڈ آځ كا ٿی لاك یبثـ، ٓبعتیب مڃی ًٴڄی ٷنیڄـ څ ٯ

اُٴی ڃلینڃـ څ ٨٫بځ ڃٴڄڄـ؛ اُٲ كیؾتڂ ام ٿلؿڍ څ ٿلؿاڃٸی ثڈ ؿڅك اًت. پي  ٳڈ ثڈ ډڄٸبٽ ؿكؿ څ كڃذ

ٲ ام ؿیـڇ ٿلؿاځ كا ثب ٿچیڈ څ ماكڍ ٳبكڍ ڃيٌت څ عبٹ ڃيٲ ثڄٸلیـ ٳڈ صڈ ٬ًبډتی ؿك ایڂ ثبڅك اًت. ًلُ

ٳڄـ.  اڃـ څ ثٌی ثبیٌتڈ؛ ًجٴجبكت ٿی د كیؾتڂ څ ثڈ ماكڍ ڃٌِتڂ ثٌب ؽچؿ، ؿكٿبځ ؿكؿ اًت څ ډڀڈ ثـاځ ٿغتب

ٳڈ تچاځ ٷلیٌتڂ ام  ٳڄڄـ ٫ٰٚ ثلاڍ آځ ٿلؿاځ ؿك آتَ عٌلت څ ٧پ، ا٫لڅؽتڈ څ ٿِت٤ٺ، ؽچؿ كا ډلاٱ ٿی

ُيچځ څ ماكڍ ٳڄـ ٳڈ ایڂ ٳبك، ٳبكڍ اًت ٫ٰٚ  اڃـ ٳڈ اڃـ صلا ٳڈ ٿلؿاڃڈ ڃيٌت. څ مځ كا آٿچؽتڈ آڃبځ ثلٷل٫تڈ
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ٷلیڄـ. صڈ ًبٿبڃڈ ثبڅكڍ!  صڄبځ ٿی ؿٽ ٳڈ ڃيبمڍ ڃيٌت ڃين ډپ ؿك ؽچك مڃبځ څ ُبیٌتڈ ایِبځ. پي عتی آځ

رچیڄـ. مڃبځ ًؾت آٷبډڄـ ٳڈ ؿك  ٷلیڄـ څ ام آځ صچځ تل٫ڄـ څ تـثيلڍ ثلاڍ ا٧چاٷلڍ ًچؿ ٿی ایڄبځ ٿی

ٷبڇ آة ؿیـڇ كا صچځ  ُبځ ٿتٔچك ڃيٌت څ آځ څ تچاڃی ؿك پيلڅمڍ ثل ُچڍ آڅكؿٷبڇ ؿٻيٺ څ ثلډبځ صڄبځ ثؾت

ٷلیڄـ  ٳڄڄـ څ ثڈ كاًتی صڈ ٳبكآٿـ ا٫ناكڍ! ٿلؿاځ ثڈ كاڇ ؽچیَ تجبډڄـ څ ڃڀی رڄٶ ا٫ناكڍ ثڈ ؿیـڇ كڅاځ ٿی

 ٷلیـ څ ًلُٲ ؽچؿ كا صچځ تـثيل څ ًيبًتی ثلاڍ اًتيلا یب٫تڂ ثڈ ٳبك څ مځ ثڈ كاڇ ؿیٸل تجبڇ اًت څ ٿی

ډب ؿیٸل عٌڂ څ  صِپ ٷبڇ ٳڈ آة ثڈ ؿیـڇ آڅكؿځ آٿيؾتڈ ثڈ عيټڈ څ ڃيلڃٶ څ ًيبًت ٷلؿؿ، آځ  ثلؿ څ آځ ٿی

 اڃٸين اًت. رڀبٻی ڃـاكؿ څ ڃ٬لت

تچاځ ام آځ كډب ُـ. ُڀب كا ٿٌټٴی ًيبًی څ ٿلاٿی آیيڄی اًت  څ ایڂ لایڈ، پلؿڇ اڍ اًت ٳڈ ثڈ ؿُچاكڍ ٿی

تبځ ٷلؿیـڇ ٳڈ  اڍ ام ډٌت بځ ثل ډپ اڃجبُتڈ ٷِتڈ څ صڄبځ پبكڇت څ ډناكاځ ډناك صين ؿیٸل ٳڈ ؿك فډڂ

ٷبڇ ؿكٱ څ   ډب كا كډب ٳلؿ، پي آځ اڍ ثيَ ڃيٌتڄـ. ثبیـ ٳڈ ایڂ ًبٿبڃڈ اڃـیِيـ آڃبځ ڃڈ ام ُڀب ٳڈ آكایڈ ڃڀی

ٳڄـ  څكُـڇ څ ٿ٤ٔچٿيتی ڃبة رټچڇ ٿی تبځ ٤ُټڈ ډب ؿك ؿكڅځ ٳِـ څ تڀبیٺ ثڈ ٳِ٪ ڃبُڄبؽتڈ ؿكیب٫ت ًل ثلٿی

ٷلؿیـ. مڃـٷی ؿیٸل ډڀبڃی ڃيٌت ٳڈ ثچؿ. ماځ پي  ٷبڇ پچُيـڇ څ ٻجبٻت ام اعٌبى ا٣زبة څ اًلاك ٿی څ آځ

ڃڀبیـ ٳڈ ډلصڈ ثٴبڅڍ پبیبڃی ثلایَ ڃؾچاډـ ثچؿ  ًلاًل ٿبرلا څ ٿؾبٛلڇ اًت؛ صڄـاځ ٿلٿچم څ اًلاكآٿين ٿی

، څ ایڂ عبٹ ډڀبڃی اًت ٳڈ اًتبؿاځ فځ څ ؿك عبٻی ام ڃـاڃٌتٸیاڍ  څ ؿك ایڂ ٿيبڃڈ تچ ؿیٸل ؽبٻی ام ډل اڃٸبكڇ

اڍ ات٬ب٭ ڃ٠ل ؿاُتڈ  اٻچاٯ٢ اٷل اًتبؿاځ ثټڄـٿلتجڈ ًلاًل ٣بٻپ ثل ًل ڃٴتڈ ٫ِلڃـ. څ ٫ی ًؾت ثل آځ پبڍ ٿی

ثبُڄـ، ډڀبڃب ٿلتجڈ ڃـاڃٌتٸی اًت څ ؿٿبؿٽ ٧لٯڈ ثچؿځ ؿك آځ عبٹ څ ٿٰبٽ. اٷل ام ًل ات٬ب٭ ام صينڍ ؽجل 

ثبڅكډب كا كډب ٳڂ څ ٳڄبكڍ ڃِڈ. آځ كا ثڈ ٷلؿ ؽچیَ پيټڈ ٿٴڂ. څ اٷل رن ایڂ ٳڄی  یب٫تی څ ام آځ ثبڅكڍ ٿٌبم.

ؿیل یب مڅؿ صڄـاځ ڃ٬چفڃبپقیل ؽچاډی ُـ ٳڈ ؿیٸل مڃـٷی ثلایت ؿًت ڃيب٫تڄی ؽچاډـ ثچؿ. پي ډڀبكڇ 

ـاڃٌتٸی ثڈ اڍ ام ڃ ؿٽ ٳڈ ؿڅ تڂ ؿك پبیڈ پقیل ؽچاډـ ثچؿ. آځ ٷبڇ اكتجبٙ څ ٷ٬تٸچ اٿٴبځ ځ څاكڇ ثبٍ څ آ ٳچؿٱ

اڃـ. صينڍ ًـ كاډِبځ ڃيٌت څ آڃبځ كا  ڃِيڄڄـ، ثڈ كاًتی ثڈ ؿیـاك ډپ ُتب٫تڈ څ ٬ًلڇ ؿٹ ٷٌتلؿڇ ٷ٬تٸچ ٿی

ؿٽ ٯبؿك ثڈ ؿكٱ ًؾڄپ ډٌتيـ ٳڈ ؿك آځ پبیڈ ام ڃـاڃٌتٸی ثبُيـ صلا ٳڈ ٿڂ ډڀبكڇ ؿك  ؿاكؿ. تڄڊب آځ ثبم ڃڀی
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ٳڈ ًبٿبڃڈ ثبڅكډبڍ ؽچیَ كا كډب ٳلؿڇ ثبُی څ ثڈ  ٷبڇ ٿيٌل اًت آځ عبٹ ٿٌت٨لٯپ. كام ؿٹ ٷ٬تڂ ثب ٿڂ آځ

 ډب ٿبڃ٤ی ثل ًل كاڇ ؽچاډڄـ ثچؿ.  ډل كاډی رن ایڂ، آځ ًبٿبڃڈ

ڃڀبیی څ تچريڈ څ  ٓب٫ی ًچٽ څ ًچٿيڂ لایڈ، ٿڄٜٮ څ ثلډبځ څ اًتـلاٹ ًبؽتٸی څ ؿكڅ٧يڂ اًت، ٿڄٜٮ

اڍ ڃجچؿڇ ٳڈ ثڈ تڀبٿی ام آځ تچ  زلثڈډب ڃين ت ایپ. عتی یٴی ام آځ تغټيٺ اًت ٳڈ رڀټٸی كا ثڈ ٣بكیت ٷل٫تڈ

اڍ، اٿب ثب ثل ډپ  ثبُـ څ ثتچاځ آيټَ ُڀلؿ ثټٴڈ ڃچ٣ی ٿبیڈ ٿٌلت څ كٗبیت ؽبٛلڃـ. ثل آڃی ٳڈ ٿڄٜٮ پيِڈ

ٷبڇ ًل  تچاځ تچ كا اډٺ ٿڄٜٮ ؿاڃٌت. ٣ٰٺ څ ؽلؿ كاًتيڂ تڄڊب آځ ډبڍ ٣بكیتی ڃڀی ډب څ عزت اڃجبُتڂ ثلډبځ

څكم څ آځ ٳي  اڍ څ ثڈ یبؿ ؿاُتڈ ثبٍ ٳڈ ٫ل٭ اًت ٿيبځ اڃـیِڈ ٸی ٷبٽ ڃڊبؿڇٳڈ ثڈ څاؿڍ ؽلؿپيِآڅكؿ  ثلٿی

څكم ؿك پي ٿڄٜٮ څ ثلډبځ ؿكڅ٧يڂ ؽچیَ پڄڊبځ اًت. ؿلایٺ اڅ ُبیـ  ڃبٿپ. اڃـیِڈ كا ؽلؿپيِڈ ٿیٳڈ اڅ 

ثٌی ٿ٤ٰچٹ څ ٿڄٰٜی رټچڇ ٳڄـ اٿب ډلٷن ٿچا٫ٮ ٣ٰٺ ًټيپ ڃؾچاډـ ثچؿ. ؿلایټَ رن ٫لیت ډيش ڃيٌت. ایڂ 

 ٴبیت كا ٷچٍ ؿډيـ:ع

ؿیـڇ ٿلؿڍ ٳڈ  ًبٹ« ؿاڃپ. ٳڀٲ، ٳڀٲ، ُڄب ٳلؿڃڂ ڃڀی»مؿ:  اڃـ ٳڈ ٿلؿڍ ؿك عبٹ ٧ل٭ ُـځ ٫لیبؿ ٿی آڅكؿڇ

ٳڄپ.  ؿاڃپ اٿب صچځ تچ ثل ًل آځ رڄزبٹ ڃڀی ٿڂ ڃين ڃڀی»ثڈ آًچؿٷی ثل ٳلاڃڈ كڅؿ ڃٌِتڈ ثچؿ رچاثَ ٷ٬ت: 

ؿاڃی ٿڂ ڃين ڃـاڃپ.  ٳڄی. تچ ُڄب ڃڀی صڄيڂ ډيبډچ ٿی عبلا ثيب ام ًل ٿڄٜٮ څ ٣ٰٺ ثب ډپ ًؾڂ ثٸچیيپ، صلا

اڍ څ آځ ٿلؿ ؿك كڅؿ اًت څ عبٹ څ ډچا ثٌی ؿٷلٷچځ. ًيب٭ ٳلاٽ صين  اٿب تچ ثل ٳلاڃڈ ڃٌِتڈ« پي آكاٽ ثٸيل.

تچاڃی ؿیٸلثبكڇ آځ كا ثبم ٷچیی اٿب ٫غچاڍ ٳلاٽ  ٷچیـ تچ ڃين ٿی ؿٽ ٳڈ ثچؿاڍ ٫لماڃڈ ًؾڄی ٿی ؿیٸلڍ اًت. آځ

صڈ ؿك ایڂ ٿيبڃڈ اډڀيت ؿاكؿ ربځ ٳلاٽ اًت څ عبٹ څ ډچایی ٳڈ  چاډـ ثچؿ څ صينڍ ؿیٸل اًت. آځډڀبځ ڃؾ

ٷچیی ثٺ ؿك  اډڀيت ڃڈ ؿك آځ اًت ٳڈ ٿیآیـ.  ُچؿ ڃڈ ٳلاٿی ٳڈ ثڈ مثبځ ٿی ًؾڂ ؿك آځ ثڈ مثبځ كاڃـڇ ٿی

ډب ډڀبځ ڃؾچاډـ ثچؿ څ  ثڄـٽ ٳڈ تچ ڃين اٿب ٿ٤ڄبڍ آځ څاهڇ ډبیی كا ثڈ ٳبك ٿی ٳيٌتی تچًت. ٿڂ ډڀبځ څاهڇ

څ  ٳڄپ كا اؿا ٿی  ډٌتپ ٳڈ آځ« ٿڂ»ٳڄپ ایڂ  ٷبڇ ٳڈ ٿڂ ٳلاٿی ثل مثبځ ربكڍ ٿی تچاڃڄـ صڄيڂ ثبُڄـ. آځ ڃڀی

رب ٳڈ ام ؿڅ ٫٘بڍ  ډب ډڀبځ اًت اٿب ام آځ اڍ. څاهڇ یی ٳڈ ثـاځ ٿ٤ڄب ثؾِيـڇ«تچ»ٷچیی ایڂ  ٷبڇ ٳڈ تچ ٿی آځ

اڍ  ڊچٽ ٗڀڄی ؿیٸل، ٤ٛڀی ٿت٬بڅت څ ڃچاڍ ٿچًيٰيبیی ؿیٸلٷچڃڈآیڄـ، ٿ٤ڄبیی ؿیٸلًبځ، ٿ٬ ؿیٸلٷچځ ٿی

ڃڀبیی څاڃڊبؿڇ ُـڇ اًت. ؽلؿ  ٳڄـ ٳڈ ٿڄٜٮ ٳِـ څ رټچڇ ٿی ؿٽ ًل ثلٿی ؿاكڃـ. ؽلؿ څ ٣ٰٺ كاًتيڂ تڄڊب آځ
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ٷچیـ ٣ٰٺ څ  تچاڃـ ثبُـ؟ ٳبكٹ یبًپلم ام آځ  ت٤لی٬ی ثڈ ؿًت ؿاؿڇ اًت ثڈ ٧بیت ٳڀبٹ. ٿی كاًتيڂ صڈ ٿی

څٗچط، ی٤ڄی آُٴبكٷی؛ ٣ٰٺ ی٤ڄی ڃٰجی ثڈ هك٫بڍ څعـاڃيت. ٣ٰٺ ام ٿڄٜٮ څ ٯ٘بیبڍ آځ څ ؽلؿ ی٤ڄی 

اڃـ ٻيٲ  رچیـ تب ثڈ ٫لاًچیِبځ ٷقك ٳڄـ. ٣ٰٺ كا ٧بیت ُٴچ٫بیی ٫لماڃٸی ٿ٤ڄب ٳلؿڇ ٿٰچلات ٯچڇ ٫ڊپ ًچؿ ٿی

صڈ  ڀبكڇ ام آځډب ډ ٿڄٜٮ څ ثلډبځ ؿكڅ٧يڂ ایڂ صڄيڂ ڃيٌت، ٳڈ ثبیـ ام ډلصڈ ؿكڅ٧يڂ اًت عقك ٳلؿ. ٓب٫ی

  عٰيٰی اًت څ كاًتيڂ ډڀچاكڇ ؿكڍ كا ٿبڃڄـڇ اًت څ پټی.صڈ   ُچڃـ څ آځ ر٤ټی څ ؿكڅ٧يڂ اًت ماؿڇ ٿی

ٷلڍ څ ُچكٿڄـڍ اًت ٳڈ آځ ڃين عٌی ٳبفة اًت. ډيبډچڍ ثٌيبك ثل ًل ډيش، ؿاؿ څ  لایڈ صڊبكٽ اعٌبًبتی

تچاځ عٰيٰتی یب٫ت ٳڈ ٿبلاٿبٹ ام  یڈ ڃڀیٯبٻی ثي ٠٣يپ. فډڂ مڃبځ ؿك ایڂ ٳبك ثٌی آمٿچؿڇ اًت. ؿك ایڂ لا

ڃڀچؿٷی ٣برناڃڈ څ ام ًل ڃبتچاڃی اًت. تچاځ ثلآڅكؿځ ٳبكڍ  ؽچاكڍ څ ؿٹ تڊی اًت څ ٟچاډل آځ كا پچُبڃـڇ. ٧پ

ڃِيڄی ٳڈ اڅ كا صبكڇ ًبم  ام آځ ًبؽتڈ ڃيٌت. اٷل ؿڅًتی ثل ثٌتل ثيڀبكڍ ا٫تبؿڇ ثبُـ ثل ثبٻيڄَ ثڈ ماكڍ ٿی

ٳڄی څ آځ ڃين ٿـؿڍ ڃيٌت. ثبیٌتڈ اًت ٳڈ ایڂ عي ٳبفة كا  ك آتَ اًت څ ٫لیبؿ ٿیڃؾچاډـ ثچؿ. ؽبڃڈ ؿ

ؿٽ اًت ٳڈ  پيـا ٳلؿ څ كؿ آځ كا ٷل٫ت څ رن ایڂ ډلٷن ثڈ ؿكٱ عي څاٯ٤ی ڃؾچاډيـ كًيـ. عي څاٯ٤ی آځ

 ؿٻی اًت څ ڃڈ تلعپ څ اثناك ؿٻٌچمڍ. عي ؽچؿ كا ؿك ٳبكڍ ٿټنٽ ًبمڍ څ ؿكٷيلٍ ُچڍ. ؿكؿ آُڄبیی څ یٲ

ؿٽ ٳڈ صينڍ كا ثڈ څاٯ٢ ؿك ٯټت څ ٣ڀٮ ربځ ؽچیَ  یبثـ. ډل آځ عٰيٰی ؿك ؿًت ثڈ ٳبك ٣ڀٺ ُـځ ڃڀچؿ ٿی

اڃٸينؿ ٳڈ ؿك تڀڄبڍ  ٳڄـ. عي ٫چكیتی صڄـاځ تچ كا ثلٿی ات ٿی عي ٳلؿڍ، آځ عي ٧لیت، ًلاپب ؿیٸلٷچڃڈ

بځ ٷِتڄَ ثڈ ٣ڀٺ، ٳڄَ ًل ام پبڍ ڃؾچاډی ُڄبؽت. څ ٿغٲ څ ٿ٤يبك اعٌبى كاًتيڂ ؽچیَ كا ؿك ؿٷلً

ؿك ؽچیَ یب٫تی تڄڊب ؿك عـ اعٌبى رټچڇ ٳڄـ څ ٣ڀټی ام ؿكڅڃَ ًڄزڈ ؽچاډی ٳلؿ. اٷل ډل عٌی ٳڈ 

تچاځ ثل  تلاڅیـځ ڃٸيلؿ ثـاځ ٳڈ عٌی ثي ٳبفة اًت څ تچ ؿك ٳبك ٫لیت ؽچیِتڂ یب ٳي ؿیٸلڍ. ډلٷن ڃڀی

ٷچڃڈ ٳڈ  مځ. ډڀبځ ٻی اًت ٳقاّة څ لا٩ؿٹ ؽچؿ پب ڃڊبؿ څ اٷل صڄيڂ ٳڄی ثبیـ ؿٻی ؿكڅ٧يڂ ؿاُتڈ ثبُی ٳڈ ؿ

 اڃـ. ؿًتڄـ، مڃبځ ؿك ایڂ لایڈ ثٌی ؽجلٷی یب٫تڈ ٿلؿاځ ؿك ایڂ لایڈ صيلڇ

ډبڍ ٷچكري٪  مڇمؿٷی اًت څ ام ُٴٺ ا٫تبؿٷی. ام آٿچ پڄزڀيڂ لایڈ، ٧لاین تجبڇ ُـڇ څ ٫ٌبؿ یب٫تڈ اًت، څاپي

اڃـ څ ؿك ربڍ ٿڄبًت ٯلاك ٷل٫تڈ څ ؿك ٳبك ډپ  ڃيڀڈ كڅڍ ډپ ا٫تبؿڇ ٷ٬ت ډڀڈ ٿلاٳن اڃٌبڃی ڃيپ اًت ٳڈ ٿی

اڍ. ډل  ؿیٸلڃـ څ تچ ؿك ایڂ آ٬ُتڈ ثبماك عيلاځ څ پلیِبځ ثڈ تڀبُب ٿبڃـڇ ٳڄڄـ څ ٿتزبڅم ثڈ علیپ یٲ ٿـاؽټڈ ٿی
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ؿٽ ٳڈ ؿك ٳبك ؿیٸلڍ ثڈ ؿؽبٻت ثلؽينؿ ٳڈ  ٳڄـ اٿب ؿكی٦ ام آځ ٿلٳنڍ ؿك ٳبك ؽچیَ ثٌی میجب رټچڇ ٿی

كڃزچك ؽچاډـ ٷِت. ثلاڍ ٿخبٹ اٷل ٿلٳن رڄٌی  اډـ آٿـ. څ ماځ پي تڀبٿيّت ٫لؿ كڅاځډب ثڈ ٿيبځ ؽچ ٿٔيجت

اڃـ ٳڈ ایڂ  ؿك ٯبٻت ډڀبځ ٿلٳن ٤٫بٹ ثبُـ ثڈ ٧بیت ڃب٢٫ څ ٿٜجچ١ اًت اٿب ٿلؿٿبځ صڄـاځ آځ كا ًلٳچ٫تڈ

ډب ًٴڄی  ًل آځُبځ ربڍ ڃـاكؿ، ربیی ؿیٸل ٿأڅا ٳلؿڇ څ ؿك  ډبڍ تڄبًټی تل آڃبځ ؿیٸل ؿك اڃـاٽ ٿلٳن ؿك ثيَ

څكمڃـ څ ام ایڂ كڅًت ٳڈ ثـیڂ  پچُبڃی ډڀيڂ اًت. آڃبځ ام ٿيبڃڈ ًلُبځ ٣ِٮ ٿی ٷنیـڇ اًت، څ ٿلاؿٽ ام ډپ

ٳڄڄـ. عتی ؿیـځ تزنڍّ ٿلٳنډب ڃين  پلؿامڍ ٿی اڃـ څ كؤیب ٷلڍ ٷِتڈ ڃٸبكڍ څ ؿیـاكڍ پبیڈ ًؾت ٷل٫تبك ډلمڇ

ؿیٸل  ٷچځ ٿلٳنډبڍ رـا ام ډپ ٿبڃ٢ ٳبك یٲ ٷچڃڈ ایڂ كًڄـ ٳڈ ٷبڇ ام كاڇ ٿی ًؾت ؿُچاك اًت څ ٿِٴلات آځ

عبٻی ٿجتلا ؽچاډـ ٷِت څ اڅٗب١ څ اعچاٹ كا ؿك  ُچڃـ ٳڈ ؿك آځ عبٹ، تڀبٿيت اڃٌبڃی ثڈ آ٬ُتٸی څ پلیِبځ

 ڃؾچاډـ یب٫ت ٳڈ ام صڈ كڅڍ صڄيڂ ٷِتڈ اًت. 

اڍ ٿيبڃڈ ًل كاډی ثلاڍ ؿٽ ؿٷلًبځ ٳلؿ ٳڈ ؿك ٿلٳن ؽچؿ ٿغـڅؿ څ ٿٰيـ ثبُـ.  تچاځ آځ څكمڍ كا ٿی ٣ِٮ

تبځ پڄزڈ ؿكاڃـاؽتڈ ٳڈ ًؾت  رب كا پبیٸبډی ؿكڅ٧يڂ ًبؽتڈ اًت څ ؿك ڃبؽچؿآٷبڇ ؿٷلًبځ ٳلؿڃَ ڃيٌت. آځ

ٳڄَ ٳلؿ. ثڄٸلیـ څ تأٿٺ ٳڄيـ څ ثڈ ڃ٠بكڇ ثيِيڄيـ. اربمڇ ؿډيـ تب ًل ؿك ٿٰبٽ ٣ٰٺ ثڈ ٳبك  تچاځ كیِڈ ٿی

څك ُچؿ. اربمت ؿډيـ تب  ـ. څ ٣ِٮ ام ٿڄنٻٸبڇ ؽچؿ ٤ُټڈؽچیَ پلؿامؿ. ثٸقاكیـ ٳڈ اعٌبى ؿك ؿٹ ٿأڅا ٳڄ

تبځ ؿكډپ ٿڀنڅد ُچڃـ څ ثڈ ډپ آٿينڃـ ٳڈ ثڈ ډل  صين ثڈ كاڇ ؽچیَ ؿك ٳبك ثبُـ. ڃٸقاكیـ ًبم څ ٳبكډبڍ ډڀڈ

اٍ ؿك ٳبك ثبُـ څ  اڍ ٿچا٫ٮ ٛج٢ كاًتيڂ ٷبڇ ٳڈ ٧لینڇ كاډی رن ایڂ ٧لاینتبځ ثڈ كاڇ تجبډی ؽچاډڄـ ثچؿ. آځ

تبځ ؽچاډيـ ؿٿيـ څ ډڀبډڄٸی ؿك ٳبٻجـتبځ كؽڄڈ ؽچاډـ  ډيش ڃڊی څ ٿڄ٤ی، كڅُڄی ؿك تڂ څ ثیؽچؿرچٍ، 

 تبځ كا ٿتلڃپ ؽچاډـ ًبؽت.  اڍ پلُچك څ ڃچا اڃـاٽ ٳلؿ. ډڀڊڀڈ

٫تڈ اًت. پـیـڇ ؿًتی ٿلؿاځ اًت. څ ُِڀيڂ، عي ُڊچؿ تجبډی یب ایڂ پڄزڀيڂ لایڈ ڃين ؿك عيٜڈ صيلڇ

آٷبډبڃڈ ڃين مڃـٷی  تچاځ ؿٹ ؽجلیپ. ٧ب٫ټيپ ٳڈ ٿی اڃـ څ ٿب یٴٌلڇ ام آځ ثی ڃڊبؿڇ اڍ كا ُڊچؿٍ ڃبٽ اٻ٤بؿڇ ؽبك٭

اڃـ ٳڈ عتی  آٷبډی ؿك ُِڀيڂ لایڈ ٯلاك یب٫تڈ څ آځ پڄذ لایڈ ؿیٸل صڄـاځ ًتجل څ ٿتٴبح٪ ٳلؿ. صلا ٳڈ ؿٹ

م څ ٳبكڍ تچاځ ؿك آځ ُِڀيڂ، ٷڀبڃڈ مؿ. عي ُڊچؿ ثڈ تڀبٿی ٿت٬بڅت ام پـیـڇ ٣ٰٺ اًت. ٣ٰٺ كا ًب ڃڀی

ثبكڇ ام ربڍ رٌتڂ ٿبڃڄـ ؿاڃٌت څ ثڈ ًبځ  تچاځ صچځ ثڈ یٲ اًت ثلاڍ كًيـځ ثڈ اًتڄتبد. عي ُڊچؿ كا ٿی
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اڍ ٳڈ ثبیٌتڈ اًت ؿًت  ډيش پلؿامُی ثڈ ڃتيزڈ رڊِی ٳچاڃتچٿی اًت. ثب ډيش كاڇ څ كڅڃـڍ آُڄب ڃيٌت. ثی

آٷبډی اًت ٳڈ مٿبٽ ٳبك كا ثڈ  ُڊچؿ څ ؿٹ ٳِـ عي ٿبڃـ څ پبڍ پي ٿی ؿٽ ٳڈ ٣ٰٺ ام ٳبك ثبم ٿی یبثـ. آځ ٿی

اڃـ څ ٿ٤تل٩ ٳڈ ډڀڈ ٳ٬ِيبت څ  ٷيلؿ څ ډڀڈ ٫لډيؾتٸبځ څ ٣بٻڀبځ ثـیڂ عٰيٰت څاٯ٪ ؿًت ٿی

 آڅكؿډبڍ ثنكٵ ٣بٻپ ٣ټپ ڃڈ ام ٛلیٮ ٣ٰٺ ٳڈ ثڈ كاڇ ؿٹ ٫لاؿًت آٿـڇ اًت. ؿًت

اڍ ٛټت ٳلؿڇ ثچؿ څ ام  ٿٌأٻڈ ٿبؿاٽ ٳچكڍ ًڈ ًبٹ پيبپی ډڀڈ تچاځ ٫ٴلڍ څ ث٘ب٣ت ٣ټڀی ؽچؿ كا ثلاڍ عٺ

ٷقاُت رن ُٴٌت څ ڃبٳبٿی اڅ كا ڃٔيجی ڃجچؿ. تب  ډل كاډی ٳڈ ثلاڍ ٷِچؿځ ٿ٤٘ٺ ؽچیَ پبڍ پيَ ٿی

صڈ ثل اڅ ٷقُت كأیَ كا اًتچاك ٳلؿ ٳڈ آځ عبٹ، عبٻی ثچؿاٷچڃڈ ثچؿڇ اًت.  ُجی ٳڈ ثڈ ؽچاة ك٫ت څ آځ

ډيش عبٓټی ام ٳ٪ ؿاؿڇ ثچؿٽ څ صڄيڂ  تيزڈ ثیًڈ ًبٹ ام ٣ڀل ؽچؿ كا ؿك پی یب٫تڂ ڃ»ٳڄـ،  كڅایت ٿی

ٷلؿاځ  څ آځ ُت صچځ ؽچاة« ڃڀچؿ ٳڈ رـ څ رڊـٽ یٴٌلڇ ٣جج اًت څ ثيڊچؿڇ څ ثبیـ ؿًت ام آځ ثِچیپ. ٿی

ٷبڇ ثڈ ثٌتل ثبمٷِت څ ًل ثڈ  ثل ٳب٧ق ڃچُت څ آځام ثٌتل ثلؽبًت څ ثڈ ًچڍ ٿينٍ ك٫ت څ پبًؼ ٿٌأٻڈ 

ام آځ څاٯ٤ڈ ؿك ؽبٛلٍ ڃجچؿ څ ثب ایڂ عبٹ رچاة ثل ٿين ثچؿ څ ٳٌی  ثبٻيڂ ڃڊبؿ. ٫لؿاڍ آځ ُت عتی یبؿڍ

ثچؿ ٳڈ ٳٌی ؿك اتب٭ ثچؿڇ ثبم  ُـ څ عتی اٷل ایڂ ٷڀبځ ڃين ٿتغڀٺ ٿی ؿیٸل ڃين ثڈ اتب٭ كاڇ ڃجچؿ څ ؿیـڇ ڃڀی

ڈ تلیڂ اڃـیِڀڄـاځ ؿڅكاځ ؽچؿ ً ثچؿ. صلا ٳڈ اڅ ؿك ٿٰبٽ یٴی ام ثنكٵ ډپ اٿٴبڃی ثل ایڂ پبًؼ ٿتٔچك ڃڀی

ٷبڇ  ٫لڅؽت. څ آځ صڄبځ رټچڇ ٿی ٳي ڃجچؿ څ پبًؼ ډپ ًبٹ ام ٣ڀلٍ كا ثل ًل یب٫تڂ پبًؼ ڃڊبؿڇ ثچؿ. اٿب ډيش

ڃچُتڈ ؽچؿ اڅ ثچؿ. ڃبٷبڇ كؤیبیی ثل اڅ  ؿیـ ؿًت اٍ ا٫نڅؿڇ ٷِت. ؽٜی ٳڈ ثل ٳب٧ق ٿی ثل ا٣زبة څ ُٸ٬تی

ؿیـڇ اًت ٳڈ ام ؽچاة ثلؽبًتڈ ثڈ  ٿی اڍ ٳڄبك مؿڇ ُـ. ثڈ ؽبٛلٍ آٿـ ٳڈ ٷچیی ؿك كؤیب آُٴبك ٷِت څ پلؿڇ

ُچؿ. څ ایڂ ؿاڃِڀڄـ ام  صڈ ثل اڅ ٷقُتڈ ثچؿ ٣يبځ ٿی پِت ٿين ك٫تڈ څ صينڍ ڃچُتڈ اًت. ؿك اڃـٱ مٿبڃی آځ

آٷبډی څ ٿب ام ًل ٬٧ټت آځ كا ثڈ څكٛڈ  ؿكڍ ثڈ رن ؿك ٣ٰٺ ثڈ رچاة كًيـڇ ثچؿ ٳڈ ؿك ُڊچؿ اًت څ ؿٹ

 ایپ. تجبډی ٳِبڃـڇ

اځ ًلاًل تجبڇ اًت څ ؿك مڃبځ اڃـٳی ثل ربڍ ٿبڃـڇ څ ایڂ ډڀبځ عبٻی اًت ٳڈ مڃبځ ٷبڇ ؿك آٷبډی ؿك ٿلؿ ؿٹ

ا٫تـ تڄڊب پبكڇ ؽلؿڍ ام ُڊچؿ اًت. مځ كا تچاځ احجبتَ  یبثڄـ څ ایڂ اٻڊبٿی ٳڈ ثڈ ؿٹ ٿی ؿٹ ؽچیَ اٻڊبٽ ٿی

ُچؿ ٳڈ ڃؾچاډـ ك٫ت څ  یڃيٌت. ٯٔـ پلڅام ثب پلڃـڇ آډڄيڂ ثبٹ ؿاكیـ څ ډڀٌلتبځ ثڈ یٴجبكڇ كأیَ ؿیٸلٷچځ ٿ
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ُڀب كا ڃين اربمڇ ك٫تڂ ڃؾچاډـ ؿاؿ، څ ُڀب ؿك ایڂ پڄـاك ؽچاډيـ ثچؿ ٳڈ ایڂ ؿیٸل صڈ ٿڊڀټی اًت. ثٌی ٳبك 

ایـ څ ثبیـ ٣بمٽ ُچیـ څ ډڀٌلتبځ ڃؾچاډـ ٷقاُت! څ  صين كا ثڈ ًبٿبځ ٳلؿڇ اڃزبٽ ڃبُـڇ ؿك پيَ ؿاكیـ څ ډڀڈ

اڃـ څ  اڃـ یب ثڈ ؿكیب ا٫تبؿڇ څ ٿٌب٫لاځ آځ یٴٌلڇ ٿلؿڇ چاپيڀب كا كثچؿڇؽچاڃيـ ٳڈ ډ ًپي كڅم ث٤ـ ؿك كڅمڃبٿڈ ٿی

ؿاڃٌتڈ اًت؛ ډيش كاډی ڃيٌت. ٫ٰٚ اٻڊبٿی ثچؿڇ ٳڈ ثڈ ؿٹ  ًبځ ام ایڂ څاٯ٤ڈ ٿی تچاڃـ ثبم ٷچیـ ٳڈ صڈ مځ ڃڀی

ؿٽ ٳڈ آځ پڄذ پلؿڇ ًٌتی ٷيلڃـ څ ام  ایپ. آځ اٿب آځ عي كا ڃين تجبڇ ٳلؿڇا٫تبؿڇ؛ عٌی پڄڊبځ ؿك ڃبؽچؿآٷبڇ. 

اڃـ ٳڈ ٣ٰٺ ٿ٤جلڍ اًت ٳڈ ثبیـ  ٿيبځ ثلؽينڃـ څ تچ پڄـاك ٣ٰٺ ؽچیَ كډب ٳلؿڇ ثبُی ـ صلا ٳڈ تچ كا آٿچؽتڈ

تڈ اڍ، عي ُڊچؿ ثڈ ٷٺ ڃٌِ ٷبڇ ٳڈ څًچاى ٫ٴل څ ٣ٰٺ ؽچؿ كا ٫لڅ ڃڊبؿڇ ام آځ ثڈ ډل ٫لربٿی كًی ـ آځ

ُچؿ. ماځ پي ایڂ عي ٧لیت ؿیٸل صچځ اٻڊبٿی ؿك ؿڅك ؿًت ڃؾچاډـ ثچؿ ٳڈ ام ًل ات٬ب٭ پـیـاك  ُٴچ٫ب ٿی

تبځ كا ثلډپ ڃڊيـ څ ثڈ ؿكڅڃَ ُچیـ څ  تچاڃيـ صِڀبځ تبځ اًت. ٿی ُچؿ. ٿڄج٤ی اًت ٳڈ ؿٿبؿٽ ؿك ؿًتلى

ؽچیَ كا ثٴبڅیـ څ ؿك ډڀڈ ٛلیٮ ؿكًت كا ٫لا صڄٶ آڅكیـ. ډڀبكڇ ؽچاډيـ تچاڃٌت تب ؿكڅځ اڃلهڍ ُڊچؿ 

صڈ ٓچاة اًت ؿك آځ ثيبثيـ څ ایڂ ډڀبځ اًت ٳڈ ٿِل٭ مٿيڂ، پيل ثبٛڂ څ ٿلُـ ؿكڅځ ڃبٿيـڇ اًت  عبٹ آځ

ٳڈ ُڊچؿ، ٳبك ؽچیَ كا آ٧بم ٳڄـ ڃيبمڍ ڃؾچاډـ ؿاُت تب ؿك ٛټت كاڇ ؿًت ڃيبم ثڈ ٿلُـڍ  څ ثڈ ٿزلؿ آځ

 ٧يل ام ؿكڅځ ؽچیَ ؿكام ٳڄی. 

ڃبٿيڀَ؛  ٿی« ٿڂ»ډبڍ ٫لیت څ ٳقة، ڃ٬ي ؿكڅ٧يڂ اًت، ډڀبځ اًت ٳڈ  ؿڇ آؽل ام ٿبیڈڅ ډ٬تڀيڂ لایڈ څ پل

تچ ډيش ٳبكڍ ٳڈ ام ډٌت كاًتيڂ  ؿاڃـ. ٫لیت ڃ٠يل څ ٿچرچؿڍ اًتخڄبیی ٿی ډڀتب څ ثی اڍ اًت ٳڈ تچ كا ثی یبڅڇ

ؿك تچ ڃؾچاډـ ثچؿ. څ  ٷبڇ ؿیٸل تچاڃی ؿك ٷچٍ ؿاؿځ ثڈ عٰيٰت ٳِبڃـ. پي آځ ؿاڃـ څ تچ كا ثڈ كاڇ تجبډی ٿی ڃڀی

ثب ؿكیـڇ ُـځ ایڂ ٷڀبځ ؿك ٣ڀٮ ثبڅكډب ام ؽچؿ څ ؽچیِتڂ.  ایڂ ډ٬تڀيڂ لایڈ اًت، عٌی ؿكڅ٧يڂ اٿب ثی

ٷبڇ ٳڈ ٫لؿیت عٰيٰی ؽچیَ كا یب٫تی ٷبٽ ڃڊبؿځ  پلؿڇ، ٿلعټڈ ثٰب، ثڈ ٫لؿیت كاًتيڂ ؽچؿ ؽچاډی كًيـ څ آځ

لؿیت عٰيٰی، ثٰب، ثڈ ٫ڄب ؽچاډی كًيـ څ ؿك آځ ؿٽ اًت ٳڈ پقیل اًت. ام ٫ تچ كا اٿٴبځ ثڈ ڃب ـ ثچؿٍ كاًتيڂ،

 ؽچاډی تچاڃٌت ډٌت ؽچؿ كا ثڈ فات كثچثی ٣لٗڈ ٳڄی.
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 سادگی

ډيش آكٿبڃی ثلآٿـڇ ام پڄـاكډبڍ  صڈ ٿ٤ڄبیی ؿك پي څاهڇ ًبؿٷی ڃڊبځ اًت؟ ًبؿٷی ی٤ڄی میٌتڂ ثی

پ ـ تب٫تٸی كڅاځ ام ډڀبځ ؿٯيٰڈ علٳت ډبڍ فډڂ ٿچرـ پيضيـٷی څ ؿك ـ ډ آٹ څ آكٿبځ آٻچؿڇ فډڂ. ایـڇ څډپ

ُچڍ ٳڈ ٳي ؿیٸلڍ كا ٿبڃڄـڇ ُچڍ،  ثٌتڈ ؽيبٹ ٿی ؿٽ ٳڈ ؿٹ ٳڄـ. آځ ات آ٧بم ٿی ؽچؿ كا ؿك ٣ڀٮ آٷبډی

پيضيـڇ څ ؿك ـ ډپ ـ تب٫تڈ ؽچاډی ُـ. ؽلًڄـ ثچؿځ ثڈ ثبُڄـٷی اٳڄچځ ؽچؿ، ډڀبڃب ًبؿٷی اًت. آیڄـڇ څ ؿك 

ٷبڇ ٳڈ ثڈ تڀبٿی ؿك ٻغ٠ڈ اٳڄچځ  آڅكؿ. آځ ـ تب٫تٸی كا ثب ؽچؿ ثڈ ډڀلاڇ ٿیډبڍ ؿیٸل ثچؿځ ؿك ـ ډپ  پڄـاك مٿبځ

اڍ ثي  ؿًتی ًبؿٷی ڃيٌت، ٳڈ پڄـاكڇ ثچؿڍ ثـاځ ٳڈ ؿك ٧بیت ًبؿٷی ډٌتی. ٷقكاځ ٣ڀل ٳلؿځ ؿك تڊی

ٳڄـ ډلٷن ًبؿڇ ڃجچؿڇ څ  میـ څ آځ كا ثل ؽچیِتڂ تٴټي٪ ٿی اثټڊبڃڈ اًت ام آځ كڅڍ ٳڈ آځ ٳڈ تڄٸـًتبڃڈ ٿی

٤ڄبڍ ًبؿٷی كا ٧چٛڈ ڃؾچاډـ مؿ، ٳڈ كیبٳبكڍ ثيَ ڃيٌت. ٿ٤ڄبڍ ڃيبم ثڈ تغڀيٺ ٫ٰل ؿك ایڂ اًت ٳڈ اڅ ؿك ٿ

ثڈ تڀبٿی كڅؿككڅڍ آځ ثڈ ا٣تلإ ایٌتبؿڇ اًت؛ ٳڈ ؿك ٧يل ایڂ عبٹ ام صڈ كڅڍ ثبیـ اڃتڊبڍ ډٌت ؽچؿ 

تلیڂ  ٳڈ ؿك پچُيـڇ اڍ ام آځ كڅڍ ڃيبمڍ ثڈ تغڀيٺ ثبُـ؟ تچ ًټچٱ څ ٿڄِی كا ثل ؽچیَ ارجبك ٳلؿڇ

ٳڄـ،  آٻچؿڇ څ ؽِڀبٷيڂ ؿك تچ ڃ٠ل ٿی ٳي ٳڈ ٧٘ت  ډبڍ څرچؿت ؽچڍ ؿیٸلڍ ؿك رچَُ اًت. آځ پلؿڇ

تبمؿ ؿك پی آځ اًت ٳڈ  ؿٻی كا آكمڅٿڄـ اًت څ آځ ؿیٸلڍ ٳڈ ثڈ ؽلڅٍ آٿـڇ څ پلؽبُٸلاڃڈ ٿی ٬ُٰت څ ڃلٽ

آځ ٸل صڈ ڃيبمڍ اًت ٳڈ پلؽبُٸل ڃجبُی. اڅ كا صڄيڂ ڃڄبٿڄـ. اٷل تڄـڍ څ ؽِچڃت كا ؿك تچ كاډی ڃيٌت ؿی

ٷچڃڈ ٳڈ پٌڄـ ؿیٸلاځ اًت مڃـٷی ٳڄـ څ اڅ كا  ٳچُـ ثب آځ ٳڄـ ٿی كا ثل ؽچیِتڂ ارجبك ٿی ٳي ٳڈ تڊيـًتی 

ڃڊـ. څ میٌتڂ ثڈ ؽچاًت څ  اٍ كا څٯ٤ی ڃڀی اٍ ٳبكڍ ڃيٌت څ ؽچؿاڃٸيؾتٸی تلیڂ ډٌتڈ څرچؿڍ ثب ڃڊبڃی

ٷچڃڈ میٌتڂ رن تٰټيـ مڃـٷی ډيش  ؿځ كا ؿك پی ڃؾچاډـ ؿاُت څ آځٿيٺ ؿیٸلاځ ډلٷن ًبؿٷی څ ًبؿڇ ثچ

ؿډڄـ. ډڀچاكڇ ؿك ًٜظ مڃـٷی، ٿت٠بډلاڃڈ  مڃڄـ څ ثـاځ ُٴٺ ٿی ڃيٌت. عيبتی اًت ٳڈ ؿیٸلاځ ٯبٻجَ كا ٿی

ثڈ صينڍ ؽچؿ كا څاڃڀچؿ ؽچاډی ٳلؿ څ ؿك ٣ڀٮ ډٌتی ؽچیَ ؿك ٛټت صين ؿیٸلڍ څ اډڀيت ؿك آځ هك٫بًت 

تچاځ ثڈ عٌبة آڅكؿ. ؿك ًٜظ څ ٟبډل صچځ پبكًبیبځ ثڈ ٳبكڍ څ  یبثـ كا ډلٷن ڃڀی ڃڀچؿ ٿی صڈ ؿك ًٜظ څ آځ

مڃـ میلا فات كثچثی تڄڊب ثب  ٳبك څ ایڂ ثٜڂ څ هك٫بڍ تچًت ٳڈ ًلڃچُتت كا كٯپ ٿی آٻچؿڇ څ مُت ؿك ثبٛڂ، ٷڄڈ
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صڈ  تی څ ډلٷن ثب آځؿكڅڃت ؿك تڀبى اًت څ ثب آځ ٿزبڅك. ٳبئڄبت ٫ٰٚ ؿك ایڂ ؿاڃٌتٸی اًت ٳڈ تچ ٳڈ ډٌ

ؽجل اًت. ُبیـ ثڈ اؿ٣ب  ٳڄی یٴٌلڇ ثی صڈ ؿك ٟبډل ٿی اڍ آُڄب ڃيٌت. تڀبٿيت ډٌتی ام آځ ثـاځ ُڊلڇ

ڃڀبیـ ؿك  صڈ ؿكڅ٧يڂ څ ڃبكاًت ٿی ؿاڃـ صلا ٳڈ آځ ام آځ ډيش ڃڀی« ډٌتی»ثڄِيڄی ٳڈ ٯـیٌی ٳجيلڍ اٿب 

اڃـ څ كڅڍ  ب ؿك ؽبكد ام ډٌت ٿت٤بٹ ؿك ٳڄَډ رچډلڇ آځ كاڇ ڃـاكؿ څ اڅ كا ثب آځ ٳبكڍ ڃٌيت. ڃبكاًتی

 ُڄبًـ. ؿډڄـ، څ اڅ تڄڊب عٰيٰت څ څرچؿ عٰيٰی تچ كا ٿی ٿی

ډبیی ٳڈ  آٹ آٹ څ آكٿبڃی. ایـڇ ډيش ایـڇ ثچؿځ څ ثڈ تڀبٿی پقیلا ٷِتڂ ډٌتی ؽچیَ ثی« ؽچؿ»ًبؿٷی ی٤ڄی 

ام ربٿ٤ڈ تجبډی یب٫تڈ اًت. څ  ډبیی ُچڃـ، پوڅاٱ ٫لڅُڄـ څ پـیـاك ٿی ډل ٻغ٠ڈ ثڈ كڃٸی څ ڃِبڃی رټچڇ ٿی

اڍ څ ًل ثڈ  كڅًت ٳڈ تچ پيچًتڈ تڀلؿ پيِڈ ٳلؿڇ ٳلاڃڈ. څ آځ پلؿٻی ام آځ ٛټجـ ثی ًبؿڇ ثچؿځ كا ُڊبٿتی ٿی

تجبډی ٷل٫تڈ پيلاٿچڃت ڃؾچاډی ثچؿ څ  ٨ٛيبځ ؿاكڍ. ثبیـ ؿٻيلاڃڈ ؿك ایڂ كاڇ ٷبٽ ڃڊبؿ صلا ٳڈ ؿیٸل ؿك آځ رڀ٢

ٻيٲ ًبؿڇ ؽچاډی ثچؿ څ ًبؿٷی كا څربډتی اًت ثڈ ٧بیت ٳڀبٹ. څ ام آځ ٻغ٠ڈ ؽچاڃڄـ.  ات ٿی ډڀبكڇ ثيٸبڃڈ

 ًبم ؽچاډی ثچؿ.  ؿلاڃڈ څ ډپ اًت ٳڈ ؿیٸل ثب ؽچیِتڂ ؽچیَ یٲ

ډبڍ  ٿبیڈ ډبڍ فډڂ، ثڂ ؿكڅڃت كا ت٤بكٗی ثڈ كڃزڈ ڃؾچاډـ ا٫ٴڄـ څ تچ كا ٷٌٌتٸی ؿك ٿيبځ ڃيٌت. آكٿبځ

تل ؽچاډـ ثچؿ. څ آكٿبځ ی٤ڄی ربیی ؿك مٿبڃی ؿیٸل، ؿك  ت ٫لاػتل، آځ ٷٌٌ صڈ ًتلٵ ٷٌٌتڄـ. آكٿبځ ډل آځ

ٳبكڍ ثـؽچڍ ثيَ  ایڂ مڃـٷی یب ؿك ثبم ماؿڍ ؿیٸل، ُبیـ پبكًبیی ٳجيل ٷلؿڍ عبٹ آځ ٳڈ اٳڄچځ مُت

ٳڄـ تب ؿك ایڀبڃت ثڈ  صڄبځ اٿيـڅاكاڃڈ صِپ اڃت٠بك ثبُی، یبكیت ٿی ؿډـ تب ډپ ڃيٌتی. څ آكٿبځ تچ كا ڃيلڅ ٿی

ًؾت اًتچاك ثڀبڃی ٳڈ ٫لؿا كڅمڍ ؿیٸل اًت څ كڅمٷبكاځ ثڈ ٳبٽ، ٳڈ ٫لؿا آڃی ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ ٟبډل ؽچؿ 

تچاځ اٿلڅم كا ا٣تڄبیی ڃٴلؿ څآځ  تچاځ ڃبؿیـڇ ام آځ ٷقك ٳلؿ. ٿی اڍ څ اٿلڅم كا ٳڈ ثبیـت تبة آڅكڍ څ ٿی ثبیٌتڈ

كا اٿلڅم اًت څ آځ ٳي ٳڈ ؿك څډپ  عٰيٰت ٿچ٣چؿ ٫لؿا ام كاڇ ؽچاډـ كًيـ. اٿب ٫لؿایی ڃؾچاډـ ثچؿ. ډڀچاكڇ تچ

رب څ  ؿډـ صلا ٳڈ عٰيٰت ایڂ ٳڄـ پيچًتڈ څ ؿٿبؿٽ عٰيٰت آځ كا ام ؿًت ٿی ډبڍ ؽچؿ مڃـٷی ٿی آكٿبځ

رب څ اٳڄچځ ع٘چكڍ ڃبة  رب څ اٳڄچځ؛ صچځ ؿكؽتبځ ؿك ایڂ اٳڄچځ اًت. ًبؿڇ ثچؿځ ی٤ڄی ثچؿُی ؿك ایڂ

تچاځ ؿك  بك ثلپب ؿاُتڄَ څ ٿ٤ڄی ًبؿٷی كا ډلٷن ڃڀیاڃـ څ ًؾت ؿك ٳ ډب ٿ٤ڀبكاځ آیڄـڇ ؿاُتڂ. آكٿبځ

 ډب كاؿڇ ڃؾچاډـ ُـ. ډب ربڍ ؿاؿ څ پڄڊبځ ٳلؿ صلا ٳڈ ًبؿٷی ام آكٿبځ ؽبڃڈ آكٿبځ ڃڊبځ
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اڍ څ ؿڅ  ٷٌٌتڈ ات ًبؽتڈ څ ایڄٲ ام ډپ ؿډپ ٳڈ آكٿبځ اًت ٳڈ تجبډت ٳلؿڇ څ ؿك ـ ډپ ـ تب٫تڈ كت ٿیبمڃڊ

څٯ٬ڈ  تچیی څ ؿیٸلڍ آڃی اًت ٳڈ ؿك پی ُـڃَ ډٌتی، څ ایڂ ؿڅ ثی اڃـ. یٲ آځ ٳڈ تڂ ؿك ؿكڅڃت ؿك رـاٹ

ٳچُـ ؽچؿ كا  ٷل اًت ٿی ؿٽ ٳڈ تچ ثب ؽچیَ ثڈ رـاٻی، آځ ٳڈ پلؽبٍ څ آځ اڃـ. ؿك ڃجلؿڍ ؽچڃلین ؿك ٳِبٳَ

اڃـ څ ثڈ كاًتی ٳڈ ایڂ كُتڈ كا پبیبڃی ڃيٌت. آځ ډڄٸبٽ  كڅیبځ ًؾت ؿك پی میجبیی صينڍ ؿیٸل ثڄڀبیـ، مُت

ٳچُی ثب صينڍ ؿیٸل ُچڍ ٳڈ اٳڄچځ ڃيٌتی، تچاځ ؽچیَ كا ؿك ایڂ  څٯ٬ڈ ؿك تٰلایی څ ثڈ ربځ ٿی  یٳڈ ث

ٷبڇ ٳڈ ڃيلڅڍ عيبت ؿك تچ  كڅؿ څ كڃزڈ ؽچاډی ُـ؛ څ آځ ات ډلم ٿی ؿډی څ اڃلهڍ رـاٹ ثيڊچؿڇ ام ٳ٪ ٿی

اڃـ  ٿلؿڇ ثڄٸل ٳڈ صڈ ؿٹیبثی. څ ثڈ صڊلڇ ٿلؿٿبځ  ٧ټيبځ څ ٻجبٻت اًت ؽچیَ كا ًلمڃـڇ څ ٛلثڄبٱ څ رچاځ ٿی

ُبځ كا ڃ٠ل ٳڂ ٳڈ ثل٭ څ رلاڍ ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڇ څ ؿیٸل ٣ڀٰی ڃـاكؿ. ع٘چكُبځ كا  اڃٸين. صِڀبځ څ ٿلاٹ

ا٫ٴڂ اڃلهڍ ام څرچؿُبځ ًب٢ٛ  ؿكیبة ٳڈ ډيش تبثڄبٳی څ تبثڄـٷی ؿك آځ پـیـاك ڃيٌت څ ډيش رلیبځ ٻلمڇ

 ڃؾچاډـ ثچؿ؛ 

ات كا  آُبٿبځ پټِتی یب٫تڈ اڃلهڍ ٷيلؿ ٳڈ ٷچیی آڃبځ صچځ ؽچځ ُـت ٿیډلٷن. ثٺ ایڂ اعٌبى ؿك تچ ډلؿٽ 

ٷيلڃـ.  ډب ٿی اڃـ ٳڈ ام ڃيلڅڍ عيبت تچ ثڊلڇ اڍ كا ٿبڃڄـڇ ډبڍ تيلڇ ٳِڄـ څ ع٬لڇ ٿٴڄـ څ ثڈ ؿكڅځ ؽچؿ ٿی ٿی

بٛل ؽ كڅط ؽچاډی یب٫ت څ ثـیڂ ؿٽ ٳڈ ثڈ ارجبك ؿٻيټی ؿك ٳڄبكُبڃی صڄبځ اًت ٳڈ ؽچیَ كا ثي تڊی څ ثی آځ

اڍ، تبة څ تچاځ ام ؿًت  ٷلؿڍ ؽٌتڈ څ ام پبڍ ا٫تبؿڇ ُچڍ څ ثبم ٿی اًت ٳڈ ډلٷبڇ ثڈ ٿيبڃڈ رڀ٤ی كڅاڃڈ ٿی

 اڍ څ ثبیـ ٻؾتی ثيبًبیی. صلا؟ ؿاؿڇ

اڍ څ یٰيڂ ثـاځ ٳڈ صينڍ كا ام  صلا پي ام ثچؿځ ؿك ٿيبځ رڀ٤يتی صڄبځ ٳڈ ٷچیی صينڍ كا ام ٳ٪ ؿاؿڇ

تل  ؽلؿتل ثبُـ ًؾت ثیډبڍ تبكیٲ ډيش ڃيٌت څ رڀب٣ت ډلصڈ  ع٬لڇرڀب٣ت رن  اڍ میلا آځ  ؿًت ؿاؿڇ

ُچڍ. ثـیڂ ًجت اًت ٳڈ ډلٷبڇ ؿك ؽټچتی ثڈ ًٴچت  تل ٿی آڅكؿ څ ٫لًچؿڇ ثلؿ څ ډزچٽ ٿی عڀټڈ ٿی

یبثی څ ؿیٸلثبكڇ  اڍ، ربځ تبمڇ ٿی اڍ څ ثب ٳٌی ڃيٌتی څ تڄڊبیی ؽچؿ كا ُبؿٿبڃڈ ثڈ ًتبیَ ثلؽبًتڈ ڃٌِتڈ

یبثڄـ. تچ ثب  تلت ٿی ُچڍ څ ؿیٸلاځ ٿٜجچ١ تل ٿی ؽبٛل اًت ٳڈ ثب ٿلاٯجڈ رچاځ ثـیڂُچڍ. څ  رچاځ ٿی

ٳڈ صچځ كڅؿڍ  ثٌتڈ څ ٫لڅٿلؿڇ ڃيٌتڄـ ډبیت ؿیٸل یؼ ُچڍ. اڃلهڍ ثيٴلاڃٸی ډٌتی صينڍ كا ًڊيپ ٿی

ُچڃـ څ تچ صچځ ًتبكٷبځ پبڍ ؿك كٯْ ٳيڊب ؽچاډی ٷقاُت څ ؽچكُيـڍ ؿك څرچؿت ٛټچ١  ؽلڅُبځ كڅاڃڈ ٿی
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یبثی. صلا؟ ثڈ كاًتی صڈ كڅیـاؿ  ٳڄی څ ؿك ٿلاٯجڈ ثبم ٿی ډب ډڀچاكڇ صينڍ كا ٷپ ٿی ٳڄـ. اٿب ؿك امؿعبٽ تچؿڇ یٿ

ڃٸلاځ آیڄـڇ  ُچڍ څ ًبؿٷی لامٽ اًت. ؿیٸل ؿٹ تيِڂ ًبؿڇ ٿی ؿډـ؟ ؿك ٿـڍ ُٸل٫ی ؿك ٿلاٯجڈ كڅڍ ٿی

ایڂ اًت: ؿ٧ـ٧ڈ ؽبٛل ٷقُتڈ څ ڃؾچاډی ثچؿ څ تچ كا ثب آځ ٳبكڍ ڃيٌت. څ ډڀڈ عل٩ څ عـیج ٿلاٯجڈ ؿك 

ډٌتی یبثـ ٳڈ ؿك آځ ثڈ تڀبُبڍ ثلآٿـځ آ٫تبة « ٻغ٠ڈ»رب څ اٳڄچځ ثچؿځ. تڄڊب ایڂ  آیڄـڇ كا كډب ٳڂ څ ؿك ایڂ

ثڄِيڄی یب ًپيـ ـ پبكڇ اثلڍ ُڄبڅك ؿك پڊڄڈ آًڀبځ كا ڃ٠بكڇ ٳڄی څ یب ٫ٰٚ ؿك ًٴچت ثب تٲ ؿكؽتی ثڈ ؽټچت 

ؿٽ ٳڈ یبؿ ٷقُتڈ څ  اڍ ؿك ثبؿ ثبُی ٳڈ ثبٹ ٷٌتلؿڇ اًت، آځ ـ پلڅام پلڃـڇثڄِيڄی څ كام ؿٹ ثبمٷچیی، یب ُبډ

ثڈ ٿيٺ آیڄـڇ كا یٴٌلڇ ثڈ ٛب٭ ڃٌيبځ ًپلؿڍ څ ٻغ٠ڈ عبٹ ثل تچ ٿٌتچٻی ُـ څ تٔل٫ت ٳلؿ څ آځ ٻغ٠ڈ 

ات ؿٿيـځ ؽچاډـ ٷل٫ت.  اڍ ؿك ډٌتی تڀبٿی تچ كا ؿك ؽچؿ ٧لٯڈ ٳلؿ ؿیٸلثبكڇ رچاځ ؽچاډی ُـ څ ربځ تبمڇ

ؿٽ  ډبیَ پـیـ آٿـڇ. آځ ؽينؿ، ُٴب٫ی ٳڈ ام ثلډپ صيـځ آكٿبځ ؿاڃی صلا؟ آځ ُٴب٩ ام ٿيبڃڈ څرچؿت ثلٿی ٿی

 یبثی. ٯلاك یبثی، یٴپبكصڈ ؽچاډی ُـ څ اڃٌزبٽ ؽچؿ كا ثبم ٿی« ٻغ٠ڈ»ٳڈ ؿك آځ 

 تچاځ ًبؿٷی كا ثل ؽچیَ تٴټي٪ ٳلؿ څ اٍ ُڀلؿ. ڃڀی ډب ڃيٌت څ ڃجبیـ آكٿبڃی ًبؿٷی، پڄـاكڇ آكٿبځ

اٽ، ٳڈ ًبؿٷی كا ؿك آڃبځ كاډی ڃيٌت  ؽبٛل اًت ٳڈ ډلٷن ٳٌبڃی صچځ ٿبډبتڀب ٷبڃـڍ كا ًبؿڇ ڃـاڃٌتڈ ثـیڂ

اڃـ تب آځ كا ثڈ ٳ٪ آڅكڃـ څ ثـاځ ڃبئٺ ُچڃـ.  ُبځ اًت. ؿك تلاٍ تچاڃڄـ ًبؿڇ ثبُڄـ. ًبؿٷی آكٿبځ څ ڃڀی

ؿك رـ څ رڊـڍ ثټي٦ څ تلاُی ًتلٵ  اڍ ڃبٿ٤ټچٽ څ آڃبځ ًبؿٷی آكٿبځ څ ٧بیتی اًت ؿك ؿڅكؿًت څ ؿك آیڄـڇ

تچاځ ثب مڅكڅكمڍ ثڈ ًبؿٷی كًيـ څ آځ كا ؽټٮ ٳلؿ؟ ًبؿٷی ډڀيڂ اڃـامڇ  اڃـ. صٸچڃڈ ٿی ثلاڍ كًيـځ ثڈ آځ

 اًت ٳڈ تچ ٫بك٥ ام ډل ٳچُِی ثؾچاډی ثب ٿـؿ ؽچاًتڂ ام آځ ډٌت ثلیڂ ت٤بٻی یبثی. 

چؿڍ كا ؿك ٳبك ؽچؿ ڃيبم ڃيٌت. آځ ثڈ آٜلاط ڃٰٔبځ څ ډيش ثڊج صڄبځ ٳڈ ډٌت ؿك ٳڀبٹ اًت څ ثی ډٌتی آځ

اڃـ ٳڈ ایڂ كا كډب ٳڂ، آځ  پبكًبیبځ ثب یبكڍ ٛټجيـځ ام ؽچؿ ؿك ٓـؿ ثڊجچؿ اعچاٹ ؽچیِڄـ څ ؿٿبؿٽ ؿك اڃـیِڈ

ؿٷل ؽچة، رـ څ رڊـڍ  كا ٫لڅ ٷقاك، آځ ؿیٸلڍ كا ًلٳچة ٳڂ څ ایڂ یٲ كا ارجبك؛ ایڂ ٯجيظ اًت څ آځ

ُچڃـ څ ثبمڃـڇ ایڂ ٳبكماكڃـ. ًبؿٷی ٳي٬يتی اًت آٳڄـڇ ام ًڊچٻت څ  مڍ ٿ٨ټچة ٿیپبیبځ. څ ؿك ایڂ مڅكڅك ثی

ٳڄڄـ، ڃڈ آځ ٫لڅتڄی  تلاُی. ًبؿٷی ډڀبڃب ٫لڅتڄی اًت څ ڃڈ آځ ٫لڅتڄی ٳڈ ؿك ثلاثل ؽچؿثيڄی ام آځ یبؿ ٿی ثی

اٍ  ڈ٫لڅتڄی كا ثب ڃؾچت ڃ٬ي ٳبكڍ ڃيٌت څ ثڈ ٿٰبثټڅ ا٫تبؿٷی ٳڈ ثب فډڄڂ ٿ٨لڅك ؿك ٗـیت اًت. 
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تبځ ثل ٗـ  ُتبثـ. ٫لڅتڄی ٫ٰٚ ی٤ڄی ڃجچؿ څ ٫ٰـاځ ڃؾچت. ډڀت ٳڄيـ ٳڈ ایڂ ڃٴتڈ كا ؿكیبثيـ. اٷل ٫لڅتڄی ڃڀی

تبځ څ ٳجلتبځ كا كډب ٳڄيـ ثـاڃيـ  تبځ، ٿڂَِ تبځ اًت، اٷل ًؾت ؿك تلاُيـ تب ؽچؿثيڄی څ ٿؾبٻ٪ ؽچؿپٌڄـڍ

اڍ څ  څ لا٧يل څ اٳڄچځ ثڈ ٫لڅتڄی ؽچیَ ٧لڇّایـ ًلٳچة ؽچیَ ثچؿڇ اًت  تڄڊب ٳبكڍ ٳڈ ثڈ آځ ؿًت یبمیـڇ

ؿډـ. آځ ثڈ آٜلاط  ٫لڅُی ٳڈ ا٫تبؿڇ ٿلؿڍ ډٌتيـ. ایڂ ډڀبځ ات٬بٯی اًت ٳڈ كڅڍ ٿی ٣بٻپ څ آؿٽ كا ٫ؾل ٿی

ٳڄڄـ. ٫لڅتڂ عٰيٰی ام ٫لڅتڄی  څٯ٬ڈ څ پيچًتڈ ډڀٸبځ كا ام ا٫تبؿٷی ؽچؿ ؽجل ٿی ٫لڅتڄبځ كا ڃ٠ل ٳڄيـ. ثی

تچاڃـ ام ا٫تبؿٷی ؽچیَ ؽجلڍ ؿاُتڈ ثبُـ. ٿلؿ ا٫تبؿڇ ؿیٸل اڃٌبڃی  كاًتی صٸچڃڈ ٿی ؿاڃـ څ ثڈ ؽچؿ ډيش ڃڀی

ٯلاك یب٫تڈ څ ٫لؿیتَ ؿك اڃغلاٹ اًت څ ایڄٲ « ٫ڄب»ؿاڃيپ ڃؾچاډـ ثچؿ. اڅ ؿك ٿلتجڈ  ؿك ٿ٤ڄبڍ ٿتـاڅٻی ٳڈ ٿی

تلؿًتبڃڈ ثٺ تڄڊب ع٘چكڍ ام اڅ ثبٯی اًت. ٫لڅتڄی ڃڈ ؽٔټت ُؾٔيت ٳڈ ع٘چكڍ اًت تڀبٽ څ ڃڈ تل٫ڄـڍ 

 یبثڄـ ٻيٲ تچ ؽچؿ ڃبتچاځ ام ؿكٱ آڃی. اڃـ ع٘چكٍ كا ؿكٿی ُجڊڈ څ آڃبڃی ٳڈ ؿك پيلاٿچڃت ع٘چكڍ اًت ثی

ډب ٿ٤ڄب  تٲ ٻغ٠ڈ تچاځ میٌتڂ ڃيڄـیِيـڇ څ ؽچؿرچٍ ؿك تٲ اعچاٹ ًبؿٷی ڃين صڄيڂ اًت. ًبؿٷی كا ٿی

اڍ  ُچؿ. ډلٷبڇ ثڄب ثل ٫ټ٬ٌڈ ٬ٌڈ ڃچُيـڇ ٿی٫ټ ًبمؿ څ آثی اًت ٳڈ ثی اٍ كا ڃڀی اڍ پی ٳلؿ، میٌتی ٳڈ ٫ټ٬ٌڈ

ؿٽ  اڍ څ ؽٔپ ؽچیِتڄی. ًبؿٷی آځ اڍ څ ؽيبڃت پيِڈ ات كا پی كیؾتی ثل ؽچؿ ًؾت ر٬ب ٳلؿڇ ثڄيبځ مڃـٷی

اڍ كډب ثبُی.  اًت ٳڈ ثب ؽچیِتڂ ؽچیَ كاثٜڈ ؿڅًتی ثلپب ٳڄی ڃبٷٌٌتڄی څ ام ٷنڃـ ډل پڄـاك څ اڃٸبكڇ

ٷڀبځ مڃـٷی  څ ؿك ٯ٤ٜيتی ثی ات ٿـاٽ اًت ٷلٿی يپ صلا ٳڈ اٳڄچځ پِتًبؿٷی كا تڊچكڍ ڃيبم اًت ثي ٠٣

ؿاڃـ صڈ ؽچاډـ ُـ څ صڈ ؽچاډـ  ٳڄـ ډڀچاكڇ ؿك اٿبځ اًت څ ٿی ډبیَ مڃـٷی ٿی ٳڄی. ٿلؿڍ ٳڈ ثب ایـڇ ٿی

ٳلؿ؛ صڄـاځ ثل ایڂ ؿاڃٌتٸی اًت ٳڈ ٷچیب اٿل ٿٌټڀی كڅڍ ؽچاډـ ؿاؿ څ كاڇ څ كًپ پلؿاؽتڂ ثڈ آځ كا ڃين 

ٳڈ ًبؿڇ اًت څ آٳڄـڇ ام ًبؿٷی ٫لؿاڍ  صين ؿك ٧بیت یٰيڂ اًت. اٿب آځ  ٷڀبځ اًت څ ثل ډڀڈ ؿاڃـ. ثی ٿیڃيٲ 

ٷقاكؿ څ  ؽجل اًت میلا ٫بك٥ ام ٷقُتڈ ؽچیَ پبڍ ؿك كاڇ ٣ڀٺ ٿی ؿاڃـ څ ام ؿٿی ؿیٸل ڃين ثی ؽچؿ ډيش ڃڀی

ڃيٌت څ ډڀڈ ام آځ ؿك ـ ډپ ـ  ډبیَ ثلؽبًتڈ ام ع٘چك څ آٷبډی اڅًت. اڃٌبځ ًبؿڇ كا ډيش ؽٔټتی ثبمتبة

اڃـ څ ؿك ـ  ډبڍ ڃيٲ اًت څ ثـ اٿب رڀټٸی پيضيـڇ تب٫تٸبځ اًت. ٿٌأٻڈ ثل ًل ؽچة څ ثـ آځ ڃيٌت. ؽٔټت

میـ ٣بكڍ ام ؽٔټت اًت. اڅ ڃڈ ڃيٲ اًت څ ڃڈ ثـ اٿب صڄبځ رڀبٻی ؿاكؿ ٳڈ  ٳڈ ؿك ًبؿٷی ٿی ډپ ـ تب٫تڈ. آځ

يٲ څ ثـ صڄـاځ ډپ ام ډپ ؿڅك څ ڃبیٴٌبځ ڃيٌتڄـ ٳڈ ډلیٲ كڅیڈ ڃيٴبځ څ ثـاځ كا ډيش ثـاځ كاڇ ڃيٌت. څ ڃ
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ٿلؿڍ ثڈ ٳبكڍ كا ڃيٴچًلُت  ؽچیی ڃڊبځ اًت څ ډل مُت اڃـ. ؿك پي ډل اڃٌبځ ڃيٴی، مُت ؿیٸل یٲ ًٴڈ

یبثڄـ څ  ؿڃجبٹ اًت څ ؿك ٣زت ؽچاډی ُـ اٷل ثـاڃی ٳڈ پبكًبیبځ ډڀچاكڇ ؿك ؽچاة، ؽچؿ كا آٻچؿڇ ثڈ ٷڄبڇ ٿی

ثيڄڄـ! څ فډڂ  ډب ٳڈ ڃڀی تل ؽچاډـ ُـ څ صڈ ؽچاة ات ٫نڅځ ڍ آځ پبكًبیبځ ثڄٸلڍ ُٸ٬تیاٷل ثڈ كؤیب

ٷبځ ُت كا ثب كؤیبڍ  پيِڈ ُبځ ایڄٲ ؿك ٧ټيبځ څ رچَُ اًت څ ًؾت ؿك ٳبك كؤیب ًبؽتڂ څ ٷڄڈ ًلٳچ٫تڈ

ؿڇ ؿك ډبیی ٳڈ ٣ڀلڍ كا ؿك آځ ًل ٳل ؽٌتڈ ام ډڀڈ پټِتی  ٳبك، كًبڃڄـ. آځ مُت پبكًب ُـځ ثڈ ٓجظ ٿی

اڃـ  اڍ ٳڈ ؽچؿ كا ام آځ ٿغلڅٽ ٳلؿڇ څ ٿڄٴلٍ ثچؿڇ ثل ثبٻيڂ ڃڊبؿڇ اًت. څ عبٹ آځ پبكڇ ډب ًل میجبتلیڂ ؽچاة

ٷچیـ.  ؿك كؤیبډبیِبځ ٻت ثڈ ًؾڂ ٷِچؿڇ څ ثب آڃبځ ثڈ ٷ٬تبك ڃٌِتڈ اًت. ایڄٲ ٗڀيل پڄڊبځ ثب تچ ًؾڂ ٿی

ات ڃيٴچؽٔبٻی، اٷل  ل ؿك عبٹ ډچُيبكڍ څ ثيـاكڍاڍ. اٷ اڍ اًت ٳڈ ؿك اڃٴبكٍ ثچؿڇ ڃبؽچؿآٷبڇ تچ ډڀبځ پبكڇ

صڈ ؽچیِتڂ كا ام آځ ثبم ؿاُتڈ څ ام ؽچؿ  ؿك آځ عبٹ پيلاًتڈ څ ٿڊقثی څ ٳلؿاكڍ ثڈ ٧بیت ڃيٲ ؿاكڍ، ډل آځ

 اڍ ؿك ڃبؽچؿآٷبډت اڃجبُتڈ اًت څ ثبٻ٤ٴي. كاڃـڇ څ ڃبؿكًت ؽچاڃـڇ

ؿك اڅ ڃيٌت؛ ٳڈ ٫ٰٚ آٷبڇ اًت. رٌپ څ  ٫لؿ ًبؿڇ كا ڃڈ ؽچؿآٷبڇ اًت څ ڃڈ ٗڀيلڍ پڄڊبځ. ډيش ٷٌٌتی

ربڃَ ٿڄچك اًت څ آٳڄـڇ ام كڅُڄی. ډڀڈ ډٌت اڅ تڄڊب ام یٲ صين ؽجل ؿاكؿ څ آځ، آٷبډی اًت. صينڍ كا ؿك 

. اڍ اًت ٳڈ ثبیـٍ ؿكیب٫ت كڅًت ٳڈ ڃبؽچؿآٷبډی كا ؿك څرچؿ ڃيبڅكؿڇ اًت. ایڂ ڃٴتڈ اڃٴبك ڃيٌت څ ام آځ

ٶ څ آٻ٬لؿ آؿٻل څ ؿیٸل ثنكٵ اڃـیِڀڄـاځ عيٜڈ كڅاځ آؿٿی ثل ایڂ ثبڅكڃـ میٸڀچڃـ ٫لڅیـ، ٳبكٹ ٷچًتبڅ یچڃ

تچاځ صچځ پيبٿـ  ٳڈ ؽچؿآٷبڇ څ ڃبؽچؿآٷبڇ پـیـاكډبیی ډٌتڄـ ٛجي٤ی؛ ٳڈ صڄيڂ ڃيٌتڄـ. ڃبؽچؿآٷبڇ كا ٿی

تل اًت صلا ٳڈ تڀـځ ی٤ڄی  تل ثبُـ، ڃبؽچؿآٷبډَ ٫نڅځ ربڃجی تڀـځ ثِلڍ ثلُڀلؿ. ډلصڈ اڃٌبځ ٿتڀـځ

ډب كا ثڈ ًچڍ  اڍ څ آځ ډبیی ام ډٌت ؽچؿ كا ام تبثَ ڃچك ٿغلڅٽ ٳلؿڇ څ څاپي مؿځ. ًلٳچة ی٤ڄی پبكڇ ًلٳچة

ٳڄی تب ٿجبؿا كڅمڍ ثڈ ٿٔب٫ِبځ كڅڍ. آؿٿيبځ تڀڄبډبڍ  ؽبڃڈ ربڃت پلتبثِبځ ٿی كاڃی څ ثڈ ڃڊبځ ٟټڀت ٿی

اڃـ څ ډل كڅمڃی كا  څیِبځ ثٌتڈاڃـ څ ؿك ثڈ ك ؽبڃڈ اڃـاؽتڈ ُبځ كا ثڈ ؿكڅځ آځ ڃڊبځ ؿكڅځ، ؽِپ څ پلؽبُٸلڍ

تچاځ ٿغجچى ٳلؿ څ ؿك ثڈ كڅیَ ثٌت ٳڈ صچځ اُجبط،  اڃـ. اٿب تڀڄب څ ؽِپ څ ٿبڃڄـ آځ كا ڃڀی ًؾت ٷل٫تڈ

تچاځ ثبمُبځ ؿاُت څ ٿڄ٤ی ؿك  ًلٷلؿاڃڄـ څ ثڈ ډلًچ كڅاځ څ ام ډل ٿبڃ٤ی تچاځ ٷقك ؿاكڃـ. ثڈ ډيش ٛلیٰی ڃڀی

ډب ثڈ ت٤ٰيجت  آیڄـ څ ؿك ؽچاة ٷيل ثڈ ًلا٧ت ٿی ُبځ ُچڍ، ُت ٳبكُبځ ٳلؿ. اٷل ثتچاڃی كڅمډب ٿبڃ٢
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تل  ٳڄڄـ څ ډڀيڂ ڃبؽچؿآٷبڇ ٿچرـ كؤیب ؿیـځ آؿٿيبځ اًت. ډلصڈ ٫لؿڍ تڀـځ آٿچؽتڈ ُتبثڄـ څ ٓيـت ٿی  ٿی

ډبیی  تل ؽچاډڄـ ثچؿ څ ام عـ ٫نڅځ. اٷل ثڈ ٿيبځ ثچٿيبځ څ اڃٌبځ ثبُـ څ ام تچعَ ثيلڅځ، كؤیبډبیَ كڃٸبكڃٶ

تچاځ ٯټيټی كا ؿك رڊبځ یب٫ت ـ ؿیٸلثبكڇ ٿتغيل ؽچاډی ُـ ام  اڃـ ـ ٳڈ ډڄچم ډپ ٿی ثب ٛجي٤ت آٿيؾتڈ كڅڍ ٳڈ

ٷقكؿ څ  ډب ٿی صڈ اڃـٱ اًت څ ډل ام صڄـٷبڇ ُبیـ ؽچاثی ثيڄڄـ. ًبٹډبیِبځ  ٳڈ ؿكیبثی كؤیبډب څ ؽچاة آځ

ًپبكڃـ میلا ٛجي٤ی  ٿی ډيش كؤیبیی ٫ٰٚ تڂ ثڈ ؽچاة ډلٷن ًؾڂ ام كؤیبیی ؿك ٿيبځ  ڃيٌت. آڃبځ ثی

اڃـ. ٫لؿ ًبؿڇ كا ڃبؽچؿآٷبډی ڃيٌت. اڅ كا كؤیبیی ڃؾچاډـ ثچؿ  اڃـ څ صينڍ ام ؽچؿ ڃلاڃـڇ څ ًلٳچة ڃٴلؿڇ میٌتڈ

 ٳڈ ؿك ـ ډپ ـ تب٫تڈ اًت كا ډل ُجبڃٸبڇ كؤیبیی اًت. اٿب آځ

ُبځ ثچؿڇ ثبُـ اٿب  ڄَؿاٿڄی ٿ ٳٌبڃی صچځ ٿبډبتڀب ٷبڃـڍ ُبیـ ؿك ثيـاكڍ ثڈ پبكًبیی كًيـڇ ثبُڄـ څ پبٱ

ٷِت څ ثٌی  . څ اڅ ًؾت ثڈ ؿڃجبٹ رچاة ایڂ ٿ٤ڀب ٿیٳبكڍ ډڄچم ؿك كؤیبډبیِبځ ربكڍ اًت ٓچك ؽيبٹ مُت

صڈ ٿلؿڍ كا  آٿچمُی ٧ټٚ ؿاؿڇ ثچؿڃـ. اڅ ؿك ایڂ اڃـیِڈ ثچؿ ٳڈ ډل آځثبكڇ  عيلاځ ثچؿ صلا ٳڈ اڅ كا ؿك ایڂ

اڃزبٽ كًبڃـڇ څ ثڈ كاًتی ٳڈ ثڈ ربځ ډپ ٳچُيـڇ ثچؿ. تب ثبیٌتڈ اًت تب تزلؿ پيِڈ ٳڄـ څ پبكًب ٷلؿؿ ثڈ 

اڍ ثڈ رـِ ٳچُيـڇ اًت. اڅ  ډيش ُبئجڈ رب ٳڈ پبڍ تلاٍ ؿك ٿيبځ اًت ډيش ُٴی ؿك ٓـاٯت اڅ ڃيٌت. ثی آځ

صڈ ًڄت پيِيڄيبځ ثچؿڇ ثڈ اڃزبٽ كًبڃـڇ څ ثبم ډپ رن ڃبٳبٿی اڅ كا ڃٔيجی ڃجچؿڇ اًت. ؿك ڃبٳبٿی  ډل آځ

تچاځ ؿیـ؛ ًڄت ًلٳچة څ څاپي مؿځ، ًڄت ؿك اڃٴبك ثچؿځ څ ڃ٬ی مڃـٷی څ  بٳبٿی ًڄت كا ٿیٿبډبتڀب ٷبڃـڍ ڃ

ٷبڇ ٳڈ تبكیٴی ُت  اڃـ. میلا آځ ډب رڀټٸی ؿك تزلثڈ اڅ ڃبٳبٽ ثچؿڇ څ ُٴٌت كا پقیلا ٷِتڈ ًڄت تغڀيٺ آكٿبځ

ڊـ ٗڀيل پڄڊبڃَ ٻت ڃ ٷٌتلؿ څ آځ ٿلؿ پبكًب ؿك آًچؿٷی صِپ ثلډپ ٿی ٳڄـ څ ثبٹ تيلڇ ؽچؿ كا ٿی كؽڄڈ ٿی

صڈ ٳڈ ؽچؿ كا  ٳڄڄـ. ډڀڈ آځ ُبځ كا ؿك فډڂ اڅ آ٧بم ٿی ډبڍ ؿك اڃٴبك ُـڇ ثبمڍ ٷِبیـ څ آځ پبكڇ ثڈ ًؾڂ ٿی

كڅؿ. اٷل كڅمڍ ام ؽچكاٱ  ام آځ ٿغلڅٽ ؿاُتڈ ثڈ ًٜظ ؽچاډڄـ آٿـ څ ایڂ ډڀبځ عبٻی اًت ٳڈ ثل ُڀب ٿی

ډی ڃٌِت څ آڃبڃی ٳڈ ډڀچاكڇ كڅمډب ؿك رِڂ څ اٿٌبٱ ٳڄی، ؿك كؤیبڍ ُجبڃڈ ثل ًل ٬ًلڇ كڃٸيڄی ؽچا

ؽبٛل اًت ٳڈ ٫ٰٚ ؿك ٿڀبٻٲ ٧ڄی ٿلؿٿبځ ؿك  ؿاكڍ ثي٬تڄـ. څ ثـیڂ ًلڅكڃـ څ ؿك ٗيب٫ت، ُبیـ ؿك پڄـاك كڅمڇ

ٳڄڄـ ؿك كهیپ  اڃـ څ ثـاځ ٣لاٯڀڄـ. اٳڄچځ ٫ٰٚ آڃبځ ٳڈ ؿك یڄٸڈ ؿڃيب مڃـٷی ٿی اڃـیِڈ كهیپ ٧قایی څ اٿٌبٱ
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اٿٌبٳپ ؿاكڃـ. ٳِچك ٿٌٴيڄبځ څ ٫لڅؿًتبځ ډلٷن ثڈ ؿڃجبٹ ؽچؿؿاكڍ ام ٧قا ڃيٌت ٳڈ اڃـ څ ٤ًی ؿك  ٧قایی

 ډڀچاكڇ ؿك اٿٌبٱ اًت څ آځ كا  ٯچتی اًت لایڀچت.

ډيش پڄـاكڍ  اڃٌبځ ًبؿڇ كا كؤیبیی ڃيٌت؛ ڃبؽچؿآٷبڇ ڃـاكؿ. اڃٌبځ ًبؿڇ، ًبؿڇ ؽچاډـ ثچؿ څ مڃـٷيَ كا ثی

اٍ ڃيٌت. ثڈ ثٔيلتَ ایڀبځ  اڍ ؿك مڃـٷی كاڃـ. ؿك پی ٫ټ٬ٌڈثلاڍ صٸچڃڈ ثچؿځ، ٻغ٠ڈ ثڈ ٻغ٠ڈ ؽچاډـ ٷق

ؿاكؿ څ ٤ُچك ٳيڊبڃی ٿڀـ یبك څ ڃچكڍ اًت ٫لا كڅڍ اڅ، څ ثب صِڀبڃی ٷِبؿڇ ام اڃچاك ٿ٤ل٫ت كاڇ كا ؽچاډـ یب٫ت. 

ثلاڍ څكڅؿ ثڈ ؿڃيبڍ ؿكڅځ څ كام څ كٿن آځ ثبیٌتڈ اًت تب ؿك ٤ُچك لایتڄبډی ٳيڊبځ پڄبڇ رٌت څ ثـاځ تٴيڈ 

ډب ام آځ ٤ُچك څ ؽلؿ  ډبڍ ثيڊچؿڇ مڃـٷی كا ؿك آځ كاډی ڃيٌت. څ پبكڇ ٠٣يڀی ام اڃٌبځ ثب٫ی ؿ ٳڈ ٫ټ٬ٌڈٳل

ُچٽ ٳڈ اډڀيتی  اڃـ. ثبك ؿیٸل ؿك ٳلاڃڈ یبؿډب صينڍ كا یبؿآڅك ٿی ډب تٴيڈ ٳلؿڇ ثب٫ی اڃـ میلا ثل آځ ٫ټ٬ٌڈ ثڊلڇ ثی

اڍ ام مڃـٷی اًت څ عيبت آٳڄـڇ  ڇ ًلڍ، ؽچؿ، ڃ٬ؾڈٷب ُچؿ څ آځ ٳلاڃڈ. ډل ٳچؿٳی ثب آځ ؽلؿ ماؿڇ ٿی ؿاكؿ ثی

اڍ څ ٿل٫ت ٳيڊبڃی  ٷبڇ ؽچؿ ڃٌبؽتڈ اڍ ثـاځ ٳڈ ًلُبك ام آځ ٤ُچكڍ ٻيٲ ډلٷن آځ كا تٴيڈ ام آځ. اٷل مڃـڇ

ات پبڍ پي ٳِيـڇ اًت څ ام ڃ٠ل ؿڅك ٷِتڈ. اٷل پبډبڍ ؽچیَ كا ثڈ ٳبك ڃٸيلڍ تچاځ  آكاٽ آكاٽ ام مڃـٷی

ثڄـڍ ثل صِپ ڃڊی  ؿاؿ. اٷل ثب صِڀبځ ؽچؿ رڊبځ كا ڃڄٸلڍ څ ًڈ ًبٻی صِپؿڅیـځ ام ؿًت ؽچاډی 

ډبڍ ؽچؿ كا مڃـڇ ڃٸڈ ؿاكڍ ٳڈ ډل ٻغ٠ڈ څ پيچًتڈ ثڈ  تچاځ عي ؿٽ ٿی اًت. تڄڊب آځ  ات عتڀی ڃبثيڄبیی

 اڍ اًت ثي ٛجي٤ی. ٳبكُبځ ثڄـڍ. ٤ُچك څ ؽلؿ ڃين پـیـڇ

ډـ٩  ډبڍ ؽبٿچُی ٷل٫تڈ ؽچؿ كا ُتبثبځ څ ثی ؽجلڍ ربځ یُڀبكڍ ام آؿٿيبځ ډڀڈ ٣ڀل ؿك ڃبؿاڃی څ ث اڃجچڇ ثی

ٳڄڄـ اٿب ؿك آ٧بم، ٤ُټڈ ؽلؿ ٳيڊبڃی ؿك څرچؿُبځ ٫لڅماځ ثچؿ. پي صڈ ثل  تل ٿی ام ٳچیی ثڈ ٷقكڍ ؿیٸل تجبڇ

ُبځ كا یٴٌلڇ ا٣تڀبؿ ٳلؿڃـ. ؿك یٲ  ًلُبځ ك٫تڈ؟ مٿبڃی ٳڈ ٳچؿٳی ثيَ ڃجچؿڃـ پـك څ ٿبؿك ؽچیَ څ ډـایت

آٿچمڃـ  ؿاكڃـ، اڅ كا ٿی څكمڃـ څ اڅ كا ؿڅًت ٿی ُبځ كا ٣ِٮ ٿی تل، اٷل څاٻـیڂ ثڈ كاًتی ٳچؿٳبځ ؿڃيبڍ ٿڄبًت

ُبځ كا یبكڍ ؽچاډڄـ ٳلؿ تب ثڈ  تل، پـك څ ٿبؿك، ٳچؿٱ تب ثڈ ٤ُچك امٻی ؽچؿ تٴيڈ ٳڄـ. ؿك یٲ ؿڃيبڍ ُبیٌتڈ

څرچؿ ؽچیَ ثبُـ. اٿب ثبیـ ٳڈ اٿٴبځ یب٫ت ثڈ ؽچؿ ٿتٴی ُچؿ څ ام څاثٌتٸی كډب څ ٿٌت٨ڄی ثڈ  ٿزلؿ آځ

كًـ څ تب  ٷبڇ ڃچثت اًتبؿاځ ؿاڃِٸبڇ ٿی ډب اٛڀيڄبځ ٳلؿ څ آځ ٳچؿٱ كا ثڈ ؿًت ٿ٤ټڀبځ ٿـكًڈ ًپلؿ څ ثڈ آځ

ڃڊڄـ  ٷڈ ًپلڍ ٷِتڈ څ مٿبڃی ٳڈ پبڍ ام ؿاڃِٸبڇ ثيلڅځ ٿی ډڄٸبٽ حټخی ام ٣ڀل ٳچؿٳبځ ؿیلڅم ؿك ایڂ ؿاٽ  آځ
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اڃـ تب ثڈ ؿیٸلڍ تٴيڈ ٳڄڄـ  اڃـ. حټخی ام ٣ڀلُبځ كا آٿچؽتڈ ام ؿًت ؿاؿڇ یٴٌلڇ ڃبؿاڃڄـ څ ٤ُچك ٳيڊبڃی ؽچؿ كا

اڃـ. ثڈ ٳچؿٳبځ ڃچپب  ٷچڃڈ اًت ٳڈ ؽلؿ څ ٤ُچكُبځ كا ام ٣ڀٺ ثبمؿاُتڈ څ ثڈ اڅ ا٣تڀبؿ ؿاُتڈ ثبُڄـ څ ایڂ

ؿٷيلیِبځ كا اڃـ څ تچاځ یب مڃـ څ صڈ اڃـامڇ مڃـڇ څ ثب ٛلاڅت ثڄٸلیـ. صڈ ډچٍ څ ٫لاًتی ؿك څرچؿُبځ ٫چاكڇ ٿی

اڃـ څ ؿیل٫ڊپ  ٳڈ صڈ ٳڄـ فډڂډبڍ ثنكٵ كا ڃٸبڇ ٳڄيـ  اڃـ. څ عبٹ، آؿٽ عـڍ ڃيٌت څ ډل ٻغ٠ڈ ؿك پی آٿچؽتڂ

اڃـ څ ډلٷن  ډب كا صڄٶ مؿڇ اڃـ، ُڄبؽتڈ ؿاڃڄـ ًؾت صٌجيـڇ صڈ ٿی څ ؿك پی یبؿٷيلڍ صينڍ ڃيٌتڄـ څ ثڈ آځ

ٻپ ثلتل، څاٻـیڂ ډڀڈ ډڀت څ تلاٍ ؽچؿ كا څرڊڈ آځ آٿبؿڇ ٬ًل ثڈ ڃبُڄبؽتڈ څ ٿبرلا ڃؾچاډڄـ ثچؿ. ؿك یٲ ٣ب

ډبڍ  ؛ ډڀڈ ٳچَُُبځ ثل ًبم څ ٳبكډبڍ ٤ُچك ؽچؿ تٴيڈ ٳڄڄـ څ ثڈ آځ اٿيـڅاك ثبُڄـ ؽچاډڄـ ٳلؿ تب ٳچؿٳبځ

ت٤ټيپ څ تلثيت اٷل ثڈ كاًتی ؿك پی آٿچؽتڂ ثبُـ آځ ؽچاډـ ثچؿ تب ٳچؿٱ كا څاثٌتڈ ثڈ ٤ُچك ٳيڊبڃی ؽچیَ 

ُڄبًـ څ ٤ُچك ؽچیَ كا ثڈ ٳبك ؽچاډـ ثٌت.  بیڈ اًت ٳڈ اڅ ٳبكٳلؿډبیَ كا ثڈ ؿكًتی ٿیثبك آڅكؿ څ ؿك آځ پ

ُبیـ ؿك آ٧بم صڄـاځ ٳبكآٿـ ڃجبُـ ٳڈ ًؾڄی ؿكًت اًت. آٿچمٷبك ُبیـ رچاة ؿكًت كا ؿك آًتيڂ ؿاُتڈ 

ٿٌأٻڈ ایڂ آٿچم ثب پبًؼ ؽچؿ ؿك كاڇ ؽچیَ ثبُـ ُبیـ آځ رچاة صڄـاځ ٿ٤ٰچٹ ڃجبُـ اٿب  ثبُـڅ څ اٷل ؿاڃَ

ډب آٿـڇ ٿلثچٙ ڃِچؿ اٿب ډچُڀڄـاڃڈ ؽچاډـ ثچؿ  ڃيٌت. رچاة ُبیـ ؿكًت ڃجبُـ، ُبیـ ثب رچاثی ٳڈ ؿك ٳتبة

 څ ډچُڀڄـڍ ؿك آځ ٿچد ؽچاډـ مؿ څ ٷلڇ آټی ٳبك ډڀيڂ اًت. 

بك اڍ ام ٿٌيظ ثٴِڄـ څ ٳچؿٳبځ ؿك ٳ آٿچماځ ؽچؿ كا ٷ٬ت تب تٔچیل څ ڃٸبكڇ ؿاڃَ  اڃـ ٳڈ ٿ٤ټڀی كڅایت ٳلؿڇ

ٳلؿڃـ څ آٿچمٷبك ؿكثبكڇ ٿٌيظ ثبكډب ًؾڂ ٷ٬تڈ ثچؿ. یٴی  كا ٿٌيغيبځ اؿاكڇ ٿی ٷلڍ ُـڃـ څ آځ ٿـكًڈ تٔچیل

ڃ٠پ څ ُجبډت ؿڅكڍ ثب  ؿًتبڃڈ څ ثی ام ٳچؿٳبځ تٔچیل ډچاپيڀبیی كا ڃٰبُی ٳلؿ ٳڈ ُٴټی ثچؿ ًؾت ؽبٽ

آځ »ثَ ٳلؿڇ ثچؿ ام اڅ پلًيـ: تب پڄزلڇ ڃَٰ ثٌتڈ ثچؿ. ٿ٤ټپ ٳڈ ٳڄزٴبڅڍ ثی 4ډچاپيڀب ؿاُت څ ثل آځ 

ډب ؽـاڍ پـك  یٴی ام آځ»ٳچؿٱ رچاة ؿاؿ: « ٳڄڄـ ٳيٌتڄـ؟ ٿلؿاڃی ٳڈ ام پڄزلڇ ډچاپيڀب ثيلڅځ كا ڃٸبڇ ٿی

څ صڊبكٿی، »تل پلًيـ:  ٿ٤ټپ، ٳڄزٴبڅاڃڈ« اٻٰـى. اًت، ؿیٸلڍ ٣يٌی ٿٌيظ، پٌل، اًت څ ًچٿی كڅط

آٯبڍ پبڃتيڄچى «  څ ٳچؿٱ پبًؾَ ؿاؿ:« صڊبكٿی؟ ٷچیی اٿب آځ ڃ٬ل كا ؿكًت ٿی 3صڊبكٿی ٳيٌت؟ آځ 

 «ؽټجبځ.
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اٍ كا ثڄٸلیـ. آځ  ٿڀٴڂ اًت ایڂ پلًَ كا ثڈ ؿكًتی پبًؼ ڃٸ٬تڈ ثبُـ، ڃٴتڈ ؿك ایڂ ڃيٌت. اٿب ډچُڀڄـڍ

رب تڄڊب ثڈ ٳچؿٳی ڃيبم ؿاُت. ثب ؿاُتڂ  یب٫ت. ؿك ایڂ ٳچُيـ ډپ صڊبكٿيڂ ٳي كا ؿك ڃڀی ٿ٤ټپ ډلصڈ ٿی

ډبڍ ٫ټ٬ٌی ؽچؿ كا كڃزڈ ٳڄيپ. ٫ٰٚ ٳچؿٳبځ څ  ٷچیی ؿیٸل صڈ ڃيبم اًت تب ثب ثيڊچؿڇ صڄيڂ ډچٍ څ ٛلاڅتی

ُبځ كا ثڄٸلیـ څ ؿٿبؿٽ ؿك ُٸ٬تی ؽچاډيـ ُـ اٿب ٿبٽ رن ڃبثچؿ ٳلؿځ څ ثڈ تجبډی ٳِبڃـځ آځ  ؽلؿ ٳيڊبڃی

ٳبڃڈ ٯبئٺ ډبڍ میل ډبڍ ؿكًتيپ څ ډلٷن اډڀيتی ثلاڍ رچاة ڃٸلاځ پبًؼ ٳڄيپ؟ صلا ٳڈ ًؾت ؿٹ ٤ُچك صڈ ٿی

ډبڍ ؿاډيبڃڈ ثچؿ. ثبیـ اربمڇ ؿاؿ تب رچاة ام ؿكڅځ  ٿبځ څاډی اًت څ ثبیـ ؿك پی پبًؼ ایپ. ؿٻچاپٌی ڃجچؿڇ

اٍ ڃجبُيـ. ُتبة  ڃٸلاځ كاًتی څ ڃبكاًتی ؽچؿ، رچاة ؽچیَ كا ٷچیـ. ؿٹ  تب ٳچؿٱ،رچَُ ٳڄـ. ثٸقاكیـ 

اٍ  ٱ كا اربمڇ ؿډيـ تب ؿك پیؽچؿ ؽچاډـ آٿـ. ٳچؿ ثلاڍ صيٌت؟ كاًتی څ رچاة ٓغيظ ثڈ ؽچؿڍ

اٍ ثبُـ. ایڂ صڈ ُتبة ٣جخی  رٌتزچٷل ثبُـ. اربمتَ ؿډيـ تب ثلاڍ یب٫تڂ پبًؼ ثبكډب ثټ٨نؿ څ ؽچؿ، یبثڄـڇ

اًت ٳڈ ؿك آځ ًلٷلؿاڃيپ؟ ثب ٫لاډپ ًبؽتڂ پبًؼ ؿكًت، كُـ، ؽلؿ څ ډچٍ اڅ كا ٿبڃ٢ ؽچاډيپ ثچؿ. ثڈ 

ایپ تب ؽچؿ پبًؾَ كا ؿكیبثـ  . ډلٷن ٳچؿٱ كا ٿزبم ڃـاڃٌتڈصڈ ؿك رلیبځ اًت ؽچة اڃـیِڈ ٳڄيـ تڀبٿی آځ

اٍ ډلٷن  ایپ. مٿبڃی ٳڈ رچاة ام ثيلڅځ ٫لاډپ ثبُـ، ٤ُچك څ ډچُڀڄـڍ څ ډڀچاكڇ آځ كا ؿك ؿًتلًَ ٷقاُتڈ

ؿاكؿ ٳڈ ؿك پی یب٫تڂ  ت٤بٻی ڃؾچاډـ یب٫ت میلا ًبم څ ٳبك ٤ُچك صڄبځ اًت ٳڈ آځ ؿٿی ؿك كاڇ كُـ ٯـٽ ثلٿی

ـڇ ثبُـ. اٿب پڄـاكڇ كاًتی څ ًلڇ ثچؿځ صڄـاځ ٫ٴل څ فٳلٿبځ كا ثڈ ؽچؿ ؿاُتڈ څ ؿك آځ كًچػ ٳلؿڇ پبًؼ ثلآٿ

ډبڍ ؿیٸلًبځ ٧ب٫ټيپ. ډيش ڃبًلٷی ڃجبیـ ډيش مٿبڃی كڅڍ ؿډـ. صلا ڃجبیـ كڅڍ ؿډـ؟ څ اڃٌبڃی  ٳڈ ام اڃـیِڈ

كڅیَ څ څالایَ كڅاځ ڃيبمٿڄـ ٷبڇ كُـڍ ڃٴلؿڇ څ ڃؾچاډـ ثبٻيـ.  ٳڈ ډلٷن ؽٜبیی ؿك څرچؿٍ كاڇ ڃـاُتڈ ډيش

آځ اًت ٳڈ ُبیـ ٷبڇ ثڈ ثيلاډڈ كڅیـ څ ؿك ٷبډی ؿیٸل ٬ًيڊبڃڈ ٣ڀٺ ٳڄيـ اٿب ډڀبكڇ ڃچ ثزچیيـ څ ؿك پی آٺ 

څ ڃبٓچاة اٿب ثڈ ډڀت ؽچؿ، كاًتی كا ؿكیبثيـ څ ًلڇ ام ڃبًلڇ صينډب ثبُيـ څ اڍ ثٌب آځ صينډب ثل ؽٜب ثبُڄـ 

 پلاٳڄـ. تبځ ٿی مڃـ څ ٣ٜل تبمٷی كا ؿك ربځ ٸلثبكڇ رچاڃڈ ٿیٷبڇ ٤ُچك ؽ٬تڈ ؿی ثبم رچیيـ څ آځ

ًبؿڇ ثچؿځ ی٤ڄی آٳڄـٷی ام ٤ُچك څ ؽلؿ امٻی. ًبؿٷی ی٤ڄی ام ډچٍ ثڊلڇ ؿاُتڂ څ ًپلڍ ٳلؿځ ٣ڀل 

ډيش اٿڄيت ؽبٛلڍ ٻغ٠ڈ ثڈ  ؿٽ ٳڈ ثی اڍ ثڈ ؿًتت ڃجبُـ. آځ ٷبڇ ٳڈ ډيش ٛلط څ ڃِٰڈ ډيش آكٿبڃی، آځ ثی

ٿبځ ام  ثيڀڄبٳی ٿبځ ثڈ ؽبٛل ڃبًلٷی صينڍ ڃيٌت رن ڃٸلاڃی ٿب ام ثبثت ًلٷی څ تلى ٻغ٠ڈ مڃـٷی ٳڄی. ؿٹ
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ٳڄـ. اڍ ثٌب ؽلڅاكډب پچٹ ؿك  ؿډـ څ ڃبؿكًتی آځ كا ًټت ٿی ٣ـٽ اٛڀيڄبځ. ٓغت څ كاًتی ثڈ ٿب آًبیَ ٿی

ـ كڅمڍ ثبڃٲ ؿاُتڈ ثبُی اٿب ُبیـ یٲ ُجڈ ثل ثبؿٍ ؿډی. ؿك اٿڄيت ؽبٛل ؿاُتڂ ډڀٌلڍ اٿب اڅ ڃين ُبی

تلٳت ٳڄـ. عيبت آٳڄـڇ ام ڃباٿڄی څ ٣ـٽ اٛڀيڄبځ اًت. اٿڂ ؽبٛل. ؿاُتڂ څډڀی ثيَ ڃيٌت ٳڈ ٷلؿ 

ٳڄيپ څ ام ٿيبځ  ایپ. څډڀی ؿڃذ څ ٷلٽ، څ ثڈ څاًٜڈ آځ څډپ ٧لیت، ٤ُچك ؽچؿ كا ډلاٱ ٿی ؽچیَ ٫لام ٳلؿڇ

 ؿاكیپ. ثلٿی
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 «هي»افساًِ 

چیست؟ آیا اًساًی کِ بِ رٍشٌی ًرسیذُ ٍ در ظلوت است در ّوِ حال بِ « هي»حقیقی  هعٌای» 

ّایی را تجربِ کرد کِ فارغ از  تَاى لحظِ خَد دست بِ کار عول است یا هی« هي»اسطِ حضَر ٍ

 «آى بَد؟

تچاځ ام یٲ ٿلٳن ًلا٥ ٷل٫ت. ؿك  اڃٌبځ كا ٿلٳنڍ ڃيٌت ٳڈ رـاڍ ام ٿلٳن ٳٺ ثبُـ. ؿك ډڀڈ ډٌتی تڄڊب ٿی

ُبځ  څ ایڄٲ ثبیـ ٷلؿ مٿبځ كا ام كڅڍڃبٿيـڃـ  كڅمٷبكاځ پيِيڂ څ اؿڅاك ٳڊڂ آځ كا ؿائچ، ؿَٿڈَ یب ډٌت ٿت٤بٹ ٿی

رچڍ یٲ ٿلٳن ثچؿ څ  تچاځ پی ڃبٽ ڃڊبؿ. ؿك ډڀڈ ٣بٻپ تڄڊب ٿی« عٰيٰت»تچاځ آځ ٳٺ كا  ثلٷل٫ت څ رلا ؿاؿ. ٿی

ؿاُتيپ  ډلٷن ٳخلتی ؿك ٳبك ڃجچؿڇ اًت، میلا ؿك ډل عبٻی رن ایڂ ؿیٸل ڃڈ ًپڊلڍ یٸبڃڈ ثٺ ٣بٻڀی ٿی

یبثيپ څ  كڅ ٣بٻپ كا صڄيڂ ثيٸبڃڈ ٿی پبیبځ څ ام ایڂ یبثی ثی ٳڄی څعـتی ٿی صڄـٷبڃڈ څ ؿك ٳخلت. ثڈ ډل ًچ ڃ٠ل

 ایڂ ٣بٻپ كا تڄڊب یٲ ٿلٳن اًت، ډل صڄـ ثبیـ ٯـكڍ ؿك ایڂ ثبة ثڈ ٿـاٯڈ ڃٌِت. 

ٷڀبځ عٮ عيبت  ـ ٿلٳن ډڀبځ ٿڂ اًت څ ُڀب څ ډل آځ ٳي ؿیٸل ٳڈ ؿك ایڂ ٳلڇ ؽبٱ، اڅ كا ثی  آځ یٸبڃڈ

آڅكؿ ٳڈ  ٿی تلیڂ كاڇ ٫لیبؿ ثل اځ ٿ٤ڄب ڃيٌت ٳڈ تچ كا ٿلٳنڍ ڃجچؿڇ اًت ثټٴڈ ثڈ ثبیٌتڈاًت. یٸبڃٸی ٿلٳن ثـ

تچاځ ثل  تل ثيبځ ٳڄپ. ٿی ٷبڇ ٿلٳنڍ رـا څ ؿیٸلًبځ ڃيٌت. اربمڇ ؿډيـ ٿٰٔچؿٽ كا ثب ٿخبٻی كڅُڂ تچ كا ډيش

چد څ ُٴڂ ثبیٌتيـ څ ؽلؿڇ ٿ اڍ آكاٽ څ ثی ٿلٳن تلًيپ ٳلؿ. اٷل ثل ٻت ؿكیبصڈ ډبڍ ډپ ُڀبك ؿایلڇ ٿلٳنڍ، ثی

ُڀبك ؿڅایل  ثیُچؿ څ ام پي آځ،  ًڄٸی ثڈ ؿكڅڃَ پلتبة ٳڄيـ ثب ٫لڅ ا٫تبؿځ آځ ؽلؿڇ ًڄٶ ٿلٳنڍ ٟبډل ٿی

ٿلٳن ٳڈ ډڀڈ كا ٿلٳنڍ اًت  ډب ؿایلڇ ډپ ُچڃـ؛ ٿيټيچځ ٿلٳن ام پي ډپ تب ٳلاڃڈ ؿیٸل كڅؿ ٷٌتلؿڇ ٿی ډپ

ٳڈ ایڂ ٿلٳن ؿك تڀټٲ اڅًت څ ثڈ ت٤جيلڍ صڄيڂ ڃين ډٌت اٿب ثڈ  تچاڃـ ثڈ اؿ٣ب ثڄِيڄـ اڍ ٿی یٸبڃڈ. ډل ؿایلڇ

 تڄڊبیی ام آځ اڅ ڃيٌت.

ډبڍ ٿڂ ٯلاك ؿاكؿ څ ثي څ تچ كا كاډی ڃيٌت ثٺ ثڈ  آیـ ٳڈ آځ ٿلٳن ؿك عټٰڈ ؿاُتڈ ثب ایڂ اؿ٣ب پـیـ ٿی« ٿڂ»

ٷبڇ ٳڈ  اًت. آځؿك پڄـاكڇ ٿلٳنڍ رـا ام ډپ ڃڊ٬تڈ « ٿڂ»ٿڄپ. كیِڈ   تڀبٿی ٿت٤ټٮ ثڈ ٿڂ اًت څ آځ،

ٿبډی ٳڈ ؿك  9ٷقاكؿ.  ډيش ٿلٳنیتی ٳڈ آځ كا ام آځ ؽچیَ ثـاڃـ پبڍ ثـیڂ رڊبځ ٿی ُچؿ ثی ٳچؿٳی ماؿڇ ٿی
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پڄـاكؿ څ ثب آځ ؿك ٳڄَ اًت. ډٌت  ٳڄـ ٿلٳن ٿبؿك كا ثڈ ًبځ ٿلٳن ؽچیَ ٿی مډـاځ ٿبؿك ًپلڍ ٿی

ڃب٢٫ اًت ٳڈ ث٤ـډب ؽچؿ كا ٿچرچؿڍ ثب  ُچؿ څ اٻجتڈ ثٌی ٷبڇ ماؿڇ ٿی ؿیٸلًبڃی ام ٿبؿكٍ ڃـاكؿ. پي آځ

ثچؿ څ تچاځ ثڈ  ٿلٳنیتی رـا ام ؿیٸلڍ ؿك ؽيبٹ، اڃـیِڈ ٳڄيپ صلا ٳڈ رن ایڂ اؿاٿڈ عيبت ثٌی ؿُچاك ٿی

اڍ ام څرچؿ ؽچیَ  ډبڍ آځ ك٫تڂ ڃبٿڀٴڂ. ډل ٳٌی ڃيبمٿڄـ اڃٸبكڇ ٿجبكمڇ ٛټجيـځ مڃـٷی څ ثڈ ٿٔب٩ صبٻَ

اڍ ڃجچؿڇ. ؿك عٰيٰت ٳٌی كا یبكاڍ  اًت ٳڈ ډلٷن ٳٌی كا اڃٸبكڇ څ ُٸ٬تی ؿك ایڂ« ٿڂ ٳيٌتپ؟»اًت ٳڈ 

تچاځ ؿك  تلیڂ ډٌتڈ څرچؿ، تچ ًلاًل كامڍ ًل ثڈ ٿڊلڍ څ آځ كام كا ڃڀی ؿاُتڂ آځ پڄـاك ڃيٌت میلا ؿك ڃڊبڃی

ات ٫لؿیتی ڃؾچاډی ؿاُت څ  تلیڂ ډٌتڈ ډٌتی ؿك ڃڊبڃیاڍ ؿیٸل ٯلاك ؿاؿ.  ډب ؿك پي اڃٸبكڇ ٷڄزڈ اڃٸبكڇ

ٷيل ؽچاډی ثچؿ. ثڈ ډڀيڂ ؽبٛل اٷل ثڈ كڅُڄی كًيـڇ څ ثچؿایی كا پلًَ ٳڄی ٳڈ اڅ ٳيٌت، ًٴچتی  رڊبځ

یبثـ صلا ٳڈ اڅ  یبثی. اڅ كا ثـیڂ پلًَ رچاة ڃيٌت. تچاځ پبًؼ ٷ٬تڂ كا ؿك ؽچؿ ڃڀی هك٩ كا پبًؾت ٿی

« ٿڂ»ا ډپ ثبیـ ام څاهڇ ثيڄـ څ اڅ ډڀڈ اًت. اٿب ؿك مڃـٷی ایڂ ؿڃيب عتی ثچؿ ایڄٲ ډٌت ؽچؿ كا ؿك ډڀٸبځ ٿی

اٷل ثؾچاډـ ثڈ « اٽ، آڃبڃـا ٯـكڍ آة ثيبڅك. تِڄڈ»ًچؿ رچیـ. اٷل تِڄڈ ُچؿ ثبیـ صڄيڂ ثڈ ٷ٬تبك ؿكآیـ ٳڈ: 

اٿب ایڂ ًؾڂ اڃـٳی « آڃبڃـا ٯـكڍ آة ثيبڅك، ٿلٳن ٣بٻپ تِڄڈ اًت.»ؿكًتی ًؾڂ ٷ٬تڈ ثبُـ ثبیـ ثٸچیـ: 

ډب ٻت ثڈ ًؾڂ ثٸِبیـ ٳڈ ٷبډی ٿلٳن ٣بٻپ ٷلًڄڈ اًت څ ٷبڇ ٣زيت ؽچاډـ ثچؿ څ ڃبٿت٤بك٩ ٳڈ ثبكډب څ ثبك

 ا٫ٴڄـ څ ٷبڇ آځ ٿلٳن ٣بٻپ كا ؽٌتٸی كڃزڈ ٳلؿڇ اًت. ٗلڅكتی ڃؾچاډـ ؿاُت.  ًلٿب ثل تڄَ ٻلمڇ ٿی

ثلڍ. ٷلصڈ ؿكڅ٧يڂ اًت  صڄبځ ثڈ ٳبك ٿی كا ډپ« ٿڂ»ٷچڃڈ اًت ٳڈ تچ آځ څاهڇ ؿیلیڄڈ څ پلٿ٤ڄبڍ  پي ایڂ

آڅكٽ. تچ كا ڃبٿی اًت  ُبځ ڃڊبځ اًت. ٿخبٻی ٿی ډبڍ ٿب ٿ٤ڄبیی ؿك پي ثٌيبكڍ ام ؿكڅ٥ٻيٲ ثٌی پلٿ٤ڄبًت. 

اڍ  اڍ څ ؿك ٷبڇ ماؿڇ ُـځ آځ ڃبٽ كا ثب ؽچؿ ڃيبڅكؿڇ ډيش ڃبٿی ثـیڂ رڊبځ آٿـڇ څ آځ ٫لیجی ثيَ ڃيٌت. تچ ثی

ؿاڃی ٳڈ ڃبٿت كاٿب،  څ ٿیُڄبًی  اڃـ ٳڈ ؽچؿ كا ثب آځ ڃبٽ ٿی اڃـ څ صڄـاځ تٴلاكٍ ٳلؿڇ ٳڈ آځ كا ثڈ تچ ؿاؿڇ

رب ٷلؿ  ًڈ ډناك ًبڃيبًيڂ ٳڈ ایڂكعيپ یب ٳلیِڄبًت څ ایڂ ڃبٽ ؿك تچ صڄبځ كًچؽی یب٫تڈ ٳڈ اٷل رڀ٢ ُڀب 

ٳٌی رن كاٿب آځ آڅا كا « كاٿب تچ ٳزبیی؟»رب ڃڊـ څ ٫لیبؿ ٳڄـ:  ایـ ثڈ ؽچاة ٫لڅ كڅیـ څ ٳٌی پبڍ ثـیڂ اٿـڇ

عتی ؿك ڃبډِيبكڍ ؽچاة ڃين « اڍ؟ چ ٳيٌتی ٳڈ ؽچاة ٿلا ثلډپ مؿڇت»ؿكڃؾچاډـ یب٫ت. كاٿب ؽچاډـ ٷ٬ت ٳڈ: 

ٳڈ  اڍ ثي ثټڄـ یب٫تڈ ٳڈ رن ٫لیت ڃيٌت. مٿبڃی ڃبٽ ؽچیَ كا ثڈ یبؿ ؿاكؿ څ آځ ڃبٽ ؿك ٗڀيل پڄڊبڃَ پبیڈ
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ٷچیپ ٳڈ ٗلڅكتی ڃـاكؿ. ؿكڅ٧ی اًت ثبیٌتڈ څ ًچؿٿڄـ، اٷل رن ایڂ ثچؿ  ٷچیپ ٫لیجی ثيَ ڃيٌت ڃڀی ٿی

 اڍ ثڄچیٌی. چاڃٌتی ثڈ ډڄٸبٽ ڃٸبكٍ ٳب٧قڍ ثلاڍ ٳٌی اڅ كا ٿؾبٛت ؽچؿ ٯلاك ؿډی څ اڅ كا ڃبٿڈت صٸچڃڈ ٿی

ډب صڊلڇ ؿك ؽبٱ  اڍ ثڈ ؽـاڅڃـ ڃچُت. ٿبؿكٍ ثيڀبك ثچؿ څ پـك ڃين ًبٹ اڃـ ٳڈ كڅمڍ ٳچؿٳی ڃبٿڈ عٴبیت ٳلؿڇ

اڍ  ثچؿ. پي ٳچؿٱ ڃبٿڈ ُبځ ُبځ ڃجچؿ څ ٫ٰل ډڀـٽ ؿیلیڂ ؿاُت څ ؿڃيب كا څؿا١ ٳلؿڇ ثچؿ څ آډی ؿك ثٌبٙ

كڅپيڈ ٛټت ٳلؿ. مٿبڃی ٳڈ ڃبٿڈ ثڈ اؿاكڇ پٌت كًيـ پٌتضيبځ ؿك عيلت  50ؽٜبة ثڈ ؽـاڅڃـ ڃچُت څ ام اڅ 

آٿـڃـ ٳڈ صڈ ٳڄڄـ څ ثڈ ٳزب ڃبٿڈ كا ث٬لًتڄـ؛ ثل پبٳت ڃبٿڈ، ڃبٽ ؽـاڅڃـ ڃچُتڈ ُـڇ ثچؿ. پي ؿك پبٳت كا 

٫تڈ ثچؿ ًؾت ٧ڀٸيڂ ُـڃـ. ثل آځ ُـڃـ تب ٿجټ٨ی ثلاڍ اڅ ٷِچؿڃـ څ ام كڅمٷبك پٌلٱ څ اعچاٻی ٳڈ ثل اڅ ك

كڅپيڈ، پچٹ ؿیٸلڍ ٷلؿ ڃيبڅكؿڃـ. ڃبٿڈ ث٤ـ ثبك  40كڅپيڈ ٛټت ٳلؿڇ ثچؿ اٿب آڃبځ رن  50رڀ٢ ٳڄڄـ. پٌلٱ 

آٯبڍ ٣نین ٻ٬ٜبً ثبك ؿیٸل ٳڈ څرڊی »ؿیٸل ثڈ ڃِبڃی ؽـاڅڃـ ٫لًتبؿڇ ُـ څ پٌلٱ ؿك آځ ڃچُتڈ ثچؿ: 

كڅپيڈ  10تٰيڀبً ثڈ ؿًت ٿڂ ثلًبڃيـ څ ام ٛلیٮ پٌت اٯـاٽ ڃٴڄيـ؛ ٿأٿچكیڂ آځ اؿاكڇ آځ كا ٿ٫ٌلًتيـ  ٿی

ډب ؿك كاډَ  څ ثڈ كاًتی ٳڈ اٷل ٳٌی ڃبٿی ڃـاُتڈ ثبُـ ؿك كڃذ ؽچاډـ آٿـ څ ؿُچاكڍ« اڃـ. اٻ٤ڀٺ ثلؿاُتڈ عٮ

 اًت.

ٌی ثيَ ام ٿڂ ام اًلاك آځ ٷلصڈ ٳٌی ؿك ؿڃيبڍ څاٯ٤ی ڃبٿی ڃـاكؿ اٿب ا٫ٌبڃڈ څ ٫لیجی میجبًت څ ٿـؿیبك، څ ٳ

اٽ،  ډب ٳٌی آځ اڃـامڇ ٳڈ ٿڂ ڃبٿی ثلاڍ ؿیٸلاځ ٿٰلك ؿاُتڈ ٳڄپ ؿك تڀبٽ تبكیؼ اڃٌبځ ؽجل ڃـاكؿ میلا ٫ٴل ڃڀی

ٷقاكڍ ثچؿڇ ثبُـ. ایڂ ٷ٬تڈ كا ام ٿڂ ثپقیلیـ څ ًؾڄپ كا ا٣تڀبؿ ٳڄيـ. ؿیٸلاځ ڃيبمٿڄـ آڃڄـ تب ثلاڍ  ؿك ٳبك ڃبٽ

ٿغتبری تب ؽچیَ كا ڃـا ؿك ؿډی اٿب ثـاځ ٳڈ « ٿڂ»آڅكڃـ څ تچ ؽچؿ، ثڈ څاهڇ تبځ اًڀی ثڈ مثبځ  ڃبٿيـځ

ډب ام ٿيبځ  اڍ ثيَ ڃيٌت. اٷل ؽچؿ كا هك٩ ثٴبڅڍ څ ؿك ثغل څرچؿ ؽچیَ ٫لڅ كڅڍ ؽچاډی ؿیـ ٳڈ ڃبٽ ا٫ٌبڃڈ

آځ  احلڍ ڃيٌت څ تڄڊب ثچؿٍ، ډٌتی څ یٸبڃٸی ؿك تچ ثل ربڍ ٿبڃـڇ اًت څ« ٿڂ»اڃـ څ ام پڄـاكڇ  ثلؽبًتڈ

ډب،  ډب څ ٳچڇ ثٺ ډٌت ډڀٸبځ اًت. ٓؾلڇ« ٿڂ څ تچ»ډٌت كا ام ؿیٸلاځ رـایی ڃيٌت. آځ ډٌت، ڃڈ ډٌت 

اڍ كا ٫لڅٷقاك  كڅؿډب څ ؿكؽتبځ رڀټٸی ؿك آځ ډٌت عبٗلڃـ؛ ربٿ٢ اًت څ ډڀڈ ؿك ثلٷل٫تڈ څ عتی فكڇ

تل  صڈ ثغل څرچؿ ؽچؿ كا هك٩ٳلاځ ثڈ تڀبٿی ؿك آځ ربڍ ؿاكڃـ. ډل  ٷقُتڈ څ آیڄـڇ څ ایڂ ًپڊل ثیڃٴلؿڇ اًت. 

صڈ  تل ؽچاډـ ُـ څ ؿكؽچاډی یب٫ت ٳڈ ٫لؿیت ا٫لاؿ، ؿیٸل ډٌتی ڃـاكؿ څ آځ ٫نڅځ  ثٴبڅڍ، ؿكٱ څ ؿكیب٫تت
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ؿٽ ٳڈ ام  ډب ډڀڈ كا اعبٛڈ ٳلؿڇ ٻيٲ آځ ډب، ٿڄڊب څ ډچیت ډٌت، ډڀٸبڃيت اًت څ ٳټيتّ. ؿك پيلاٿچځ ؽچؿ، ڃبٽ

ا٫ٌبڃڈ « ٿڂ»ُچؿ. پڄـاكڇ  ډب ٿغچ ٿی ٳڄی ډڀڈ آځ ډچیت ٿیًٜظ څ پيلاٿچځ ثڈ ًچڍ ٿلٳن رڊيـځ آ٧بم 

 ًچؿٿڄـڍ اًت. آځ كا ثڈ ٳبك ثڄـ اٿب ؿك ؿاٽ ٫لیجَ ٷل٫تبك ٿِچ.

« ٿڂ»اڍ ٳڈ آیب اڃٌبڃی ٳڈ ثڈ كڅُڄی ڃلًيـڇ څ ؿك ٟټڀت اًت ؿك ډڀڈ عبٹ ثڈ څاًٜڈ ع٘چك  پلًبځ ثچؿڇ»

 «ٳلؿ ٳڈ ٫بك٥ ام آځ ثچؿ؟ ډبیی كا تزلثڈ تچاځ ٻغ٠ڈ ؽچؿ ؿًت ثڈ ٳبك ٣ڀٺ اًت یب ٿی

ډبیی اًت ٳڈ كډب ام آځ ثبُی څ صچځ ؽيبٹ  ٷڀبځ تچ كا ٻغ٠ڈ اڍ ثيَ ڃيٌت، ثی كا ا٫ٌبڃڈ« ٿڂ»رب ٳڈ  ام آځ

ٳڈ تچ ثڈ ًلا٧َ كڅڍ څ آځ كا ثلا٫لڅمڍ څ ؿك تڄچكٍ  صڄبځ ا٫ٌبڃڈ ثڀبڃـ ٿٸل آځ تچاڃـ ډپ څ ٫ٌبڃڈ اًت ٿی

ب كا ثبیـ ًؾت پبیيـ څ پبًـاكُبځ ثچؿ څ عٰيٰت كا ثڈ پبًـاكڍ ډ ډيڀڈ ثي٬ٴڄی څ آتَِ تڄـتل ٳڄی. ا٫ٌبڃڈ

ډبڍ ؽيبٹ كا ثبیـ ؿٿبؿٽ ؿك پبیَ ثچؿ څ كڃٸی تبمڇ ثل آځ  ڃيبمڍ ڃيٌت څ میجبیی آځ ؿك ډڀيڂ اًت. اٿب ًبیڈ

ٷبڇ ٳڈ ثلپب  ُبځ ًبؽت څ ډڀچاكڇ ڃين ؿك عبٹ ٫لڅ پبُيـځ اًت. آځ ٷبڇ څ ؿیلٳی ثلاڍ مؿ څ ډلؿٿی تٴيڈ

ٳڄـ څ آؿٿيبځ ډڀڈ  ثلڍ ٳڄبكڇ ؿیٸلڍ آ٧بم ثڈ ٫لڅ كیؾتڂ څ څیلاځ ُـځ ٿی اڍ كا ثڈ پبیبځ ٿی ڄبكڇًبؽتڂ ٳ

ډبڍ ؽيبٹ ؽچؿ كا ثڈ ًبځ عٰيٰتی اًتچاك ًل څ  ٳچُڄـ تب ًبیڈ ٣ڀل ؿك ایڂ ٳبكڃـ څ ثـاځ ٿ٨ِچٹ څ ًؾت ٿی

تل ثبُی،  اٷل ٯـكڍ یٴپبكصڈتل ؽچاډی ؿاُت.  تل ؿاُتڈ ثبُی حلڅتی ٫نڅځ ثنكٵ« ٿڂ»ٷبڇ ٳڈ  ًبٿبځ ؿډڄـ. آځ

اڃٌبځ ٫لڅؿًت څ ٿٌٴيڂ ٟلی٪ اًت څ ڃبمٱ څ ًچؿاڍ « ٿڂ»ٿٌٴيڄبځ. « ٿڂ»ٿڄی ؽچاډی ؿاُت صچځ 

ا٫تـ ؿیٸل مٿيڂ كا  تچ ًؾت ثبؿ ٿی« ٿڂ»كًی څ ؿك  ٷبڇ ٳڈ ثڈ ُڊلیبكڍ ٿی ُڊلیبكڍ څ عٴڀلاڃی ڃـاكؿ. څ آځ

آٻچؿڍ ٳڈ رن  ډبڍ څډپ ًبیڈ  ایپ، كت څ ُڊلت ثچؿڇؿاڃی. ډڀڈ ٣ڀل ؿك پی حلڅت څ ٯـ ُبیٌتڈ ٷبٽ ڃڊبؿځ ڃڀی

آڅكیپ څ ؿك ډڀڈ عبٹ  ډبڍ پڄـاك ؽچؿ كا ثڈ ڃغچڍ ثڈ رڄجَ ٿی تل ډيش ڃيٌت څ ا٫ٌبڃڈ ډبڍ تبمڇ  ډب څ ؿیلٱ پبیڈ

ٳڄـ. اٿب ډڄچم اٿيـڅاكاڃڈ صِپ اڃت٠بكڍ ٳڈ  ایپ څیلاځ ٿی صڈ ًبؽتڈ ؽچاډـ آٿـ څ ډل آځ «آځ كڅم»آٷبډيپ ٳڈ 

ڈ ًلاڍ تچ كاڇ ڃيبثـ څ ډڀڈ ام آځ ؿیٸلڍ ٷلؿؿ څ ثڈ ًؾڄی ؿیٸل ایڂ پڄـاك صڄـاځ ډپ ام عٰيٰت ُبیـ ٿلٵ ث

اڍ. پي پڄـاكڍ  اڍ څ ٿلٵ ؽچیَ كا ثڈ ڃ٠بكڇ ڃڄٌِتڈ  ؿڅك ڃيٌت. ډڀچاكڇ ٿلٵ څ ډلاٱ ؿیٸلاځ كا ؿیـڇ

صيڄڄـ څ كاڇ  لٿیؿكًت اًت څ ام ٿڄٜٮ ڃين ؿڅك ڃيٌت. آؿٿيبځ یٴی پي ام ؿیٸلڍ ؿاٿڂ ؽچیَ ام ؿاك ٫بڃی ث

اڍ څ تچ كا ٿلٷی ؿك ٿيبځ ڃجچؿڇ اًت څ ایڂ  ُبځ كا ؽچكؿڇ آٻچؿڇ ٧پ ًلایی ؿیٸل ؿك پيَ ؿاكڃـ څ تچ ډڀبكڇ اً٪
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اڍ اٿب ٿجبؿا ٳڈ  اڍ څ ؿیٸلثبكڇ ثڈ ؽبڃڈ ثبمٷِتڈ ُبځ ٳلؿڇ اڍ څ څؿا١ ُبځ ثڈ ٷچكًتبځ ك٫تڈ اڍ ٳڈ ډڀلاڇ تچ ثچؿڇ

ٳڄی څ ٳٌی  ٳلؿڃـ ٳڈ تچ ٿی ؿ میلا ډڀڈ آځ ٿلؿٿبځ ډڀبځ ٳبكڍ كا ٿیا٧چا ُچڍ څ ڃيلڃٸَ ثل تچ ٳبكًبم ٷلؿ

ٳڄـ څ كؿ پبیی ڃين ثل  ات كا یٴٌلڇ څیلاځ ٿی ٿٌتخڄی ڃيٌت. آځ كڅم ؽچاډـ آٿـ څ ډڀڈ پڄـاكډبڍ ڃبٽ څ آڅامڇ

اڍ رن ڃَٰ څ ٿچرٴی ثل آة ډيش ڃيٌت څ ڃڈ  صڈ ؿك مڃـٷی ؿك پی ثلپب ًبؽتڄَ ثچؿڇ ٿبڃـ. ډل آځ ربڍ ڃڀی

ی ڃِٰی ثل ُڂ ٳڈ ډڀڈ، ڃَٰ ثل آة اًت. ٯټپ كا ٫لڅ ڃيبڅكؿڇ ام ٿيبځ ك٫تڈ اًت. تچاځ ؽچاڃـڃَ ڃين ؿك تچ عت

ٳڈ ٿزبٹ ؽچاڃـځ ثيبثی ام ٬ٓغڈ كڅمٷبك صڄبځ ٿغچ ٷِتڈ ٳڈ ٷچیی ډلٷن صينڍ ڃجچؿڇ  ڃيٌت. پيَ ام آځ

 ثبؿیپ.  ډبڍ ًٌت ثڄيبؿ ثل اًت. اٿب ٿب ډڄچم ؿك پی ثلپب ًبؽتڂ څ ٫لام ٳلؿځ ایڂ ٳبػ

اٍ ٳچُيـ څ كڅم څ ُت ثڈ ربځ ؿك ٿلاٯجت ثچؿ څ  صچځ ا٫ٌبڃڈ څ ؿكڅ٧ی ثيَ ڃيٌت ثبیـ ؿك ع٬ٞ څ پبًـاكڍ

ؿٽ  صڄيڂ ؿك پبیَ ثبُـ څ پبًـاكڍ ٳڄـ. پي ٷبڇ آځ ٳٌی كا صڄـاځ یبكاڍ آځ ڃيٌت ٳڈ تب ؿك ډڀڈ اڅٯبت ایڂ

ٳڈ ډڀچاكڇ ًـ څ « ٿڂ»ډبڍ  م ٳبك څ ٳڄَٳڈ تچ ام ؽچیَ ٧ب٫ټی ٻغ٠بتی ثل تچ ډزچٽ ؽچاډـ آڅكؿ ٳڈ ٫بك٥ ا

ٷبڇ  ا٫ٴڄيپ. ثڈ یبؿ ؿاُتڈ ثبٍ ٳڈ ډل ٳي كا ٷڈ ، ڃيپ ڃٸبډی ثڈ عٰيٰت ثی«ٿڂ»ع٬بٝ  ثڄـت ثچؿڇ، ثی

اڍ ٳڈ  كڅڍ څ ؽچاة صڄـاځ ٣ڀيٮ اًت ٳڈ ؿك آځ ٧لٯڈ ٻغ٠بتی اًت. ثلاڍ ٿخبٹ ُت ډڄٸبٽ ٳڈ ثڈ ؽچاة ٿی

ؿیٸل ڃِبڃی ام ٿڂ پيـا ڃيٌت؛ ډڀڈ پڄـاكډبڍ ؿكڅ٧يڂ كؽت  ٷبڇ آیـ، پي آځ عتی كؤیبیی ثڈ ًلا٧ت ڃڀی

كؤیب ثٌبځ ؽلؿڇ ٿلٷی اًت. ؿك ٣بٻپ كؤیب ډڀبكڇ اٿبٳڄی اًت تب اٿچك كا ًل څ  ؽچاة ٣ڀيٮ ثی اڃـ. ثلثٌتڈ

كڅڍ كڅاڃٴبڅ ًؾت  ؽچؿ كا ثڈ ؿًت ؿاكڃـ. څ ام ډڀيڂ« ٿڂ»ُبځ ٿڊبك  ًبٿبڃی ؿډی. ٿلؿٿبځ عتی ؿك كؤیبډبڍ

تچاڃی ډچیت ؽچیَ كا ؿك صڄٶ  ډبیت څاكؿ ُچؿ میلا ؿك آځ ٻغ٠بت صڄـاځ ڃڀی ڈ هك٫بڍ ؽچاةٳچُـ تب ث ٿی

ات تڀبٽ اًت څ  ُچؿ. ډڄٸبٽ كڅم ډچُيبكڍ ډبیی ٷِچؿڇ ٿی ثٸيلڍ څ آځ كا ؿك ٯيـ ٳڄی؛ څ ؿك آځ هك٫ب ع٬لڇ

ثلڍ، اٿب  بؿ ٿیٳڄـ. ؿك ٣بٻپ كؤیب ٷبڇ آځ كا ام ی ات كا عڀبیت ٿی«ٿڂ»ٿڊلڍ ثل ډڀڈ څرچؿت ڃَٰ ثٌتڈ ٳڈ 

ثڈ م٣پ آڃبځ ٳڈ ؿك ٳبك پوڅډَ څ ٳبڅیـځ كؤیبډب ثچؿڃـ عتی ؿك كؤیب ڃين ایڂ ع٬بٝ څ پچَُ ثلٯلاك اًت. اٿب 

اڍ. اٷل ؿك ایڂ ؽچاة ؿٯيٮ  ثيڄی ٳڈ ٣ڀچیت كا ډلاٱ ٳلؿڇ ایڂ اٿل صڄـاځ ٯ٤ٜی ڃيٌت. ٿخلاً ؿك ؽچاة ٿی

اڍ. ڃيلڃٸی ؿك  اڍ ٻيٲ ٣ڀچ كا ٳِتڈ ت پـك ؿاُتڈُچڍ څ هك٫بیَ كا ثٴبڅڍ ؿك عيلت ؽچاډی آٿـ. ٯٔـ ډلاٳ

تچاڃی ٯٔـ ډلاٳت  ، ثبمڍ كا ثڈ ؿًت ٷل٫تڈ اًت. تچ ٳڈ صڄـاځ پبٱ ڃيتی صٸچڃڈ ٿی«ٿڂ»اڍ څ  ٳبك آڅكؿڇ
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پـك ٳڄی څ ٣ڀچ ؿك ایڂ ٿيبځ ثٌی پـك كا ُجيڈ اًت ډلصڄـ ٳٌی كا ًل آځ ڃيٌت تب ٣ڀچڍ ؽچیَ ډلاٱ 

اڃـ. ٳـاٿيڂ ٳي ؿك پی ډلاٱ ٣ڀچڍ ؽچیَ اًت څ ٳـاٿيڂ ٳي  ثچؿڇ ډبڍ ؽچثی ٣ڀچډب ډڀچاكڇ آؿٽٳڄـ. 

ًچؿاڍ ډلاٳت پـك ؽچیَ ؿك ًل ؿاكؿ؟ ٿيبځ پـك څ پٌل ٯ٤ٜبً ٿؾبٻ٬ت څ ٿؾبٓڀتی اًت ثي ٷلاځ. پـك كا 

څٟي٬ڈ اًت ٳڈ پٌل كا اؿة ٳڄـ؛ ثبیـ مٿبٽ ٳبك كا ثڈ ؿًت ٷيلؿ څ ٫لٿبځ ؿډـ څ پٌل كا ثڈ اٛب٣ت څاؿاكؿ څ 

ؽچاډـ ٳڈ ڃ٠پ پقیلؿ څ ثبیـډب څ ڃجبیـډب كا ٷلؿځ  ثلؿاكڍ څ اٛب٣ت ڃيٌت څ ڃڀی ًتبك ٫لٿبځٳي ؽچا ډيش

تلیڂ  ؽچكؿ څ ثنكٵ ثلؿ څ ٧جٜڈ ٿی  ٷيلؿ. څ پـك صڄـاځ ٯچڍ پڄزڈ اًت څ ڃيلڅٿڄـ ٳڈ پٌل ثـڅ كُٲ ٿی ڃڀی

ك ډڀبكڇ ٿيبځ اڅ څ عٌـ آځ اًت ٳڈ پٌل كا آكمڅٿڄـڍ ؿك ؿٹ اًت ٳڈ ٿبؿك ثڈ تڀبٿی ام آځ اڅ ثبُـ څ آځ پـ

ُچؿ. پـك ڃين پٌل كا عٌبؿت  ٿبؿك ٯلاك ؿاكؿ؛ ډڀيِڈ عبٗل اًت. عي عٌبؿت پٌل ثڈ پـك ا٫لڅؽتڈ ٿی

ٳڄـ میلا ٿيبځ اڅ څ ډڀٌلٍ ٯلاك ٷل٫تڈ. ایڂ ؽٔچٿت ډڀچاكڇ ٿيبځ پـكډب څ پٌلډب ثچؿڇ اًت. ٿيبځ  ٿی

تی اًت ٫ٜلڍ. ؿؽتل ؿك تڀڄبڍ آځ ؿؽتلډب څ ٿبؿكډب ڃين صڄيڂ ك٫تڈ اًت. ٿؾبٻ٬تی اًت ٛجي٤ی، عٌبؿ

ٳڄـ. اٿب ٣ڀچډب  ربًت څ صچځ ؽٔڀی رټچڇ ٿی اًت ٳڈ پـك كا ؿك تڀټٲ ؽچؿ ؿاُتڈ ثبُـ، اٿب ٿبؿك آځ

څ تچ ؿك ٣بٻپ كؤیب ډپ ؿًت ؽچؿ ثڈ ؽچځ پـك آٻچؿڇ ڃؾچاډی ٳلؿ. ثٌيبك ؿڅًت ؿاُتڄی ډٌتڄـ.  ډبیی آؿٽ

ؿاكؿ څ تچ صبكڇ ٳبك كا ؿك یب٫تڂ  ام اڃزبٽ ایڂ ٳبك ثبم ٿی تچًت تچ كا« ٿڂ»اڍ ام  ات ٳڈ پبكڇ څرـاځ اؽلاٯی

ٳڄی. اٷل ٳبٻجـ كؤیبډبیت كا ثِٴب٫ی، تـاثيل ثٌيبكڍ ؿك آځ ؽچاډی  یبثی څ تـثيلڍ ؿك ٳبك ٿی ربڃِيڂ ٿی

ٿڂ ؿًت ثڈ ٳبك ٯتٺ »تچاڃـ پقیلاڍ ایڂ څاٯ٤يت ثبُـ ٳڈ  ڃڀی« ٿڂ»ؿك تلاٍ ای٬بڍ ڃَٰ اًت. « ٿڂ»یب٫ت. 

ډبڍ اؿة كا ؿك پيَ اڅ ثڈ  اٽ څ ډڀچاكڇ ٿڄت  ثل ثچؿڇ ٿڄی ٳڈ ؿك ٿٰبٽ پٌل، پـك كا صڄـاځ ٫لٿبځ «پـك ؽچیِپ؟

، پقیلاڍ ایڂ پڄـاك «ٿڂ»اٽ؟ اثـاً!  اٽ عبٹ ٯٔـ ډلاٱ پـك ٳلؿڇ اٽ څ اڅ كا ثڈ ربځ ؿڅًت ؿاُتڈ ربڍ آڅكؿڇ

تل رټچڇ  ٣ڀچ كا ثٴَ؛ ًڊٺ ٳڄـ. ٣ڀچ كا ثب پـك ُجبډتی اًت، رب ٿی ڃيٌت څ آځ كا ثب پڄـاكڍ ؿیٸل ربثڈ

 ٳڄـ. ؿك ایڂ كؤیب ٣ڀچ ربیٸنیڂ ٷِتڈ اًت. ٿی

 ُچؿ. ثڈ تڀبٿی ڃبپـیـ ٿی« ٿڂ»كؤیب  یبثـ. اٿب ؿك ؽچاة ثی ایڂ ډڀبځ صينڍ اًت ٳڈ ؿك كؤیبډب ڃڀچؿ ٿی

ڄبك تچاځ پڄـاكڍ ؿك٧يڂ ؿك ٳ اڍ ؿك رڄجَ اًت څ ڃڈ كؤیبڍ كڃٸيڄی ثڈ ٳبك صٸچڃڈ ٿی ؿٽ ٳڈ ڃڈ اڃـیِڈ میلا آځ

ًب٣تڈ  8اڃزبٿـ؛ ؿك یٲ ؽچاة  كؤیب تڄڊب ٻؾتی ثڈ ٛچٹ ٿی ثبكڍ ثڈ ًچیی ٳِيـ. اٿب ؽچاة ثی ؿاُت څ ؿك ٳچٻڈ
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ًب٣ت ؿك ؽچاة  2ؿډـ. اٷل  ثؾِـ څ تچ كا مڃـٷی تبمڇ ٿی اڍ ٿی ًب٣ت ربځ تبمڇ 2ًب٣ت. اٿب ډڀبځ  2تڄڊب 

ـٿت ؽچاډـ ثچؿ څ مڃـٷی ثب ُچك څ ڃچایی ٷبڇ ٛلاڅت څ تبمٷی ډڀ اڍ، ٓجظ كؤیب ًل ثڈ ثبٻيڂ ؿاُتڈ ٣ڀيٮ ثی

ڃٸلڍ تبمڇ  ٓـ صڄـاځ تچ كا ثڈ تپيـځ ؿك ؽچاډـ آڅكؿ ٳڈ صڈ ٿچډجتی اًت. ثڈ ډلصڈ ؿك پيلاٿچځ ؽچؿ ٿی

ًب٣تی  2ؿك آځ اڍ.  اڍ څ ایڄٲ ؿك ٫٘بیی میجب مڃـٷی آ٧بم ٳلؿڇ ؽچاډـ ثچؿ میلا تچ، ؽچؿ ؿیٸلثبك تبمڇ ٷِتڈ

ڃبٿـ:  ( ٿیSosoptiاٍ ) ل تچ ك٫تڈ اًت؟ ډڀبځ اًت ٳڈ یبتڄزټی، ًچًچپتیاڍ صڈ ث ٳڈ ؿك ؽچاة ٣ڀيٮ ثچؿڇ

اڍ ام ٿټٴچت صِبڃـڇ اًت. پبتڄزټی ثل ایڂ ثبڅك  عتی ؿك ڃبډچُيبكڍ ٣ڀيٮ، تچ كا ٿنڇ« ٿڂ»كؤیب.  ؽچاة ثی

( یب اڃزبٿيڂ عبٻت ثچؿاٷچڃٸی صڄـاځ ٫ل٭ Samadhiكؤیب څ ًبٿبؿډی ) اًت ٳڈ ٿيبځ ًچًچپتی یب ؽچاة ثی

 ٌت. ڃي

كؤیب، تچ  صڄـاځ ٫ل٭ ڃيٌت، ٷلصڈ ٫لٯی ډٌت، ٷلصڈ ٫لٯی ډٌت څ ٿٌأٻڈ ؿك ډچُيبكڍ اًت. ؿك ؽچاة ثی

ٳڄی څ ثڈ  ڃبډچُيبكڍ څ ؿك ًبٿبؿډی، ډچُيبك، اٿب څ٢ٗ څ عبٹ ډڀبځ څ یٴی اًت. ثڈ ٿټٴچت ؽـاڅڃـ څكڅؿ ٿی

یبثی څ ثب ډڀبځ تبمڇ  تٔبٹ ٿیاُچڍ څ ثڈ ٿلٳن څاكؿ.  ُچڍ. ام پيلاٿچځ ؽچؿ ٧بیت ٿی ٿلٳن ٣بٻپ څاكؿ ٿی

اڃـ.  كڅم څ ٿ٬ټچٱ ُبځ ك٫تڈ اًت څ تچاځ ؽچاثيـځ ڃـاكڃـ ثڈ كاًتی صڈ ًيڈ ُچڍ څ آڃبڃی ٳڈ ؽچاة ام صِپ ٿی

اڃـ.  اڃـ. ٷقكٷبڇ څكڅؿ ثڈ ٳيڊبځ كا ٷپ ٳلؿڇ تلیڂ ٿڄج٢ اتٔبٹ یب٫تڂ ثب فات اٻچډی كا ام ٳ٪ ؿاؿڇ ٛجي٤ی

اڃـ. ډڀڈ ؿكډب كا  ؽچاثی ؿك كڃذ ٯلځ، ڃؾٌتيڂ ٯلڃی اًت ٳڈ آؿٿيبځ ام ثیُبځ ؿكڍ ٫لڅ ثٌتڈ اًت. څ ایڂ  ثلاڍ

ایپ څ ؿك عبٹ ثٌتڂ ایڂ ؿك آؽلیپ، ؿك ؿڃيبڍ ؽچاة ٳڈ ٷچیی ًل آځ ؿاكیپ تب ایڂ آؽلیڂ  ثڈ كڅڍ ؽچؿ ثٌتڈ

 تل ډيش ڃيٌت. څ ایڄٲ ًجٲ ٿ٨ناڃی ؿك ٣بٻپ پيـا اتٔبٹ كا ډپ ثب اڃلهڍ ٳيڊبځ ثٸٌټيپ ٳڈ ام ایڂ ؽچ٫ڄبٱ

ٳڄڄـ ٳڈ ثڈ ؽچاة ډيش ڃيبمڍ  ٫لًبیی ٿی ڃچیٌڄـ څ ثب ٿـاكٱ ثڈ ٟبډل ٿڄٰٜی ٯټپ ډب ٿی اڃـ ٳڈ ٳتبة ُـڇ

كڅؿ. آكڍ عٮ ؿاكڃـ، اتلا٩ مٿبځ اًت. آڃبڃی ٳڈ مٿبځ كا ثب پچٹ څ ٳبك  ڃيٌت څ مٿبڃی اًت ٳڈ ثيڊچؿڇ ډـك ٿی

ٷچڃڈ ٳڈ ایڄٲ  ډيش ڃيٌت. ډڀبځ ډب ؽچاة رن ډـك ؿاؿځ مٿبځ ٳڄڄـ څ ٿ٤تبؿ ثڈ ٳبكڃـ ثلاڍ آځ ًڄزڈ ٿی

ډبیی ؽچاډيپ ؿاُت ٳڈ ؿائپ ؿك عبٹ ٳبكڃـ. ایڂ  اٻؾڀل ؿاكیپ، ثڈ مڅؿڍ اڃٌبځ ډبڍ ٿ٤تبؿ ثڈ اٻٴٺ څ ؿائپ آؿٽ

ٷچیڄـ ٳڈ ؽچاة ثڈ څاٯ٢ ثبٯيڀبڃـڇ  ٳڄڄـ ٳڈ ٗلڅكتی ثلاڍ ؽچاثيـځ ڃيٌت څ ٿی ا٫لاؿ ایڄٲ صڄيڂ اٟڊبك ٿی

بځ ثل ایڂ اًت ٳڈ ؿك ؿڃيبڍ ؿیلیڂ ٳڈ احلڍ ام ثل٭ څ آتَ ڃجچؿ ُ ڃبلامٿی ام ٷقُتڈ اًت. ثڄيبځ ًؾڂ
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ك٫تڄـ. عبٹ ڃيبمڍ ثڈ آځ ڃيٌت ٳڈ ٣بؿتی ٳڊڄڈ اًت څ پي ام ٷقُت  ٿلؿٿبځ ام ًل رجل ثبیـ ثڈ ؽچاة ٿی

اٳڄچځ ؿك پي  ُبځ ایڂ اًت ٳڈ ؿك آیڄـڇ ؽچاثی ؿك ٳبك ڃؾچاډـ ثچؿ څ ډپ ډناكاځ ًبٹ ثبیـ آځ كا كډب ٳلؿ. كأڍ

ًبمڃـ تب ثتچاځ ثڈ ډڄٸبٽ ؽچاة،  ډڄيڂ، ؿك ٳِچك ُچكڅڍ، ثڈ ډڀيڂ ٳبك ٿ٨ِچٻڄـ. اثناكډبڍ تبمڇ ٿیپلؿڇ آ

آؿٿيبځ كا آٿچمٍ ؿاؿ څ ت٤ټيپ څ تلثيت كا ث٤ـڍ تبمڇ ثؾِيـ تب ام تجبڇ ٳلؿځ مٿبځ ؽجلڍ ڃجبُـ. څ ایڂ آؽلیڂ 

ایپ څ  ُبځ اثـا١ ٳلؿڇ لاڍؿك عبٹ اثـا١ آځ ثلاڍ ٳچؿٳبڃڀبڃيپ. ٿـاكى كا ثاڍ اًت ٳڈ  ٣قاة څ ُٴڄزڈ

اڃـ څ ؿك كڃذ. ؿك ډڄـڅًتبځ  ډب ٿغجچى ٳچؿٳبځ ٳچصٲ ؿك آځ ٿـكًڈ ٿبځ ڃٴلؿڇ اًت. ڃبؽلًڄـ ام آڃيپ څ اٯڄب١

ډبڍ مُت ٳڈ  مؿڃـ. كڃٸی یٴٌبځ؛ ډڀبځ ڃچ١ ًبؽتڀبځ ډب كا ثڈ یٲ رچك كڃٶ ٿی ؿك ٷقُتڈ ٿـاكى څ ٿغجي

ب٫تڈ ڃجچؿ؛ ڃڈ ؿكؽتی، ڃڈ پلڃـڇ څ ڃڈ عيچاڃی تب ؽبٛل ٳچؿٳبځ ډب ی ډيش عٌی څ احلڍ ام میجبیی ُڄبؽتی ؿك آځ

ُبځ ثڈ ربیی ؿیٸل ٿڄغل٩ ڃٸلؿؿ ٳڈ ؿك٧يل ایڂ عبٹ ؿیٸل صڈ ٳٌی ثڈ آځ ٿ٤ټپ ڃبؿاځ  پلاٳڄـڇ ڃِچؿ څ تچرڈ

اڃـام ُچؿ یب ؿك آځ عبٹ  ډب ٛڄيڂ اٻغبځ ام ٳڄبك پڄزلڇ ؿٽ ٳڈ آڅاڍ ٿل٧ٴی ؽچٍ تبكیؼ ٷچٍ ؽچاډـ ًپلؿ آځ

ؿك عبٹ آٿچمٍ ر٨لا٫ی یب كیبٗی اًت ٷچمڃی ؽلاٿبځ ؽلاٿبځ ثڈ ٳلاى ؿكى څاكؿ ُچؿ. ٳچؿٳبځ ٳڈ ٿ٤ټپ 

ُچؿ پي ثبیـ ٳڈ آڃبځ كا ام ٛجي٤ت څ ام ربٿ٤ڈ ؿڅك ٳلؿ. ثبیـ ٿزجچكُبځ ًبؽت  ؽبٛلُبځ پلاٳڄـڇ ٿی

پيَ  صلؽـ څ ثڈ ډڀيڂ ٿڄچاٹ ډبڍ ًؾت ثڄِيڄڄـ څ كڅمٷبك ثل ډڀيڂ ٿـاك ٿی ډبڍ ؿكام ثل ڃيڀٴت ًب٣ت

ډب ؿك  ایپ. آځ ډبڍ رـیـڍ ًبؽتڈ څ ؿك ایڂ ؿڅكاځ ثلؿڇ ډب ثٸقكؿ. كڅؿ تب حټخی ام ٣ڀلُبځ ؿك ٿـكًڈ ٿی

ٿبڃـڇ ٣ڀلُبځ ٿ٤تبؿ ثڈ ٳبك ؽچاډڄـ ثچؿ څ ډلٷن ڃؾچاډڄـ تچاڃٌت كڅمڍ كا ثڈ ٫لا٧ت ثٸقكاڃڄـ څ ثڈ ت٤ٜيٺ  ثبٯی

تچاځ ُجبڃٸبڇ  بڃڈ كا ٗبی٢ ٳلؿ څ ډـك ؿاؿ؛ پي ٿیاڃـ ٳڈ صلا ثبیـ څٯت ُج ډب ؿك ایڂ اڃـیِڈ كڅڃـ څ ایڄٲ ډڀبځ

اڍ ٿتٔٺ اًت څ ثڈ  ډبیِبځ ثب اثناكڍ ثڈ ٿـكًڈ ډب ؿك تؾت ؿك ؽچاثڄـ څ ٷچٍ ثڈ ت٤ټيپ ٳچؿٱ پلؿاؽت. آځ

ُچؿ څ ؿك ایڂ عبٹ اًت ٳڈ  ډب ثڈ ٿ٨نُبځ اكًبٹ ٿی اڍ، پيبٽ ٛلمڍ ثٌيبك ڃبٿغٌچى څ ؿك عبٻت میل آًتبڃڈ

تل ام ٷبڇ ثيـاكڍ ٫لا  اڃـ ٳڈ ٳچؿٳبځ ثـیڂ كاڇ ًڊٺ ُبځ ٳلؿ. څ ؿكیب٫تڈ كینڍ بیڈ، ثلڃبٿڈتچاځ ؿك څالاتلیڂ پ ٿی

ٷبڇ ٳڈ ؿك ډچُيبكڍ ډٌتی څ ثيـاك، ډل اڃـامڇ ٳڈ عڀبیتت ٳڄڄـ څ عبئټی ٫لا كڅیت  ٷيلڃـ. ٿٌټپ اًت، آځ ٿی

اڃـ  ڄـاځ آٳڄـڇ ام اڃلهڍمڃـ څ ٳچؿٳبځ ص ٳڄـ څ تڀلٳنٍ كا ثل ډپ ٿی ڃڊڄـ ډناك څ یٲ صين فډڄت كا آ٬ُتڈ ٿی

ُبځ  ُچؿ، ٳڈ ٫ٰٚ ثڈ ؽبٛل ٧ټيبځ اڃلهڍ ُبځ پلت ٿی ٳڄـ څ پيچًتڈ عچاى ُبځ ٿی ٳڈ ډل ؽلؿڇ صينڍ رقة
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ٳبكڍ كا ؿك آڃبځ كاډی ڃيٌت څ ثـیڂ ًجت صڄيڂ پلیِبځ عچاى  ُچڃـ. مُت اًت څ ثي. ؽٜبیی ٿلتٴت ڃڀی

څ ؽچكؿ اًت، ُبٷلؿڍ ُيٜڄتی ثل ٿ٤ټپ ثبك ٳڄـ، ٳٌی ثيلڅځ ام ٳلاى ؿك مؿ  ُچڃـ. ًٸی پبكى ٿی ٿی

ؿٽ ٳڈ ٳچؿٱ  ٳڄـ. اٿب آځ ُبځ كا پلت ٿی ٷچیـ څ ډناك څ یٲ صين ؿیٸل فډڂ اڍ ٿی ٳڄـ یب آځ ؿیٸلڍ ٻٜي٬ڈ ٿی

آُچثَ ډيش ٿبیڈ پلیِبځ ؽبٛل څ اڃغلا٩ فډڂ  ؿك آځ ؽچاة ٣ڀيٮ ٳڈ ؿیٸل كؤیبیی ڃڀیؿكؽچاة، آكاٽ یب٫تڈ، 

اڍ تبمڇ ام ت٤ټيپ څ تلثيت ثڈ ٳبك ثٌت څ صڄيڂ  كؤیب كا ثڈ ًبځ پبكڇ تچاځ ؽچاة ثی ٿیؿك ٳبك ڃؾچاډـ ثچؿ څ ایڄٲ 

ڃڀبیـ ٳڈ ٷچیی ؿكٓـؿیپ تب ثڈ ډل كاڇ ٿڀٴڂ اكتجبٙ څ اتٔبٹ ؽچؿ كا ثب ٿڄج٢ ٳيڊبڃی څرچؿ څ ډٌتی  ٿی

تلیڂ  ڂ ٳپؽچاڃيپ میلا عتی ای اڃٸينتلیڂ كاڇ ثڈ ؽچاًت ؽچیَ ٿی ٷٌٌتڈ ٳڄيپ څ عبٹ، ٳچؿٳبځ كا ثڈ ڃ٬لت

ایپ. ؿیٸل آځ آؽلیڂ اٿٴبځ  كاڇ یب٫ت ام آڃبځ ؿكی٦ ؿاُتڈ« ٿڂ»اٿٴبځ كا ٳڈ ثتچاځ ثڈ ٫لاًچڍ ا٫ٌبڃڈ ؿكڅ٧يڂ 

تچاڃٌتڄـ ثب فات اٻچډی ؿك اكتجبٙ ثبُڄـ ٿڊڀلات  ډبیی كا ٳڈ ٿی ؿك ؿًتلى ڃيٌت. آځ ٻغ٠ڈ« ٿڂ»ڃبپيـایی 

صڈ مٿبځ پب ثڈ رڊبځ ٷقاُت. ثلاڍ صڈ ٳٌی ٿڊپ  ٳڄڄـ ٳڈ ٿخلاً صڄٸين ؽبځ ؿك ُبځ ٫لڅ ٿی تبكیؼ ثڈ فډڂ

ؿاُتيپ. ایڂ ډڀبځ  ؿك څاٯ٢ اٷل صڄٸين ؽبځ ثڈ ؿڃيب ڃيبٿـڇ ثچؿ ؿڃيبیی ثڊتل ٿی اًت څ صڈ اډڀيتی ؿاكؿ؟

رچاثی اًت ٳڈ ؿك ٳب٧ق اٿتغبځ ڃچُتپ څ آٿچمٷبك كا ؽِڀی ڃبٷ٬تڄی ؿك ؽچؿ ٫لڅ ثلؿ څ ٿزجچك ُـٽ ُجبڃڈ 

ایٌتبؿڇ ثبُپ میلا ڃچُتڈ ثچؿٽ ثٌيبك ٿبیڈ تأً٪ اًت ٳڈ ایڂ ٿلؿ صِپ ثڈ رڊبځ كڅمڍ ثيلڅځ ام ٳلاى ًلاپب 

ڃڀبیـ ٳڈ ُڊلیبكاځ څ  ثچؿیپ اٷل اڅ ډلٷن ثڈ ؿڃيب ڃيبٿـڇ ثچؿ. صڄيڂ ٿی ٷِچؿڇ اًت څ صڈ ثيـاك ثؾت ٿی

ٷِتڈ ثل ٳِڄـ څ ٬ٛلاځ ثؾت ډب ًل ثلٿی اٿپلاتچكاځ، تڄڊب ثلاڍ آماك څ ُٴڄزڈ ٳچؿٳبځ ٳچصٲ ام ؿكڅځ ٳتبة

ډيش ؿٻيټی ثڈ ؽبٛل ثٌپبكڃـ. یٲ ڃ٠بٽ آٿچمُی ثلتل  ډب كا ثی آځ  ډبڍ تچٻـ څ ٿلٵ څ اًبٿی  ٿزجچكڃـ تب تبكیؼ

صڈ  ٷچیی ډيش ڃيٌت څ آځ آٿچمڃـ رن ثيڊچؿڇ صڈ ٿی ؿكٓـ آځ 90ٳڄـ.  ډب كا كډب ٿی ٷچیی ډڀڈ ایڂ ثيڊچؿڇ

تل  تل څ ٿبلاٿبٹ ام آكاٿِی ٫نڅځ تل، آًچؿڇ ٤ُ٪تچاځ پل تچاځ ثٌی ثڊجچؿ ثؾِيـ څ مڃـٷی كا ٿی ٿبڃـ كا ٿی ٿی

 ٳلؿ.

ٳڄـ څ  اڍ ثيَ ڃيٌت ٷبڇ ؽبٿچُی ٷل٫تڈ صڊلڇ ؿك ڃٰبة ڃيٌتی پڄڊبځ ٿی ، ا٫ٌبڃڈ«ٿڂ»رب ٳڈ  آكڍ، ام آځ

كؤیب اڅد ڃبپيـایی آځ اًت. پي اډڀيت ٿٌأٻڈ كا ؿكیبثيپ ٳڈ ډڄٸبٽ ؽچاة، مٿبڃی ثي پلثڊب اًت. ثڈ  ؽچاة ثی

اڍ رـاڃبپقیل ام مڃـٷی ؽچؿ  . ؽچاة كا آكاٽ آكاٽ پبكڇكا ام ؿًت ٿٸقاكیـ څ ؽچاكٍ ڃٴڄيـ اڍ آځ ډيش ثڊبڃڈ

http://www.oshods.com/
http://www.otagahi.com/


 ًلٷِتٸی                 www.oshods.com                    www.otagahi.com ٬ٓ71غڈ 
 

یب٫تڈ. اٷل اٻٸچڍ ٿڄ٠ڀی ام ؽچاة كا ؿك پيَ ٷيلیـ، رٌپ آځ  ًبؽت ٳبكڍ اًت ثي ڃ٠بٽ  ٳڄيـ میلا رٌپ،

ٿٰلك ثڈ ثٌتل ٳِـ پي ؿك مٿبځ  تل پبڍ ؽچیَ كا ام ٿيـاځ ثيلڅځ ٿی تل ؽچاډـ یب٫ت څ فډڂ آًبځ كا ًڊٺ

كؤیب ربځ ؽٌتڈ ؽچؿ كا  ډبڍ ؽچاة ثی ٷبڇ ؿك ٻغ٠ڈ كڅیـ څ تڂ ؽچؿ كا ثڈ آكاٿَ ُجبڃڈ ؽچ ؿډيـ. پي آځ

 ًلُبك ام ٛلاڅت ربڅؿاڃٸی څ ٣ٜل تبمٷی ٳڄيـ.

ُـځ كا تزلثڈ ٳلؿ « ٿڂ»ٿڄی څ ٫بك٥ ام  ډبڍ ثی تچاځ ؿك آځ، ٻغ٠ڈ ٳلاڃی ٳڈ ٿی ؿڅٿيڂ ٿڄج٢ ٠٣يپ څ ثی

اٍ  كاډی ٳڈ ډڀچاكڇ ًـ څ ثڄـڍ ٷلاځ ٫لا كڅیَ ڃڊبؿڇ څ ثڈ تجبډی  ٧لٯڈ ُـځ ؿك ٣ِٮ،ٿڊلڅكمیـځ اًت څ 

اڃـ ٳڈ ؿك ٷبڇ ٿڊلڅكمڍ ډپ ؿك ایڂ پڄـاكڃـ ٳڈ ؽٜبٳبكڃـ څ  اڃـ. صڄـاځ ٣ڀٮ اڃـیِڈ آؿٿيبځ كا آلایيـڇ ٳِبڃـڇ

ثل ٿتزـؿتلیڂ  پټِتی یب٫تڈ. عي ٷڄبڇ، ربیی ؿمؿاڃڈ ثڈ ٳڀيڂ ڃٌِتڈ اًت څ ایڂ ٫بر٤ڈ عتی ډب ثڈ مُتی

ُچكیـڇ ثبُی  تل څ اٿلڅمڍ ڃين ك٫تڈ اًت. ُبیـ ؿك ًٜظ څ ٟبډل ٣ټيڈ ربٿ٤ڈ  ډبڍ رچاځ څ عتی ڃٌٺډب   اڃٌبځ

ات كًچػ یب٫تڈ ٳڈ تچ كا ام  كڃٶ رڀب٣تت ڃؾچاڃڄـ، اٿب پڄـاكڇ پټِتی یب٫تڂ صڄـاځ ؿك هك٫بڍ ډٌتی څ ؿیٸل ډپ

تچاڃيپ ٿچڍ ؽچؿ ؿكام ٳڄی ٳڈ صڄـاځ  ٜظ ڃيٌت. ٿیآځ كډبیی ڃيٌت. ًؾڂ ثل ًل ثڈ ٨ٛيبځ ؿكآٿـځ ؿك ً

ډب ؿكآیی ٳڈ آځ ډپ صبكڇ ًبم ڃيٌت. ثڈ ډل كاڇ ٿڀٴڄی  تچاڃی ثڈ رڀ٢ څ ًټٲ ډيپی ٿـؿت ڃؾچاډـ ٳلؿ. ٿی

صين ٳڄبك ثٴِی څ ثل ډڀڈ ثِچكڍ اٿب ثـاځ ٳڈ آځ ډپ عٰيٰتبً ٳڀٴی  تچاڃی ام ډڀڈ ٳڈ ؿك ؽيبٹ ٷڄزـ ٿی

اڍ ام آڃڄـ.  اڃـ ٳڈ ؿیٸل پبكڇ رچیی صڄبځ ثڈ ٣ڀٮ ربڃت ك٫تڈ ڈ ام آځ ؿڅكڍ ٿیڃؾچاډـ ٳلؿ میلا آځ صينډب ٳ

اڃـ ٳڈ ٿڊلڅكمڍ كا ٷڄبډی ثي ٠٣يپ اڃـیِڈ ٳڄڄـ څ ایڂ  ډناكاځ ًبٹ اًت ٳڈ ؿك پڄـاك آؿٿيبځ ڃَٰ ثٌتڈ

بیی ؿاڃی ٳڈ ٿڊلڅكمڍ كا ؽٜ ؿٽ ٳڈ عتی آٷبډبڃڈ ٿی اڍ ام پچًت څ ؽچځ آڃبځ اًت. پي آځ پڄـاك ایڄٲ پبكڇ

ٳبكڍ ثل  مڃـ څ عي مُت ٳڄـ، ډلاًی پڄڊبځ ثل ؿٻت صڄٶ ٿی ا٣تڄبیت ٿی ڃيٌت، ٗڀيل پڄڊبځ ٳڀی ثی

ُچؿ څ ؿیٸل تچ كا یبكاڍ آځ ڃيٌت تب ثڈ تڀبٿی ثڈ آځ څاكؿ ُچڍ. اٷل ٿڊلڅكمڍ، تڀبٿيت  ات ٿٌتچٻی ٿی اڃـیِڈ

ثل ربڍ ڃؾچاډـ ٿبڃـ. میلا ؿك « ٿڂ»ډٌتِ تچ كا ؿك ؽچؿ ٷيلؿ څ ثڈ تڀبٿی ثڈ ؿكڅځ آځ ُچڍ، ؿیٸل احلڍ ام 

فډڂ تچاځ علٳت څ ثڈ رڄجَ   تچ ًلاًل اڃلهڍ ڃبثی څ ثب ع٘چك ٤ُ٪ څ ٫چكاڃی ام اڃلهڍ،  اڅد ٿڊلڅكمڍ،

آیـ څ ٿجڊچت  كًـ ؿك صڄيڂ ٧ټيبڃی ام اڃلهڍ فډڂ ثڈ عيلت ٿی ؿډـ څ ثڈ ًٴچځ ٿی ؿكآٿـځ كا ام ؿًت ٿی

ؿٽ تچاځ ثڈ ٳڄَ ثلؽبًتڂ اًت  اڍ ًبم ٳڄـ. فډڂ كا آځ كڇٿبڃـ ٳڈ ایڄٲ صڈ ٳڄـ څ صڈ صب ُچؿ څ ؿك ٿی ٿی
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ؿٽ ٳڈ صينٳی ثي تبمڇ څ ًلُبك ام  ٳڈ اڅٗب١ څ اعچاٹ پيلاٿچڃَ ٿت٤بك٩ ثبُـ څ كڅاٹ آځ ثلډپ ڃؾچكؿ. اٿب آځ

تچاځ  اڍ اًت ٳڈ ٿی تلیڂ پـیـڇ ایٌتـ څ ٿڊلڅكمڍ ًلمڃـڇ ٷقاكؿ ام علٳت ثبم ٿی مڃـٷی پب ثڈ رچلاڃٸبڇ اڅ ٿی

ثبمؿ څ ډڀڈ میجبیی څ علاڅت  ثڈ تڀبٿی كڃٶ ٿی« ٿڂ»ثتچاځ ثڈ ٣ڀٮ ٿڊلڅكمڍ ؿكڅځ ُـ، ل٫ت. اٷل ًلا٥ ٷ

ډب ٷِچؿ څ ڃيپ  تچاځ كڅمڃی ثڈ آًڀبځ ٿڊلڅكمڍ ؿك ایڂ اًت. ٿڊلڅكمڍ ثڈ كاًتی ٿڄج٤ی ؿیٸل اًت ٳڈ ٿی

ؽچاة ٣ڀيٮ،  صچځ ؽچاة ٣ڀيٮ اٿب ثي پلثڊبتل ام آځ اًت میلا ؿك ڃٸبډی ثڈ ٿټٴچت ؽـاڅڃـ ا٫ٴڄـ. ډپ

ات ثڈ ٳبك اًت. ډچُيبكڍ اٿب ٫بك٥ ام فډڂ څ  ڃبډچُيبكڍ ًچیڈ ٧بٻت تچ اًت څ ؿك ٿڊلڅكمڍ ډچُيبكڍ

یبثـ. رـ څ رڊـ څ اډتڀبٽ  ( اٿٴبځ ع٘چك ٿیTantraكڅًت ٳڈ ؿاڃَ تبڃتلا ) ډبڍ آڃی اًت څ ام ډڀيڂ ثبمڍ

تچاځ  اڃـ ٳڈ صٸچڃڈ ٿی ؿٿی كا ثلٷنیـڇیچٷب څ پبتڄزټی ثل ٿلمډبڍ ؽچاة ٣ڀيٮ اًت. آڃبځ آځ پبكڇ ام ډٌت آ

اڍ. تبڃتلا،  ٷبڇ ؿكؽچاډی یب٫ت ٳڈ ٳيٌتی څ ؿك آځ ٿلٳن صٸچڃڈ ؽچاة ٣ڀيٮ كا ډچُيبكاڃڈ ٳلؿ، پي آځ

ٿڊلڅكمڍ كا ثڈ ًبځ كڅمڃی ٷِچؿڇ ثڈ ٿټٴچت ثلٷنیـڇ اًت. ٛلیٰی ٳڈ یچٷب ؿك پيَ ؿاكؿ كاډی ثي ؿكام 

ٷلًبځ ٳلؿځ ؽچاة ڃبډچُيبكاڃڈ ثڈ ډچُيبكڍ ٳبكڍ اًت ثي اًت ٳڈ پيڀچؿڃَ ؿك تچاځ ډڀڈ ڃيٌت میلا ؿ

ٷڀبڃی ؿك ؿٹ  ډبڍ ؿكام ؿك تٴبپچڍ كًيـځ ثبُی څ تچ كا صٸچڃڈ صڄيڂ ثی ٫لًب څ پلمعڀت. ُبیـ ًبٹ تچاځ

ؽچاډی  صڄبځ ٓجل پيِڈ  ٳِی څ ډپ اًت ٳڈ تبة څ تچاځ ثڈ اڃزبٽ كًبڃـځ آځ كا ؽچاډی ؿاُت څ پبڍ پي ڃڀی

ډب، تڄڊب اڃزبٽ  ط یچٷیٛلیٮ یچٷب ایڂ كڅمډب ثـاځ ٿجتلا ٷِتڈ آځ اًت ٳڈ آځ ثڈ آٜلاٳلؿ. پي تٰـیلڍ ٳڈ 

ٳڄڄـ رن  صڈ ډڀڈ ٣ڀل ٿی اڃـ څ آځ رچ ڃجچؿڇ تل ام آځ كا پی اڃـ څ ثي. ډلٷن هك٩ ثـڃی كا پيِڈ ٳلؿڇ عبلات

ډبڍ ٣ڀل   څ ثل ًبٹ ثؾِڄـ تلؿیـ ٳبٻجـُبځ كا ام ٷنڃـ ثيڀبكڍ كډبیی ٿی پلؿاؽتڂ ثڈ ًٜظ ڃيٌت ٳڈ اٻجتڈ ثی

تچاځ ثب ؿڅیـځ څ ؿك آة ُڄب ٳلؿځ څ ثڈ ڃلٿَ څاؿاُتڂ رٌپ ڃين،  ا٫نایڄـ. اٿب ڃٴتڈ ؿك ایڂ ڃيٌت. ٿی ؽچؿ ٿی

صڈ ثبیـ ؿك  ډبڍ ثڊـاُتی څ ٛجيجبڃڈ ٣ڀلڍ ؿكامتل یب٫ت، اٿب ٿٌأٻڈ ایڂ ڃيٌت. آځ تڂ كا ًبٻپ ٳلؿ څ ثب ٿلاٯجت

آٿچمڃـ ٳڈ صٸچڃڈ ثل ًل  ډب ٿلؿٿبځ كا ٿی آځ ثڈ آٜلاط یچٷیاٍ ثچؿ ډچُيبكڍ ؿك ؽچاة ٣ڀيٮ اًت څ  پی

  ثبیٌتڄـ څ صڈ ًبځ تڂ څ اڃـاٽ ؽچؿ كا ام عبٹ ٛجي٤ی ؽبكد ٳڄڄـ څ آځ كا پيش څ تبة ؿډڄـ. ایڄٲ یچٷب ٿ٤لٳڈ

اٍ كا ام ؿًت ؿاؿڇ  ثبماكڍ كا ٿبڃڄـ ٷِتڈ اًت څ صچځ ًيلٳی ٳڈ ؿٻٰٴبځ ثڈ ثبمڍ ٿ٨ِچٻڄـ څ ٿ٤ڄبڍ عٰيٰی

رب ٷلؿ ډپ  كاًتيڄَ كا څا ڃڊبؿڇ څ ٷپ ٳلؿڇ كاډی ثيَ ڃيٌت. څ اٳڄچځ ٿڂ ؿك ایڂ رڀ٤ی ٳڈ ایڂ څ ث٤ُـ
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ایپ ایڂ پڄـاك ثڈ فډڂ ؿاكٽ ٳڈ ؿیٸلثبكڇ یچٷب كا ڃيلڅیی تبمڇ ؿاؿڇ اعيبیَ ٳڄڄـ څ څیوٷی كاًتيڄَ كا  آٿـڇ

اًت ٳڈ صڈ   چڍ آڃپ ایڂرب ٳڈ ثبیـٍ ٯلاك یبثـ ربیَ ؿډپ څ آكٿبڃی ٳڈ ؿك رٌتز ثـاځ ثبم ثؾِپ څ ثـاځ

تلیڂ كٳڂ یچٷب ډڀيڂ اًت څ اٷل یچٷب  تچاځ ٳلؿ تب ډڄٸبٽ ؽچاة ٣ڀيٮ، آٷبڇ ثچؿ څ ډچُيبك ٳڈ ثڄيبؿڍ ٿی

 اڍ صينڍ ؿیٸل ثيبٿچمؿ رڀټٸی ٣جج اًت څ ثيڊچؿڇ.  پيِڈ

ًت. ٓـ صڄـاځ ؿٻپقیلتل اًت؛ ٿڊلڅكمڍ ٷِبیڄـڇ آځ كڅمځ اتل ثلٷنیـڇ اًت ٳڈ  اٿب تبڃتلا كاډی ثي ًڊٺ

اڃـ څ ډڀڈ ٿڄبث٢  صڈ ثـاځ ڃيبم اًت ٧ټجڈ ثل اعٌبى ٷڄبډی اًت ٳڈ ڃٌٺ ؿك ڃٌٺ ؿك تچ ثڈ څؿی٤ڈ ڃڊبؿڇ ډل آځ

رب  اڃـ څ اڃٌبځ اٿلڅم ام ٿ٤ڄبڍ ٣ِٮ تڊی ٷِتڈ څ ُڀبیی ٳڈ ثـیڂ ات كا ٗبی٢ ٳلؿڇ اًت څ ُلڃٶ آٻچؿڇ ؿكڅڃی

 ایـ ثبیـ ٳڈ ایڂ اعٌبى كا ثڈ تڀبٿی كډب ٳڄيـ.  پب ڃڊبؿڇ

ډڀتب ثبُيـ. ؿك ٷبڇ ٿڊلڅكمڍ  ثؾَ ثی ٸبٽ ٿڊلڅكمڍ، ؿك اڃـیِڈ ڃيبیَ فات ٿټٴچت څ ٿلاٯجڈ څ آځ ډٌتیډڄ

تبځ كا ٿِت٤ٺ ٳڄيـ څ ؿیٸلٷچڃی پقیلیـ څ ثڈ كٯْ آیيـ څ ڃچاڍ ُبؿڍ ًل ؿك ؿډيـ. ثبیـ ٳڈ ربڍ  اعٌبًبت

ؿك پی ٫لربٿَ ڃجبُيـ. ٷبڇ ؽچؿ ٳڄيـ څ صچځ كام ٿٰـى علٿتَ ڃٸڈ ؿاكیـ څ ُتبثبځ  ٿڊلڅكمڍ كا ڃيبیَ

تل ؿك آځ ؿكڅځ ُچیـ څ ثب څٯبك څ ٿتبڃتی تڀبٽ ډل ثڄـڍ كا ثٸٌټيـ څ ډل پبكڇ آځ كا ثڈ ڃ٠بكڇ ثڄِيڄيـ څ ثل  هك٩

ؽجلڍ. آځ  اڍ څ ؽچؿ ام آځ ثی آځ ٻغ٠ڈ ٿچ٣چؿ ؿك ٣زت ؽچاډی ُـ ٳڈ صڈ ًبځ ٳټيـ ٿ٤ڀب ثڈ ؿًت ؿاُتڈ

ډب كا ثلٷِچؿ.  څ كڅمځٙ ؿاؿڇ ٻيٲ ثبیـ ٳڈ آځ ٳټيـډب كا ٷلڍ ثـیڂ رڊبځ ډجچ فات ٿٰـى، تچ كا ثب ٷِبیَ

كڅؿ، عبٻی اًت آٳڄـڇ ام ډچُيبكڍ  ام ٿيبځ ٿی« ٿڂ»ډبڍ ثي پلتچاڃی اًت ٳڈ ؿك آځ  ٿڊلڅكمیـځ ام پـیـڇ

ا٫ٴڄـ ام ٫لؿیت تچ ؿیٸل صينڍ ثل ربڍ  ٿغٖ ٳڈ ډل ؿٽ آځ ؿك تپَ اًت څ ډٌت كاًتيڂ كا ثڈ ٻلمڇ ٿی

ٷبڇ آكاٽ آكاٽ ثٸقاك تب ایڂ عبٹ ٫لا كڅڍ ُيچڇ میٌتڄت ٯلاك  ُچڍ. پي آځ ٳٺ ٧لٯڈ ٿیٿبڃـ څ ؿك اڃلهڍ  ڃڀی

ُچؿ ؿك ډڀڈ اعچاٹ ؿك څرچؿت ربكڍ ُچؿ، ڃڈ ثڈ ًبځ  صڈ ؿك آځ اڅد ٿڊلڅكمڍ ثل تچ عبؿث ٿی ٷيلؿ ثبیـ آځ

ثٸقاكڍ، صڈ  اڍ مڅؿٷقك ٳڈ ډڀبكڇ ثل تچ ٿٌتچٻی ثبُـ. پي ام آځ اًت ٳڈ ډلصڈ ٳڄی څ ثڈ ډلرب ٳڈ پب تزلثڈ

ؿٿـ ډڀبځ اعٌبى كا ؽچاډی ؿاُت ٳڈ ٷچیی آكاٽ آكاٽ ؿك ډڀڈ ډٌتی ؿكډپ آٿيؾتڈ  ؿٽ ٳڈ آ٫تبة ثلٿی آځ

اڍ ؿٷلثبكڇ آځ اعٌبى  اڍ څ اؽتلاځ آًڀبځ كا ؿك ڃ٠بكڇ ٷبڇ ٳڈ پِت ثل مٿيڂ تٴيڈ ؿاؿڇ ُچڍ څ یٸبڃڈ. یب آځ ٿی

اڍ. آكاٽ آكاٽ، ٿڊلڅكمڍ آځ كام پڄڊبځ څ آځ  ٷِتڈٳڈ ٷچیی ثب مٿيڂ یٴی  ٷيلؿ یب آځ ؿكډپ آٿينڍ ؿك ثلت ٿی
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څكمڍ ثڈ ًل ثلڍ څ پي ام آځ،  ٷل كا ؿك ؿًتبڃت ؽچاډـ ڃڊبؿ ٳڈ صڈ ًبځ ثب ډڀڈ ډٌتی ؿك ٣ِٮ ٳټيـ ٷِبیَ

اڍ ثڈ ٳبكٍ ثٌت څ اٷل صچځ ا٫ٌبڃڈ ثڈ ٳبكٍ  تچاځ صچځ ا٫ٌبڃڈ ٫لیت څ ا٫ٌبڃڈ ڃؾچاډـ ثچؿ ٳڈ ٿی« ٿڂ»ؿیٸل 

 ڍ ڃؾچاډـ ثچؿ. ثڄـڍ ؿیٸل تچ كا ؽٜل

كڅؿ: ؿك  ثڈ ؽچاًت ؽچیَ څ ثڈ ٛيت ؽبٛل ثڈ ؽچاة ٿی« ٿڂ»ډبڍ ؿیٸلڍ ډپ ډٌت ٳڈ  ٿ٤ـڅؿ ٻغ٠ڈ

ډبڍ پلٿؾبٛلڇ. ؿك عبٹ كاڃڄـٷی ډٌتی څ ڃبٷبڇ ثڈ صِپ ؽچؿ ُبډـڍ ٳڈ تٔبؿ٫ی ؿك كاڇ اًت څ ؿیٸل  ٻغ٠ڈ

ٌتی. ؿك عبٹ ثلؽچكؿ ثب ٿلٳت ؽچیَ ؿك ٿڊبك ڃـاكڍ څ ٷچیی ؿیٸل اٿٴبڃی ثلاڍ ڃزبت ؽچیَ ٿتٔچك ڃي

ډب  ؿكؽتی ډٌتی یب ثب ٿبُيڂ ثبكڍ ٳڈ ام ٿٰبثٺ ؿك ٷقك اًت یب ؿك عبٹ ًٰچٙ ثڈ ؿاؽٺ كڅؿڍ څ ؿك آځ ٻغ٠ڈ

ُچؿ. څ ؿك مٿبڃڈ ٿب ایڂ ربفثڈ ٠٣يڀی ٳڈ  ڃبپـیـ ٿی« ٿڂ»یبثـ ٳڈ ثڈ ڃبٷبڇ  ایڂ عي یٰيڂ صڄـاځ ٯچت ٿی

كڅًت؛ پبڍ ؿك  ؽچكؿ ام ډڀيڂ ٿيبځ ٿلؿٽ ثڈ صِپ ٿی ؿكډبڍ پلؽٜل  ثلاڍ علٳت ثڈ ًچڍ اعچاٹ څ ٿچٯ٤يت

ٷلڍ اډڀيتی ؿاكؿ  اڍ اًت هك٩. ؿك ایڂ ٿيبڃڈ ٳچډڄچكؿڍ څ ٳچڇ ٷقاكڃـ ٳڈ ؽچؿ ٿلاٯجڈ كاڇ ٤ٓچؿ ثڈ اڅكًت ٿی

تل ؽچاډـ  اٍ ٫نڅځ ثي ثيٴلاڃڈ. ډل ٻغ٠ڈ ثبلا ك٫تڂ ام ٳچڇ كا ؽٜلڍ ډڀلاڇ اًت څ ډلصڈ پلؽٜلتل، میجبیی

ډلٷبڇ ؽٜلڍ څ ٿؾب٫تی ٠٣يپ «. ٿڄی» ډبیی ثی بیی مڅؿٷقك كا تزلثڈ ؽچاډی ٳلؿ، ٻغ٠ڈډ ثچؿ. څ تچ ٻغ٠ڈ

كًـ. فډڂ ډڄٸبٿی تچاځ اڃـیِيـځ  تڀبٿيت كا ثڈ صبٻَ ثؾچاڃـ څ آځ كا ثڈ تڊـیـ ثلؽينؿ، فډڂ ثڈ ًٴچځ ٿی

ـیِيـٷی څ ؿاكؿ ٳڈ تچ كا ؽٜلڍ ڃجبُـ. آځ ٿؾب٫ت، تچ كا ڃيڄـیِيـڇ څ یٴجبكڇ ؽچاډـ ٳلؿ څ تچ ؿك آځ ڃيڄ

 ڃيٌتی.« ٿڂ»یٴجبكٷی ثڈ ڃبٷبڇ ؿكؽچاډی یب٫ت ٳڈ تچ آځ 

پلًت ؿاُتڈ ثبُی ُبیـ آځ میجبیی، ٷِبیڄـڇ ؿكډبڍ ٫لڅثٌتڈ تچ ثبُـ. ٿلؿ یب  پٌڄـ څ میجبیی اٷل ؿٻی فڅ٭

ُچڍ، یب ٷٺ ڃيټچ٫لڍ كا ؿك  كڅؿ څ ؿك آځ میجبیی ٿٌت٨ل٭ ٿی ام ٿيبځ ٿی« ٿڂ»ثيڄی څ  كڅڍ ٿی مڃی ؽچة

اڍ ثبٹ ٷِچؿڇ ؿك ثبؿ یب ډل  ڃِيڄی، یب ثلآٿـځ آ٫تبة كا ؿك ٗيب٫تی، څ ُبیـ ثب ؿیـځ پلڃـڇ ثڈ ڃ٠بكڇ ٿیآثٸيلڍ 

صڄـاځ هك٩ ثڈ تٔل٩ صڈ ٳڈ تچ كا ؿك آځ ٻغ٠ڈ  څاٯ٤ڈ ؿیٸلڍ ٳڈ ٿبُڈ آځ تينعٌی كڅط كا ث٬ِبكؿ، ډل آځ

« ٿڂ»ؿٽ اًت ٳڈ  یی، ؿك آځتأحيل ٯلاك ؿډـ ٳڈ تچ ؽچیَ كا ٫لاٿچٍ ٳڄی څ ؿًت ام آځ ثِچ ؿكآڅكؿ څ تغت

 ٳڄـ. ډبڍ ؽچؿ كا ٫لاٿچٍ ٿی كڅؿ څ ا٫ٌبڃڈ ثڈ ؽچاة ٿی
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كڅؿ څ  ثڈ ؽچاة ٿی« ٿڂ»ډبیی ٳڈ  ُچؿ څ صڈ میجبًت آځ ٻغ٠ڈ آٻچؿڇ ٿی اڍ ٫لاٿچَُ ٳڄی ؽچاة اٷل ٻغ٠ڈ

ٳڈ  ٷبڇ ؽچاډی تچاڃٌت ٻڀغبتی ام عٰيٰت كاًتيڂ كا ثڈ تزلثڈ ؿكآڅكڍ. پي ډڀچاكڇ ثڈ یبؿ ؿاُتڈ ثبٍ آځ

تلڍ ثلاڍ آځ  ؽچؿ ؿ٣چت ٳڄی څ پقیلا ثبُی څ ؿك ًلاصڈ ؿٹ ٿٴبځ ٫لاػ تلڍ كا ثڈ ؽبڃڈ كڅط ډبڍ ثيَ ٻغ٠ڈ

تچاځ ثڈ ڃ٠بكڇ ٿټٴچت ؽـاڅڃـ ڃٌِت،  ډب ٫لاډپ ٳڄی ٳڈ ایڂ تڄڊب كاڇ كاًتيڄی اًت ٳڈ ؿك ٷقك آځ ٿی ٻغ٠ڈ

 ؽچؿ ٳڈ ؿك فات اٻچډی ٧لٯڈ ثبُی.« ٿڂ»ؿٿی ٳڈ ڃڈ ؿك  آځ
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 بر بال رّایی

عـ اڅ ثلاڍ كډبیی اًت. آؿٿی كا ډڀچاكڇ آكمڅڍ كډبیی ثڈ ؿٹ  ٭ ثیتلیڂ آكمڅٿڄـڍ اڃٌبځ تڀڄب څ اُتيب ثنكٵ

ثچؿڇ څ څالاتل ام آځ ډيش ڃؾچاًتڈ اًت. كډبیی ډڀبځ ډٌتڈ ثڄيبؿڍ آٷبډی اڃٌبځ اًت. ٣ِٮ، لایڈ پيلاٿچځ آځ 

ُبځ ثلآڅكؿڇ ُچؿ، مڃـٷی كا ډيش  ؿٽ ٳڈ ایڂ ؿڅ ثڈ تڀبٿی تغٰٮ یبثڄـ څ اډـا٩ اًت څ كډبیی ٿلٳنٍ. آځ

ڃِيڄڄـ څ ٷٌٌتٸی ؿك  ُچڃـ څ ثڈ حڀل ٿی څ ڃـاٿتی ڃؾچاډـ ثچؿ څ ایڂ ؿڅ ؿك ٳڄبك ډپ ٿتغٰٮ ٿیتأً٪ 

 ُبځ ڃيٌت.  ٿيبځ

كڅمڍ  كډبیی كا ٿبیڈ ًيڈ آځ ٣ِٮ ثیاڃـ تب ٣ِٮ كا ثـڅځ كډبیی اكٗب ٳڄڄـ څ تغٰٮ ثؾِڄـ  آڃبځ ٳڈ ٳچُيـڇ

٣ِٮ ؿیٸل آځ صينڍ ڃؾچاډـ ثچؿ ٳڈ ٷڀبځ  اڃـ، څ تل ؿك اًبكت ؿیـڇ اڃـ څ ؽچیَ كا ًؾت تل ؽچؿ یب٫تڈ ٫نڅځ

ُچؿ، ٳڈ ډڀڈ اٿيـډب كا ؿكډپ  ؿاُتی څ ؿكًت ثڈ صينڍ ٿؾبٻ٪ آځ ثـٹ ٿی ثلؿڍ څ اڃت٠بكٍ كا ٿی  ٿی

ٿبڃـ. څ ماځ  ٳڄـ څ ام مڃـٷی رن ؿُتی ًتلڅځ ډيش ثل ربڍ ڃڀی ُٴڄـ څ اڃت٠بكډب كا ثڈ تڀبٿی څیلاځ ٿی ٿی

كډبیی ثب  یٴی ٳڈ ډلٷن ؿكڍ كا ؿكآځ ڃؾچاډی یب٫ت. ًلُت ٣ِٮ ثیپي ثڈ ًبځ ٳچكٿبٻی ؽچاډـ ثچؿ ؿك تبك

ُچؿ  ؿٽ ٳڈ تڀټٲ څ تٔل٩ ام ؿكڍ څاكؿ ٿی عـ څ عٔل ثڈ تڀټٲ څ تٔبعت ؿكډپ آٿيؾتڈ اًت څ آځ ٿيټی ثی

تچاځ ٳٌی كا ؿك  ثلڍ میلا ڃڀی مڃی څ ډل ؿڅ كا ثڈ اًبكت ٿی تچ ثڈ پبڍ ؽچؿ څ ؿیٸلڍ ٯيـ څ ثڄـڍ ٷلاځ ٿی

ٳڈ ؽچؿ كا ؿك اؽتيبك اڅ ٯلاك ؿډيپ. ڃؾچاډی تچاڃٌت ٳٌی كا ثڄـڇ ؽچؿ ٳڄی ٿٸل  اُت رن آځتٔل٩ ؽچیَ ؿ

كڅؿ. ثبیـ آ٧چٍ  ؿاكڍ ثل تچ ډڀبځ ٿی ٳڈ ثڈ تڀبٿی ٿڀټچٳَ ُچڍ. ډل آځ ٳلؿاكڍ ٳڈ ثل ؿیٸلاځ كڅا ٿی آځ

 یبثـ.  كډبیی ډلٷن تغٰٮ ڃڀی اؿكاٱ ثل ایڂ آٺ اڅٻيڈ ثلٷِچؿ ٳڈ ٣ِٮ ثی

اڃـ  اڃـ ٳڈ ډڀڈ ډڀت ؽچؿ كا ثلاڍ آمٿچځ آځ ًچیڈ ؿیٸل ی٤ڄی كډبیی ثـڅځ ٣ِٮ ٛټت ٳلؿڇ رڀ٤ی ډپ ثچؿڇ

اڃـ ام  اڃـ څ آځ كا تلٱ ٷ٬تڈ ی٤ڄی ډڀبځ كډجبڃبځ څ ام مڃـٷی ٷلیؾتٸبځ. ایڂ ٿلؿٿبځ ٳڈ ؿًت ام ؿڃيب ٌُتڈ

آڃبځ ام ډڀڈ اعچاٻی ٳڈ  اڃـ. ډلاًڄـ میلا ٣ِٮ كا ډڀلاڇ ثب اًبكت څ ؿك ثڄـ ثچؿځ ٿ٤ڄب ٳلؿڇ ٣ِٮ ډلاًبڃڄـ، ٿی

كا  ؿك آځ ربكڍ ُچؿ، ثجبٻـ، ٓچكت څاٯ٤ی ثڈ ؽچؿ ٷيلؿ څ اٿٴبځ ع٘چك یبثـ صِپ پچُيـڇ څ آځ  تچاڃـ ٣ِٮ ٿی

ُبځ ډلٷن ثڈ ٫لربٽ تڄڊبیی ڃبة ڃؾچاډـ كًيـ څ ډڀچاكڇ  ڃِيڄی ٷنیڄی څ ٷچُڈ اڃـ. ؽټچت ام ؽچؿ ؿڅك ٳلؿڇ
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ڃبٱ څ  اڃـ ٳڈ ًلاًل تڊی ة ٿ٤ل٫ت ثٌی ٫لؿ ثبڅكاڃڈ ٿ٤ڄب ٳلؿڇٷنیڄی كا آغب ٷنیڂ ؽچاډڄـ ثچؿ څ ؽټچت ؽټچت

 ثبك.  اڃـڅڇ

ٷيلڍ څ اڃنڅاپيِٸی ډڀبځ تڄڊبیی  تچاځ اڃنڅا پيِڈ ٳلؿ اٿب اڃنڅاپيِٸی، ؽټچتی ثب ؽچؿ ڃـاكؿ. ٷچُڈ ٿی

اٷل ؿك ایڂ پڄـاكڍ ٳڈ ام ؿیٸلاځ ؿڅكڍ رٌڀبڃی اًت اٿب ؽټچت څ تڄڊبیی ڃبة، تڄڊب ثچؿڃی اًت ٿ٤ڄچڍ. 

ثلڍ ثـاځ ٳڈ ؿك څډڀی  اڍ څ ایڄٲ ؿك تڄڊبیی ثڈ ًل ٿی اڍ څ ام آځ ٷلیؾتڈ اڍ، اٷل ام ؿڃيب صِپ پچُيـڇ ٌتڈر

اڍ. رڊبڃی ٳڈ ام آځ ٷلیناڃی پبڍ ؿك ت٤ٰيت ڃڊبؿڇ څ ؿك پی ثڈ ؿاٽ ا٫ٴڄـڃت كڅاڃڈ ٷِتڈ اًت. ډڀڈ  ٷلاځ ٧لٯڈ

ډبیی ډٌتی ٳڈ ٫نڅځ ام ُڀبكڃـ میلا  ثچىډبڍ ٿڀٴڂ، تچ كا ؿكٿيبځ ٷل٫تڈ څ تچ ایڄٲ كڃزڈ ٳب تڀڄبډب څ ډچى

اڍ ثڈ آًبڃی كډبیت ڃؾچاډـ ٳلؿ. تلٱ ؿڃيب ٳلؿځ رن ًلٳچة ډيش ڃيٌت.  صڈ كا ٳڈ ام آځ ؿًت ٌُتڈ ډل آځ

څكتل ؽچاډـ ٷِت څ  تل ًلٳچة ٳڄی، ڃيبم ثڈ ًلٳچة آځ ؿك تچ ٤ُټڈ اٷل ؿك پی آڃی ٳڈ صينڍ كا ثيَ څ ثيَ

ډبیت ٫چكاځ  تلڍ ؽچاډـ یب٫ت څ تچاڃڀڄـ تل ؽچاډـ ُـ؛ ؿك كؤیب څڍ ثيَډلصڈ ثل ًلٳچة آځ پبڍ ث٬ِبكڍ، ڃيل

اڃـ، څډڀی  ډب ماڅیڈ ڃِيڄی پيِڈ ٳلؿڇ یبثـ. ٿلؿٿبڃی ٳڈ ؿك ؿیلډب څ ٓچٿ٤ڈ ٳلؿ څ ؿك تچډڀبتت ثلڅم ٿیؽچاډـ 

مڅؿ ٷقاكڃـ ؿیل یب  ؽلڃـ. آڃبځ ٳڈ ثلاڍ ٷچُڈ ڃِيڄی پبڍ ثڈ ؿكڅځ ٧بكډبڍ ډيڀبٻيب ٿی ٷلاځ كا ثڈ ربځ ٿی

ٷقاكڃـ؛  ُچؿ څ ٷبٽ ؿك كاڇ ؽټٮ څاٯ٤يتی ثلؽبًتڈ ام فډڂ څډپ آٻچؿُبځ ٿی اكتجبِٛبځ ثب څاٯ٤يت ٷٌٌتڈ ٿی

 څاٯ٤يتی ُؾٔی، څاٯ٤يتی ثلٷل٫تڈ ام تؾيلات ثيڀبكٷچڃڈء فډڂ.

صڈ ؿك ًل ؿاكڍ ثيب٫لیڄی. تڄڊبیی صڄبځ  ُچؿ څ تچ ٿؾتبكڍ تب ډل آځ اٿب ؿك ٿ٨بكډبڍ ډيڀبٻيب ٳٌی یب٫ت ڃڀی

ؿاكؿ تب اڅډبٽ ؽچیَ كا ایڀبځ ثيبڅكؿ ٳڈ ثڈ كاًتی ٳٌی ؿك ڃنؿ اڅًت عبٹ  بكڍ اًت ٳڈ آؿٿی كا څاٿیاؿث

 ٳڈ رن رڄچځ ډيش ڃيٌت. آځ

كډبیی ثچؿڇ اًت څ ؿك آځ  يب ؿڅًت ٳڈ ؿك تلاٍ یب٫تڂ ٣ِٮ ثیًچ اڃٌبڃی كا ڃ٠بكڇ ٷلیپ، اڃٌبڃی ؿڃ ام یٲ

آؿٿيبځ څ صينډبڍ پيلاٿچڃَ ډيش ڃيٌت څ رٌپ څ ڍ ام ُڀبك اٍ رن اًبكت څ ثڄـٷی اڃجچڇ ثی ڃبٳبٽ. مڃـٷی

رڄجِی ڃين كډبیی ڃـاكؿ. ایڂ یٲ ًچڍ ڃبٳبٿی څ ُٴٌت  -فډڂ څ كڅعَ ؿك ثڄـ اًت. اڅ عتی ثڈ ٯـك ؽلؿڇ

ء ایڂ ًيڈ اڃـ څ ثب ٿِبډـڇ اڃـ. ٷلڅڇ اڃـٳی ڃين ام ؿڃيب ٷلیؾتڈ اًت څ ٧بٻت آؿٿيبځ ؿك ایڂ ٿ٤ڄب ٷل٫تبك آٿـڇ

اڃـ، ٳڈ  ( څ ڃيلڅاڃب ًل ثڈ كاډی ؿیٸل ڃڊبؿڇmoksaؿیٸل ی٤ڄی كډبیی، ٿچٳِب) ًچیڈ كڅمڍ ؿك پی یب٫تڂ
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میڄـ.  ًلڇ ؿك كؤیبڍ ؽچیَ ٿی ـڍ ٣بٯجتی ڃؾچاډڄـ ؿاُت. ایڄبځ یٲڃڃو ًلاڃزبٽ رن پلیِبڃی كڅاځ څ كڅاځ

اٿب ٫لربٽ . ُبځ صڄـاځ اًت ٳڈ ثڈ ارجبك ثبیـ صينٳی ؽټٮ ٳلؿڇ تب ثبٯی ٣ڀل كا ثب آځ ًل ٳڄڄـ اڃنڅا پيِٸی

اڃـ رن ڃبٳبٿی ڃٔيجی ڃجچؿڇ اًت. څ ام  ډبیی ٳڈ رڀټٸی ام صبكصچة ٿڄٜٮ پب ٫لاتل ڃڊبؿڇ ډل ؿڅ ًچیڈ تلاٍ

ًبمڍ ایٌتبؿڇ اًت ٳڈ ٳـاٿيڂ كاڇ كا پيِڈ  كڅًت ٳڈ اٳڄچځ آؿٿی ثڈ عيلت ثل ًل ؿڅ كاډی ًلڃچُت ایڂ

ؿك ٷقُتڈ صڈ  بٿی ڃبٳبٽ ثچؿڇ اًت. ډل آځٳڄـ څ ثڈ ٳـاٿيڂ ٛلیٮ كډٌپبك ُچؿ. ٷقُتڈ څ ایبٽ ؿیلیڂ ثڈ تڀ

ثٌت ٿڄتڊی ٷِتڈ. ایڄٲ ثبیـ ثڈ ٳزب ك٫ت څ صڈ ثبیـ  اڃزبٽ یب٫تڈ ؽٚ ثٜلاڃی ثلٍ ك٫تڈ اًت څ ثڈ كاډی ثڂ

 ٳلؿ؟ آتيِب ثلایتبځ پيبٿی ثي ٿڊپ ؿاكؿ څ آځ، پيبٽ ډڀڈ ثچؿاډب څ كڅُڄی یب٫تٸبځ ایڂ ٣بٻپ اًت.

ایڂ پيبٽ اًت ٳڈ ٣ِٮ څ كډبیی كا ؿڅ پبكڇ رـا ام ډپ ڃـاڃيـ ٳڈ ثبیـ  ُڀب كا ام ربڃت آځ ثڈ اُلا٭ كًيـٷبځ

ډل ؿڅ كا ثب ډپ ؿاُت یب ډل ؿڅ كا ثب ډپ كډب ٳلؿ څ څا ڃڊبؿ ٻيٲ ڃتچاځ ٷنیڄِی ؿك ٳبكُبځ ٳلؿ څ یٴی كا 

 ثلٷنیـ. ٣ِٮ، پيلاٿچځ اًت څ كډبیی، ٿلٳن. ثبیٌتڈ اًت تب ثڈ صڄبځ ت٤بؿٹ څ تچامځ ٟلی٬ی كًيـ تب ؿك آځ

ڃبمٳبڍ ا٣تـاٹ، ٣ِٮ څ كډبیی ؿك ٳڄبك ډپ ُٴچ٫ب ٷلؿڃـ څ آځ ؿڅ كا ایڂ تچاځ اًت ٳڈ صڄيڂ ٳڄڄـ میلا ثل 

ٯټيټی ام ٿلؿٿبځ ایڂ عبٹ ك٫تڈ اًت څ اٷل ؿك ؿكاماڍ تبكیؼ، ایڂ ٫لربٿيڂ عبؿحڈ ؽٜيل تڄڊب ثل یٴی ام اثڄبڍ 

عٰی اًت ٳڈ ام آ٧بمیڂ ٻغ٠ڈ  ثِل ڃين ك٫تڈ ثبُـ پي ثل ډڀٸبځ ٿڀٴڂ اًت څ ام ؿًتلى ؿڅك ڃيٌت څ

 یبثی ثڈ آځ تچامځ اًت. تيِڂ، كام ؿًت ٿـڍاڃـ.  عيبت، تچ كا ثؾِيـڇ

اڃـ: ٣ِٮ څ كډبیی. ډڀڈ رـ څ رڊـ ٿڂ ؿك ایڂ  تيِڂ، ٿل٧ٴی اًت ٳڈ اڅ كا ؿڅ ثبٹ ثڈ ٷٌتلڇ اثـیت ؿاؿڇ ٿـڍ

ایـ كا ډڀنٿبځ، آځ  رب ٷلؿ آٿـڇ ك ایڂاڃـ ثل آځ اًت تب ُڀبیبڃی ٳڈ ؿ ٿٴبځ ٳڈ ثڈ یبؿ ثچؿاڍ ٫لماڃڈ ڃبٿَ ڃڊبؿڇ

ؿڅ ثبٹ ربؿڅیی ؿډپ: ٿل٧ٴبځ ٣ِٮ، ډٌت ؽچؿ كا ؿك ثيٴلاڃٸی ٣بُٰی پلڅام ؿډيـ څ كډب ثبُيـ. ؿك اٯيبڃچى 

٣ِٮ ٧چٛڈ مڃيـ څ ٫بك٥ ام ډل تڀټٲ څ ؿك ثڄـ ٳِيـڃی ثبُيـ؛ كډب ثبُيـ اٿب كاڇ ًلٿب كا ثل ؿٹ ؽچؿ ًـ ٳڄيـ 

تبځ ثبیـ ٳڈ ؿًت ؿك ؿًت ډپ ثبٻيـځ  ؿكڅڃَ كا ثڈ تپَ ؿك آڅكیـ. كډبیی څ ٣ِٮ آٿـڇ ام ٣ِٮ، څ ثب ٷلٿبڍ ثل

ؿًت یبكڍ ثڈ ډپ ٳچثبځ  اڃـ څ ؿك كٯٔی ُبؿٿبڃڈ څ پبڍ ٷل٫تڈ ؿیٸل كا ًؾت ؿك ثل ثٸيلڃـ ٷچیی ٳڈ یٲ

بٹ ٳڄـ څ ؿك ډڀبځ ع ُچؿ، اڃٌبڃی ٳڈ ؿك ایڂ ٣بٻپ مڃـٷی ٿی ؿٽ اًت ٳڈ اڃٌبځ ٳبٿٺ ماؿڇ ٿی ؿډڄـ څ آځ ٿی

اڃتڊب ثڈ ډپ  ډبڍ ثی ُچؿ ٳڈ ؿك څرچؿٍ ٳلاڃڈ ٿیٷبڇ اڃٌبڃی ماؿڇ  اڅ كا ثب ایڂ رڊبځ ٳبكڍ ڃيٌت. پي آځ
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څكمؿ ٫ٰيل اًت څ  كډبیی، ٣ِٮ ٿی ٳڄڄـ. آځ ٿٌت٨ڄی ٳڈ ثی ٿی ؿیٸل كا ٳبٿٺ ٷقكڃـ څ یٲ كًڄـ څ ٿی ٿی

ٿتغٰٮ ًبؽتڂ څ ثڈ ثبك ڃِبڃـځ ٿٌٴيڂ څ كډب ثچؿځ ثی ٣ِٮ میٌتڄی اًت ؿك تڄڊبیی څ اڃـڅڇ څ ٟټڀت. ثلاڍ 

رب  ډب ٳڈ ؿك ایڂ كډبیی، ًؾت ڃيبمٿڄـ ٣ِٰيپ. ٿغتبد ٣ِٰيپ تب ثتچاځ كډبیی كا پلڅكٍ ؿاؿ؛ څ ُڀب ًبڃيبًيڂ

مٿبځ ثڈ  ؿڅ كا ډپثلٷنیڄِی ؿك ٳبك ڃٴڄيـ. ثبیـ ډل ؿڅ ایـ ثبیـ پيچًتڈ ثڈ یبؿ ؿاُتڈ ثبُيـ تب ٿيبځ آځ رڀ٢ آٿـڇ

كا ثبیـ ٳڈ ؿك پيلاٿچځ ؽچؿ ؿاُتڈ ثبُيـ څ ثڄيبځ ډل ٳڄِی ٯلاك ؿډيـ ٳڈ ام ؿكڅځ ٳِيـ څ ډ٘پ ٳلؿ. ٣ِٮ 

تبځ ٷلؿؿ څ كڅط ؽچؿ كا ثـاځ  تبځ ربڍ ٷيلؿ څ ٿلٳنیت ؽينؿ څ كډبیی ثبیـ ؿك هك٫بڍ ډٌتی څرچؿتبځ ثل ٿی

 ٓيٰٺ ؿډيـ.

تيڂ كډبیی، كډب كډبیی، ًڈ ٷچڃڈ اًت څ ثبیـ ٣ڀٮ ٿ٤ڄبڍ ډل ًڈ كا ٳبڅیـ څ آځ كا ثڈ تڀبٿی ؿكٱ ٳلؿ، ڃؾٌ

ؽبًتڈ  ٷچڃڈ كډبیی، ثلډبًت؛ ؿڅٿيڂ كډبیی،كډبیی ؿك آیڄـڇ څ ًچٿيڂ، كډبیی ٿغٖ اًت. اڅٻيڂ  ُـځ ام صين

ام څاٳڄِی اًت ٳڈ ڃ٠ل ثڈ ٷقُتڈ ؿاكؿ څ تچ ؿك ایڂ ٷچڃڈ ام كډبیی ثب ایبٽ ٷقُتڈ ؿك ًتينڇ ؽچاډی ُـ څ ؿك 

٫تڈ اًت كډبیی یبثی څ ؽچؿ كا ؽلآی ؿډی میلا فډڂ تچ صڈ ٳڈ ؿك آځ كڅمٷبكاځ ثل تچ ك ٛټت آڃی تب ام ډل آځ

ٷچڃڈ كډبیی  ٳبڅڍ ؿك تلاٍ اًت تب آؿٿی كا ایڂ اٳڄچځ ًؾت ٷل٫تبك ٷقُتڈ اًت. ٿٴتت څ ٿِلة كڅاځ ډپ

اًت. ؿكٿبځ  ډبیی ٳڈ ؿك ٳچؿٳی ثل كڅاځ تچ ك٫تڈ ثؾِـ، كډب ُـځ ام ؿكؿډبڍ ٷقُتڈ، ؿكؿډب څ رلاعت

ل ٷقُتڈ اًتچاك اًت څ ثبیـ ؿك ډناكتچڍ مٿبځ ؿیٸلثبكڇ ثڈ كڅمٷبك ًپلڍ ( ثPrimal Therapy) 1آ٧بمیڂ

ُـڇ ثبمٷلؿڍ څ ؽچؿ كا ام آځ كډب ٳڄی. ثبیـ ثڈ اڅٻيڂ ٫لیبؿ آ٧بمیڂ كر٤ت ٳڄی ٳڈ ؿك ٻغ٠ڈ ماؿڇ ُـځ ًل 

 ٷبڇ كډب ؽچاډی ُـ. اڍ؛ پي آځ ؿاؿڇ

كډب ٳلؿ څ ثب آځ ٿٔب٩ ؿاؿ څ ثڈ ٳبكماك ډبڍ ؿیٸل ثبیـ ٷقُتڈ كا  ام ڃٸبڇ ؿكٿبځ آ٧بمیڂ، كڅاڃٴبڅڍ څ ؿكٿبځ

ؿاڃی عٔبك ٷقُتڈ كا ؿكډپ ثٴچثی، پي ام  ؿكآٿـ. ثلاڍ كډب ُـځ، تچ كا ایڂ اٻناٽ اًت تب ثڈ ډل ًبٿبڃی ٳڈ ٿی

 آځ اًت ٳڈ كډبیی، ٿٰـٿت كا ؽچُبٿـ ؽچاډـ ٷ٬ت.

 
درياَي يتكي بر َظر آرتٕرژإَف. ايٍ  (ـ َٕػي رٔاPrimal Therapyٌ) درياٌ آغازيٍ. 1

بر ْذف گر كّ  جٕ ٔ درياٌ رٔظ اضاضا ػبارت اضت از تؼايم رٔاَي پر تُع بيٍ درياٌ

تريٍ ْيجاَات خٕد را َطبت بّ پذر ٔ يادر خٕد  ٔاحذي يتًركس اضت: كّ بيًار ػًيق

بػُاضذ ٔ ابراز كُذ، يا بّ ػبارتي با ضربّ آغازيٍ تًاش يابذ.ايٍ تًاش، يػخؿا 

كُذ) فرياد آغازيٍ(ـ فرُْگ جايؼّ  با فريادي جگر خراظ ٔ دردَاك تظاْر يي

 . 3199افكاري   پٕرالله پسغكي؛ َؿرت غُاضي ٔ رٔاٌ رٔاٌ
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ایٌتڄـ څ  كڅڍ ډپ ڃڀی ٷچڃڈ كډبیی ؿك ٿيبځ اًت، كڅؿك رب ٳڈ پبڍ ایڂ ٳبكٹ ٿبكٳي څ میٸڀچڃـ ٫لڅیـ تب آځ

ٗـیتی ثب ډپ ڃـاكڃـ څ آكاڍ ډلؿڅ یٴی اًت. ثڈ م٣پ ٳبكٹ ٿبكٳي آؿٿی ثبیـ ام ٷقُتڈ كډب ُچؿ، ام ډڀڈ 

ٳڈ كډيب٫ت ٫لڅیـ ثـیڂ  ؛ عبٹ آځًبؽتبكډبڍ ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿڍ ٷقُتڈ. ڃٸلٍ اڅ كڅیٴلؿڍ ًيبًی اًت

 ؿڅُبځ كیِڈ ؿك ایـڇ كډب ُـځ ام صينڍ كا ؿاكؿ.ٿٰچٻڈ ثلؽبًتڈ ام تأٿلاتی اًت كڅاڃِڄبؽتی. اٿب آكاڍ ډل

ډبڍ ڃڊ٬تڈ  ثلآٿـڇ ثبُـ تڄڊب ثلآٿـڇ ام څاٳڄَډل ٳڄِی ٳڈ ؿكٓـؿ آلاط څ ثڊجچؿ ًبم څ ٳبكډبڍ ًيبًی 

ثڈ ٳڄِی ٿتٰبثٺ مؿڍ ډلٷن كډب ڃؾچاډی ثچؿ. ثبیـ ثڈ ٣ڀٮ ایڂ ٿ٤ڄب پی ثلؿ. آځ ٳڄَ  اًت څ ډلٷبڇ ؿًت

ډبیی ٿټجي ؽچاډـ ٳلؿ څ آځ كا ډلٷن ثڈ كډبیی عٰيٰی كاډی ڃيٌت. كډبیی ٿتٰبثٺ، تچ كا ٫ٰٚ ثڈ ٟبډل ك

ډب ٛی ڃؾچاډـ ُـ  ډب ٿيٌل ڃؾچاډـ ثچؿ. ٛلیٮ كډبیی كاًتيڂ ام ٷقكٷبڇ څاٳڄَ ٷبڇ ام څاؿڍ څاٳڄَ ٳبٿٺ ډيش

ؿكڍ تچاځ ثڈ پيٴبك ٷقُتڈ ُتب٫ت اٿب ثڈ ٿٰبثټڈ ك٫تڂ ډڀبځ څ ام  څ كډبیی ٳبٿٺ ډڀبځ كډبیی كاًتيڂ اًت. ٿی

ؿیٸلًبځ ثڈ ڃبٳزبیی پلتبة ُـځ ډڀبځ، څ ایڂ څاٯ٤ڈ ثبكډب ثل تچ ك٫تڈ اًت ٳڈ ثب ډل آځ ٳي ٳڈ ؿك ًتينڍ، 

ُچڍ. ؽٔپ ؽچؿ كا ًؾت ٿغتبٛبڃڈ ثلٷنیڂ میلا تٰـیل تچ ثڈ  یبثـ څ اڅ كا ٿبڃڄـڇ ٿی ډڀبځ ثل تچ صيلٷی ٿی

پيٴبك،تچ كا ایڂ ارجبك ؽچاډـ ك٫ت تب  ؽچكؿ څ آُٴبكا ؽچاډی ؿیـ ٳڈ ام ډڀبځ ؿٽ آ٧بمیڂ ؿًت آڃبځ كٯپ ٿی

تبمؿ كا آُٴبك ٳڄی  ُبځ كا ٫لا ٷيلڍ. ثبیـ كاډی ٳڈ ؿك آځ ثل تچ ٿی ُبځ كا ؿكیبثی څ كاڇ څ كڅٍ تـثيل څ ًيبًت

تل ام ؿڅًتبځ ؽچؿ ؽچاډی ُـ څ ایڂ څاٯ٤ڈ ډڀبڃی اًت ٳڈ ثل ٳِچك  څ آكاٽ آكاٽ ثڈ ؽٔپ ؽچؿ ثٌی ُجيڈ

ډب ډڀڈ ًبؽتبكډبڍ ارتڀب٣ی كا ؿكډپ پيضيـڃـ څ ؿیٸلٷچځ  بڇ ٳڈ ٳڀچڃيٌتٷ كڅًيڈ ُچكڅڍ ك٫تڈ اًت. آځ

پب ثڈ ٣لٓڈ ڃڊبؿ، آڃبڃی ٳڈ ؿًت ؽچؿ كا ثڈ ؽچځ تناك اڍ ٧لیت  ٳلؿڃـ څ تناك كا ثڈ ؿاك ٿٴب٫بت آڅیؾتڄـ، پـیـڇ

اځ ٿؾچ٩ تل ام ایچ تل ثـٹ ُـڃـ. هڅم٩ اًتبٻيڂ ؿك ٣ڀٺ ثٌی ٿؾچ٩ آٻچؿڇ ٳلؿڇ ثچؿڃـ ؽچؿ ثڈ تناكډبیی ٿڊيت

اڍ اًت ٿچا٫ٮ ٛج٢ ډل آځ ٳي  ام ٳبك ؿكآٿـ. ایچاځ ؿك ٯيبى ثب اًتبٻيڂ، پِڈ ؽلؿڍ ډپ ڃجچؿ څ ایڂ پـیـڇ

كڅڍ ًل آځ ڃـاكٽ تب ام اًتبٻيڂ ٛل٫ـاكڍ ٳڄپ اٿب  رب ثڈ ډيش مڃـ. ٿڂ ؿك ایڂ ٳڈ ڃبډچُيبكاڃڈ ؿًت ثڈ ٣ڀٺ ٿی

ٷبڇ ٳڈ  ك ًتينڍ ثبیـت تب كاڇ څ كًپ اڅ كا ٫لاٷيلڍ څ آځتچاڃپ ؿكیبثپ ٳڈ ثڈ څاٯ٢ صڈ ك٫تڈ اًت. اٷل ثب تناك ؿ ٿی

اڍ ام تچ ډٌتڄـ څ تچ ډڀبځ كا  اڍ ٳڈ ماځ پي پبكڇ ډب كا صڄـاځ تلؿًتبڃڈ ٫لا ٷل٫تڈ ثل اڅ اًتيلا یب٫تی، آځ ُيچڇ

 ثڄـڍ.  ٣ټيڈ ؽٔپ ؽچیَ ثڈ ٳبك ٿی
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اڍ اًت ؿك ٣بٻپ  ؿاكؿ اڃٸبكڇ ڃؾٌت، اڃٸبكڇ ډب ڃ٠ل ؿڅٿيڂ اڃٸبكڇ ام كډبیی، كډبیی ام آیڄـڇ اًت څ ډڀچاكڇ ثڈ ؿڅكؿًت

تل ثلآٿـڇ ام پڄـاك آكٿبځ ُڊل ؽيبٻی ُب٣لاڃڈ اًت. ٳٌبځ ثٌيبكڍ ڃين ؿك ٛټت آځ كڅاځ  ًيبًت څ ؿڅٿيڂ، اٿب، ثيَ

اـؿڇ ډبڍ ٿچرچؿ ؿك آیڄـڇ ٿی صلا ٳڈ ډڀڈ اٿٴبځ ډپ ثٌی ڃبٿڀٴڂ اًت اڃـ ٻيٲ آځ  ُـڇ اڃـ  ثيڄـ. تچ كا ایڂ اؽتيبك ڃ

ٻغ٠ڈ عبٹ ثڈ عيبت ؽچیَ اؿاٿڈ ؿډی. مڃـٷی اٳڄچځ تچ ڃڈ ؿك ایبٽ ؿیلیڂ څ ڃڈ ؿك كڅمٷبكاځ آیڄـڇ اًت ثټٴڈ ٳڈ ؿك 

اڃـ، ٻيٲ  پلڅك، آكٿبځ ُڊلډبڍ میجبیی كا ؿك تزٌپ آڅكؿڇ ثبیـت تب ؿك اٳڄچځ میٌت ٳڄی. آځ پڄـاكپلًتبځ ؽيبٹ

اٷل ٷقُتڈ كا  اځ صڄيڂ اٿلڍ ؿك آځ ڃيٌت.ُبځ ډلٷن ثڈ ٓچكت څاٯ٢ ثڈ ؽچؿ ڃؾچاډـ ٷل٫ت ٳڈ تچ آكٿبځ ُڊلډبڍ

ؽجلڍ. ُبیـ ثب ڃٸبڇ ثڈ آیڄـڇ  اڍ څ ؽچؿ ام آځ ثی ٫لاٿچٍ ٳڄی څ ثڈ آیڄـڇ ڃ٠ل ثي٬ٴڄی ډڄچم تغت اؽتيبك ٷقُتڈ

صڄبځ ثل  ډب كا تچاځ ؿٷلًبځ ٳلؿځ څاٯ٤يت ڃيٌت څ څاٯ٤يت ډپ كؤیبډبڍ میجب څ ؿٻڄِيڄی تلًيپ ٳڄی اٿب آځ ؽچاة

ی ثیربڍ ؽچیَ اًت. كؤی اڃٸبكڇ ًچٽ ام كډبیی، ٣ٔيبځ اًت څ ًل ثڈ ٨ٛيبځ ٳِيـځ ٳڈ  حڀلڃـ څ ڃبتچاځ. بډب ثٌ

ؿٽ ٳڈ ًؾڂ ام كډبیی ثل  ٷلؿؿ. ًچٿيڂ كډبیی، كډبیی ٣بك٫بڃڈ اًت. ثڈ كاًتی آځ ٿـاكٍ ډڀبكڇ ثل ٻغ٠ڈ اٳڄچځ ٿی

كډب ُـځ ؿك آیڄـڇ كا ٿڄ٠چك ٷڀبځ ڃڈ كډبیی ام ٷقُتڈ څ ڃڈ  كاڃپ صڈ ؿك ڃ٠ل ؿاكٽ څ ٿٰٔچؿٽ صيٌت؟ ثی مثبځ ٿی

ډيش  رب څ اٳڄچځ اًت څ ٫ٰٚ مڃـٷی ٳلؿځ ٻغ٠ڈ ثڈ ٻغ٠ڈ ثی اٽ ثچؿُی ؿك ایڂ صڈ ثيبڃَ كا ٯٔـ ٳلؿڇ  ڃ٠ل ؿاكٽ، آځ

ٳڄـ څ ڃڈ  ًبٿبڃڈ ـ ثبڅكڍ څ آكٿبځ ـ ُڊلڍ. ًبڃيبًيڂ كاًتيڂ، آځ ٣بك٩ عٰيٰی، ڃڈ ؿك ثلاثل ٷقُتڈ ٯيبٽ ٿی

ڈ تڀبٿی ٧لٯڈ ٻغ٠ڈ اٳڄچځ اًت ٳڈ ڃڈ ثلاڍ ٷقُتڈ څ ڃڈ آیڄـڇ ٫لٓتی څ تچاڃی ًلًپلؿڇ آیڄـڇ اًت؛ اڅ صڄـاځ ث

تچاځ  اڍ اًت ٳڈ ٿی ُچؿ څ ًل ثڈ ٨ٛيبځ ؿاُتڂ میجبتلیڂ پـیـڇ ؿاكؿ څ صڄيڂ اًت ٳڈ آځ یب٧ی څ ڃب٫لٿبځ ماؿڇ ٿی

آتيِب، آځ ٣بك٩ ؿاڃڄـ؛  ؿك ډڀڈ ډٌتی ام آځ ًلا٥ ٷل٫ت. ثچؿاڍ ٫لماڃڈ یب٧ی ثچؿ، ٣يٌی ٿٌيظ كا ڃين صڄيڂ ٿی

ډب كا  ثچؿڃـ. اٷل آځ  ( ڃين ًل ثڈ ُچكٍ ثلؿاُتڈ ثچؿ. آڃبځ رڀټٸی یب٧یKabir) ډڀتب ډپ ٣ٔيبځ ٳلؿڇ څ ٳجيل ثی

ٷلا  ایـ ٳڈ صڄيڂ ڃجچؿڃـ، ٷقُتڈ ایـ څ ٿڄ٠چكُبځ كا ؿكڃيب٫تڈ ُبځ كاڇ ثڈ ؽٜب ثلؿڇ اڃٰلاثی ؽچاڇ اڃـیِڈ ٳڄيـ، ؿكثبكڇ

آٻی  رب څ اٳڄچځ كیِڈ ؿاكؿ. ثلاڍ ډيش ایـڇ بځ ثڈ تڀبٿی صين ؿیٸلڍ اًت څ ؿك ایڂٷيلڍ ایڂ ٿلؿٿ رڊتڃين ڃجچؿڃـ. 

ډڀتبڍ ایڂ ٻغ٠ڈ كا مڃـٷی  ًبؽت. آڃب ؽټچّ ثی ُبځ كا ډيش ًبٿبڃڈ ـ ثبڅك ؿكڅ٧يڄی كڃزڈ ڃڀی میٌتڄـ څ آٷبډی ڃڀی

اڍ  ایِی ثلپبًت څ ٻغڀڈاڃتڊب ثچؿ څ آځ ٻغ٠ڈ كا ؿك څرچؿُبځ ًلڅؿ څ ًل ُبځ ٬٤ُی ثی ٳلؿڃـ څ ډل ؿٿی ثلاڍ ٿی

ًبځ ٳڈ ٷچیی  میٌتڄـ آځ ُـڃـ څ ډل ٻغ٠ڈ كا ثب ډڀبځ ُبؿڍ څ ٛلثڄبٳی ٻغ٠ڈ پيَ ٿی ثچؿ ٳڈ ؿك آځ ثڈ كٯْ ٿی
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ا٫ٴڄـڃـ څ  میٌتڄـ څ پيِبپيَ ٛلط مڃـٷی ڃڀی اڃـ څ ٻغ٠ڈ ثڈ ٻغ٠ڈ ٿی ثبك اًت ٳڈ صِپ ثڈ رڊبځ ٷِچؿڇ ڃؾٌتيڂ

اڍ صچځ ٳڀچڃيٌپ ډلٷن كڅڍ  ځ صڄيڂ تأحيل ٠٣يڀی ؿاُتڄـ ٫بر٤ڈثـیڂ ًجت اًت ٳڈ ؿك ٿِل٭ مٿيڂ ٳڈ ٣بك٫ب

اـك ډلٷن ؿك ٳڄڈ آٷبډی ٿِل٭ مٿيڄيبځ پبیڈڃـاؿڇ اًت.  اڍ ڃيب٫تڈ څ  ایـڇ څ پڄـاك ډڀڈ ام آځ ٿ٨لة مٿيڂ اًت. آځ پڄ

ٿتغٰٮ  ُڊلډبڍ ثبؽتلیبځ ڃين ڃنؿ آڃبځ ٿ٤ڄبیی پيـا ڃٴلؿڇ اًت، ثٺ كڅیـاؿڍ تڀبٿبً ؿیٸلٷچڃڈ  صينڍ صچځ آكٿبځ

میٌتڄـ،  ٷِتڈ اًت. آځ ثڈ كڅُڄی كًيـٷبځ څ اُلا٭ یب٫تٸبځ ٳڈ ٻغ٠ڈ ثڈ ٻغ٠ڈ ؿك صڄبځ ُبؿٿبڃٸی ڃبثی ٿی

ٳلؿ څ آځ  ثلؿ څ ٧لٯڈ ٿی ُبځ صڄـاځ ٿٌلڍ ثچؿ ٳڈ ډل آځ ٳي كا ٳڈ ثب آڃبځ ؿك تڀبى ثچؿ ؿك ؽچؿ ٫لڅ ٿی ٤ُ٪

كًيـٷبځ تچ كا  ڃٸلیٌتڄـ. آځ ثڈ عٰيٰت ځ ٿیڃچآٿـٷبځ څ پلتچرچیبځ ماځ پي ثب صِڀبڃی تبمڇ ثڈ څاٯ٤يت رڊب

رب كا هك٩ ثِٴب٫ی څ ثڈ ٣ڀٮ ربځ ؽچؿ ثلڍ. څ ٿ٤ڄی كډبیی ڃبة ؿك  ؿډڄـ ٳڈ ٿ٤ڄبڍ اٳڄچځ څ ایڂ ثيڄِی تبمڇ ٿی

ٷچځ  ډبڍ ٷچڃڈ اٻڄ٬ٌی ډپ ڃيبم ڃيٌت څ ثڈ ډڀيڂ ؽبٛل كڅاڃِڄبًی ډڀيڂ اًت. ؿكثبكڇ آځ تأٿٺ ٳڄيـ. ثڈ ډيش ٣ټپ

ډبڍ ٣ب٬ٛی ٷقُتڈ ُچیپ؛ ؿك څاٯ٢ عتی اٷل آځ  ٫تڈ اًت. ڃيبمڍ ڃيٌت تب ثڈ ؿكڅځ ٗلثڈؿك ُل٭ كڅاری ڃيب

تل ُچڍ څ ٯـكت  ډب كډبیی ڃؾچاډی یب٫ت. ُبیـ پقیلڃـڇ ډب كا ام ډپ ثِٴب٫ی څ اڃـكڅڃَ كا ثٴبڅڍ ډلٷن ام آځ آًيت

ٷناك  چځ آكتچك هاڃچ٩، ثڄيبځصڈ ٳڈ تبٳڄ تل ٷلؿؿ ٻيٲ ډيش مٿبڃی تچ كا كډبیی ڃؾچاډـ ثچؿ. ډل آځ ؿكیب٫تڄت ٫نڅځ

ؿكٿبځ آ٧بمیڂ، ؿك ثبة پٌب ـ اڃٌبځ آ٧بمیڂ ڃجچؿڇ اًت ٳڈ ثڈ تڀبٿی ام رلاعبت ایبٽ ؿیلیڂ كډبیی یب٫تڈ ثبُـ، میلا 

اڃـ څ ثڈ اڃزبٿَ ٿٔلڃـ  ؽبڃچاؿڇ آځ كا ؿك پيَ ٷل٫تڈ ډبڍ ډپ ٣ڀټی ڃبٿڀٴڂ اًت. كاڇ څ كًڀی ٳڈ كڅاڃٴبڅڍ څ ؿكٿبځ

اٻچاٯ٢  اڍ ؿك ٳبك ڃيٌت پي اٳڄچځ ؿك تلاٍ كډب ُـځ ام صڈ ډٌتی؟ ٫ی ٿڀٴڂ. ٷقُتڈیٴٌلڇ ثبٛٺ اًت څ ڃب

اٷل ثڈ ٳڄی ٳڈ اڅ كا ؽچٍ آیـ څ ٿيٺ اڅ ثبُـ.  ٷل ٫لډيؾتڈ، تچ آ٧بم ثڈ ؽټٮ ٷقُتڈ ٿی ؿكٿبځ تأحيل یٲ كڅاځ تغت

اڍ یچڃٸی  اڍ ٷقُتڈ یـڇآ٫لیڄی څ اٷل ٿ٤تٰـاځ ثڈ ٿِلة یچڃٶ كا ثلٷن اڍ ٫لڅیـڍ ٿی ډب كڅڍ، ٷقُتڈ ڃنؿ ٫لڅیـڍ

ٳڄـ ٳڈ  اڍ كا ؽټٮ ٿی ؿاڃڄـ ٳڈ ثيڀبك ؿك ؽيبٹ ؽچؿ ٷقُتڈ ؽټٮ ؽچاډی ٳلؿ. ایڄٲ ایڂ عٰيٰت كا ډڀڈ ٿی

اٍ  ډبڍ ٷقُتڈ ٷل ٿ٤تٰـ ثڈ ڃغټڈ یچڃٶ ثڈ ًڊچٻت ډلصڈ تڀبٽ مڃـٷی ؿكٿبځ ٷل اڃت٠بكٍ كا ؿاكؿ. ثيڀبك كڅاځ ؿكٿبځ

ٳڄـ ٳڈ ډلٷن ثل  ٳڄـ څ عبلاتی كا ٣يبځ ٿی اًلاكآٿين، كامڅكاڃڈ څ ثبٛڄی ٿیآڅكؿ څ آ٧بم ثڈ ثيبځ اٿچك  كا ثڈ یبؿ ٿی

، 1آڅكؿ ٳڈ ٫لڅیـ اڃت٠بك ؿاكؿ: ٻيجيـڅ یبثـ. ثيڀبك ٫لڅیـ صينڍ كا ثيلڅځ ٿی ثيڀبكڍ ٳڈ ڃنؿ ٫لڅیـ ك٫تڈ اًت ڃڀچؿ ڃڀی

 
(ـ ايٍ اؾطلاح در رٔاَكأي بّ يؼُي اَرژي ضائق جُطي اضت كّ بّ Libido. نيبيذٔ ) 3

گري َطبتاً دير در رغذ  ٔضيهّ فرٔيذ يؼرفي غذ ايا چٌٕ يٕضٕع يرگ ٔ ضائق ٔيراٌ
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ډبڍ رڄٌی؛ صينډبیی  آًيتډبڍ رڄٌی ٣زيت څ ٧لیت، ٿتڊپ ثچؿځ ثڈ مڃبڍ ثب ٿغبكٽ څ اڃچا١ څ اٯٌبٽ  پلؿامڍ ؽيبٹ

ډلٷن ٟبډل  ُڄبًی یچڃٶ ډبڍ رڄٌی؛ صينډبیی ٳڈ ؿك كڅاځ ؿك ثچؿځ ثڈ مڃبڍ ثب ٿغبكٽ څ اڃچا١ څ اٯٌبٽ آًيتٳڈ 

ډب  ُبځ ڃجبُـ. اٿب اڃٌبځ ٳڄـ ٳڈ ُبیـ عٰيٰتی ؿك پي ډبیی كا آ٧بم ٿی مؿځ  ُچؿ. څ ثيڀبك ؿكٿبځ آ٧بمیڂ ٫لیبؿ ڃڀی

اڍ ؿډی ثب ثڈ حڀل كًبڃـڃَ تچ كا ٿلډچځ ؽچیَ  څ ٿڊلثبڃپ اٷل آڃبځ كا ایـڇٿچرچؿاتی ډٌتڄـ ثٌيبك ٿـؿٳبك 

ٳڄـ څ كٯت ٯټت، اڅ كا ؿك  ٷل ثٌيبك اعٌبى ؿٻٌچمڍ ٿی عٰيٰتَ كا ثؾچاډيـ ثيڀبك ثلاڍ ؿكٿبځ ًبمڃـ. ٿی

ٿغٮ  اڃـك ٳبكڃـ څ ډل یٲ ڃين ًؾت ثبڅك ؿاكؿ ٳڈ ٫ٰٚ اڅ ٷل ٧لثی ؿًت ؿكٿبځ ٷيلؿ. ډپ ایڄٲ ٓـډب كڅاځ ثلٿی

كڅؿ څ اڅ كا ډپ  ٷل ؿیٸل ٿی ؿكٿبځ تچاڃـ ٫لیجَ ؿډـ څډڀبځ ثيڀبك ثڈ ًلا٥ كڅاځ ٳڈ ایڂ ثيڀبك ٿی اًت، عبٹ آځ

صڄبځ ٫لاػ څ ٷٌتلؿڇ  ثلڃـ. فډڂ آځ مڃڄـ څ ڃبآٷبډبڃڈ آځ كا ثڈ پيَ ٿی ٫لیجـ. ثيڀبكاځ ؿًت ثڈ ثبمڍ ؽٜيلڍ ٿی ٿی

ُڄبًی  اڍ ؽبّ تڄبًت ؿاُتڈ ثبُـ څ ثب كڅاځ تب ثب ٫ټ٬ٌڈ تچاځ ډڀچاكڇ صڄـ رنئی ام آځ كا ثلٷنیـ اًت ٳڈ ٿی

اڍ ؽلؿ څ  اڍ اًت څ ڃجبیـ ثڈ ًبځ پـیـڇ اڍ كا اٯڄب١ ٳڄـ. آؿٿی صچڃبځ پڊڄڈ ثيٴلاڃڈ اڍ ٿڄٜجٮ ٷلؿؿ څ ڃ٠لیڈ څیوڇ

تچاڃـ ډناكاځ ډناك یچڃٶ څ ٫لڅیـ څ آؿٻل كا ؿك ؽچؿ ربڍ ؿډـ څ ایڂ تچیی ٳڈ  ٳچصٲ ثڈ ٿٔب٫َ ك٫ت. فډڂ ٿی

ُبځ ٷنیڄَ  ډبیی كا ام ٿيبځ تچاڃی پبكڇ یبثی ٳڈ ٿی ُبځ ٷنیڄَ ٳڄی. ؿك ؿكڅڃت صڄـاځ آٳڄـٷی ٿی ؿكڍ ام ٿيبځٯب

صيڂ ٳڄی تب ثب ؿكٿبڃی ٳڈ ؿك  ُبځ ؿًت ډبیی كا ام ٿيبځ تچاڃی پبكڇ یبثی ٳڈ ٿی ٳڄی. ؿك ؿكڅڃت صڄـاځ آٳڄـٷی ٿی

.ـ اڍ ډپ پيَ ٷل٫تڈ  ؽچاځ ثبُ

ٳڀچڃيٌپ یب كڅاڃٴبڅڍ ام ٿِل٭ مٿيڂ ًل ثل ڃيبڅكؿڇ اًت څ ٣ټتَ آځ ثچؿڇ  ثڈ ؿٻيټی ؽبّ ډلٷن صينڍ صچځ

ٷبڇ ًچؿاڍ كډبیی ام ٷقُتڈ څ كډب ُـځ ؿك آیڄـڇ ڃجچؿڇ اًت. ٿزبډـت ٓچ٫ی څ  ٳڈ ٣بك٩ څ اډٺ كام كا ډيش

صڈ ؿیٸل ڃيٌت څ  اڃـ ډيش ؿؽټی ثڈ آځ ( یب كډبیی ٳبٿټَ ڃبٽ ڃڊبؿڇMoksaاډٺ كام ثلاڍ كډبیی ٳڈ ٿچٳِب )

ٿ٨ِچٻی اڅ ایڂ ٻغ٠ڈ اًت، ایڂ ؿٽ ٳچصٲ څ ثچٻچكیڂ څ پبٱ، څ  ډڀڈ ؿٹ صينڍ ٳڈ ډڄچم پـیـاك ڃٸِتڈ ڃـاكؿ.

ٷبڇ ٳڈ ثڈ تڀبٿی ؿك ایڂ  تيِڂ اًت. آځ ډٌتی یب٫تڂ ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ ډڀبځ تجټچك یب٫تڂ څ ډٌت ُـځ ؿك ٿـڍ

هك٫بڍ ډٌت تچ ا٫لڅؽتڈ ُچؿ تيِڂ ؿك  ؿٽ ٳڈ ٿـڍ اڍ څ آځ تيِڂ كاډی ٷِچؿڇ ٻغ٠ڈ اًتٰلاك یب٫تی ثڈ ٿـڍ

                                                                                                                                                        
تر براي اَرژي يرگ يا  رٔاَػُاضي ٔي يطرح غذ، ايٍ اؾطلاح يؼًٕلًا با يفٕٓيي كهي

ْاي بؼذي فرٔيذ در ايٍ  گيرد. انبتّ تؼذيم پرخاغگري ْى يٕرد اضتفادِ قرار ييضائق 

تأثير رارَذاد  ايٍ اؾطلاح يفٕٓو  زييُّ َظريّ أنيّ أ را در يٕرد نيبيذٔ تحت

ضًُي جُطي خٕد را بّ قٕت خٕد حفظ كردِ اضت. )فرُْگ جايغ رٔاَػُاضي ٔ رٔاَكأي؛ 

 .(3199الله پٕرافكاري،  َؿرت
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ؿكؿڍ  كا ٬ُٰت څ ډپ  ثبٹ ٣ِٮ اًت څ آتيِب آځ  ُبډـ كُـ څ ثبٻيـځ ؿڅ ثبٹ ؿك ؽچیَ ؽچاډی ثچؿ؛ یٴی،

مٿبځ. ثبٻَ آځ ؿڅ، ؽلًڄـڍ څ كٗبیت  ڃبٿـ څ ثبٹ ؿیٸل، كډبیی اًت څ آځ ؿڅ ثبٹ كا ثبٻيـڃی اًت ډپ ٿی

اٍ  ـٷی كا ډيش تأ٬ًی ٿلامٽ ڃيٌت څ ٿلاٻی آ٬ُتڈؽبٛل ثڈ ډڀلاڇ ؿاكؿ څ ام آځ ٻغ٠ڈ ثڈ ث٤ـ ؿیٸل مڃ

ُچڍ څ ٣بُٰبڃڈ څ ؿك اڅد كډبیی مڃـٷی ؽچاډی ٳلؿ څ عيبت كا ٿبلاٿبٹ ام  ٳڄـ څ ماځ پي ُبډـ اًلاك ٿی ڃڀی

ڃِيڄـ څ مڃـٷی كا تب اڃتڊبڍ ٿ٤ڄبڍ څرچؿ  ات ډڀڈ ثڈ ٷٺ ٿی اًت٨ڄبڃی ٿـاٽ ؽچاډی ؿیـ څ ڃيټچ٫ل آٷبډی

ل ٿلؿٿبځ ؿك تلاٍ اڃزبٽ آڃڄـ ٓل٫بً علٳبت څ اُبكاتی اًت ًلاًل تڊی څ مڃـٷی، صڈ ؿیٸ ؽچاډی میٌت. آځ

 ٳڄڄـ ڃيٌت.  صڈ ٿی ڃبٿی ُبیٌتڈ آځ

تيِڂ  تچاځ ثڈ آځ كډبیی ٿچ٣چؿ كًيـ؟ صٸچڃڈ آځ ډٌتڈ آټی څرچؿ كا ثبیـ یب٫ت؟ پبًؼ كا ؿك ٿـڍ صٸچڃڈ ٿی

 څ آٷبډی كا ثبیـ پلڅكٍ ؿاؿ. ؿك آ٧بم ٫ٰٚ ثقكڍڃبٿـ  تيِڂ كا آٷبډی ٿی تچاځ رٌتزچٷل ثچؿ. آتيِب، ٿـڍ ٿی

تچاڃـ  تچاڃـ ؿكؽتی تڄبڅك ُچؿ څ كأڍ اڅ ایڂ اًت ٳڈ ؿك ایڂ كاڇ ؿڅ صين ٿی ؿك ٳِتناك څرچؿت ٳڈ ٿی اًت

ٿـؿیبكت ُچؿ. یٴی، ثبمثيڄی اًت څ ؿیٸل ثبم رٌتڂ. ثبمثيڄی ثـاځ ٿ٤ڄی ٳڈ ډلٷن صينڍ كا اربمڇ څاكؿ ُـځ 

اڃـ  اٍ كا ثڈ تڀبٿی څ ثڈ ت٬ٔيٺ ٿِبډـڇ ٳلؿڇ ثبُی. ام ثنكٷی ڃٰٺ ٳلؿڇ ډل ٷچُڈ ٳڈ ٿٸل آځثڈ فډڂ ڃـډی 

ٳڈ ٷ٬تڈ اًت آځ مڃـٷی ٳڈ ثبمثيڄی ڃِچؿ اكمٍ میٌتڂ ڃـاكؿ. ثبمثيڄی څ څاكًی، ٷبٽ اڅٹ اًت، ی٤ڄی آٷبڇ 

كا ؿك آٿـ څ  صڈ ٳڈ ٯٔـ ٷقك ام ٿ٤جل فډڂ ؿاكؿ څ ڃيت څكڅؿ ثڈ آځ كا ٳلؿڇ اًت څ پيچًتڈ فډڂ ثچؿځ ام ډل آځ

ڃبپقیل رڀټٸی ؿكٷقكڃـ. څ ثبیـت ٳڈ  پبیبځ څ كؤیبډبڍ پيڀبیَ ُڀبك، ٷ٬تٸچډبڍ ثی ډبڍ ثی یبثی؛ ډچى ُـ ٿی

ثڈ تأٿٺ ثڄِيڄی. ثبیـ ډل یٲ كا ٳڈ ٯٔـ ٣جچك ام فډڂ ٳلؿڇ اًت څاكًی ٳڄی څ ٳبٻجـُبځ ثِٴب٫ی څ عتی 

ـډی میلا اٷل صڄيڂ ُچؿ ثـاځ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ثڈ اڍ ؽلؿ كا ڃين ؽبكد ام عيٜڈ ډچُيبكڍ اربمڇ څكڅؿ ڃ اڃـیِڈ

تل ثڈ ڃ٠بكڇ ثڄِيڂ. څ ؿڅٿيڂ ٷبٽ، ثبم  اڍ څ ڃبډچُيبكڍ ثل تچ ٧بٻت آٿـڇ اًت. ؿٿی ام ؿٽ پيَ ثيَ ؽچاة ك٫تڈ

رٌتڂ اًت څ ثڈ ت٬غْ. ؿك ؽچاځ اڅٹ ًؾت ؿك ٳبك ٿِبډـڇ څ ثبمكًی ثبٍ څ ًپي ؿك آځ ډڄٸبٽ ٳڈ 

ٳِـ څ  ډب څ ؽبًتٸبڇ آځ ٳڂ. ؽِپ ؿك ؿٻت مثبڃڈ ٿی ثڈ ڃٸلیٌتڂ ثڈ كیِڈ صينٳی ثبكډب څ ثبكډب كػ ڃڀچؿ آ٧بم

ؿډڄـ ٳڈ اعٌبى ؽِپ څ ؿهٳبٿی ؿك آٿـ څ  ډب ڃِبڃت ٿی آیی. ثبمثيڄی آٻچؿٷی ٷل٫تبك ٿی ډلثبك ثڈ ډڀبځ ٧٘ت

ٷقاكؿ ٳڈ ام ٳـاٿيڂ ًچ ًلصِڀڈ  ډبڍ آځ كا ؿك ٿ٤لٕ تڀبُب ٿی ُـ اًت؛ ثبم رٌتڂ څ ت٬غْ، كیِڈ
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صلا ٳڈ ُبیـ كامڍ كا ثلٿلا ٳڄـ څ آځ كام ایڂ ثبُـ ٳڈ ؽِپ، تڄڊب ڃِبڃڈ صينڍ ؿیٸل اًت ٳڈ ایڄٲ ٷيلؿ  ٿی

آٻچؿڇ څ آځ  ًبځ ٧٘ت ( ات ثبُـ ٳڈ مؽپ ؿیـڇ څ تچ ایڂego« )ٿڂ»ُبیـ ڃڊبځ ٷِتڈ څ ام ڃ٠ل ٧بیت اًت. 

ثيڄی ٻيٲ  یډبڍ ؿكؽت اًت. ُبػ څ ثلٵ كا ٿ صچځ كیِڈ ؿك پي لایڈ ؽِپ ڃڊبځ اًت. ډپ« ٿڂ»صين 

ډب كا  ډب ؿك ٣ڀٮ ؽبٱ ڃڊ٬تڈ اًت. ثب ثبمثيڄی څ څاكًی، ؿكؽت كا ٣يبځ ؽچاډی ؿیـ، څ ثب ثبم رٌتڂ كیِڈ كیِڈ

ډب كا ام میل ؽبٱ ثيلڅځ  ډب ؿٷلًبځ ٷِتڂ ٿڀٴڂ ؽچاډـ ُـ. كیِڈ ڃِيڄی څ تڄڊب ثب ؿیـځ كیِڈ ثڈ ڃ٠بكڇ ٿی

ډب كا ُبډـ ثچؿ. اٷل  ُچؿ ؽِٴيـځ ؿكؽت ٿیٳِيـ څ ڃچك ؽچكُيـ كا ثل آځ ثتبثيـ څ ماځ پي اًت ٳڈ 

كڅؿ. اٷل ثتچاڃی  ٳڄـ څ ام ٿيبځ ٿی كڅڍ ٳڈ صڈ مڅؿ ٧٘جت ٫لڅٳَ ٿی ډبڍ ؽِڀت كا ثيبثی ثڈ عيلت ٿی كیِڈ

ډبڍ ٧پ څ اڃـڅڇ ؽچؿ كا ثيبثی ؿٷلثبكڇ ؿك ُٸ٬ت ؽچاډی ُـ. ؿك ٯـٽ اڅٹ، فډڂ ؽچؿ كا څاكًی ٳڂ څ  كیِڈ

ډبیت  یبثـ څ ثـاځ څ آٷبڇ ثبٍ ٳڈ ا٫ٴبك څ اڃـیِڈ ؿٿبؿٽ ؿك آځ ع٘چك ٿیؿكیبة ٳڈ آځ صيٌت ٳڈ پيچًتڈ څ 

ډبیی اًت ٳڈ  ُبځ ٳڄی ؽچاډی ؿیـ ٳڈ ٿ٤ـڅؿ اڃـیِڈ پڄـاكڍ ثٌيبك ڃيٌتڄـ. اٷل ؽچة څاكًی صڄـاځ ٳڈ ٿی

اڍ  آیڄـ؛ ُبیـ ثڈ ُٴټی تبمڇ څ كڃٸی ڃچ ثل ٟبډل څ ربٿڈ ُچڃـ څ ثڈ تٴلاك ؿكٿی ثبكډب ؿك فډڂ څاٷچیڈ ٿی

ډب كا ثڄٸلڍ ؿك  ډب ٳڈ تچ كا ؿك ًل اًت څ اٷل ڃيٲ آځ تل، اٿب ٿ٤ـڅؿاڃـ آځ اڃـیِڈ یٸلٷچڃڈ ثڈ ثل څ ڃٰبثی تبمڇؿ

( كا ٣بؿت ثل Gurdjieff) 1اڍ. ٷچكري٪ یبثی ٳڈ تڄڊب یٲ ٫ٴل ثڄيبؿڍ ثڈ ًل ؿاُتڈ ٣زت ؽچاډی آٿـ څ ؿكٿی

٣ڀٺ ډلٳي ؿك كاڇ ؽچؿُڄبًی یب٫تڂ ایڂ ثچؿ ٳڈ ثڈ ُبٷلؿاڃَ اڃـكم ؿډـ ٳڈ ثبیٌتڈ اًت ٳڈ آ٧بمیڂ 

تلیڂ ؽٔټت آټی ؿك ؽچیِتڂ ثبُـ څ ډل اڃٌبڃی ؿاكاڍ یٲ ؽٔټت آټی اًت ٳڈ ُبیـ ؽِپ ثبُـ یب  ٿڊپ

ٛڀ٢ یب تڀبیلات رڄٌی یب ُبیـ ډپ صينڍ ؿیٸل ثبُـ صچځ عٌـ. ؿكیبة ٳڈ آځ ؽٔټت آټی صيٌت؟ آځ 

ڃـ اٷل ایڂ تچاځ كا ؿك ؽچیَ یب٫تی تب آځ ٿلٳن كا ٷلؿ صيٌت ٳڈ ٿغچك ډڀڈ ا٫ٴبك ٷِتڈ څ ډڀڈ ثڈ ؿڅك آځ ٿی

اڍ څ ا٣زبم ؿك ایڂ اًت ٳڈ مٿبڃی ٳڈ كیِڈ كا یب٫تی ڃيبمڍ ڃيٌت تب آځ كا  رٌتزچٷل ُچڍ، كیِڈ كا یب٫تڈ

ُچؿ څ كام ڃڊبځ ؿٷلًبڃی  ؿٽ ٳڈ پيـایَ ٳڄی ؽچؿ، ثلیـڇ ٿی میلا ؿك ډڀبځٯ٢ٜ ٳڄی څ ام ثڂ ثيلڅڃَ ٳِی، 

(transformationډڀ )آڅكؿ ٿٴلك ؿك ٿٴلك ثڈ  ؿٽ ٳڈ اڃـڅڇ څ ٿلاٹ ثڈ ؽبڃڈ ؿٻت ډزچٽ ٿی يڂ اًت. آځ

 
(؛ ًَايُذِ يخفي حكٕيت رٔضيّ در دٔراٌ تسارْا، 3191ـ3691گٕرجيف، گيٕرگص ).  3

ْاي بطياري را  يؼهى ضرخاَّ دالايي لايا، يتخؿؽ در ْيپُٕتيطى ٔ ػهٕو باطُي كّ ضال

  ْاي باطُي در ضفر بٕد ٔ يكتبي را جٓت رغذ ٔ تكايم ًْاُْگ براي يافتٍ اضرار حكًت

؛ «گٕيذ اَرژي يتؼاني، گٕرجيف چّ يي»از كتاب  گساري كرد. )برگرفتّ اَطاٌ پايّ

 كاتهيٍ ريٕردٌ اضپيت، ترجًّ يجيذ آؾفي ـ َػر فرأاٌ.(
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مڃـ څ ًب٣تی ث٤ـ كؽت  ُچؿ څ عبٹ ؽچُت كا ثلډپ ٿی اٍ ثڄِيڂ. ثڈ ڃبٷبڇ آځ اڃـڅڇ ام ڃبٳزب څاكؿ ٿی ڃ٠بكڇ

اًتی صلا ثل صڄبځ ثـیڂ ثبمڍ تچ كا ٷل٫تبك ٳلؿڇ اًت. ثڈ ك ُچؿ څ ډپ ثڄـؿ څ اڃـٳی ث٤ـ ؿڅثبكڇ ٟبډل ٿی ثلٿی

كڅؿ؟ ڃؾٌت څاكًی ٳڂ، ًپي ؿكڅڃَ كا ُٴب٫ی مځ څ آځ كا ثبمرچڍ تب ًلاڃزبٽ آځ ٳي٬يتی كا  تچ صڄيڂ ٿی

ڃبٿڄـ ؿك تچ ٟبډل ُچؿ څ مٿبڃی ٳڈ آٷبډی ؿك تچ رچاڃڈ مڃـ ٿڄج٤ی كا ؿك ؿًت ؽچاډی ؿاُت  اٍ ٿی ٳڈ آٷبډی

يڂ ٳڈ آٷبډی آكاٽ آكاٽ ڃقد ٷيلؿ ؽچاډی ؿیـ تچاځ كیِڈ ډڀڈ اٿلإ كا ام رب ؿكآڅكؿ څ ٷلؿځ مؿ څ ډڀ ٳڈ ٿی

ٳڄی څ ډلؿٽ ؿك ٻغ٠ڈ عبٹ ع٘چكڍ  ٳڈ صڈ ًبځ ام ٷقُتڈ څ آیڄـڇ كډب ٷِتڈ څ ثڈ ٻغ٠ڈ اٳڄچځ څكڅؿ ٿی

ع٘چك، ٣جچك ډل ٻغ٠ڈ كا ثڈ   تل ڃجچؿڇ اًت څ ؿك آځ پلٿ٤ڄب ؽچاډی یب٫ت. ثڈ ع٘چكڍ ؽچاډی كًيـ ٳڈ پيَ

ُچڃـ  كًڄـ څ ثٌی مڃـڇ څ ډچُيبك ٿی چ رڀټٸی ثڈ ؽټچٓی ڃبة ٿیتڀبٿی عي ؽچاډی ٳلؿ. عچاى اڃٌبڃی ت

ٷيلؿ. ؿڃيب ډڀبځ ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ  صڄـاځ ٳڈ ډڀڈ مڃـٷی كا ؿیٸلثبكڇ ډيزبځ څ ُچك څ عـتی تبمڇ ؿك ثلٿی

ډبڍ  ٳڄڄـ څ ٷٺ ٷچڃڈ ڃؾچاډـ ثچؿ. ؿكؽتبځ ًجنتل ؿك ڃ٠ل رټچڇ ٿی ٳلؿڍ څ ثب ایڂ عبٹ ډڀبځ تل اؿاكٱ ٿی پيَ

ډبڍ ٻت  ؿاڃڈ ًڄٶتل. ٿلؿٿبځ پيلاٿچڃت كا مڃـڇ څ میجبتل ؽچاډی یب٫ت. ٣بٻپ، ډڀبځ ٣بٻپ اًت ٻيٲ  ًلػ، ًلػ

تل ؿك ربڃت ثٸٌتلؿ،  ډبڍ ؽچؿ كا هك٩ ډڄٸبٽ ٳڈ آٷبډی كیِڈ  ًبعٺ ؿك ؿیـٷبڃت صچڃبځ اٻڀبى څ مٿلؿڃـ. آځ

ٯـٽ ؽچاډی ٷقاُت څ ام  اڃٸين ام عيبت ٷل څ څډپ اڃـامڍ ا٫ٌچځ آځ ډڄٸبٽ ٳڈ ؿك ٻغ٠ڈ عبٹ ثبُی ثڈ صِپ

یبثی. آځ اډٺ كام ام رِڂ  ٷچیڄـ څ تچ آځ كا ڃڀی كڅًت ٳڈ ٣بك٫بځ ام آځ عٌڂ رڀبٹ څ میجبیی ًؾڂ ٿی ډڀيڂ

آډڄٸی  ډبڍ ؽچٍ ډب ثل مثبځ ؿاكڃـ څ تچ كا ډيش ٿٴبڃی، ًلڅكڍ یب٫تڈ ڃيٌت. آڃبځ ام ڃ٨ڀڈ څ ًلڅكڍ ٠٣يپ ٷ٬تڈ

ؿډـ څ ٷلاځ ٷچُی  ٳڄڄـ اٿب ٷچٍ تچ كا ډيش ڃچایی ڃچامٍ ڃڀی ډب ًبم ٿی ٳڈ ؿك ډڀڈ ًچ ثڈ تلڃپ اًت، ٯٔڈ

ات ٳلؿڇ اًت. ډڀڈ ډٌتی ؿك ایڂ ٻغ٠ڈ ډڀبځ رِڂ څ ًلڅكڍ اًت ٳڈ آتيِب ام آځ ًؾڂ  ًؾت كڃزڈ

؛ اٿب ٯټت تچ ایڄٲ ٫لڅ ٿلؿڇ څ ًلؿ ٷِتڈ څ پبیبځ ٷ٬ت څ ؿك آځ ٧لٯڈ ثچؿ. ٣بٻپ ی٤ڄی رِڂ څ ًلڅكڍ ثی ٿی

څرچؿ آځ ٯبؿك ثڈ تڀبُبڍ  اكڍ ؿك تپَ اًت. ٯټت كڅعبڃی تچ تڀبٿبً ثبم ایٌتبؿڇ څ ثی٫ٰٚ آځ ٯټجی ٳڈ ؿك تڂ ؿ

ؿٽ ٳڈ ڃبتچاځ ام ؿیـځ آځ  تچاځ ُٴلٷناك آځ فات ٿٰـى ثچؿ آځ رِڂ څ ًلڅك مڃـٷی ڃيٌتی څ صٸچڃڈ ٿی

ؿ څ ًلڅكیپ ٳڈ ثڈ ډڀڈ ًچ څ ؿك ډڀٸبځ ربكڍ اًت؟ اٷل آځ ٿچډجت څ ٣ٜيڈ كا ڃجيڄی صٸچڃڈ ُبٳل ؽچاډی ثچ

اڍ، څ ا٫ٌچى څ علٿبځ، ؿكڅڃت اڃجبُتڈ  صين كا ثبیـ ًپبى ٷ٬ت؟ تچ اٳڄچځ ٿبلاٿبٹ ام ٷلایڈ څ آڇ څ ڃبٻڈ صڈ
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ٷل  ات كا ٿڀٴڂ ًبؽتڈ اًت څ ایڂ كڃذ ثڊل صيٌت. تچ ٫ٰٚ ڃ٠بكڇ اڍ ٳڈ صلا ډٌتی اًت. ثل ٣بٻپ ؽِپ ٷل٫تڈ

ٷبڇ ٣بٻپ كا آٳڄـڇ ام كعڀت  ا ثِچڍ څ آځاڍ صِڀبځ ؽچؿ ك ؿكؿ څ كڃزی میلا صِڀبڃت كا ثڈ ؿیـځ آځ ؽچ ؿاؿڇ

 څ ٫يٖ څ ثلٳت څ تڀبُب ثڄِيڂ.

 

 

 

www.otagahi.com 

www.oshods.com 

http://groups.yahoo.com/group/oshodreamstar
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 تیشي هذی

تيِڂ، عبٻتی اًت ٳڈ ام ډچُيچاكڍ ٿغٖ،  تيِڂ، عبٻتی اًت ٳڈ ؿك آځ ام فډڂ ؽجلڍ ڃيٌت. ٿـڍ ٿـڍ

اڍ  ډبًت، صچځ آیيڄڈ ٛچك ٿ٤ڀچٹ آٷبډی اڃٌبځ اڃجبُتڈ ام اڃچا١ څ اٯٌبٽ ٿڊڀلات څ مثبٻڈ ثڈډيش ٿغتچایی.  ثی

ُچؿ، ا٫ٴبك ؿك  څٯ٬ڈ ؿك آځ آٿـ څ ُـ ٿی ٳڈ ٷلؿڅ٧جبك كڅڍ آځ كا پچُبڃـڇ ثبُـ. فډڂ ٿٴبڃی اًت ٳڈ ثی

فډڂ ثڈ كاًتی ډل كڅمڇ آڅكڃـ.  ٿی ډب ُتبثبځ څ پيچًتڈ ٿ٤جل فډڂ كا ثڈ تٔل٩ ؽچؿ ؿك اڃـ، اٿيبٹ څ آكمڅ علٳت

ایـ فډڂ ثڈ ٳبك ؽچیَ اًت څ ؿك عبٹ  ؿٽ ٳڈ ؿك آكاٿَ ُجبڃڈ ؽ٬تڈ اڃجبُتڈ ام تلؿؿڍ  ؿائڀی اًت؛ عتی آځ

ډبڍ كڅعی اًت څ ؽچؿ كا ثلاڍ  ډب څ ؽټزبځ ؽچاة ؿیـځ، ډڄچم ؿك ٳبك اڃـیِيـځ اًت، ډڄچم ٿبلاٿبٹ تِچیَ

ك رلیبځ اًت. ایڂ عبٹ، عبٻتی اًت ٳڈ ؿك آځ احلڍ ام ٳڄـ. تـاكٳی پڄڊبځ څ ؿك ؽ٬ب ؿ كڅمڍ ؿیٸل ٿڊيب ٿی

ؿٽ ٳڈ ؿیٸل ڃِبڃی  تيِڂ ٯلاك یب٫تڈ، آځ ٿلاٯجڈ څ ٿٴب٬ُڈ یب٫تڈ ڃيٌت. ؿكًت ؿك ڃٰٜڈ ٿٰبثٺ ایڂ عبٻت، ٿـڍ

رڄجـ څ  ام آٿـ څ ُـ ؿك ٳبك ڃيٌت څ اڃـیِڈ څ اڃـیِيـځ پبیبځ یب٫تڈ اًت؛ ډيش ٫ٴلڍ ؿك ٓغڄڈ فډڂ ڃڀی

ډڀتب ؿك ؽچؿ ٫لڅ ثلؿڇ اًت څ یٴپبكصڈ ؿك ًٴچتی ڃبة  ُچؿ. تچ كا آكاٿِی ثی تڈ ڃڀیډيش ٿيټی ثلاڃٸيؾ

 ٷلؿؿ. تيِڂ اًت څ ؿك آځ ؽبٿچُی، عٰيٰت ٣يبځ ٿی اڍ. آځ ًٴچت ډڀبځ ٿـڍ ٧لٯڈ

تچاځ ثڈ څاًٜڈ فډڂ ثڈ ؿكٱ څ  تيِڂ، عبٻتی اًت ٳڈ ؿك آځ ډيش ڃِبڃی ام فډڂ ثل ربڍ ڃيٌت څ ڃڀی ٿـڍ

ًبمؿ. تڄڊب مٿبڃی  ؽچؿ كا تـاڅٽ ثؾِيـڇ، ؽچیَ كا ربڅؿاڃڈ ٿی صلا ٳڈ فډڂ ډڀچاكڇؿكیب٫ت آځ ڃبئٺ ُـ 

تيِڂ ؿًت یب٫ت ٳڈ فډڂ ثڈ ٳڄبكڍ ڃڊبؿڇ ُـڇ ثبُـ، ثب ٿتبڃت څ ؽچڃٌلؿڍ، صڄـاځ ٳڈ ٷچیب  تچاځ ثڈ ٿـڍ ٿی

ڄی ٻيٲ ٷبڇ ٳڈ ٣جچك فډڂ كا ڃ٠بكڇ ٳ ؿٽ ٳڈ ؽچؿ كا ثب فډڂ ؽچیَ یٴٌبځ ڃـاڃی، آځ ٳڄـ؛ آځ ت٬بڅتی ڃڀی

تيِڂ ی٤ڄی ع٘چك آٷبډی ام  ډڀبځ فډڂ ؽچیِپ. ٿـڍ« ٿڂ»ؽچیَ كا ثب آځ ډڀٌبځ ڃپڄـاكڍ څ ڃيڄـیِی ٳڈ 

تبځ ٯلاك یبثـ آكاٽ آكاٽ ٻغ٠بتی صڄـ ام  ؿٽ ٳڈ ایڂ آٷبډی ؿك هك٫بڍ ربځ ؽچیَ ڃيٌتپ. آځ« ٿڂ»ایڂ ٿ٤ڄب ٳڈ 

  صين ام ډيش م څٗچط، ٻغ٠بتی ٳڈ ډيشكًـ، ٻغ٠بتی ام ًٴچت، ٻغ٠بتی ام ٫٘بڍ ڃبة، ٻغ٠بتی ا ٷلؿ كاڇ ٿی

ډبڍ  رڄجـ څ ډلصڈ ډٌت ؿك ًٴچځ څ ًٴچتی ٿٜټٮ ٫لڅ ك٫تڈ اًت. ؿك آځ ٻغ٠ڈ تبځ ڃڀی ٳزبڍ ډٌتی

ؿٽ ٳڈ  ؽچؿ كا ؽچاډيـ یب٫ت څ ًلّ څ كام ایڂ ٣ڀٺ ثل ُڀب ٷِچؿڇ ؽچاډـ ُـ څ ډڀبځ« ٳيٌتیِ»ؽبٿچُی، 
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ُچؿ ٳڈ  ا٫لڅؽتڈ ٿیتبځ  اُتيبٯی ڃبٷ٬تڄی ؿك ډٌتیاڍ صڄـ ام ُڊـ آځ ثڈ ٳبٽ تِڄڈ ؽچؿ ٫لڅ ثلیـ  ٯٜلڇ

تل ٫لڅ كڅیـ؛ اُتيب٭ څ تڀڄبیی تبة ڃيبڅكؿڃی، ٣ِٜی ثي ٫لڅ  تل ثٴبڅیـ څ هك٩ ا٣ڀب٭ آځ كا ډلصڈ ٫نڅځ

ؿٽ ٳڈ ٣ٔبكڇ  څ ډڀڈ ٿ٤ڄبڍ ًبڃيبًيڂ ؿك ایڂ اًت: ی٤ڄی آځ  څك ؽچاډيـ ٷِت، ڃڄِبڃـڃی. یٴپبكصڈ ٤ُټڈ

ډبیی ام ٤ُ٪، ام ٿٴب٬ُڈ ؿكڅځ، ثڈ تڀبٿی ؽچاًتبك آځ  صڄٶ آڅكیـ، ٻغ٠ڈ ٻغ٠بتی صڄـ ام ًٴچت كا ٫لا

تيِڂ ؿك  ؽچاډيـ ُـ ٳڈ پيچًتڈ څ ؿٿبؿٽ ؿك آځ عبٹ څ ٿٰبٽ ٿٌت٨ل٭ ُچیـ. ُچ٭ څ تڀڄبڍ پيِڈ ٳلؿځ ٿـڍ

اڍ  پقیل ثچؿځ ٻغ٠ڈ تچاځ ام اٿٴبځ ډڀڈ ٿ٤ڄب څ ٿ٬ڊچٽ ًبڃيبًيڂ ثچؿځ اًت. څ اٷل ٿی ډبڍ عيبت ډڀڈ ٣لٓڈ

صڄبځ ٳڈ  تل ٫لا ؽچاډڄـ كًيـ. ډپ ډبڍ ثيَ څ ثيَ ًؾڂ ٷ٬ت پي ؿیٸل ٿلاٻی ڃيٌت، آكاٽ آكاٽ ٻغ٠ڈ صڄـ

ٷيلیـ څ ؿك رـا  كًيـ څ كاڇ څ كًپ ٷل٫تبك ڃِـځ ؿك ډناكتچډبڍ فډڂ كا ٫لا ٿی ؿًتی ٿی ؿك ایڂ كاڇ ثڈ صيلڇ

ٿيبځ ؽچؿ څ ا٫ٴبك ؽچیَ كا ثڈ صڄبځ ٳڈ ٣ټپ ایزبؿ ٫بٓټڈ  ُچیـ څ ډپ ٿبڃـځ څ ٳڄبكڇ ٷل٫تڂ ام آځ ٿتجغل ٿی

تل ثبكٍ  تيِڂ ام ډڀڈ ًچ ثيَ ام پيَ ثل ُڀب ثبكیـځ ؽچاډـ ٷل٫ت څ ډلصڈ ثيَ یبثيـ، ٿـڍ تڀبٿی ؿكٿی

 ُچیـ. تل ؿیٸلٷچڃڈ ٿی آځ كا ثل ؽچؿ عي ٳڄيـ ثٌی ٫نڅځ

ٷلؿؿ.  تيِڂ ثـٹ ثڈ ٳي٬يتی ٿأڃچى ٷبڇ ٳڈ ٿـڍ څ كڅمڍ ؽچاډـ آٿـ، ٿبلاٿبٹ ام ثلٳت څ ٫ي٘ی ٠٣يپ، آځ

تيِڂ،  تچاځ آځ كا ٳي٬يت ٛجي٤ی اڃٌبځ ؿاڃٌت. ٿـڍ فډڂ صينڍ اًت ثي ڃبٿأڃچى څ ٧لیت څ ډلٷن ڃڀی

تيِڂ، عبٻتی اًت ٛجي٤ی ٳڈ آځ كا ام ٳ٪  عبٻتی اًت ٛجي٤ی ٳڈ آځ كا ٳي٬يت ٛجي٤ی اڃٌبځ ؿاڃٌت. ٿـڍ

ځ ٳچؿٳبځ ثڄٸلیـ، ثڄٸلیـ څ تچاځ ؿٷلثبكڇ ثڈ صڄٸَ ؿكآڅكؿ. ثڈ صِڀب ایپ؛ ثڊِتی اًت ٷپ ُـڇ اٿب ٿی ؿاؿڇ

ؿك پي ڃٸبڇ آڃبځ ًٴچت څ ٿ٤ٔچٿيتی ثي ٠٣يپ ؽچاډيـ یب٫ت. ٳچؿٳبځ ثب عبٻتی ام ٿلاٯجڈ څ ٿٴب٬ُڈ پبڍ 

ثب كاڇ څ كًپ ایڂ رڊبځ آُڄب ٳلؿ، ثبیـ صٸچڃڈ اڃـیِيـځ اڃـ اٿب ا٫ٌچى ٳڈ ثبیـ ٳچؿٱ كا  ثـیڂ رڊبځ ڃڀچؿڇ

 ،ډب آٿچمَُ ؿاؿ ٳڈ صٸچڃڈ ت٤ٰٺ ٳڄـ څ ؿٻيٺ آڅكؿ. ثبیـ څاهڇ كا، صٸچڃڈ عٌبة ٳلؿځ كا ثڈ اڅ آٿچؽت، ثبیـ

٫لا ٷيلؿ څ پي ام آځ اًت ٳڈ آكاٽ آكاٽ اكتجبٙ ؽچؿ كا ثب ډچُيبكڍ امٻی ؽچیَ ام ؿًت مثبځ څ ٿ٬بډيپ كا 

ٳڄـ؛ ؿًتٸبډی ٳبكآٿـ  اٍ ٿی ٳڄـ ٬ُب٫يتَ كا ام اڅ ٷل٫تڈ، آٻچؿڇ اڍ ٳڈ ؿك آځ مڃـٷی ٿی ؿډـ. ربٿ٤ڈ ٿی

  تچاځ اڃٌبڃَ ڃبٿيـ. ڈ ؿیٸل ڃڀیُچؿ ٳ ٿی
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ُڄبؽتيـ. ثڈ ډڀيڂ ًجت  تل آځ كا ٿی صڈ ڃيبم ؿاكیپ ثبمیب٫تڂ ؿٷلثبكڇ آځ ٫٘بًت؛ ٫٘بیی ٳڈ پيَ ډڀڈ آځ

كڅیـ میلا ًلُبك ام اعٌبى ٧لیت  ُچیـ ؿك عيلت څ ُٸ٬تی ٫لڅ ٿی تيِڂ آُڄب ٿی ؿٽ ٳڈ اڅٹ ثبك ثب ٿـڍ آځ

 ایـ څ ایڂ ٷڀبځ څ اعٌبى، عٌی عٰيٰی اًت. ُڄبؽتڈ ایڂ ٿیُچیـ ٳڈ ٷچیب آځ كا پيَ ام  آُڄبیی ٿی

ایـ؛ ٷچډلڍ اًت ٿـ٫چځ میل تټی ام مثبٻڈ اٿب اٷل  ایـ اٿب ثڈ ؿًت ٫لاٿچُی ًپلؿڇ تل آُڄب ثچؿڇ آكڍ، پيَ

تبځ اًت. ایڂ عبٹ، عبٻی  ٷبڇ ثڈ تڀبٿی ؿك تڀټٲ ٯـكڍ آځ كا ثٴبڅیـ ؿیٸلثبك ٷچډل كا ثڈ ؿًت آڅكؿڇ، پي آځ

ٷل ماؿڇ  تچاځ ٫لاٿچَُ ٳلؿ. ٿب رڀټٸی ڃٸلٍ تچاځ ثڈ كاًتی آځ كا ام ؿًت ؿاؿ، ٫ٰٚ ٿی ڀیاًت ٳڈ ڃ

صچځ  ٿبځ ډپ ٷيلیپ. اٿب ًلُت كاًتيڂ ډبڍ آځ كا یبؿ ٿی ثبمڍایپ څ پي ام آځ اًت ٳڈ كاڇ څ كًپ فډڂ څ  ُـڇ

ٯـكڍ ام ایڂ ؽبٱ  ٿبځ پچُيـڇ ٿبڃـڇ. اٷل كڅمڍ رلیبځ آثی ٳڈ ؿك میلمٿيڂ ربكڍ اًت، ربیی ؿك ٣ڀٮ ربځ

اڍ ؽچاډيپ ؿیـ ٳڈ ډڄچم ربكڍ اًت؛ ًلصِڀڈ آثی ٷچاكا،  كا ع٬ل ٳڄيپ څ ٳڄبكٍ مڃيپ، ًلصِڀڈ

 اڃٸينتلیڂ ٿبیڈ مڃـٷی یب٫تڂ آځ ًلصِڀڈ اًت. ٛلة

ٳڈ ثبیـ ؿك ٛټت آځ پبڍ ؿك كاڇ ٷقاُت.  تيِڂ ی٤ڄی اٯلاك څ اف٣بځ ثڈ ډٌتی ؿاُتڂ ؿڃيبڍ ؿكڅځ څ ایڂ ٿـڍ 

تيِڂ ی٤ڄی ؿك رٌتزچڍ  ٳڈ ٿـڍ بیت څ ډـ٫ی، ثل صينڍ ٿڀټچى ٯلاك یب٫تڈ؛ عبٹ آځتڀلٳن فډڂ ثل ٧

ؽچاډـ ٓبعت  ؽچاډـ، ٳڈ ٿی ُڄبؽت تڀڄبڍ ڃبة ثچؿځ. ایڂ آكمڅٿڄـڍ ؿك ٿڂ صيٌت ٳڈ ؽلڅاكډب پچٹ ٿی

ٯـكت ثبُـ، ٳڈ ٿيٺ ثټڄـآڅامڇ ُـځ ؿاكؿ؟ ایڂ ُچكٿڄـڍ ام ثڊل صيٌت/ صڈ ٳٌی ؿك ٿڂ صڄيڂ ٿِتبٯبڃڈ ؿك 

تيِڂ اًت څ ُڄبؽتڂ آځ ثب  اًت؟ ٿبډيتَ صيٌت؟ ُڄبؽتڂ ایڂ اُتيب٭ څ ایڂ ُچكٿڄـڍ ډڀبڃب ٿـڍ ٛټت

تڀبٿی څٗچعَ ی٤ڄی ُڄبؽت فات ٿت٤بٹ؛ تڀڄبیی ٳڈ ډيش ٿغتچایی ؿك آځ ڃيٌت، اُتيب٭ ٿغٖ. فات 

ڈ تچ كا ثب ُچؿ صلا ٳ تيِڂ تچ كا ثڈ ًبعت ایڂ فات كډڄڀچځ ٿی ؿڅؿ. څ ٿـڍ ٿت٤بٹ صچڃبځ مثبڃڈ آتِی اًت ثی

ٷبڇ ٳڈ علٳت ثڈ ؿكڅځ كا آ٧بم ٳلؿڍ، صلؽڈ امٻی ثڈ ٳڀبٹ  ثلؿ څ آځ تلیڂ ډٌتڈ څرچؿیت ٿی ؽچؿ ثڈ ؿكڅڃی

 كًـ. ؽچؿ ٿی

تيِڂ علٳت ؽچؿ كا آ٧بم ٳلؿڇ ثبُـ څ  یب٫تڈ څ ؿك كاڇ ثټچ٥ ؿاڃٌت ٳڈ ٿـڍ تچاځ ؽچؿ كا ٳڀبٹ تڄڊب مٿبڃی ٿی

ُبیـ  ٣ڀلڍ كا ٷقكاځ ؽچاډيپ ٳلؿ. ٿبځ ډبڍ ٳچؿٳبڃڈ ؿك ډل عبٻی رن ایڂ، ؿك ٳچؿٳی ؽچیَ څ ثبمیضڈ

ډبڍ ٳچصٲ، څ ٳچؿٳبځ ثنكٵ،  ډبیڀبځ كا ٣چٕ ٳڄيپ؛ ٳچؿٳبځ ٳچصٲ، ٬ٛلاځ ڃچپب ثب ثبمیضڈ ثؾچاډيپ ثبمیضڈ
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ٳڄڄـ اٿب ٳبكُبځ ؿك آٺ ډيش ٫لٯی ثب  تل ؽچؿ كا ًلٷلٽ ٿی ډبڍ ثنكٵ ؽچكؿڇ ثب ثبمیضڈ څ اًجبة ٳچؿٳبځ ًبٹ

ایٌتـ ٳڈ  ٳڄـ. ثل ثټڄـاڍ ٿينڍ ٿی عتی ٳچؿٱ ُڀب ډپ ٷبڇ صڄيڂ ٿیاڃـ.  ڈ یٲ ٳبك ًلٷلٽډپ ڃـاكؿ. ډلؿڅ ث

 مڃـ: ایـ څ ٫لیبؿ ٿی ُڀب ؿك ٳڄبكٍ ثل ٓڄـٻی ڃٌِتڈ

پـك، ثڄٸل ٳڈ »ٳڄـ:  كڅڍ ٿين ایٌتبؿڇ اًت څ ٫لیبؿ ٿی« تل ام تچ ډٌتپ. پـك، ڃٸبڇ ٳڂ ٳڈ ٿڂ صٰـك ثنكٵ»

ایـ، ٫ٰٚ  ٳڄيـ مٿبڃی ٳڈ اڃـٱ حلڅتی اڃـڅؽتڈ ؽڄـیـ. څ عبٹ ؽچؿ صڈ ٿی څ ثڈ اڅ ٿی« صٰـك ام تچ ثټڄـتلٽ.

ڃڊيـ، ٷچیی ؿیٸل ؽـا كا ثڄـڇ ڃيٌتيـ څ ډل آځ ٳي كا ٳڈ ؿك  ثڄٸلیـ ٳڈ ثب صڈ ٫ؾلڍ ثل مٿيڂ ٷبٽ ٿی

ٷبڇ ٳڈ ثڈ ٿٰبٽ څ  یب آځ« ؽچة ثڄٸلیـ ٳڈ ٿڂ صڈ ًبځ ثنكٷپ، صڈ اڃـامڇ ثلتلٽ.»ٷچیيـ:  اٛلا٫تبځ اًت ٿی

ؿاكیـ، ثب صڈ تجؾتلڍ څ ثب صڈ ٿڄيتی. ډڀڈ كا  كًيـ ؽچة ڃ٠بكڇ ٳڄيـ ٳڈ صٸچڃڈ ٯـٽ ثلٿی ی ٿیٿڄٔج

ډب  اٽ. ایڂ ٳڈ ثل ٓڄـٻی كیبًت تٴيڈ ٳلؿڇ« ٿڄپ»اٽ، ایڂ  ام ٿيـاځ ثڈ ؿك ثلؿڇ« ٿڂ»ٷچیيـ ٳڈ رڀټٸی كا  ٿی

ډبیی  صڈ ډب څ ثبمڍ ثڈ ثبمڍؽچكؿٷی، ٣ڀلڍ كا  ډبڍ ٳچؿٳبڃڈ یٴٌبڃی ثيَ ڃيٌتڄـ. ام ٳچؿٳی تب ًبٹ ډڀڈ ثبمڍ

اڃـ. آځ مٿبځ ٳڈ ٬ٛټی ثيَ ڃيٌتيـ ؽچؿ كا ثڈ ثبمیضڈ ٿچڃچپچٻی ًلٷلٽ  ٳڄيـ ٳڈ ثٌی ثڈ ډپ ُجيڈ ًپلڍ ٿی

ٷيلیـ. ثڈ كاًتی ثب ډپ صڈ ت٬بڅت ؿاكڃـ؟ ثبمڍ ډڀبځ  ٳڄيـ څ ډڀيڂ ثبمڍ كا ث٤ـډب ؿك ثبماك ًڊبٽ پی ٿی ٿی

ؽچاډڄـ ؿًت ؽچؿ كا ثڈ  څ رڊـ ٳچؿٳبځ ڃٸبڇ ٳڄيـ، ٳڈ صٜچك ٿیتل. ثڈ رـ  ثبمڍ اًت ٫ٰٚ ثب ٿٰيبًی څًي٢

  ُبځ ؿك تلاٍ كًيـځ ثڈ ٿبڇ ډٌتڄـ، تلیڂ ٿبڇ ثلًبڃڄـ څ آځ كا ثٸيلڃـ څ عبٹ، ؿاڃِڀڄـاځ كا ثڄٸلیـ. عتی ٣بٻپ

ٳڈ اٻجتڈ ثڈ آځ ډپ كًيـڃـ. ٫لٯی ٿيبځ آځ ٷل٫تڂ څ ایڂ كًيـځ ڃيٌت. ُبیـ ثتچاځ ؽچؿ كا ثڈ اؽتلاځ ؿیٸل 

رب صڈ  صڄبځ پبثلربًت. عتی اٷل ثڈ ٿبڇ ثلڅیـ، ثڈ كاًتی آځ ډبڍ ٳچؿٳبڃڈ ډپ اٿب ٳچؿٳی څ اڃـیِڈ ن كًبڃـڃي

تبځ ډڀبڃی اًت ٳڈ ثچؿ، ثب ډڀبځ ا٫ٴبك ًچؿا مؿڇ ؿك فډڂ ؽچیَ څ ثب ډڀڈ اڅډبٿی ٳڈ ؿك  ؽچاډيـ ٳلؿ؛ ٿبډيت

چاډـ ؿاُت. صڈ ٫لڅؿًت څ ٿٌٴيڂ څ صڈ ؿٹ ؿاكیـ، ًلٷِتڈ څ عيلاځ ثل ٿبڇ ؽچاډيـ ایٌتبؿ. اثـاً تچ٫يلڍ ڃؾ

ٳڈ فډڂ كاډی  ؿڅٻتڀڄـ څ تچاڃٸل، صڈ ٷڀڄبٽ څ صڈ ثټڄـآڅامڇ ثڈ كاًتی ٳڈ ډيش ٫لٯی ؿك ٿيبځ ڃيٌت رن آځ

ٳڈ فډڂ ؿك اث٤بؿڍ ٳبٿلاً تبمڇ ٯلاك ٷيلؿ څ یٴپبكصڈ  ؿیٸل ؿك پيَ ٷيلؿ څ كڅ ثڈ ًچڍ ؿكڅځ ٷقاكؿ، ٿٸل آځ

ُچؿ ٳڈ فډڂ علٳت ؽچؿ كا ثڈ ًچڍ ًلصِڀڈ څ ٿڄِأ  ٿبڃی عبؿث ٿیتيِڂ م ٿلاٯجڈ څ ٿٴب٬ُڈ ُچؿ. ٿـڍ

 ؽچیَ آ٧بم ٳڄـ.
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تبځ ؽچاډـ ُـ.  تيِڂ ًجت كُـ څ ثبٻيـځ ٳڄـ. ٿـڍ تبځ ٿی یب٫تڈ كًبڃـ څ ٳڀبٹ تيِڂ ُڀب كا ثڈ ثټچ٥ ٿی ٿـڍ

ًبٻٸی  80ُڄبًپ ٳڈ ؿك  ؿډـ. ٿلؿٿبڃی كا ٿی ډبڍ ٣ڀل كُـ یب٫تڂ عٰيٰی كا ٿ٤ڄب ڃڀی ا٫نڅؿڇ ُـځ ثل ًبٹ

اڃـ. ثڈ كاًتی پي  ڃڀبیـ ٳڈ ؿك ؽچاثی ثي ٣ڀيٮ ډبڍ ٯـكت څ ًيبًت. صڄيڂ ٿی ثبمڍ  ٷلٽ ثبمڍ ډٌتڄـ،

ڃٸبډی ثڈ ؿكڅځ ؽچاډڄـ اڃـاؽت څ اڃـیِڈ ؽچاډڄـ ٳلؿ؟  ؿیٸل صڈ مٿبڃی ٯٔـ ثيـاك ُـځ ؿاكڃـ؟ صڈ ډڄٸبٽ ڃيپ

اڍ ڃين ثل  ـكت، حلڅت، آڅامڇ څ عتی ربٿڈاڍ ثبیـ څاڃڊی؛ ٯ صڈ ٷلؿ آڅكؿڇ ٳڈ پبیبځ كاڇ ڃنؿیٲ اًت څ ډل آځ

ؿٽ ؽچاډـ كًيـ څ ډلصڈ  ا٣تجبك اًت. آځ څ ؽچاډی ؿیـ ٳڈ ډڀڈ مڃـٷی صڈ ًبځ ثی ربڍ ڃؾچاډـ ٿبڃـ

اڍ ًؾت  ډبیی ٳڈ ثڄب ٳلؿڇ ٳڄـ ٳڈ ډڀڈ ٳبػ ؿٽ ؽچاډـ آٿـ څ ثل تچ ٣يبځ ٿی ٳڄـ. آځ اڍ څیلاځ ٿی ًبؽتڈ

 ثڄيبؿ اًت. ثی

یبثی رچډلڍ ؿك تچ ڃڊ٬تڈ اًت ٳڈ ثب ٿلٵ آُڄب ڃيٌت؛ ٳڈ ثـاڃی آځ رچډل، ُچڍ ٳڈ ؿك مٿبڃی ثبٻ٦ ٿی

تيِڂ اًت. فډڂ ثب ایڂ رڊبځ آُڄبًت څ  ٳڄـ، ٳڈ آځ ٿـڍ ٫لاًچڍ ڃيٌتی څ ڃجچؿځ كا رٌتزچ ٿی

تيِڂ ٛلیٰی اًت ثلاڍ  ؿډـ. فډڂ كاډی اًت ثلاڍ ؿكٱ ایڂ ؿڃيب، ٿـڍ تيِڂ ام آځ فات ثلیڂ ؽجل ٿی ٿـڍ

تيِڂ، آٷبډی اًت. فډڂ څًچًڈ اثل كا ؿك  ٿ٨ِچٻی ٿـڍ ڃٸلاځ ٿغتچیبت ؽچؿ اًت؛ ؿٹ ڂ ؿٹ٫ڊپ آځ ؿڃيب. فډ

تيِڂ ؿك ٛټت آًڀبځ اًت. اثلډب ؿك آٿـ څ ُـڃـ، آًڀبځ ربڅؿاڃڈ ثل ربڍ ؽچیَ اًت. ثڈ  ؽچؿ ؿاكؿ، ٿـڍ

بٻجـتبځ ام رٌتزچڍ آًڀبځ ؿكڅځ ثلآیيـ څ اٷل آځ كا یب٫تيـ ثـاڃيـ ٳڈ ٿلٵ كا ډلٷن ثب ُڀب ٳبكڍ ڃيٌت. ٳ

تبځ ٫لڅ ؽچاډـ ٿلؿ ُڀب كا ٳبكڍ ثب ٿلٵ ڃيٌت. څ اٷل ایڂ كا ثـاڃيـ، مڃـٷی كا  ٿيبځ ؽچاډـ ك٫ت، فډڂ

ڃبٿيـ عٰيٰی ڃيٌت صلا ٳڈ ؿًتؾچٍ ٿلٵ څ ڃيٌتی اًت. ام ٿيبځ ډڀڈ، تڄڊب  صڈ مڃـٷی ٿی ایـ. آځ ؿاڃٌتڈ

 ي اثـیت پبڍ ڃڊبؿڇ اًت.ؿاڃـ صلا ٳڈ ثڈ ڃ٬ ٷل اًت ٳڈ ٿ٤ڄبڍ مڃـٷی كا ثڈ تڀبٿی ٿی ڃٸلٍ

تَاى بذٍى بْرُ گرفتي از رّي، بر چیسی بِ  لطفاً تَضیح دّیذ کِ چگًَِ هی»اڃـٳڈ:  ًإاٹ ٳلؿڇ

 «ًگرش ًشست؟

تيِڂ ٓل٫بً عبٻتی اًت ٳڈ ؿك آځ احلڍ ام فډڂ ڃيٌت. ا٣ڀبٹ  تيِڂ ډيش اكتجبٛی ثب فډڂ ڃـاكؿ. ٿـڍ ٿـڍ

ٳڄـ. اٷل ؽچاًتڈ ثبُـ تب ام  تيِڂ كا ٫لاډپ ٿی ٸی ؿك ٿـڍفډڂ څ ٳبكٳلؿډبڍ آځ تڄڊب اًجبة معڀت څ آ٬ُت

http://www.oshods.com/
http://www.otagahi.com/


 ًلٷِتٸی                 www.oshods.com                    www.otagahi.com ٬ٓ93غڈ 
 

ډبیتبځ ٿغٴچٽ ثڈ ُٴٌت اًت.  تبځ ٯ٤ٜی اًت څ ثـاڃيـ ٳڈ تلاٍ تيِڂ ٷبٽ ڃڊيـ ڃبٳبٿی كاڇ فډڂ ثڈ ٿـڍ

 ایـ ٳڈ ڃبٿڀٴڄی كا ٿڀٴڂ ٳڄيـ.  تڄڊب ٳچُيـڇ

آٿـ څ ډل اعچاٻی ٳڈ ثل  ؿٍ ٿیتيِڂ ڃٌِتڈ ثچؿ ډلٷبڇ ثڈ ڃنؿ اًتب ډب ثڈ ٿـڍ ڃچآٿچمڍ ٳڈ ؿك ٿٴتت فځ ًبٹ

ډب ډڀڈ ؽيبلات فډڂ اًت څ  ایڂ»مؿ ٳڈ:  اًتبؿ ٫ٰٚ ؿًت كؿ ثل آځ اعچاٹ ٿی ٳلؿ اڅ ك٫تڈ ثچؿ ٣لٗڈ ٿی

كڅمڍ اًتبؿ ثڈ ٳټجڈ ٿلیـ ؿكآٿـ؛ اڅ كا ؿیـ ٳڈ ؿك « رڀټٸی ثيڊچؿڇ؛ ثبمٷلؿ څ ؿیٸلثبكڇ ثڈ ٿلاٯجڈ ثڄِيڂ.

رب صڈ  ایڂ»ًتبؿ فځ، ٿلیـ كا ًؾت تٴبځ ؿاؿ څ ثـڅ ٷ٬ت: عبٻتی ثچؿاٷچڃڈ ثل ربڍ ؽچیَ ڃٌِتڈ اًت. ا

ٷچڃڈ ثل ربڍ ڃٌِتڂ  ډب ثٌيبك ؿاكیپ. ثب ایڂ ٷبڇ ام آځ ٳڄی؟ اٷل ثچؿاڍ ًڄٸی ؽچاًتڈ ثبُيپ ؿك پلًتَ ٿی

اٽ. ٫ٰٚ ثب ثڈ ًٴچځ ؿكآڅكؿځ  صچځ ثچؿاڍ ًڄٸی ډلٷن ثڈ اُلا٭ ڃؾچاډی كًيـ. ٳبكڍ ثٴڂ ٳڈ تچ كا ٷ٬تڈ

اڍ څ  ؽينؿ صلا ٳڈ ام كاڇ فډڂ تچ ایڂ ؽچیَ ٳبكڍ كا ثل رٌپ ؽچیَ ارجبك ٳلؿڇ ثلڃڀی رٌپ، فډڂ ام ٿيبځ

ًبٻی ًپلڍ ُـ څ اًتبؿ ؿیٸلثبك  «تل ُـځ فډڂ كا ًجت ؽچاډـ ُـ. ډلصڈ ثڈ ٫لٿبځ فډڂ اڃزبٽ ٷيلؿ پلتچاځ

بډی څ ڃچامٍ ٷ ٷبڇ ٿلیـ آٿـ؛ ڃچآٿچم فځ آًچؿڇ ثل ربڍ ڃٌِتڈ ثچؿ څ ثب صِڀبځ ثٌتڈ ام ڃٌيپ ٓجظ ثڈ ؽټچت

اڍ آرل ثڈ ؿًت  پڄـاُت ٳڈ ؿك ٿٴب٬ُت اًتبؿ اًت. اًتبؿ فځ ٯ٤ٜڈ ؽچكُيـ ثل رٌپ ؽچیَ ٿغ٬چٝ ٿی

ٷل٫ت څ ؿك رټچڍ ٿلیـ ؽچؿ ُلڅ١ ثڈ ٿبٻيـځ آځ ثل تٴڈ ًڄٸی ٳلؿ. ایڂ ٳبك صڄبځ ٿلیـ كا ثلآ٬ُت ٳڈ 

« یب ٯٔـ ؿیچاڃڈ ٳلؿځ ٿلا ؿاكیـ؟ٳڄيـ؟ آ اًتبؿ، صڈ ٿی»ًلاڃزبٽ تبة تغڀٺ ام ٳ٪ ؿاؿ څ ٫لیبؿٳڄبځ پلًيـ: 

اڍ ثٌبمٽ؛ ثل ایڂ ثبڅكٽ ٳڈ اٷل ثڈ ٯـك ٳ٬بیت آځ كا ٿبٻَ  ٳچُپ تب ام ایڂ تٴڈ آرل آیيڄڈ ٿی»اًتبؿ پبًؼ ؿاؿ: 

ثلؿٽ ٳڈ ثبیـ اڃـٳی ام  ډڀچاكڇ ٷڀبځ ٿی»اڍ مؿ څ ٷ٬ت:  ٿلیـ ؽڄـڇ« اڍ ؽچاډپ ؿاُت. ؿډپ ًلاڃزبٽ آیيڄڈ

اڍ ًبؽت.  تچاځ ام آرل، آیيڄڈ ڄٲ ایڂ ٟڂ ثڈ یٰيڂ تجـیٺ ُـ. ډلٷن ڃڀیثڊلڇ ثبُيـ څ ای ٣ٰٺ ًټيپ ثی

اًتبؿ ؿك پبًؼ اڅ كا ٷ٬ت: « ډبڍ ًبٹ آځ كا ثل ًڄٶ ٿبٻيـ اٿب آرل ډڀبځ آرل ؽچاډـ ثچؿ. تچاځ ًبٹ ٿی

ٳچُی ام ؿكڅځ فډڂ  ډبڍ ًبٹ اًت ٳڈ ٿی رب ثڈ صڈ ٳبك ٿ٨ِچٻی؟ ًبٹ ٣زت ډچٍ څ ٫لاًتی! څ تچ ایڂ»

څ « اڍ ثٌبمڍ. ٯجڈ ثڄِيڄی څ ڃٸلٍ ٳڄی څ ایڂ ٳبك تچ ٿبڃڄـ آځ اًت ٳڈ ثؾچاډی ام آرلڍ آیيڄڈؽچؿ ثڈ ٿلا

اڍ ٳڈ ؿك ٳڄبك آځ ٿلیـ میل ؿكؽتی ڃٌِتڈ ثچؿ اڃـاؽت څ آرل ثب ًل څ  ٷبڇ اًتبؿ آرل كا ثڈ ؿكڅځ ثلٳڈ آځ

ؿك ٿلیـ ثيـاك ُـ؛ ٓـاڍ ثٌيبك ثڈ ؿاؽٺ ثلٳڈ ا٫تبؿ څ ډڀبځ ٓـا ثٌڄـڇ ثچؿ تب ا٣زبمڍ كڅڍ ؿډـ. صينڍ 
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اڍ ام  ؽچاثی ؿكډپ ُٴٌت؛ څډڀی ام ٿيبځ ثلؽبًت څ ٿلیـ ثڈ ډچُيبكڍ كًيـ. ثلاڍ اڅٻيڂ ثبك ٻڀغڈ

څ ایڂ عبٹ ٳبٿلاً « ایڂ ډڀبځ اًت.»تيِڂ كا صِيـ څ ثڈ تزلثڈ ؿكآڅكؿ څ اًتبؿ ثلاؿكڃٶ ٫لیبؿ مؿ:  ٿـڍ

اڃت٠بك ایڂ څاٯ٤ڈ ڃجچؿ ٳڈ اًتبؿ ثڈ ڃبٷبڇ آرل كا ثڈ ؽجل ام اعچاٹ ٿلیـ ام كاڇ كًيـڇ ثچؿ. ُبٷلؿ كا  ڃبٷڊبځ څ ثی

ثلٳڈ پيل، »ثبكڇ ؿاكؿ:  ؿكڅځ ثلٳڈ اڃـاؽت څ آځ ٓـاڍ آة. ثبُچ، ام اًتبؿاځ ثڄبٽ فځ ډبیٴچڍ میجبیی ؿك ایڂ

 څ ؿیٸل ډيش. آځ آڅا، آڅایی ثيـاكٷل اًت.« ٧چٳی ثڈ ؿكڅځ پلیـ، څ ٓـا.

څ تلاٍ ؿكډپ آٿيؾت میلا ډل تلاٍ څ رـ څ رڊـڍ ام ؿكڅځ ٳچُی  تچاځ څ ڃجبیـ ثب ًؾت تيِڂ كا ڃڀی ٿـڍ

تچاځ اڃت٠بك ؿاُت ٳڈ تچ كا ثڈ ٫لاًچڍ  ام ؽچؿ فډڂ څ ثڈ څاًٜڈ ؽچؿ فډڂ ؽچاډـ ثچؿ. پي صٸچڃڈ ٿیفډڂ، 

صڄبځ ثل ٷلؿ فډڂ ؽچیَ ؽچاډی ٷِت. ثبیـ ام ایڂ ؽچاة ثلؽينڍ. فډڂ تچ  فډڂ علٳت ؿډـ؟ څ تچ ډپ

اڍ ام كؤیب  چاثی اًت ثي ٷلاځ. فډڂ صينڍ ڃيٌت رن كڅڃـ پيچًتڈصينڍ رن څډپ مڃـٷی ڃيٌت، ؽ

پلًيـ ٳڈ صٸچڃڈ  ربځ. ام ٿڂ ٿی ډبڍ ثيڊچؿڇ، ؽبٛلات ثی ډبڍ ؿٿبؿٽ، عل٩ ډبڍ پيبپی، آكمڅٿڄـڍ ؿیـځ

تچاڃيـ ٫ٰٚ ثب صِڀبځ ؽچؿ رڊبځ كا  تچاځ ثـڅځ ثڊلڇ رٌتڂ ام فډڂ ثل صينڍ ثڈ ڃٸلٍ ڃٌِت؟ آیب ڃڀی ٿی

ډب كا ثبیـ ؿك ًٴچت  ٳڈ فډڂ ؽچؿ كا ؿؽيٺ ٳڄيـ ثڈ ڃ٠بكڇ ؿڃيب ثڄِيڄيـ؟ څاهڇ آځ تچاڃيـ ثی ثڄٸلیـ؟ آیب ڃڀی

ٷلڍ اًت. اٿب  رب ًؾڂ ام پبیَ ٧لٯڈ ٳلؿ. ثڈ كاًتی صڈ ڃيبمڍ اًت تب فډڂ كا ؿك ایڂ ٳبك څاكؿ ٳڄيپ؟ ؿك ایڂ

ڃجچڇ كډلڅاڃی كا ٳڈ ؿك ایڂ تبځ ٳلؿڇ ثٺ ٿ٤٘ټی اًت ٳڈ ا ثـاڃيـ ٫ٰٚ ُڀب ڃيٌتيـ ٳڈ ایڂ ًؾتی كاڇ ؿكٿبڃـڇ

تيِڂ  ډب ؿكٱ ؿكًتی ام ٿـڍ اڃـ ؿكثڄـ ؽچؿ ًبؽتڈ اًت. رڀټٸی آځ تيِڂ ثٌتڈ ٿلاٯجڈ ٿـڍ ٳلڇ ؽبٱ ؿٹ

پڄـاكڃـ. تڀلٳن څ تأٿٺ فډڂ ٿٰچٻڈ ؿیٸلڍ ام فډڂ اًت، ٿچٗچ٣ی  ڃـاكڃـ څ تڀلٳن اڃـیِڈ كا ثڈ ربڍ آځ ٿی

٫بیـڇ  ٷچیپ ٳڈ ثی اٻجتڈ ٿچاكؿ اًت٬بؿڇ ؽچؿ كا ډپ ؿاكؿ. ڃڀیآٿچمڃـ څ  اًت ٳڈ آځ كا ؿك ٿـكًڈ څ ؿاڃِٸبڇ ٿی

ډبڍ ٷچڃبٷچځ ٣ټپ ثٌی ثـاځ ڃيبم  اًت. تڀلٳن فډڂ ی٤ڄی ٿ٤ٜچ٩ ٳلؿځ فډڂ ثل ٿچٗچ٣ی ؽبّ، څ ؿك عچمڇ

كا ثل ٿچٗچ٣ی ؽبّ ٿتڀلٳن ٳلؿ تب ډل اڃـیِڈ ؿیٸلڍ كا ام څكڅؿ ثبم رب ثبیـ عتڀبً فډڂ څ اڃـیِڈ  اًت. ؿك آځ

ډب  رب ٳڈ ثڈ ؿڃيبڍ ٣يڄيت څ تب آځ ـ عيٜڈ آٷبډی كا ٿغـڅؿ ٳلؿڇ څ ثڈ ٯـك ًل ًچمڃی ٳچصٴَ ٳڄيـ.ؿاكؿ. ثبی

آیـ، ثڈ ډيش  رب ٳڈ پبڍ ؿڃيبڍ فډڂ ثڈ ٿيبځ ٿی ٿلثچٙ اًت ایڂ كڅٍ ٣ټڀی، كڅُی اًت ثي ٳبكآٿـ اٿب آځ

ڃچك ؿكڅځ ثبُـ، ٣ِٮ ًبم ڃيٌت. ؿك آځ ٣بٻپ ڃجبیـ فډڂ كا ثل صينڍ تڀلٳن ؿاؿ، ؽچاڇ آځ صين  كڅڍ صبكڇ
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ثبُـ، ٤ُټڈ ثبُـ، ٬ُٰت ثبُـ څ ؽچاڇ فات ثلیڂ. تڀلٳن ډيش ٿ٤ڄب ڃـاكؿ. تڄڊب ٣ڀټی ٳڈ ثبیـ ٓچكت ٷيلؿ 

تچاځ ثلډپ مؿ.  ؿٽ ع٘چك ؿاكؿ. ٫ٴل څ فډڂ اډٺ تڀلٳن كا ثڈ ًڊچٻت ٿی آٷبډی ام ډل آځ صينڍ اًت ٳڈ ؿك آځ

  ٳچُـ ٳبكڍ ؽلا٩ ٛج٢ ؽچؿ اڃزبٽ ؿډـ. ٿی پلاٳڄـٷی اڅ ٷلؿؿ صلا ٳڈ تچاڃـ ًجت ؿٹ ډل صينڍ ٿی

ُچؿ،  ٷيلؿ څ اڅ ؽيبٻَ پلیِبځ ٿی ُچؿ، ډيبډچڍ ؽيبثبځ اڅد ٿی ٷلیـ څ اڅ فډڄَ آ٬ُتڈ ٿی ٳچؿٳی ٿی

ٳڄـ څ فډڂ ڃبآكاٽ اڅ ثڈ  ڃڊـ، ًٸی پبكى ٿی آیـ څ اڅ كا پلیِبځ فډڂ ثل ربڍ ٿی ډڀڊڀڈ ٷقك ډچاپيڀبیی ٿی

ؿٽ ٳڈ فډڄَ پلیِبځ ُچؿ  تلؿیـ آځ ُچؿ. څ ثی ت آ٬ُتٸی فډڂ اڅ ٿیكڅؿ. ډل صينڍ ًج ؿڃجبٹ آځ ٓـا ٿی

ثيڄـ ٳڈ ؿك ٳبك ؽچیَ ڃبٳبٽ ٷلؿیـڇ  مڃـ څ ؿیٸلثبك ؽچؿ كا ٿی ؿٻٌلؿڍ څ یأى څ ؿكٿبڃـٷی ثل ؿٻَ صڄٶ ٿی

 اًت.

ٽ تچاځ آ٬ُتڈ ٳلؿ میلا اڅ ام ډڀبځ آ٧بم ثل صينڍ ثڈ تأٿٺ ڃڄٌِتڈ اًت. ٯلاك څ ؿڅا فډڂ اډٺ ٿلاٯجڈ كا ڃڀی

ًلایی  ٷچیپ، پلڃـٷبځ ڃ٨ڀڈ رب ًؾڂ ٿی آڅكٽ: ؿك ایڂ . ٿخبٻی ٿیډٌتی، تـاڅٿی ؽٜی ڃـاكؿ؛ تچأٿبځ اًت

ؿډڄـ.  مٿبځ څ تچأٿبځ ډپ كڅڍ ٿی ډب ډپ ٷقكؿ. ډڀڈ ایڂ كًـ، ٯٜبكڍ ٿی ٳڄڄـ، ډڀڊڀڈ ؽيبثبځ ثڈ ٷچٍ ٿی ٿی

ڃيٌت تب صينڍ كا ام عيٜڈ  ٫ٰٚ ثبیـ ؿك ًٴچت ٫لڅ ك٫ت څ ڃ٠بكڇ ٳلؿ څ ع٘چكُبځ كا ُبډـ ثچؿ. ڃيبمڍ

تبځ ؽچاډـ آٿـ. اٷل صينڍ  صڈ ڃبؿیـڇ ٷل٫تڈ ُچؿ ؿك تلاٍ ٿِچٍ ٳلؿځ فډڂ آٷبډی ؽچؿ ثلاڃيـ صچځ ډل آځ

تبځ ثبُـ. ؿك  تبځ ډڀڈ كا ٫لا ٷيلؿ، ؿیٸل صڈ ؽچاډـ ثچؿ ٳڈ ؿك پی آ٬ُتڈ ٳلؿځ كا ٿٌتخڄی ڃٴڄيـ، اٷل آٷبډی

تبځ ڃيٌت. آیب  ا٫نڅؿ. صينڍ كا تچاځ ثلډپ مؿځ آكاٿَ فډڂتبځ ؽچاډـ  څاٯ٢ ع٘چك ډلصڈ ډٌت ثل ؽبٿچُی

تبة ڃجچؿځ ُڀبًت. تڀلٳن فډڂ ی٤ڄی تڄَ څ  ؿاڃيـ؟ ڃيبمڍ ثڈ ٳڄٴبٍ ڃيٌت. رچاة ؿك ثی ٣ټتَ كا ٿی

ؿاڃٌت. « تچرڈ»( ڃين ام ډڀيڂ اًت. آٷبډی كا ڃجبیـ ام ٿٰچٻڈ attention« )تچرڈ»تِچیَ فډڂ، ٿ٤ڄبڍ څاهڇ 

اڃـ. پي ؿك ًٴچت، فډڂ  اڃتڊبڍ آكاٿَ. آٷبډی كا آكٿيـځ ٿ٤ڄب ٳلؿڇ ُـځ ؿك ٣ڀٮ ثیڅك  آٷبډی ی٤ڄی ٧چٛڈ

ډب ٷقك ؽچاډڄـ ٳلؿ څ ڃيبمڍ ثڈ ٿٴـك ًبؽتڂ ؽبٛل ڃيٌت. ایڂ ا٫ٴبك كا  ؽچؿ كا آكاٽ ٳڄيـ. پڄـاكډب څ اڃـیِڈ

اڍ ؿك ٳبك  ڈٷقكڃـ؛ آٿـ څ ُـُبځ كا ڃ٠بكڇ ٳڄيـ څ ډيش ًڄز تچاځ صڈ ٳبكڍ اًت؟ اٿيبٹ ؽچاډڄـ آٿـ څ ٿی

اڍ ٣زت عبٹ ٧لیجی، صڈ »ڃيبڅكیـ. ڃٸچیيـ ایڂ ٿٜټچة اًت څ آځ ؿیٸل ٯجيظ؛ ثڈ ؿاڅكڍ ٿڄِيڄيـ ٳڈ 

ډب، څ ٷچیی صينٳی كڅ ثڈ ثبلا ؿك علٳت اًت څ ؿك ایڂ  ثٌب عي څ ٻلمُی ؿك ًتچځ ٿڊلڇ« ٿ٤ڄچیت ُٸل٫ی.
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ډب ډڀڈ څډپ اًت  ، ٳڈ ایڂ«آڅكؿڇ اًتٳڄـاٻيڄی، آځ ٿبك ربؿڅیی، ام ربڍ رڄجيـڇ څ ًل ثل»پڄـاك ؿكآیيـ ٳڈ، 

ډبڍ ٣بٻپ اڅډبٽ.  څ ؽيبٹ، یب ثڈ ًبځ ڃچكڍ ؿك ؿكڅځ ثيڄيـ ٳڈ ؿیـڃَ صڄـاځ ډپ ؿُچاك ڃيٌت یب كڃٸی ام كڃٶ

ًل پڄـاكډبڍ  ڃڊڄـ ٣زبیجی ام ًل ؽچاډڄـ ٷقكاڃـ ثٌی ؿٻلثب، ٻيٲ رڀټٸی ًلثڈ آڃبځ ٳڈ ٷبٽ ؿك ایڂ كاڇ ٿی

ډل اڃـامڇ ؿٻلثب. ؿك ایڂ پڄـاك ڃي٬تيـ ٳڈ څڇ صڈ ُٸ٬ت اًت ٳڈ ٣يٌی  فډڂ اًت، عبٹ ډل اڃـامڇ اٻچاځ،

عبٹ ؿاكٽ ثڈ ٧بیت عٰيٰت »ٿٌيظ، ٳلیِڄب یب ثچؿا كا ؿك ٿٰبثٺ ؿاكٽ څ ؿك ایڂ ؽيبٹ ؽبٽ ٫لڅ ؿك ڃ٨ټتيـ ٳڈ 

ٿٰٔچؿٍ ایڂ اًت « اٷل ؿك كاڇ ٿلا ؿیـڍ ؿك ٳِتڄپ ؿكڃٶ ٿٴڂ.»ٷچیـ:  ثچؿاڍ ٫لماڃڈ ٿی« ٷقاكٽ. پبڍ ٿی

ؽچٍ  ڃِيڂ یب٫تی ثڈ ؽيبٻی ؿٹ اٷل ثڈ ڃٸلُت څاكؿ ُـٽ، آځ كا ٿٜجچ١ عبٹ ؽچؿ ڃـاڃی صلا ٳڈ اٷل ؿٹ ٳڈ

اٍ ٳڂ، ٷنیڄِی ؿك ٳبك  ډيش كرغبڃی ڃ٠بكڇ ؽچاډی ُـ ٳڈ صينڍ رن ٓچكتٴی ثب٫تڈ ام پڄـاك تچ ڃيٌت. ثی

تيِڂ كػ ؽچاډـ  كڅمڍ ٿـڍ صڈ ٳڈ ؿك ؿكڅځ څ ثيلڅځ اًت آٷبڇ ثچؿ، ډيش ٷنیڄِی ام ډل آځ ڃٴڂ. اٷل ثتچاځ ثی

، تچاځ پيِڈ ٳلؿ ٫لا ٷل٫تڂ ډل ڃ٠بكڇ ٳلؿځ اًت ڃڀچؿ. ډيش ارجبكڍ ؿك اڃزبٽ ٳبكڍ ڃيٌت. تڄڊب ٣ڀټی ٳڈ ٿی

ایـ، ؿك آځ اڅد آكاٿَ، ډچُيبكڍ  ؿٽ ٳڈ آكٿيـڇ اڍ ٳڈ ؿك آځ ؿاڅكڍ څ ٯ٘بڅت كاڇ ڃـاكؿ. پي كڅمڍ، آځ ڃ٠بكڇ

ٷبڇ پيَ ام ایڂ ڃين  یب٫تڈ څ ٿيټی اڃٸيؾتڈ ڃيٌت، ٷچیی ٳڈ ډيشاڍ  كًـ ٳڈ ؿك آځ ډيش اڃـیِڈ ڃبة ٫لا ٿی

تيِڂ. آځ عبٹ كا ٳڈ فډڄی  ٷبڇ ٳڈ فډڄی ؿك ٳبك ڃجبُـ، آڃٲ ٿـڍ ؿیٸل فډڄی ؿك ٳبك ڃيٌت څ آځاڃـ.  ڃجچؿڇ

ٷچیپ ثڈ  ایـ. آځ مٿبځ ٳڈ ٿی ٷچیپ كا ثڈ ؿكًتی ؿكڃيب٫تڈ صڈ ٿی اڃـ. پي ثـاڃيـ آځ تيِڂ ڃبٽ ڃڊبؿڇ ڃجبُـ ٿـڍ

ٷچیپ آڅام پلڃـٷبځ كا ثڈ ڃٸلٍ ثيِيڄيـ ٫ٰٚ كڅڍ ًؾڄپ ثل ایڂ  ڃٸلٍ ثڄِيڄيـ ی٤ڄی ڃ٠بكڇ ٳڄيـ. اٷل ٿی

ٷلڍ  كڅ ٳڈ ٿڄ٠چك ڃ٠لٽ پبیَ اًت ٳڈ آځ كا ثڈ ڃ٠بكڇ ثڄِيڄيـ، ٿٰٔچؿٽ ٿتڀلٳن ٳلؿځ فډڂ ڃيٌت څ ام آځ

تيِڂ   ڃ٠بكڇ ٳلؿ څ آځ ٿـڍ تچاځ ثڈ ثبماك ك٫ت څ ٿلؿٿبځ كا تچاځ ډل ډيش كا ثڈ ڃ٠بكڇ ڃٌِت. ٿی اًت ٿی

 اًت.

آیڄـ، ٿٌب٫لاځ پبڍ ثل مٿيڂ  تچاځ ؿك ایٌتٸبڇ ٯٜبكڍ ؿكڃٶ ٳلؿ څ ٯيٺ څ ٯبٹ آځ كا ڃ٠بكڇ ڃڀچؿ. ٯٜبكډب ٿی ٿی 

ُچؿ څ  ؿٽ ؿڅكتل ٿی ثڈ ٷلؿ ثڈ ٳبك ؽچیِڄـ څ ٯٜبك ؿٽ مڃڄـ څ ٫لڅُڄـٷبځ ؿڅكڇ ٷقاكڃـ، ٳبكٷلاځ ٫لیبؿ ٿی ٿی

ٷيلؿ. ٫ٰٚ ڃ٠بكڇ ٳڄيـ. ٳبك څ ٳڄِی ام څرچؿتبځ  ٸبڇ كا ؿك ؽچؿ ٿیایٌتًٴچت څ ؽبٿچُی ثبك ؿیٸل 

ؽينؿ  ډب ام ٿيبځ ثلٿی ٳڄـ څ ډڀڈ تڄَ ؽينؿ څ آكاٽ آكاٽ اڃجٌبٛی ڃبٷ٬تڄی ؿك هك٫بڍ څرچؿتبځ كؽڄڈ ٿی ثلڃڀی
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ثچڍ آځ ثڈ ډل ًچ  ڃِيڄـ څ ٣ٜل ؽچٍ اڍ ُٴچ٫ب ُـڇ ثڈ ٷٺ ٿی ٷبڇ آٷبډی څ ثيڄَ ڃبة ثڈ ًبځ ٧ڄضڈ څ آځ

 ٷِبیـ.  ُچؿ څ ؿك آځ ًٴچت، عٰيٰت ڃٰبة ام صڊلڇ ٿی ڄـڇ ٿیپلاٳ

 پایاى
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