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:روز

�� ه��� ���ه�ي آ��� ا��    ��ا�� "� ا'� ���ه�ي آ��� و &�دي $�ش "�!�،  . ز

��ن $�اه� ��$�        ��ا�� "� $�ردن 01ا $ـ�ش "�!ـ�،        . .�-� را "� ���ي $�رق ا+*�د( د

ا�� "� !:�9 �8وف $�ش "�!�، &�6       . 01ا $�ردن �5 آ�ري &��4 �3�س �� !�د       

( آ�دن 01ا "�اي دو��9ن، >�ز�ـ�ان 'ـ� وا+ـ�'� $ـ�د +ـ0ت      ا�� از .��د. �5 &��دت �� !�د 

ا�ـ�  . راز در $�ش "�دن ا��  . "��ي و "� .ن $�ش "�!�، 01ا <=�9 �5 ��ا��� �� !�د           

دره� &��4 آ� ا�@�م �� ده� $�ش "�!�، .ن &�6 در را( $�ا ا�@�م �� '�"� و "ـ�                 

�ــ��( "�!ــ�، و ه��ــ�( ز�ــ�ن ���CــB >ــ�ا ر�ــ� و 5ــ� .�ــ�د( و ر. او 35ــ�'A �ــ� !ــ�د

���! �� �'�>�� �-�D'و ��5م �5ر �'���.$�ر!�� در .���ن رخ �� 

B!:

�ـ�( از &�ـ6، از >Dـ�، از         . .�ـ�( از "ـ�ن، از ذهـ�، از �4ـB          . "����ز .��( و .��( 5ـ� !ـ�ي       .

��ه� را "� .�-� �Hري ��$�          . اG:�س. �� آ� "�'C9:ي ه�*" �� �-C'از ا'ـ�  . ا )��ه�

��( "�!�، از �-�ر  . �*" �� ���( $�اه� !ـ. ���.  آـ� ه�ـ�ن $ـ�د .�ـ�ه� ا�ـ�     -�� 

�. �-�ر��� "*�، J=" �+�*5 ا��Cن �� آ��Cا ره�.�5 را ":�ي $

٣٠٧

��زه�

اGـ:�س 5ـ�س و   "� از "ـ�� ر>ـ�9 ��زهـ�ي �ـ���'�،     . &�C*' NO ره� !�ن از ��زه�  

�� !ـ�ن 5-�'ـ� �ـ� !ـ�د               ه�اس �� آA�C؛  �"ـ�  .  در�� ���G 6Qا���5 آ� ���4و ز�ـ

 د+�6، هNO& �D���SC و�Hد�5ن را >�ا �� ���د، از ��زه�'� آ� ���4و !=ـ�R             ه���

�، >�ا5ـ� �ـ� رو'ـ� و "ـ�اي او+ـ�� "ـ�ر ا�ـ:��-�'� 3�3Gـ� �ـ�                        CCآ �� T=O� �5ن را

�'�! .            ،��� اي �C1، رJ=" �'�V و "� �Uاوت دا!�9 "�!ـ���ا�� وا�*� �� $�اه�� ز

�ارد؛ ��S >�ا ر>�9 از ��زه�    ��-�ي "��9Oي "� Gـ�'A  . ه�W راه� و�Hد �:�ا�Hز( ده�� ا

  ��ا+��9 �5س از .��B د'�ن هـA وHـ�د دارد، و+ـ� "ـ� هـ� Gـ�ل "�'ـ�                    . و�Hد�5ن وارد !�

��، از $ـ�د Uـ�ري ��ا��ـ� آ�Cـ� آـ�                  . $�Y آ�د؛ ز'�ا ارزش دارد    �ا�ـ� در �5ـ�م Uـ�ل ز�ـ

�� و ز� ـ                 ��ا!�9 "�!�، د'�S هـ�ف از ز�ـ��( آ:� �9G ا�Hز( ��د'� !�ن "� !�� را 

        ��Dـ�د( ا'ـ ����، ��د( ا'� و ا]Z ز�ـ'���" �DC'6، ��6 از اD! �'�9ن ��:�؟ "� ا�. "�د

      ��ا!�9 ا'��� '*�C ه��� ار�U��5ت   . در�� �6Q ا'�DC ا]Z و�Hد ��<[ "�'ـ� $Yـ�     . ز

�      . آ�دC9:6 $�د !�� هQ� Aه �-��:�اHـ�ز(  . دل ه�� ا�ـ:��-� 'Dـ:�ن ا�ـ�       . د'�S ا

� ده�� �5 د'�Sان "� !�� ��د'     ���� �Cـ��            . � !� �-�. ،�ا�� !�� ا'� ا�Hز( را "� .�-� ده�

� دادCز( اي "� !�� $�اه�Hار �� !�د. ا�'�> NO& ،زه� از ���ن "�ود�� �D���SCه.

 ژا��ی�٢١



Laughter is the very essence of religion. Seriousness is never religious, can 

not be religious. Seriousness is of the ego, part of the very disease. Laughter 

is egoless ness.

�( د���3 ه��ن <�ی� &��دت ا��     C$ .            ��x "ـ�دن ه��ـ� &�"�ا�ـ� ��ـ:� و ��ـw �5ا�ـH

��x "�دن از ���C ا��، "=wO از ه�ـ�ن "��ـ�رx ا�ـ�            . "�!H .      w:ـy� wـ" )�$Cـ

.ا��
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zزم ��:� "� $�د $�ر!��ي �Gـ6  . آ�>�:�&NO ��ا�1 آ��� ا�� ا�� ��ر .ن       

�Cآ�>�:�     . آ B! �D'اغ آ��� در�5ر�� �' .            J9ـ�ي <ـ�� �ا+��9 ا'� �ـ�اغ >3ـ| �Cـ

�از( آ�>�:�         �� ا�� ه��� اCـ�ر             . <�ي �5 را رو!� �� آ��ـ�م آـ� "ـ� 4Hـ� "ـ�داري،  �C�

� ��9ي �5�4H �� رود    C� .     �5�4 ا��H �5 از �Oر ه���� .      Bا�1 آ��ـ� در�4ـ�� NO&

�� ا�9Gـ�ج ��ـ:�  . � ا�� "� C5-�'� آ�>�:�    ا����ـ�اغ  . "� ��اغ د'�Sي "�اي ��y ز

        �>3| "ـ� �4ـB $ـ�د �ـ�ش آـ� �ـ� "ـ� هـ�NO&  .            W را( در�� را "� �5 ��Oن �� ده

�ا ه���O در�B4 5ـ� �ـ=� �ـ� ��'ـ� و را( را "ـ� 5ـ� �ـ�Oن          . >���ن و د��9ر د'�Sي   $

 �دهCـ� "ـ� د�ـ� ��4~ـ�ن و      ا�� �ـ�دم �ـ�ن "ـ� �ـ�اي �4ـB $ـ�د �ـ�ش ��ـ�                  . �� ده

       ���  ا���Q9ر �� !ـ�CCآ �� �-�ه��ـ�  . ����� <��O ه� آ� ه��ار( "� .�-� ا�� و 

� در C� �-Hـ�>� $�د!ـ�ن ا�ـ�           C'��5ـ� را "ـ� واژ�ـ��� ز'�ـ� �ـ�ن ا$ـZق و        . "� �5 �� 

 �C��Oــ� �ــ� آــ�� و  . �*�C'ــ� "ــ� "�دCOآــ �ه�>ــ�Oن .ن ا�ــ� آــ� �ــ�دم را در "Cــ

 ���� از را( �� ر�� آ� "� �B4 $�د ��ش آ�C و �ـ�اي .رام       .زادي ز . ا���!�ن ��ز��

�ا را '�>�9، راه��Cي درو�� $�د را '�>�9 اي         . و .ه:�9 درون $�د را "��"�     �� . ا'� !��

� آ� 5ـ� �ـ�اغ درون $ـ�د را "�ـ�"�           Cاي &�6 �� آ ����دو�ـ� �ـ�ارد "ـ� او    . وا�*� "� 

.ا����D5 آ�C، ز'�ا وا":�S9 ازه� ��&� آ� "�!� ا��رت 

B!:

�� ��Gا�� ا�ـ� آـ� از 5@�"ـ� درس ��ـ� .�ـ�زد               �S' ن�:�9Gـ� ا1z-ـ� ��ـ� از      . ��'� ا

   ������              . 5@�"� درس �� �� ا'� �*@�( را "� ��ـ� "��ـ��؟ ا�ـ:�ن   !ا�� .'� ا�:�ن �� �5ا

ه� "�ر آ� از آ�Cر '� �ـ�دال رد         . ه�اران "�ر در '� ��دال �� ا>9� �� ر�� "� '� '� دو"�ر            

�     !  .ن �� ا>9�   �� !�د دا6$  '��!ـ�'�  . "0Sار '� "�ر د'Sـ� ا��9ـ�ن آـAC        « "� $�د �� 

    ��    . ه�� ��� 5~��� آ�د( "�!!�����:A9 آ� "�دم    . !�'� ا'� ه��ن ��دال  ��. �� ه��

   )�. .ن ���� آ� در ��دال ا>�9دم !B "�د ا�� ا'� "�ر ]�� ا�ـ�            . $��4 ���ه� &�ض !

    ���� آ�4DO� AC و�Hد دا!�9 "�! �D< . �9-"  ACا��9ـ�ن آـ �S'ر د��D' ـ�اي  » . ا��"

� از 5@�"� ه�ي آ� "��� .ورد( اي درس "��Sي               '�" |3< ����م �0ا!�9 در را( !�د�� .

    ،AO$ اي ��ن ���'� "ـ�ر D5ـ�ار            ا&��ل ا"4-�C� دت، ��ل <���9 را�:G ،ز'�د( $�اه� 

�D��ـ�'��  ز��ن .ن ا�� آ� .��(، ه��Oرو "��ار !�ي �5 ه� "ـ�ر در دا�-ـ�ي آ-Cـ� و                  . 

�9y��+��� اي $�اه� ر��� آ� در دام . .��( و ��ا�B "�ش �5 از ��5م دا�-� ره� !�ي       . 

�4-�ي !�د���� از .�ـ��ن     . .ن +���، +��� !�د���� ا��    . ه�W دا�� �=�اه� "�د   

        �$�� ��� ات هA "�اي $ـ�دت و هـA          . $�اه� "�ر'� و �5 را �1ق در$�د $�اه����S( ز.

.آ� �� !�د"�اي د'�Sان ��OC $�� و "�

٣٠٨



�3�3G اع�ا"

        ���ا ا"ـ�اع �ـ� آCCـ. �D4" ،�CCآ ��� �O�3�3 را آG �-<�:4�< .    ،3�3ـ�G ـ�ع�ا'ـ� 

�� ا��   . ا$�9اع ذه� >�y�Z ا��   �! �O�3�3 آG .     اع�و 3G ����5ـ�'�3 آـ� ا"ـ

    �C93�3G ري از�& ،���3�3G از ��6 و�Hد دا!�9؛ ه��� ���H و >3| آـ�>�           . �� !�

   ��Cآ �Oا آ���ـ�ا $4ـN              . ا�� .. ��� �ـ� �5ا��ـ�S� ،�:�� �3�3G ���و��9 ��� دا

�؟ در ا'�RCرت ه�.��� N4$ !�د، ��'� اي از H-6 و �ـ�دا�� ا�ـ�           �Cـ�"�   . آ@G Wهـ�

�( ا�ــ� �ــ�ن ا�ــ� . 3�3Gــ� را ���!ــ� ــ�  . 3�3Gــ� &�' ا'ــ� �ــ��Oن !���ــ� آــ� "

�( ا��    ! )�� ��3"94ـ�ن ا�ـ�       . G@�"-�ي �=�49 <�!�V�3�3 رو!� و واG .  ه�آ@ـ�

،�'�SC"     ��C�" �� �3�3 راG رت�[  .       �:�� A-� Z[ا ،�� �' ��!�" )��. �DC'ـ:� و   . اH

                 ����ن ��� آCـ ،���س ��� زG ،�Cآ ����� را��3�3G ��9، ���ي از $�د ا"�اع  �H

��� <�دازد        A�3 هYC� ي��� �@�9�او >3| "�ز، <0'�ا، در د��9س و .��د( در'�>� . و "� 

� آ� ا�� "ـ�ز و<ـ0'�ا "ـ���    او "� !�3�3G .    �'���D ا�� �� و �� داO��9ر �� آ���5م ا

�'����، �3�3G "� �5د'� رخ �� ���" .

 ژا��ی�٢٢

The whole play of existence is be beautiful that laughter can be the 

response to it. Only laughter can be the real prayer, gratitude.

�( �w �5ا�ـ� <��ـ� .ن "�!ـ�   �6 "�زx ه:�C� w9ن زی�� C$ �-C5 �� �� .   )�C5-ـ� $Cـ

�!�" w*دت و !�� وا���& ��.�w �5ا



/:��٣/١١ا��� 

:روز

$ـ�د �9*4ـN "ـ� $ـ�د        . دا�J از د'�Sان �� ر�� ا�� $�د از درو�� �5'� ه:�9 و�Hد           

   �� J��@�ـ�ري  . دا�J، ارزان و �-6 ا+�]�ل ا�� و+� $�د، <� ز�Gـ�        . ���5 ا�� دا

�ن ��ه� در ز��� ا��     . و�Hدت <�J روي  �5 ژر>�ي   Cن آ�� .    ��SC-�ي ":��ري را "�'

�-ـ� را "ـ� د'���Cـ� �yC@ـ� آCـ�               . "��ون .ورد . �� zزم "�!ـ'�! �9G .       ا'ـ� آـ�ر د!ـ�ار و

� و "� <ـ�D9Oر و !ـ���D'� "ـ� آCـ�ن ادا�ـ�                      '�! �!Z5 �" �5 �����U  >����� ا�� ا

�� H . ده� روزي .ب �H!�ن را $�اه� '�>�      z��       از &�ر>ـ�ن "ـ�رگ �D' رو�� �'�Zل ا+

. &�+A، روزي ��'ـ�ا�J را "ـ� $ـ�د "ـ� 'ـ� ��ر&ـ� "ـ�د 5ـ� در�ـ� �-ـA "ـ� .�-ـ� "�ـ���زد                        

�ـ� "ـ� ��'ـ�ان $ـ�د �yـ� در                        z�� ـ�( هـ�'� در ز�ـ�� "ـ�د وyG ن�Cل آ�~O� ورزي�Oآ

       �CCD" )�S�� و "� د�� C��" �9O��'� yGـ�( در ز�ـ�� ا'@ـ�د      . ��ر&� C� ورز آ��Oد آ��

  �y��� ز��� را �� آAC �5 "� .ب "��A ا�� و�9ـ� "ـ� .ب "ـ� ��ـ� $ـ�رم                     : " آ�د( "�د 

      ACآ �� �S'ن �:�� د�Cـ�    . " !�وع "� آy� J��ا'�� �" ��z�� " :        )ـ�S�"ـ� ا'ـ� �ـ�د 

� او ��-��:�O" 6ا��   �Cآ .        J5-� <ـ���ن در '� ��6 ادا�� �� داد �ـCاو "� آ �" ��ا

�ـ�ن ]ـ��ش آـ�yG 6�� � .      Aري را 5~��� �� ده�        "� .ب د�� '�>�9 "�د ا�� او <���9       

� و "ـ�           . " ا��، ه�� ��ر&� را ��راخ ��راخ آ�د(      '�� '� �Dـ�ن را "ـ� Z5!ـ� !ـ'�" �5

 "� ه� ����9 آـ� "�!ـ� و         –&��� را�� "��O� �� �5 �CD $�د درو�� ات را "��"�            

     �OD" ل�U آ� Aر ه�5ـ� "ـ�    ���C5 در ا'C@��� آ� ه� �ـ�ر !ـ�5���D "�!ـ� زود           . ه� �

   �Oل �ـ� آـ�U �9يO�" �5 ز��ن���D!��و و�9ـ� "ـ� وHـ�د    . ��9@� �� ر�� و ه���ر 

  � �5ا�ـ� و  -ه�اران .واز �5ا�ـ� <�'ـ� �ـ� .'Cـ�    .  درو�� ات د�� '�"� ا�y@�ري رخ �� ده

..واز ����4ن، �5ا�� و .واز &NO و ��Oط، �5ا�� ز'��'� و $�� و "�آ�

B!:

� Z5ش   '�" ��آ�C ا�� !�د���� در �-�'� ��ه��9 ا�� آـ�  "�اي ر���ن "� !�د��

     �Cآ �� �'��   . ه:�9 "� �5 ه'��� �� ���C9� ا'� آ�� .  ،���� ر�ـ ��� �" �3YC�

� '� "�اي د�� '�>�9 "� !�د���� Z5ش آCـ� 'ـ� ا'DCـ� .�ـ�ا                    '�" �5 �'�� �� NYC� ز'�ا

�ا هـ�  "*�Cان '� ه�'� در'�>� آ�C آ� در ا'�RCرت zزم ��:� ه�Z5 W!ـ� "CDـ�، ز' ـ               

��ا "� �5 ه�'� $�اه� داد . ���ـ�    . ز��ن آ� ه:�9 "=�اه NـYC� ا�ـ�س �" ����ا�� ز

"�$� دz'6 وHـ�د دارد آـ� �ـ�Oن    . از �Z5 �" �!Z5 �" �5 ،�� )�Sش ���ز داري     . �0رد

�� ده� "� Z5ش ���ز ا�� و دz'4ـ� �*�9ـ� "ـ�اي �yـ�9 ا'ـ� ��9@ـ� آـ� ه�ـ� ��ـ�در                       

     � �'��-�'� "� ����G ه:�9 < �>3| از ا'� را( �� �5ان >-��� آ� "ـ�اي .�ـ�د(            . � .'

5ـ� �*�ـ�9G zـ� "ـ�اي      . ��$�9 $�د H-� در'�>� ه�'� ه:�9 ���ز "ـ� 5ـZش ا�ـ�            

   �9:��9Gـ�  . در و <C@�( ه�'� ":�9 ا�� و ���4 <ـ0'�ا ��ـ:�        . در'�>� ه�'� .��د( 



�ا'J را ��� !�Cي       [ �OD" ه:�9 >�'�د ��� ا�ـ�  ه:�9 <����9 در �5 را �� آ�    . ا"

��ا "�ز ��ـ� آCـ�      . �5 .        �ه��Cـ�ن  . ��ـ�ن ��ـ� آCـ� آـ� ا]ـZ دري وHـ�د دا!ـ�9 "�!ـ

       �����D و ��$�د.��( $�د را �� �0را�D� ����"�اي $�د .��( آ�دن �5 ��ـ�ز "ـ� 5ـZش       . ز

                �CO=" ��� ��� و+� "� �5 !�د���. ا�� ا�� ا'� Z5!-� >3| �5 را $�د .��( �� ��ز

��زل !�(     ه���( �5 !�د��ن ه:�9 "�       �5 �" z�" آ� ���ي از ���C*� آـ�  . .ن ��آ:�

       ��� اG:�س آ�د( ا�Z5!-�ي �� �B4 �� را <�آ:�زي آـ�د،        " "� !�د���� د�� '�>�9 ا

�-�ن ���ي از >�ا�ـ� از       . دره�ي �� را ��Oد و ��5م ��ا�� را از <�J رو "�دا!�           ��روزي 

    ���!�C$�9 در �� ��از'�! �*�C� " .      ـ�SC" B3ـ& �" ��ي �ـ� "�Cـ� آـ� Z5!ـ-�'�         و ا

��� �5ا�� ا'� !�ر و �� �:�9 &�ـ�A را <���ـ� Z5!ـ-�ي �ـ����ت      . ":��ر ����� "�د  

       ����ـ� 5ـ�ان    . و�Hد!�ن �Vوري ا��  . "�ا�� ا�� دره��Gل "�'� ا'� Z5!-� ]�رت <0'�

.از .�-� ]�>��C آ�د

٣٠٩

���+

���ل       . ه� +��� ":��ر آ��5( ا��    � ار�5ـ�ط دادن ه�ـ�   ا'� ذه� '� "*�ي ا�ـ� آـ� "ـ

��ن &�4 و �*4ـ�ل ا�ـ�         �� N'�U ي دو�ـ� دارد ه�ـ� ��ـ� "ـ�        . ���، از�ذهـ� 'ـ� "*ـ

         ���" �3YC� �9@� اي�� و "� Cآ� آ�G 3ـ� و 5ـ�         . ���9 $�صYC� ا'� &�دت ذهـ�

�ي ا��     . "*�ي ا�� *" �C� اي )�'�> ����ه�W ه�ف $�]� را د���ل ��� آCـ� و    . ز

�ارد آ� ����5 +���     �ت '�D <[ از د'�Sي ه�ـ�'�S را د��ـ�ل آCCـ� 5ـ� "ـ�          �*�Cي ��"�9 

  �C��" ي $�ص�R3� .             ،از هـ� +��ـ� ��Yـ�ر آـ� �ـ�    ه� +��� !��� ر�T ا�� و "�'.

� �� !�د   "�ري آ� "� دوش دار'�،       در ا'�RCرت، . .'�، +0ت "�د  '�>��ا'ـ� 3�3Gـ� .زادي     . 

�����( ا��ا��؛ در +��� "�دن، ��Sان ���دن در"�ر( �0!�9 و .��� ه�Cز  .

 ژا��ی�٢٣

Remain here now in this world, and continue on your way, and continue 

with deep Laughter in your being. Dance your way to God! Laugh your way to 

God! Sing your way to God!

3ـ� یـw "�$��ـ�9 از    در ای� د���، هA ایC@� هA ایC  "��ن و "� راه� ادا�� "�( و "� �-           

   )�! راهـ� را "ـ� �ـ�x $ـ�ا "=Cـ�     ! راه� را "� ��x $ـ�ا "ـ��N�& .  T و�Hدت ادا�� "

�ا .واز "=�ان$ x�� �" راه� را!
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:روز

      ���C��$ ���ي '� &�دت !�( ا�ـ�     . ��دم ه���O از ه�� ��� C��$���ـ� ا'DCـ�    . 

        �C� �9، ه�:�ي��9، $��� اي "�رO�" ن <�ل��. ���ا�� "-�9 'ـ� !ـ~�4 ا'ـ�(       ا����9، >�ز

      �! �Cاه�$ �C��$ ،�C!�" �9!ل �5 دا.-   �:�� ���SC'ا ��  .    ،�C!�" �9!دا Aه��� ه

��ــ�� �� $�اهCــCــ��$��� . ه��Cــ�ن Cــ��$��� �ــ� ��وC�5ــ�، ه��Cــ�ن Cــ� >�3ــ� "�!ــ�

 ���� �Cاز &�د5-ـ�ي ذهـ� ا�ـ�     . $�اه �D' ي�C��$���� $ـ�د را از را( .ن    . �ذهـ� ز�ـ

�0را  ����� !�د         . C��$ �:�� �D�� اي ا�� آ� ���S" ذه� �*��U .     و�9ـ� از ا'ـ�

  ���( !�ي �*@�( اي رخ �� ده. �3�3G .     ـ0اري، ز'ـ�اS" ـ�رCذهـ� را آ ����S( �� �5ا.

ــ�د    ــ� آ �=�اه �Cــ�( $��ــ Sــ� را ه�� ــ�، 5 ــ:� . ذه �� J9ــ *��U ــ� در ــ�  . ا' ــ�"�ا'� 5 C"

� ه:�9،    . درH:9@�ي �����D ه:�9  C��$���ي      ا�� در'�"� ��ا Cـ��$�� ا�� "ـ�اي 

�Sـ�( �ـ� 5ـ�ا�� $ـ�د را از .ن آCـ�ر                          . ،��$�د "-��� اي <��ا ��CD و .��ا &�ـ6 ذهـ� "ـ�ا

�OD" .       ـ�       . ا'� آ�ر "ـ:��ر .�ـ�ن ا�ـ�C��" ـ�ا�. �"ـ�  . ذهCـ� را ��5!ـ� آـ�      . >3ـ| "�'ـ

 �SC" �9!0� .                  �Cـ� "ـ� ��ـ�ي �*ـ�� د�ـ� 'ـ�"� $��ـ��ا!ـ�9 اي آـ� اC> ـ��C� ره��"

�ي $�اه� !� و �5 "� .     O� �C��$ ـ�دال  . ن د�� '�>�9 و���دم "�ره� و "�ره� در '� 

 �C9<��5!ـ� آـ�               . �� ا �Cآ �� �-�"ـ�اي  . <[ ذه�C و ��5م $�Yه�'� آ� �5 را ��>�9ر .

�ــ��� ��ــ�ي zزم ��ــ:� �Sــ� "ــ� ��5!ــ� �Oــ:�9 ذهــ� ��و از را( ا'ــ� . ا'@ــ�د 'ــ� د

��. �.ه�Z5 W!�"� .را�� و "�ون . .��ه�، ه�� ���ي "� <�ي $�د $�اه

B!:

ا�� �� &y4-�'� ه�ز ه:A�9، ر'�O ه�'�ـ�ن در         . ر'�O ه�ي �� درآ���ن و�Hد ����     

� ر'�O ه�ي "��5 ه�ي �ـ6         '�" A'�! 6 ��خ� Aاه��$ �� ��آ���ن و�Hد��ن ا�� و ا

�4-� و را'�� ه�ي .�-� در <��ا�����ن                 ،�-���خ را در آ���ن و�Hد��ن "�وا��A �5 !�خ و "�

��� �5ا��A از <��ا��ن "� آ���ن �Gآ� آA�C         ا�. �8ه� !�د  �� � .      �Oآـ� ه��ـ�G ـ�-H

و "� ه��� د+�ـ6 ا�ـ� آـ� �ـ�ت هـ�اران �ـ�ل، �ـ0ه���ن،                 . از آ���ن "� <��ا��ن ا��    

� <��ا��ن را 5~��ـ� دهCـ�، "ـ�O را ��ـ�ا(                   �ا$���Zن، و د'�S ا]Zح ��ا'��� آ� آ�!��( ا

 ���( ا��  آ���ن و�Hد ه���Cن "�ون 5~��� ��      -آ�د( ا�� و ��       . C9:ه� &�4 ه�ز ه �O'ر

� $�ك �6 ��خ �8ه� !�د         Y� آ� در A'��9ر دار�ا��":��ر >�'�Dـ�ر  ! �� ا���9ر &��Q  . ا

             Aـ�Cو 8ـ�ه� $ـ�د را 5ـ�'�� آ A'ـ�=" �D�9ـ�Z> 4-ـ�ي� A���ـ� 5ـ�ا��A�!�" .   A �� �5ا

       A��'�y" ����ا�ـ� �4-ـ�ي <�Zـ�D�9 وا�*ـ� ��ـ:9        . د'�Sان و در �-�'� $�د��ن را C .  ا'ـ�

ا$ـZق وا�*ـ�    . ا�ـ� آـ� �ـ�CR&� و �ـ��S9$ ا�ـ�          » ا$ـZق   « ه��ن "� ا]ZYح    

  �:�� ��� ��U*�            . <�ورش دادC'.�" �D4" ،ورد. ���" �V�'ا "� ��5'� و ر����� �5ان .

.��ا��� ا��
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�( دم���

           )��'� آ� "�*�Cي ��گ و ��J و در�ـ� ��ـ6 از �ـ���در ز"�ن ���:�D'�، آ��4 ��

�5ـ�+� "ـ�رگ رخ     هSCـ�م 4Uـ�ع $�ر!ـ��       . "� �*�Cي &��دت ��� "�Dر �ـ� رود       دم ا��،   

��ن از      . ه:�9 آ� در $�اب "�د(، ه�!ـ��ر و .�ـ�( �ـ� !ـ�د             �� ده�؛   �در$9ـ�ن و <��ـ

�� دو"�ر( ه�� �H !�وع �� !�د           ��� و ز� ر��4U  ��$�9ع $�ر!��، . $�اب "� �� $��

�� "� $�د ا�Hز( ده�� آ� ه�ـ�ا( "ـ�   ا. �*@�( اي ا�� آ� ه� روز ا�y5ق �� ا>9�   . ا��

� �5 ��4 ه�ي ��y5ـ� .�ـ�ه�                   ���، �� �5ا�Cآ� آ�G و "� ا'� ��ج �ا'� +��� !�Cور !�'

 ��( اي ��O"� رخ �� ده�. "�z رو''�> ���ه�ـ� ��ـ� �ـ�آ� و .رام �ـ�     . ه�SCم �1وب 

در ا'ـ�  . هـ:�9 را >ـ�ا �ـ� ��ـ�د     .را�ـJ و �ـ�5�D &��ـN      !�د و "� $�اب �ـ� رود؛      

+      �� "� &�N و�Hد�5ن �ـ�y آ�Cـ��هSCـ�م 4Uـ�ع �ـ� �5ا��ـ� 5ـ� �4ـ� هـ�ي        . ��� �� �5ا

  �� و ه�SCم �1وب "� ژر>�ي درون $�د "�و'�Cه� ]*�د آ��"ـ�z  . ه�دوي .�-ـ� ز'���ـ�  . .

. ، ر>�9 "� ��وراي $�د ا�� ه� دور>N�& �" �' �9 ر>�9،

 ژا��ی�٢٤

Love is a mirror. A real relationship is mirrors which two lovers see each 

other is faces and recognize God. It is a path towards God.

را"�Y وا�*w .ی�C یw ا�� �� در .ن دو &�!N �-�( ی�ـ�یNO& .             �S ی  .ی��C ا��   

�C��C! w� ا را "�ز�� و $CC�" w� ر ا��. را��.ای� راهx�� �" w <�ورد
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:روز

� ��ا�� &NO ا��      C��$ د و�CO$ ن�:���:�   . ا Aه N!�& �9G     |ـ� >3ـD4" ،

�ــ� را(  . &ــNO ا�ــ� و "ــ[�S' ،ــ� ورزد، ز'ــ�ا ا'ــ� آــ�ر� NOــ& ،NOاز "-ــ� $ــ�د &ــ

��اري و &��دت او�ـ�     . ��ردا�� از ه:�9 ا��   �D! ،NO& .       ـ�"�ا'� او ه�ـ�ار( "ـ�C"

�ون ا'�DC در &�ض ���ي ه�� آ[ و ه�� ��� &NO �� ورزد   " ، �>3ـ| از $ـ�د   . "�4Yـ

�، ز'�ا $�ا .�3ـ�ر "ـ� �ـ� داد( ا�ـ� آـ� "�'ـ� �3ـ�ار ا�ـ�آ� از.�ـ�ا "ـ� د'Sـ�ان                        O=" ��

A�O=�" .      A�9 در'�>� �ـ� دار'ـO�" ،A�O=�" �9O�" ر�. و �*@�( ا'C@��� آ� �� ه� �

��:� درا'� "�ر( $:� "� $ـ�ج دهـ�    �D�� ،ي�! �C!. ن��O=" �Cن "� راز و ه�� .

� ا��Dن $�اه�   G �5             �9 در'�>ـ� �ـ� داريOـ�" ،�O�9 "�=ـOر "�ـ��، ز'�ا ه� ��O="  .

   J=" د را�$ ��-ه� �ـ� را آـ�  داري "ـ�=NO& .   J و �-�"��� $�د را "�=J . !�د��

�ن، ��Cــ�ر �ــ� از.ن ا�ــ� آــ�  . �5ــ�م ��و5-ــ�ي درو�ــ� ات را�Oــ� "=ــ��SC'ــ:�ن « ا�ا

� ��ا�� &NO ا��   C��$. «    ـ ����ي دCي "� $��ـ�C��$���ن آـ�  <[ ذه�C را از 

   �C��" ـ�ري                    . �5 �*@�( راH و هـ�اران را( از 5ـ� ��5 &ـNO درهـ�اران H-ـ�، درهـ�اران "*ـ

� !ـ�د آـ� &3ـ6 ازدرك .ن &ـ��H و ذهـ� از هـ¨A .ن               .  !�دCه��Dـ�ن !ـC� ����5 ز�ـ

�.راز "�رگ ه:�9 و اوج ���:�9. ���5ان "�!

B!:

ا�ـ�  . �� ا�ـ�  ا'� ه�ـ�ن �y-ـ�م ��ـ�د ]ـB�4 در �ـ:��           ! "��� �5 دو"�ر( ��9+� !�ي    

       ���� آ� <��وان د'Sـ� اد'ـ�ن <�ـ�م         . �:����ن ا'� �y-�م را "� >�ا��!� ���د( ا�S�ه��

            �"ـ:��ر &@�ـB �ـ� ���'ـ� آـ� <�ـ�وان            . ا]��C" �4ن �0اران د'� !�ن را از 'ـ�د "ـ�د( ا�ـ

                �C��Oدي �ـ� آـ�"��� ا�� در&�6، روح �:�� را "� C�� $�د را �:��� �� $�ا�:� .

�ن �� ���د " �:=��� Hـ�ا و �ـ:639 را دور �ـ� ا�ـ�ازي      . ��ار دا!ـ�9 "ـC> �5 .  ـ��

�'ـ�ي  را در 5ـ�               . �5ا�� ا"4-��� "�دن �Cـ�� <Cـ�اري "��Cـ�        H ـ�ژي�هـ:�9 هـ� +��ـ� ا

  �Cـ[               -��از'� �� آy��� �� �5ا�� $�دت را Hـ�ا از هـ:C�" �9ـ�اري؟ ا�ـ� 5ـ� از �S� 

�ن "�ز "���� $�اه� ��د    �O�5 و ا        ! آ ��Y+ ذه� �"�� ا'C-ـ� ��ـ�   ->�Dر ا�� <[ از .ن، 

      ���،               . از "��ون در �5 وارد �� !���� آ� ه�ا، 01ا و .ب از "�ـ�ون 5ـ���� �ـ� !ـ��S�ه��

�'ـ�O �ـ� ا�ـ�وزد               �ذهـ� در ه�ـ�ت �ـ�ه�H �9ـ�ا و          . ذه� �5 <���ـ�9 از "�ـ�ون >Dـ� و ا

�     –و ��[ در ����� روز      . �:639 �� ���د  C9:د'� ه��� +�Yـ� 5ـ�'�     - ا'� �� روز 

�( رخ �� ده   '�>� :     ��. و .��S( ر��9$�� �� !ـ�د     . اG:���ت، &�ا�U و ��4-� �� ���

�-ـ�ن از وHـ�دي                  �� ،�!�" )�! �D' �9:و �5 "� ه �C!�" )�! �'�>��و��9 ا'� �� 

�� ا���-H �D4" ،�:�� �5 �" N4*9� ي آ��! �� )��.ا'� ه��ن ر��9$�� ا��. .
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��آ�( درو

ه�9Cن از �Gآ� "�ز ا'ـ:�9د(، اGـ:�س        ه�D���SC آ��Z ��آ� و $���ش ه:�9� و ذ       

� ��4 آ�ه� ���y5 ه:�9�؛ <�!��( از "�ف         C�� ه���Cـ:� و      . �� آH �Oآ�ه-� ه��ـ

         ����ان ��ي �O�5 را "� $�د 0Hب آ�د( ا �H .        ـ�دHآـ� در آ�ه-ـ� و ���Dت و �ـ�Dـ�

آ�ه-ـ� ه��ـ�O ��"ـ� و ا�ـ�9ار در      . دارد، "�اي ا'� ��+�Dن B+�H و Hـ0اب "ـ�د( ا�ـ�           

� و ���( ا':�9د��Oن �Uري ا�ـ� آـ� �ـ�'� در ��5آـ�ي &��ـ�H                 Nي $�د ا  �':�9د( ا

   � "�&ـ© "ـ�"=�9 و   – ا>Dـ�ر، .رزوهـ� و �5ه�ـ�ت �=49ـ�     –��5آـ�ت ذهCـ�   . >ـ�و ر>9ـ� ا�ـ

���'ــ� �ــ� �ــ�دد . "��ــ�ر�� �ــ� !ــ�>�� ،��ا!ــ�9 "�!ــ�!ــ�� . و�9ــ� ذهــ� ��5آــ� 

  ،��ارد    ه:�9��� !�د 5@�"ـ� اي     ا'� �G+� "� ذه�C، "�&©      . و+� د'�S ذه�C و�Hد 

��ك از آ�( درو�� $�د دا!�9 "�!��. ا

 ژا��ی�٢٥

My sannyasins belong to no race, to no country, to no religion. That is what 

my sannyas is all about: getting out of all kinds of prisons, becoming simply 

human; declaring one is universality, declaring that "The whole earth belongs 

to us." 

             ��ار�ـ� N5*4ـ wـCی�. Wو "ـ� هـ� xر�O� Wه� �" ،xاد� Wه� �" �� xه� �������� .

"��ون .��ن از ه� ��ع ز�ـ�ان، >3ـ| ا�ـ:�ن !ـ�ن،             : " +Z� Bم �����ه�x �� ای� ا��     

*5 �� �" w��$ )�� ��5م ��Cم ایZ&ن !��ل "�دن $�د، ا�-H مZ&داردا N4" .
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:روز

�� 5ـ� ��Cـ� !ـ�د���� د'Sـ�ان !ـ�د                  ����S( ز. �5 �! �C��$ و �V6 ازه� ��� را�� .

��� وا�*� "� ��دم ا��      $ ���S' �'ـ�         . اD4" ،�:ـ����ن !�ن "�*�Cي 5~��� د'� ��د

و و��9 �5 د'�S $�اب ���!�، و��9 �5 د'�S از ا>�Dر، $��U( ه�    . 5~��� $�د.��ه� ا��  

         ���ـ������!� و در ��Dت �N4Y "ـ� �ـ� "ـ�ي، ا'ـ� '*Cـ� د �9!���. ا���ل و .رزوه� ا

                     Bو�9ـ� 5ـ� "ـ� �ـ� و 'ـ� �4ـ ،��( و ��H B4ي .��ا ��>9ـ� "�!ـ! �'�>��و��5 �� �9 

���ــ����ــ��� ا�ــ�ي درو�ــ� ا�ــ�. $ــ�+T "�!ــ�، ا'ــ� '*Cــ� د���ــ��� . د��C5-ــ� د

��ن !�ن از ذه� "� ��         ��ا��� ا��، ز'�ا ا'�DCر ه�� وHـ�د 5ـ�   w3�3G �� و�Hد دارد، د

   �Cن �� آ�����ي و ��$�COدي "� ر�V'� و $�COدي >�اوان �ـ�           . را دC��$���5 را از 

��.ر��

B!:

��ه� ��� ا��       . ،�:��ا�� "ـ� !ـ�وع ��ا��ـ� �*@ـ�( اي          . ��ا��� آJC و >*�+�� 

  ���  . رخ �� ده���� ز'�� و 0Hاب �� !�د. "�ر��9'� �*@�( ز�" . �> �S'و "ـ�   د JC5ـ

 �:���( ا��، ��� و ره�     . ��ار ! 6'��� �5ا�� "��Cـ� "ـ�ري �ـ��SC "ـ�     . "� ��ر �5

�� $ـ�رج �ـ� !ـ�د         ��            . "�ر�� آ�ه-� از "��� <�آـ:�زي �ـ� !ـ��. �5ـ�م �ـ��م از "ـ

     �:���0!�9 >*�ل  6Q� �S'د �Cذه .     �'�-<�Dو آ��9 �� !ـ�د و !ـ Aذه� آ ��+�*<

  ���ـ:�  !�D>-�'� آ� ه��D< Wي د    . "��Hد �� .' �-�ا'ـ� !ـ�D>-� ز'�ـ�C> �'�5@ـ�(     . ر .

�� آ� ه:� و "�ون ��ا$4ـ�                 �S��، ز'�ا �� �5ا�� از ���ن .�-� ه�� ���ي را ه��C9:ه

 �C��" د       . ذه��! �� �'�>�� �5 �Uو &�ا N4$ ك���ك ا��� !ـ�دي �ـ� S�1ـ��   . ا �S'د .

 �ـ�  �y5وت "�� !�دي و A1 آA و آ��9 �ـ� !ـ�د 5ـ� ا'DCـ� "ـ� زودي "ـ� �Y3ـ� 5*ـ�دل           

�.ن .را�J، .ن ��Dت و .ن      . +��� اي ا�� آ� $�ش "�دن را اG:�س �� آ�C         . ر�

هـ�W  . هـ�W �4ـ� اي وHـ�د �ـ�ارد و هـ�W در( اي             . 5*�دل ه��ن اG:�س $�!ـ� ا�ـ�      

     �"�9-� B! W�5ر'� و ه� B! .            �5ـ� د��3ـ� در     . �5ـ�م ��Y-ـ�ي �9ـ¨�د از "ـ�� �ـ� رو�ـ

��        ا'� �*@�( ه� ژرف و ژرف 5      . ����� ��ار �� ���ي   �" �D��� و در �-�'�، ز����! �� �

در 5*�دل آ��6 و ذه�C در ��Dت ��� ":� �� "ـ�د و ��4ـ� د'Sـ� از ا��ـ�ل و .رزوهـ�                       

        ���:�، �O-H "�رگ در �5 روي �� ده �9!����ـ�( �ـ�          . ا. �9Oـ�ن از روح $�'ـ-���

. ودر .ن +��� ه�� ��� ��را�� �� !�د ���Oن درون �5 ��Oد( !ـ�( ا�ـ�               . !�ي

و . ا( �ــ��Oن درون و .ن �ــ�ر ا�ــ� آــ� از 3�3Gــ� هــ:�9 .�ــ�( �ــ� !ــ�ي >3ــ| از ر

.�3�3G ره�'� "=J ا��

٣١٢



��وراي ��د( 

            ��� اي �ـ��Y $�اهCـ���د( ه�ـ� ��ـ� ��ـ:� و آـ:���C� �Dـ�� "ـ�ور دار�ـ�، ز�ـ

�                 . دا!�Cـ� ر�ـ��� و ه��� "� ��وراي �3�3G $ـ�د C$�� �� ام "� دور $�د�� �-�. .

ر>�9 "� ��وراي ��د( را���9 $ـ�د؛      . �آ� و�Hد�5ن وا�� !�( ا��    ��وراي �3�3G، در �   

. دا�:�9 ا'DCـ� !ـ�� .�ـ�ه� هـ:�9� و آـ6 هـ:�9 از .�ـ�ه� 5ـ6�DO !ـ�( ا�ـ�                      

�ـ�ه� ا�ـ�         . .��ه� ���Rل >�&� ��د( ��ـ:�     . A:ـH |ـ�د( <��ـ�9 و     . �ـ�د( >3ـ�

ا'ـ� �*�ـ� "ـ�    . ��د( �*��ي ا�� آـ� .�ـ�ه� در .ن �ـ�آ� ا�ـ�      . +��س .��ه� ا��  

$      ]D&�" ���( ا��، ! �C" ه���. �U� .     ]D&�" ����ه� و�Hد دارد، . B�� �" )د�� .

                )�در . ��د(، .��ه� �-�ن و "�+�3( ا�� و .��ه�، �ـ�د( اي ا�ـ� آـ� "ـ� "�ـ�اري ر�ـ�

: ه��� �� $�اه�� "���Cـ�ش، و+ـ� ا'ـ� ��ـ� دو �G+ـ� دارد               �-�'� '� ��� و�Hد دارد؛    

�ار    �" �+�G ن و�-� �+�G .� �D���SCـ�ه� ا�ـ� و   ه��د( از و�Hد $�د "�$�� �� !�د، .

��ه� و�Hد $�د را از '�د �� "�د، ��د( ا��          . �D���SCـ�د(      . ه� �CCآ �� �D< �D��آ:�

    �C94y1 ه�� ��� ا��، در .               ،�D'ا�ـ� و در 5ـ�ر �D'د�� و <� زدن در 5ـ�ر �-�. ����ز

� و "� $�د و د'�Sان .��B �ـ� ر�ـ�              ��>3| "� ا'� �Uف و .ن �Uف �� $�رC� .  ���ز�ـ

�( ا��      .�-� از اZ9$ف، ا]�DYك،   ! 6�DO5 ¯CH و ���O$  .       ��-� ه��ـ� ��ـ� >-�Cـ.

     �آـ:� آـ� "ـ�    . &NO ��:�؛ ز'�ا &NO ه���SC ا�y5ق �� ا>9� آ� <� از �ـ�ر "�!ـ

 ،)�! 6'�� ���C!ا��$�د �'��! NO& �C�. د+��OC ا��؛ G¨�ر او ه��

 ژا��ی�٢٦

Real democracy means that the mob, the crowd, is no more in control of 

the individual life. Democracy is less a political phenomenon than a religious 

phenomenon: it is far more important than politics. Democracy is a totally 

new vision of life. It has not yet happened anywhere; it has yet to happen. 

Democracy means each individual has the right to live according to his light; 

he should not be prevented. Unless he becomes a disturbance or a nuisance 

to others he should be allowed every freedom in all the aspects of life. That is 

my vision of a really democratic world. That is how I would like my 

sannyasins to function: no interference in anybody is life. A great respect has 

to be given to the other.

�*x�C ��دم ��zرx وا�*w .ن ا�� �� ��دم ���� و "�زار، ��H&ـ� �ـ�دم، دیSـ� در        

�w >ــ�د���9Cــ�ل ز�ــCــ!��� x .   ا�ــ�، 5ــ� wــ�Z$ا wیــ )��یــ> �9Oــ�" xرzــ�دم �ــ��



�ـ:�� "ـ�           . ����w؛ ":��ر �-A �5 از �����      ��یـH Z��� )�����دم ��zرx ی  دی

�w ا�� ��. ای� ���x ا�� �� ه�Cز ه�W �@� ا�y5ق ���9yد(؛ ه�Cز "�ی� ا�y5ق "�9yـ�         . ز

    ���C*� ای� �" xرz�� ـ�ش          : ��دمS��C� wـ�؛       ه� >�د GـN دارد �Yـ�"N "ـ� � $ـ�د ز�ـ

�(، "�یـ� ا��ـ�ن        . ���ی� او را ��C ��د    Oـ��5 و�w9 "�اx دی�Sان ا�ـ��ب ز�Gـ� و درد �ـ� 

        �!�" Aاه�< Jای�" w���ای� ��Sش �� �ـ:�� "ـ� د��ـ�x       . .زادx در ه�� ��CH ه�x ز

: دو�� دارم �������� ه� هـA "ـ� ه�ـ�� ��ـ� &�ـCC� 6ـ�        . ��دم ��zر وا�*w ا��   

�w ه���م ��ا$�4 در ز&]��� .��:�� "� دی�Sان ا�9Gام &���w ��ی6 ! �."�ی



/:��٧/١١ا��� 

:روز

�ان "�ش    C$ د و�! �Oه�� !       )��ـ�دم "ـ:��ر �ـ�دان      ! آ���9D'� >�]� را از د�ـ� �ـ

��ا�ـ� هـA >�]ـ�9 "ـ�اي        . آ���9D'� >�]� "ـ�"=�9 و 1ـA را از د�ـ� ��ـ� دهCـ�              . ا

   ��ا!�9 "�!�� و       "�"=�9 و�Hد CCا ا$�9اع �� آ��. ،       �ا�ـ� در   . در $��ل $ـ�د �ـ� .>�'CCـ

               ،�CCD� J'ا��> �9!0�� و ا�� در ز��ن CC0!�9 را ز'� و رو �� آ� ،�C"�����ا . �V�G ز��ن

     �����ل .ن �� ��د�" )�C'. و         . در �Cـ�ان .ن "�!ـS�در ه�� �Gل "�'ـ� ��ـ�ي را "��"Cـ� آـ� 

  �CC�9 آ="���:� آ� د��� ا'C�Cـ�� ��!ـ�ر از ر�ـ±         . اG:�س " B@*5 ي�H  �9="�و "ـ

�� "�'ـ� در �ـ�رد !ـ�د و $Cـ�ان "ـ�دن >�]ـ� 4UـB "ـ�د                . ا����آـ���9D'�  . "� ه��� 

     )�. ه� روز ه�ار و '� >�]� در "�ا"ـ� 5ـ� �ـ�ار �ـ� ��ـ�د               . >�]� !�د���� را از د�� �

، از ا'DCـ� 5ـ� آCـ�ن �ـ� >�]ـ9-�'� "�ـ��Oري را از د�ـ�                  .��S( آ� .��( و ه��Oر !�ي     

    ����� آ� "� �� داري، "� >�]9-�'� رو"�و �� !ـ�ي           ه. داد( اي ��Gان $�اه� ! � .

     �Cرا ا$�9اع آ �-�. �:���-ـ� ه��ـ�O از را( �ـ�        . zزم ��:� �R5ر!�ن "CDـ�    . zزم .

�Cـ:�9د              . ر��� <���ـ�9 .�-ـ� را در "�ا"ـ� 5ـ� �ـ� �ا�ـ� �ـ� "ـ� �Sـ�ش و رو'Dـ�دي           . $�او

   A'در�� &�دت آ�د( ا���� �yCـ� ا�ـ�         . �"��ـ� �ـ�'A�C و     $ـ�ر را    . رو'�Dد�ـ�ن "ـ� ز�ـ

A�4<�1 .                        4ـ� "ـ�اي 5ـ�� Wـ�، د'ـ� 'ـ� زود هـ�!��" AO6 �ـ�ا�� �5 $�ر را "���'�C و از 

��� �5ـ�'6 "ـ� $ـ�ر $�اهCـ�           . >3| و >3| $�ر $�اه� "�د     . و�Hد �=�اه� دا!�   �-4� �9G

�� اي ا�� �6 �5 را "ـ� 'ـ�د $ـ�ر $�اهـ� ا�ـ�ا$�          ��&Dـ[ ا'ـ�   . !�، ز'�ا رو'�Dد �5 "� 

   Dا� ����6 را "���'�9G ،�C $�ر ��ـ� 5ـ� را "ـ� 'ـ�د �4-ـ�ي                  : �ن <0'� ا��  ���Vع   �5 ��ا

�ا$�  ��� ات �6 "�ران $�اهـ� !ـ�      . ز'�� $�اه� ا��� و ز'�>��ه��ـ�O  . $�ره� از��Sه� 

�ان از 5ـ� دور ��ـ:�         . در "-�ر $�اه� "�د   C� ا�$ )�S�"ـ� "ـ�وز    . "ـ:��ر ��د'ـ� ا�ـ�     . و .

�ا را ��د'�9D از 5$ ��.�J ���4 اG:�س آ�C!�د���� �� �5ا

B!:

      �D'�5ر �S� �C9:���،            . ا���ل و .رزوه� ���ي ��'ـ� !ـ�>��و>�9 �5ـ�م ا��ـ�ل و .رزوهـ� 

�ن "�ز �=�اه� ��D�" �H �D4" ،�Oان �x�! w و .��ه� ات ��ن ��ر &�ـ6                   " �" �S'د

 �Cـ�>�9، ا�ـ�رت               . �� آ��ن ��ار " B+�� ز'�ا در ،A������ ا'� �G+� را �-�'� .زادي �� 

وHـ�د ����ـ�ود 5ـ� ز'ـ� >ـ�Oر د��ـ�ي       . "�ن ���ي ��ـ�ود ا�ـ� و 5ـ� ����ـ�ودي        . �ا�

�ود و آ��� "�ن ��ار دارد و "� ه��� د+�6 <����9 اGـ:�س 5ـJC و �ـ�را�9G �ـ�            ��

�Cآ .                   A-ـ� اي �ـ���S" ا�ـ� ه�ـ�  ��ا!ـ�9 "�!ـ�� د��3ـ� �Cـ�� اGـ:��� وHـ�د '�!

رد ا'ـ� ا�ـ� آـ� �ـ� ����ـ�ود      .��ـ� آـ� ا'ـ�اد  دا       . اG:�س �� آCCـ� ��ـ�ي ا'ـ�اد دارد        

              Aد دا!ـ�9 "�!ـ��Hن و��ـ�ه�، 5ـ� را     . ه:A�9 و �� آ�!�A آ� از را( د���ي آ��� ".

  ��و +��� اي آ� .��( !�ي �5 "�ن ��:�9، ��5م ا���ل و .رزوه� آـ� "ـ�        . از"�ن �� ره�



         ��� �� !ـ�'�>�� ��� ��"ـ� ا'ـ� �ـ� ���ـ� آـ� �ـ�ري را "ـ�               . د�� "�ن "�.ورد( �� !�

� �� !�دا���5 5'�>�� �D'و ه�� �5ر �Cر'� وارد �� آ�.

٣١٣

�-�رت

�ن "� �ـ�Dت     ��ي �O�5 وا�*�، �-�رت ا��، �� ه�C؛      ! �D' و �SCرت ه��ه�-� 

 �9=�S�� آ� در �Uل "�ـ:� و �-ـ�ر �ـ�&�                . $�د ا'�! �� �H�9� ،��Cآ )�ا�� ��Oه

�� روز،   ��!        � "ـ�ون 5ـZش     �ت،ا'� +�� ـ . +����5 $�د "� $�د وارد ا'� ��Dت �� !�'

     Aا'ـ )�� و �� از .ن ه� �1>ـ6 ���ـCت �ـ�        . رخ �� ده�Dآـ� ا'ـ� +��ـ�ت �ـ Aـ�C��" �"�'ـ

         ،���� و ه�D���SC >�ا ر��Cا �� ر��< �� ���9ـ�   "�'� ه��� را ا�@ـ�م �ـ� دهـ�A،        ز��

،A�Cآ         A'�! ري�H و >3| ه��ا( ا'� +���ت A�C�OC" ا'� +��ـ�ت "ـ� !ـ� �ـ�         .  .رام

�C'. . ه �*��U �-�.      ���؛ <C@�( ه�'� آ� $ـ�د "ـ� $ـ�د "ـ�ز �ـ� !ـ�C9: .    ري��ـ� "ـ� �ـ

               ��A�+�~O آ� ��H�9 "�ز !�ن ا'� <C@�( ه� و �:��� آ� "� درون �ـ� وزد و $�ر!ـ�

    A'�! ��� ،��� و &��ـN، �ـ��Gل  و                 . آ� �� �5"zـ�U م آ� <ـ[ از $ـ�اب�SCه ��[

.رام و �ـ�آ�  . �Cـ� "��Uاوت ه:�9�، "� G¨�ر و .��ه� "�اي درك ا'ـ� +��ـ�ت ��ا��ـ� آ            

� و >3| "�!��           ز'� '� در$�،  �C�OC" در ا�5ق $�د �' ��zزم ��:� آـ�ر    ...  آ�Cر '� رود$�

  �>3| ا'� +���ت �ـ�Dت را ��ا�ـ� "�ار'ـ� و در <ـ� .ن ���!ـ�� آـ�         . $�]� ا�@�م ده�

    ��Cآ ��z�U ا'� +���ت را .�ا'ـ� +��ـ�ت   . "� ��� ا'�DC �-�رت ا'� آ�ر را آ:B آ�د'

�   "��9O و ��! �� �9O�"  .              ـ� "ـ� !ـ�� د�ـ�-���[ اG:�س ��&� ه��ه�SC "ـ� .

� و &���� "� �H'� �� ر�ـ�� آـ�                  ��! �� �5 N��& و N��& ،و ا'� +���ت ��� ده

           ��-ـ� را +�ـ[ آ�Cـ. �� و �9G �ـ� �5ا��ـ�و+ـ� >�ا�ـ�ش   . ا'� +���ت ه���O و�Hد دار

      �Cه ��� آ� ا'� �-�رت ا��، �CD� .    ��S" ا >�ا��. ������ �5ا  ،�� "� .ن ه��هCـ¯     ''�" �D4"

��C0ب آH ا��� و .'�!.

 ژا��ی�٢٧

In love, one plus one becomes one, not two. In deep love, the two nesses 

disappear. Mathematics is transcended; it becomes irrelevant. In deep love, 

two persons are no more two persons, they become one. They start felling, 

functioning, as one unit, as one organic unity, as one orgasmic joy.

در &ـNO ژرف، دو�ـ��wS ��ـ� �ـw     . در &NO، ی  "*Zو( ی ، ی  �w !�د، �ـ� دو  

�0ا!w� �9 !�د؛ ����"�ط �w !�د . ��دد �� �O> ت��Vژرف، دو >ـ�د  . ری� NO& در



   �C9:��� .دی�S دو >�د ��! w� wی� �-��، ی*�Cان یـ   .  .Gان ی  وا�C*" �CC� w� وع�!

� و 6�O5 ی�>�C*" ،�9ان یـ  !ـ*� �ـ:w9 .ور اGـ:�س �CCـ�، &�ـ6                Cز��� ����اGو

�CC�.
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:روز

�0ارد            �� ����م درد� ��y� ���" ن ��ن�:�$ـ�ا هـ�U Wـ�ح و      . "� '�د دا!�9 "�ش ا

     �Cآ ����( اي       5. ��Sري در �5 ا'@�د Oـ���ـ�ي "Cـ�م �ـ� ��!ـ�        . � از ��6 "����� ر'�ي 

�ارد ��    . و�Hد Cاه�$ ����-�ي ���5 و "�دل و آ:��� ا�� آ� �:���!� ا$�9اع ا��

     ��� .ور'��� !�ن ���ي <��� و .��ا           . از ز��از���ن ه�� �:�و+�9-� را "� ��دن $�ا �� ا.

   �C���!�، �:�� و ه�اران ��� د'�S �� $�ا�� .  C'ه�'�    ا�ـ� ه�ـ� ا�-ـ� ا���ـ� C<�5ـ

�� $�د ه:A9    " "�اي !��� $�+� آ�دن از ا'� ا�� آ�         ��ه�.��ـ� آـ�    . �� �:�ول ز

               AC'ا ا��وز �� .>ـ���. ،A!�" ار ا�� >�دا�� ���در . اآ�Cن ه:A9 $�دم .>�'�( ام و ه�.

هـ� .��ـ� آـ� "ـ�د        . ���'ـ� در �ـ�رد .ن �Sـ�ان "ـ�د         . ��رد د'�وز آ�ري ��� 5ـ�ان ا�@ـ�م داد        

�9!0� .                �� $�اهCـ'�ا�� ا��وز ه�Cز در د��9س ا�� و از ا��وز ا�� آ� ��5م >�داه� <

���ن �� !�د          . " .����آ� ه��Oر "�!�، ه�� ���Hا د��ـ� آـ��Z �ـ:�ول      . و ا�� �5 ا

    A�9:آ� ه ،A�9:ه ���ا'� �=:��9 ���ي ا�ـ� آـ� "�'ـ� "�ـA'�'0 ا'ـ� آـ�ر در                . ه� .

�ـ�  : " Cـ� از هـZ9� A!ـ� �ـ� !ـ�د     اGـ:�س �ـ� آ  " $ـ�د  " .�1ز درد.ور ا��، ز'�ا     

�ـ�  " $�د " ا'�، " �:�ول ه:A9؟ <[ ه�� ا'� !�1�4 و .!�S9y را $�دم .>�'�م؟        

                      ���� ا�� ا�� از .ن .��( !ـ�'A، ا'ـ� .�ـ�ه� "ـ� �ـ�.�1زي "ـ�اي 'ـ� ز�ـCرا .زرد( �� آ

�5�'6 �� !�د   �'�H .  ان��-�'� آ��� آ�>�:� ��S�1 )�-� �5 را "� �-�( اي $Cـ�D5

6'��5 �Cآ  .        ،Aم ده��@�� ه��� ا��وز ا'�" A�CD" � ز'�ا �0!�9 د'�S وHـ�د    ا�� ه�آ�ري "�'

�( ا��     �����( ه�Cز C'. ارد و�� .          �'�-C5 �" در د��9س ���� ا��وز ا�� و ا��وز ���.

. آ�>�:�

B!:

          �C��� و�Hد دارد آ� ه�� .��ا از �� �� �0را��:H ي�"� ا'� �5+�، �5آ�B ذهـ�      . �5+

5ـ�  . ا'ـ� �5+ـ� >3ـ| >�]ـ�9 "ـ�اي �5+ـ� روGـ� ا�ـ�               . ��9ر �5 ��ار �ـ� ��ـ�د      ا"�ي در ا$  

�Dـ�د( اي              ���� دوم ]�رت ��0'�د، 5ـ� "�ا�ـ�9 ز�ـ+�5 �D���=ـ:� C5-ـ� 'ـ�        . ز�� ��5+ـ

�( ا�ـ�             . >�]� ا�� Oـ� 6'��( و "� در$� �5O� �<�D! ز�Cـ�ر  . "0ري ا�� آ� ه-"

   )������OCـ:�9 و را'�ـ� اش          . .ن "0ر ه�Cز  6��ـ� ��ـ�    . را ���اآCـ�( ا�ـ�    ه�Cز "� 

      ACآ �V�& ر��� �C'�5 د �" A!آـ� در .ن     . آ� ACآ �V�& را �C�'. �5 �" Aاه�$ ���

                    ��'ـH ـ�ه���'ـ� و $�د.H �9���'ـ�، ا�ـ:�H ـ�ديH5ـ� و �" Aاه�$ �� �D4" ،��وا"��

AO=�" .         ـ0اريS" ـ�� �O�4 را <ـG�� دو ��ـ�گ  . �=ـ:4G�� ��9ـ� �ـ�گ ا�ـ�    . �5 "�'

   ��'��� آـ�د( اي                . 0!ـ�9 �ـ�گ �  . آ-�C و �ـ�و . �ـ�گ !ـ��( اي آـ� 5ـ�آ�Cن "ـ� .ن ز�ـ

�( اي، از �� .1ـ�ز آـ�          . دو��� ���4G، زا'J دو"�ر( ا��    ! �. ا��Sر آ� ه��� ا��وز ��9+

��ـ:�، "D4ـ� "�ا�ـC� �9ـ�� ا�ـ�              ���O5 �' |3< �'ـ�          . ا� �5ـ� ا�ـ�وز دو"ـ�ر( ��9+ـ



� 5ـ� "9ـ�ا�� از �0!ـ�9    . !�يCآ �C$0ار ا'� �5 ژر>�ي ���4 رS"  ـ:�9 !ـ�ي:��Sـ�(  .  .

�C�4ع �� آU در .���ن �.!B �5ر'� "� <�'�ن �� ر�� و $�ر!�

٣١٤

�������3 درو

در ز"ـ�ن ا�ـ�����'�، ه�ـ��    . در ز"�ن ���:�D'�، آ��4 ��دا "�*�Cي �����3 ا�ـ�       

ز'�ا �����3 اي آ� �ـ� در "ـ�ر( اش          �*�Cي دوم هA ز'����؛     . آ�C*� ��4ي ه�W دارد   

ا'ــ� ���ــ��3 در �ــ�9 وHــ�د ���ــ� و . �3 �ــ�Dت ا�ــ�]ــ��� �ــ� آــAC، ���ــ�

     �ا�� در د���ي "��ون، ���ـ��3 ه�ـ�ه�SC �ـ�9ر(    . ه��ه�SC درو�� را ��Oن �� ده

"� �H ا�:�ن، ه�� ا�Hاي ه:�9، "�اي ��ا$�9 ا'ـ�          . ���رات و آ6 ه:�9 ا��    ه�،  

   �C9:ه ¯Cا آـ�د(         . �����3 آ�ك و ه��ه�ا'ـ� ا�ـ:�ن ا�ـ� آـ� �-ـ�( اي ز!ـ� <�ـ

C5-� "� ا'� د+�6 آ� �� "�-�د( �*� �� آA�C آ� $�د��ن را "�=ـA�O و ��ـ�ي             ا��؛

 A�!�" ص "�دن   «+��� اي آ� .رزوي     . $�ص�$«           �SCـ�د، از ه�ـ�ه�� در �� !6D �ـ� 

  A'�! �� رج�$ .     ���C! �� ذه� "��ـ�ر       . ه:�9، >3| "�دن را B5 |3< ،ن�$�ص !

ه��� ��$ـ�COدي،   . �د ��:� ا�:�ن ه��� از و�H�� ��*Vد $�د را�V و $CO        . ا��

  �C'�<. �� �9!ز . ���-� <� از !�D( و ��ر�V'�9 ا�:��-ـ� ز'ـ�د( $�اهCـ� و 9Gـ� ا�ـ�      . ا.

                �� و "��9O �ـ� $�اهCـC9:�� �Vرا Aزه�" ،���، "� د�� .ور�. ���ه�'� را آ� .رزو دار

               �Oـ" ��� و ا'ـ� "��ـ�ري آCـ�C�9 �� آO�" �9 وO�" ذه� در $�ا�9-�ي $�د را ه� روز

�ـ�ا'� ه��هCـ¯ و �ـ�زون از                       . �ا� ،Aـ�Cن را رهـ� آ�"ـ� ��ـ� ا'DCـ� .رزوي $ـ�ص !ـ

 �او از ا'ـ� ���ـ��3 و   . !�D( و ز'��'� "�دا ه�ـ�� ��ا�ـ�  . درو���ن "� ��ش �� ر�

ه��ه�SC ��!�ر "�د و ا'� ه��ه�SC از او "��ون �� �5او'� و �9G د'�Sان را $�COد         

�$�� �� .

 ژا��ی�٢٨

The moment the ego disappears; all the secrets are open secrets. Life is not 

like a fist: it is an open hand.

              ��ـ�Oد( ا�ـ xد، ه�� ا��ار ا�ـ�ا�! w� ��ی>�� ]y� �� wی ���+ .   ��Cـ�� w��ز�ـ

��:�، �w9O "�ز !�( ا�� �9:" w9O�.



/:��٩/١١ا��� 

:روز

� "�� دو !B '� روز و       CCن �� آ������ن �� آCCـ�  ��د��  �S'د دارد و ��د�� د�H

� ا�� ا'� �� "� درد �5 �ـ�            . "�� دو روز '� !B و�Hد دارد      C'��ه� دو ��و( در�� �� 

                 ��� ات ��ا��ر�± و1ـA و "ـ�"=�9 $�اهـ���'�O زC�" �yC� اي ���S" �5 ��$�رد؟ ا

�� ���D ا�� د'Cـ�ار "�!ـ�؟ او �ـ� دارد آـ� "�"ـ� .ن از                    . "�د�S� �="�" T=! �' و

                   ،��؟ >3| '� ا�ـ:�ن $ـ�ش و !ـ�د �ـ� �5ا�ـ� د'Cـ�ار "�!ـCاري آ�S���� ا� ز'ـ�ا او    $

         �Cاري آ�S���� ا��� ه�روز �4-ـ�'J را "ـ�       . ���ه�ي ز'�دي دارد آ� "�"� .�-� از $��ز

  ���O<�3 <�'�� ا>9ـ�د           . ��او �� ا�U �او در  . �63 ا�� روزي &�ر>� از '� ��$��9ن ]

�    .ن ��$��9ن ":��ر ��!�Cس "�د      C9$�Cـ� او را �ـ� !ـ@�ه�ـ:�'�  . و ه�� ��آ�Cن .

                  ���� '� "� '� از او �� <��ـ��Gـ�ل  " ه�یw آ� از <�O+�C� )�@Cن !�ه� ��3ط او "�د

او در Gـ�ل �ـ�3ط      !" 5ـ� Gـ�z آـ� $ـ�ب "ـ�د(         " و او <��� �ـ� داد       " !�� ��Yر ا��؟    

    �y� $ـ�ب  5ـ� Gـ�z آـ�    : " ا'ـ� در�ـ� ا�ـ�     ! " z�G �5 آـ� $ـ�ب "ـ�د(       " ه���Cن �� 

� �5 <�'�ن "�S'ـ�  . ه��� آ� ا�y5ق $�اه� ا>�9د، $�اه� ا>�9د     ." "�د(�ا�� آ:� آ� �� �5ا

  روي هـA  <�'ـ�ن او آـ��y9� Zـ�وت $�اهـ� "ـ�د، ز'ـ�ا <�'ـ�ن او،       " G �5ـ�z آـ� $ـ�ب "ـ�د(        " 

�ن �@��ع رو'�Dده�ي او��    ! �9!�����:� از �H'� د'�S "��'ـ�   . ا �D�� از . .ن <�'�ن

.�9G ��گ او ��� ز'�� $�اه� "�د. ��� $��'�و�Hد $�د او "

B!:

�ن ا��، د'�Sي ذه� و ���� �B4       . ا�:�ن داراي �� ���C ا��ژي ا��     " �D' . در

         ،�CCآ �� ��Z5 Aن "�ه�'�H �� �'اي آ� ا �Y3��ـ� و "ـ� هـD' Aـ�           �� "� هA �ـ� <��

 �-C5 ا��� و .'. �� �'��، �-�ر�� <��! ��( turia )  .آ� �ـ� �C����1ز �*�C'ـ� و   �� 

�� وا�*�، را�ـ� و در�ـ�، Hـ�ودان و ا+-ـ� ا�ـ�           ���� و ��.�1زز����ا'ـ� �ـ�   . د

          �C9:�� �9���> Aه �" �-�در وا�� .�-� ه�'� در �:��ي      . �H'�ن در ه�� و�Hد دارد ا�� .

   �CCآ� �� آ�G وت�y9� .             ن��، �B4 "ـ� �ـ�'� د'Sـ� و "ـOذه� �5 را "� ��'� �� آ

�-� ه . را( $�د را �� رود    .     �Cر� ��� N<�5ا �" Aه�" ��ا�� �5 >*�+�9-�ي درو�ـ� $ـ�د       . �

       ��  . را "� �yS! ،�C�OC" �!��5 زد( $�اه� !'��"[ ا�ـ� د'Sـ� �=ـ�ر    " "�ن �� 

�      " دارم "�z �� .ورم   Cري �� آ�O< �> 4ـ� $�!ـ��( ا�ـ�     "ا�� ذه��$ �C9:ا'ـ� "ـ .

   �S'3| '� $�رد( د< "...     �'�� �� B4� ذه ـ. " ا'ـ� $�4ـ� ز'���ـ�     " و      �5ـ�  "� �ـ� ��'ـ

 ،����>�9ر &NO �ـ� !ـ�د ذهـ�            ."  �5 ا�3�G، د'�ا�� اي    �4�$ ��دا B4� ه� ز��ن آ�

   �'���،" �5 آ�ر !�( اي " �� Cآ� �� آ�G �9-H در ه� B4�  ذه� در .ن ا'�ادي �ـ� 

�"�' .       ��ه�ف ��ا��� .ن ا�� آ� "� ا'� ���وهـ�ي         . .�-� در د���'� ��y9وت "� �� �� "�

  �Cآ�� آ N<ا����         ��� و "� هA ه��هC¯ !ـ�������" Aـ�ژي         .  "� ه��Sـ�( 5ـ� ��!ـ�ر از ا.



ز'�ا ��5م .ن ا��ژ'-�'� آ� در د!��C "� هH �" A-� هـ�ر �ـ� ر>C9ـ�، در         �� !�ي،   

   �����و ا'� ه��ن ا��ژي ا�� آ� "� "�+-�ي �5 �5�'6 �� !ـ�د و 5ـ�   . ا$��9ر �5 ��ار �� 

.را "� >�ا�� �� "�د

٣١٥

���-!

��!� !����، !ـ-��� و !ـ@�&� �ـ� �4Uـ�    ر!� آ�دن �� ���.  و ر���ن "� .

            ��( ه� >�ا�5 رو�ـ! �9$�C! از �C���� �5ا ،��در د��ـ�ي !ـ�C$�9     . ا>�ادي آ� ه�اس دار

            �Oـ� �ـ� "=ـ-���&� .��'J و ا���C "ـ� . ،)�در ا'ـ� د��ـ� هـ�آ[ �ـ� دا�ـ� در            . !

      �C6 آ�& ���S� ،�49=� رد "� ���*�9-�ي�$�" .  �� و  ا�:�ن �� �5ا���" ���" �4y1 در �

�؛ ز'ـ�ا ���ـ�ن در د��ـ�ي !ـ�C$�9 !ـ�( راGـ� 5ـ� ا�ـ�            CD�"ـ�  . "�اي "��ار !�ن Z5ش 

       ،)�! �9$�C! ي���ز'�ا از د���ي ��!�C$�9 هـ�      �5س !�وع �� !�د؛     �0!�9 از ��ز د

  ������ دا Wه� .        ،�� ا�@�م ده�'��� ���� و .�CD" �'�" ���G zـ� .  "� $��'�در ا'� د��� از .

� و را( را ا!ـ��9(                  �Cا�� ا!��9( آ �D�� آ� ����ار'� و �� دا�د'�S از $�د�5ن ا�C��Uن 

��              . "�و'C�:ـ�" )��-� را وا �ـ� دارد "ـ� د��ـ�ي !ـ�C$�9 !ـ�:�. ا'� ���5 ا�� آ� ا

�� ا��      ���� ر!ـ�              . $�Y آ�دن ه�O=" �C از ز��Y$ �" �-C5 آـ�دن ا�ـ� آـ� در ز�ـ

    �'�! �� µ+�" و ��Cـ� �ـ�  . �� آ��، ه��ـ� از ا'ـ� $Yـ�       ا�Oرهـ�'� و !ـ-��� را "�ـ )

                   ����ن دو �U>ـ� !ـ�� ز�ـ�� �*Cـ�ي �ـ�زا�Cو درك �� آ �! �آ�دن <���Oن �=�اه�

�� ��د(             . ��:����� ��!�ري، رJ=" �'�V �5 از'� ز���9G '� +��� از ���C ز

. و �*��+� �5 ا"� ا��

 ژا��ی�٢٩

Life is not esoteric at all. It is written on each leaf of each tree, on each 

pebble on the seashore; it is contained in each ray of the sun – whatever you 

come across is life in all its beauty.

      �:���w "� ه�W روx ا��ار .��� ���w "ـ� هـ� "ـ�گ هـ� در$ـ�، "ـ� 5ـ  5ـ                   . ز�ز�ـ

�w د      ���(؛ ز! �9!���( ا�ـ�         !6G�� x�-C دری� ���@C�. ر ه� ی  از ا��ار زری� .>�9ب 

�w ا��، "� ��5م زی��یw اش��."� ه� �� "� �w $�رx ز



/:��١٠/١١ا��� 

:روز

                     �� و ا�ـ:��� آـ� >3ـ| &ـNO را �ـ� !��Cـ��C! �� آ� >3| ��ا��� را ���:�ا

   ��� و هNO& A را          . ه�دو ���ي آA دار��C! �� ا��� را�� Aن آ��6 ه�:�او هـ�دو   . ا

�5ـ�م ���هـ�ي "ـ�ارزش درون وHـ�دش را در ا$�9ـ�ر ��>9ـ�               . ي ��D را در د�ـ� دارد      رو

�( اي د+�0'�، �5ا�� اي ز'�� و ���0H �9!0اب ا�ـ�            . ا��'��� اش <��او ��ـ�ي   . ز

� ا�� �H'� از.���ن ا��     . از >�ا�� در ز��� ا��    Cآ �� ����'� �*@ـ�(  . در ز��� ز

 و آ6 "ـ�دن ه�ـ�ن      –آ6 و '��Dر�� ا��     ا�� در����C9 "�د����C5 �' .    J ا��  . ا��

.ا'� 5*�'� �� از ا�:�ن �3�س ا��. �3�س "�دن ا��

B!:

� ه��� "�Dري .��ا درو �ـ� آCـ�         C'��ا���ـ� "ـ�"=� و S�1ـ�� هـ:A�9، "ـ� .ن         . �� 

     A'�9 آ�!�9 ا="��      . �*���C آ� "0ر "C'�<. ��� �9="�ا+��9 . ه��D[ د'�S "�اي �� "

� ا ي و�Hد دارد و "�+�6 .ن >�]�4، ���ن �� آA�C آـ:�              "�� آ�!�9 و دروآ�دن >�]4    

�� ات را "*-ـ�(          . .ن >�]�4  �� را �� >�'�ـ�       . د'�S �:�ول ا��  ��ـ:�و+�� آ��ـ6 ز�ـ

��S" .       س �:�و+�� آ��:Gات ز!� ا��، ا ������ ات ���ي �H ر�±      . ا�� ز��ا�� ز

�ـ� �3ـ�R    « در .�1ز ":��ر �=� ا�� آ� "�ـ0'�ي         . و &0اب ��:�، �:�ول .ن "�ش     

         A9:ـ� $ـ�د هـ�C-H ����"ـ�ودي درهـ�ي    . ا�ـ� >3ـ| در .1ـ�ز �Cـ�� ا�ـ�          » ا]�4 ز

           ]> A!�" د�$ ��C-H �����، ز'�ا ا�� �� �:�ول ز! �Cرو'� "�ز $�اه �" ������د

  AC'�<ــ� "�ــ���ا�ـ� �ــ� ا'ـ� ه�ــ� ر�ــ± و "ـ�"=�9 .>�'ــ�( ام <ــ[    . �ـ� 5ــ�ا�A "-ـ�O را 

�:�و+�� <0'�ي، "ـ� $ـ�د .زادي       . �'ACه����C �� �5ا�A ":� !�ر و ���:�9 "��>       

�� �� .ورد   �CC'�<. د ���5،     . و�$ )�+��� اي آ� .��( !�ي ه� .��� آ� ه:�9 .>�'

� ا�ـ�رت �5ـ�م &�ا�ـ6 و !ـ�ا'| "��و�ـ� .زاد �ـ� !ـ�ي                 C" ـ�( ه�ـ� ��ـ� "ـ� 5ـ�          . ازS�.

�� را �OH  . �� �5ا�� �5ا�� ه�'� ز'�� "=�ا��     . ":�S9 $�اه� دا!�  ���� �5ا�� ز

�S"ي� .     �Cم !�دي "�<� آ�" ���� .ن !�د     . �� �5ا�� �:��ا'ـ� !ـ�ن    . ه��D[ ��در 

 ���5 ���:��ا "�اي >�د ا�9Gا�� ":��ر ��'6 ا�� و ا�:�ن >3| ز�ـ��� "ـ� >ـ�د     . ا$

���د )��5�'6 �� !�د آ� ��5م �:�و+�9-�ي $�د "*-.

٣١٦

�H و �:H

د�ـ� از Hـ:� و Hـ�        . >ـ�  ا�ـ� �=�اه�ـ� '�     H:� و �H آ�Cـ�،    «: z¶��5و ��9y ا��  

    �<�' �� و $�اه��OD" 9ـ�             » . آ�دنy�ا'� '�D از �-�5Z�H �'�5 A ا�� آـ� 5ـ�آ�Cن 



)�! .           ���� را "� د���+J ه:�9�، از د�� �� ده�. �'�H و �:H در ه� . �:H در

�ار'ـ�         و �H آ�دن،    � ،��ـ6DO هـA   . ا'� ��9D را <0'�>�9 ا'� آ� .��� را "� د���+J ه:�9

 ���H ه��� .      ����+J ه:�9�، از ��6 دار'�"� H:� و �H آ�دن، &ـ��R       . ه�.��� را "

�؛    '�! �� JC5 �> و       ��"�' ��� ،�در�ـ� �Qـ6 �ـ�دي    .  ز'�ا ���ي را "� د���+J ه:�9

�J ا��           ��O� �" �C�& �D�+�G دد، در�� �� JDC�& ل���"� ا'ـ� �5�5ـB، او      . آ� "� د

�؛ Cا آ�� &�JDC را <����� �5ا �� ا�ـ� �ـ� �ـ� 5ـ�ا�A "ـ�ون       «:� '�د .ورد ��S ا'�DC "ه�

  ،AC��" �4DO� �����ـ� $ـ�ب               ه��S� رت�RـC'در �1ـ� ا ،�!�" A���O� روي �'�" �C�& 

�-�9y ا��        »�� "�AC؟    �H و �:H �3�3، در $�دG  .        ل $ـ�دش����Hـ:� وHـ��� "ـ

                     �9Oا�ـ� ه��ـ� "�ـ ،��ـ�ا Gـ6 آCـ. ���دد؛ ��9D اي آ� ا�:�ن ��+-��� �� آ�! ��

�ا�� 5ـ�'� �HـZت   . ود، از 6G .ن &��5�H �� !�د     <�J �� ر  C�5و از $�د��¶z �4�H �'ا

ز'ـ�ا   >3| "�ش �yS! �5 زد( !�ي؛        ». H:� و �H را ����9 آ� و >3| "�ش         « :ا��

. "� "�دن، $�اه� '�>�

 ژا��ی�٣٠

A religion person is more interested in the very source of his being, who he 

is: "Who am I?" That is the most fundamental religious question – not God, 

not heaven, not hell, but "Who am I?"

� ا��      C� ��Z& ،�:�� ��Cای ،J�9 $�یOی�$ w*وا� ��C� �" �9O�"  +�� " : ��

�ـ�      –ای� "��Cدx 5ـ�ی� <��ـJ &�>ـ��w ا�ـ�       " �w ه:A9؟  ،�Oـ� "-ـ� ،��ـ� $�او�ـ 

" ،AC-H ��4 " ؟A9:ه w� �� "
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�د و "� .ن 'Dـ�                  �":�ن <����9 رود$��� "� در'�، ا�:�ن ��ا��� �� "� ه:�9 �� <��

��S از ���ن �� رود     . �� !�د ����<0'�ي ا��      -.��S( دو�C< �"�@5 �5  .  و ا'� ه��ن )�S�.

 ا]ــ�4 و �H'ــ�. �H'ــ� از آــ6 �ــ� !ــ�ي. وHـ�د $ــ�اه� دا!ــ� ا�ــ� �ــ� Hــ�ا از آـ6  

�                . ا���� از آ6  C9:هـ )�. آ:����D "� ا'� ��4Gـ� ر�ـ��( ا�ـ� ا�ـ:��-�'� "�ـ�ار !ـ

            �C�او ��ر درون   . "�+�6 و�Hد ��ر، ا�:�ن "��ار !�( را ا�:�ن "� رو!�C ر���( �� $�ا

�� ا�ـ�    ���� "ـ� را�ـ�9 >�]ـ�9 ا�ـ�      . $�'J را د'�( و ا'� "�ر��9'� 5@�"� ز�ز�ـ

. و "� رو!�C ر���ن"�اي د'�ن ��ر درون، ��ر'�>�9

B!:

  �"�@5 �C*' �3�3G .   �:���   . �3�3G '� "�ور C9:درو��1 ه �Oوره� ه���" . �D��

       �CC�5 آ �G�5 را آ�� را ����"�وره� ه���ن داروه�ي .رام "=ـJ     ! >3| ه��� . ا�� ز

�C9:رام                     . ه. �3�3Gـ� "�ـ�ار�� ا�ـ� و ا�ـ:�ن ���ز�Cـ� "�ـ�ار !ـ�ن ا�ـ�، �ـ� ���ز�Cـ

رو'�Sدا�ـ� از 3�3Gـ� '*Cـ� ه��Cـ�ن "ـ�"=�           . � "� $�ا"� &��O="   N-�'� "�اي ر>9  

�ن��� .                   Aـ-�'� دا!ـ�9 "�!ـ�V�< Jـ:� آـ� <ـ���در . zز�� Hـ:9@�ي 3�3Gـ� ا'ـ� 

�ـ�دا�� �Gآـ�        . ��دا�� آ��6 و "�ون دا�:�9 ���ي "� <�J "�و         �+�G آ:� در )��ه�

� و �3�3G !�د���� "� ه��ا( ��             ! ���( $�اه. �3�3G از �'���� ،�Cـ�  . .وردآ� ��

آ�!A �5 را "� B�1�5 �@9:H آAC، ز'�ا H:9@�ي ]��� ا�� آـ�  5ـ� را "ـ� 3�3Gـ�        

���. �� ر��! ���S( !�د���� و $�� و "�آ� از .ن �5 $�اه..

٣١٧

�'�-C5

     A�Cاز $�د >�ار آ A���ارد   . ��� �5ا�راه� "�اي >�ار از C5-�'� و�Hد     . ه�W راه� و�Hد 

�ارد� .  ��!�D" �9O�" ه���               � از C5-�'� >ـ�ار آ�Cـ�، اGـ:�س C5-ـ�'� "�ـ�9Oي $�اه�ـ

$�اه�ـ� د'ـ� آـ� از        .��ا دو�� "�ار'� و از .ن +0ت "��'ـ�،           ا�� C5-�'� را "�0'�'�،   . دا!�

             �<�' ��، ز'��'� $�ص $�دش را $�اه���" ���" Aه ���� C5-ـ� $4ـN     . ���ن �� رود و ا

     ،�'�-C5 و A'ا )�>3ـ| آـ:�   در وا�ـ�،  .  ��ـ:� NO& 6"�3� �'�-C5. .زادي ���� !

�� &ـNO "ـ�رزد           �S� ��ا'ـ� C5ـ��� &ـNO ا�ـ�؛        . آ� C5-�'� را <0'�>�9 ا��، �� دا

     ،���-C5 آ:� آ� �-C5            ـ�-C5 ،ورزد �� NO& آ:� آ� �-C5 رزد و�" NO& ���� �5ا

��ـ� �5ا��ـ�           . �� !�د  ،��، <ـ[ ا�ـ� ��ـ� �5ا��ـ� C5-ـ� "�!ـ��C5-�'� و &NO "� هA ا

 ��!�" N!�& . ار از $�د�5ن ا��     در ا�< ،��! NO& حZY[رت، ا'� "� ا�RC' . ��� ��ا



� "� د'�Sي را"Yـ� دا!ـ�9                 ���� �� �5ا�S� ،��Cد�5ن ار��5ط "���ار آ�$ �" �'�-C5 در ����5ا

� از $�د!ـ�ن                C!آ� �� �-��:��؟ &�CR� NO&� در H-�ن و�Hد دارد آ� در .ن ا�!�"

 �CCار آ�< .Cف �� $�اه�U ه� دو ،NO& �'در ا  �� ��واي $�د را در و�Hد د'Sـ�ي "��"Cـ .

از C5-ـ�'�   . C5-ـ�'� �ـ� �H'ـ� از وHـ�د و >�د'ـ� ���ـ�             .  ا'� '� >�'B دو �U>� ا��     

 ��Cـ�'� .1ـ�ز !ـ�د        . !�وع آ-C5 از �در ا'Cـ�Rرت، �ـ�در $�اه�ـ� "ـ�د     . �93O& �9Gن "�'ـ

�. وا�*� &NO "�رز'

 ژا��ی�٣١

Life is not a punishment but a reward. You are rewarded by being given a 

great opportunity to grow, to see, to know, to understand, to be. I call life 

spiritual. In fact, to me, life and God are synonymous.

�� ���y، �� <�داش ا��      w���"ـ� >�]ـ� &���ـw �ـ� "ـ�اx ر!ـ� یـ�>�9، دیـ�ن،                . ز

�    دا�:�9، در« ��دن و "    ��، �5 را <�داش داد( ا��w را  . �دن "� �5 ارزا�w دا!�9 ا��� ز�ـ

A��w� w $�ا�Gرو .���Sی��w و $�ا ��9ادف ی���.در �3�3G از دی� �� ز
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                     ���ـ� �ـ� 5ـ�ا�S� ي�Oـ���<0'� ا�� و �5 �5 ز�����D از ا'� ا�� .�ـ�(  �C< ه���$�د.

�� !�د و $��� را ���ي آ�C؟ ا       ���� ��گ <�'�ن ه�� ��� "�!�، ه�� ��ـ� "�-ـ�د(      ز

ا�� �5 آ� �� �5ا�� �yU( "�وي؟ �5 �� "� ]�اي در �ـ�ش دهـ� �ـ� �ـ�،                . $�اه� "�د 

        �! ���Oد و وارد $�اه �� آ�       . ��گ روزي .��ا $�اه���> ���"ـ�ن،  « �9G از �5 �=�اه

��   » .'� �� �5ا�A دا$6 !�م؟     �.  ��'ـ6 !ـ�  "� و�Hد ��گ، ��� �5ان �*Cـ�'� "ـ�اي ز�ـ

ا�� ه�� ��� "� ��ر��9ن A9$ �� !�د، �� اه���9 دارد آ� �5 '� ��Cه�Dر "�!� 'ـ�               

'� <�ه��آ�ر؟  '� ا�:�ن ��!�Cس "�!� '� '� ���Cم؟ ��گ ه�� را "� هA "�ا"ـ� �ـ�      

�Cـ�(           . آS�. ،�ا�� ا�� ���ي >�ا�5 در �5 وHـ�د دا!ـ�9 "�!ـ� آـ� �ـ�گ را "ـ� ��ـ�رز( "�4Yـ

   ' ��� �*�C $�اه���Sـ�( هـ�   . �>� و .��� �5 ا�@�م �� دهـ� اه��ـ� $�اهـ� دا!ـ�      ز.

��<0'�، از و�Hد �5 "��� $��د و                   �C< �*�C� د، ز'�ا ه� &�6 از�" �� $�اهC�!6 �5 ارز�&

 هـA "ـ�اي   -�� >3| ��-� و�Hد �D4" ،���5 �5 را .!ـ�Dر �ـ� آCـ�      . ��-� و�Hد ���5  

�� 5ـ� 5@4ـ� وHـ�د 5ـ�          .�Sـ�( .>�  . 5@4ـ� وHـ�د ��5ـ�     . د'�Sان و هA "�اي $ـ�دت     �'CCـ

�� داراي اه��� و �*w� �C !ـ�د              ��<�ـ�وزي  .  $�اه� "�د و ه� &��4 در<-�H �Cودان ز

� آ� از .��� در وHـ�دت >Cـ� ��<ـ0'� ا�ـ� .�ـ�( !ـ�ي                    '. �� ���" �� و ا'ـ�    ->3| ز��

��ر ا��. .��ه� ا��Dن <0'� ا������ �Oاز <� .ن ه�� ���ه�� �H و �:H ��5م.

B!:

، <���ـ�9 .زرد(، در ر�ـ± و &ـ0اب        . �@ـ�وح و "��ـ�ر ا�ـ�      » $ـ�د   « <�!ـJ   ا�:�ن در   

اG:�س �ـ� آCـ� "ـ� هـ�W دردي ��ـ� $ـ�رد ا�ـ� ��ـ�                 . "�"=�9  و دل ��Sا�� ا��     

          �"�' �y! )����ا در "�ا"� $�ر!�� و "ـ�د     . �0ارد ا'� �Hا�G آ� "� او .��B >�اوا�� ر��.

    ���SهJ �     . و "�ران ��ار ��� ده )�� دارد، ز'�ا از .!�Dر آ�دن .ن �ـ�   �=�y  و <�!�

�و �ـ�ن Hـ�اJ9G را      . �� ��5� آ� ��ـ�دا آـ� آـ:� از �HاGـ� او .�ـ�( !ـ�د                . ه�ا�

       �"�' ��� �y! ����S( �� دارد، ه� �y=� .       ـ�ن-C> ه�ي دورو'� و �5ـ�ه� �'z �O> در

� و ه���ن ���Uن روز "� روز "�ر��9 �� !�د          �ه��ـ�ر "�ر�9ـ� �ـ� !ـ�د، .�ـ�ا          . �� ��

  �y=�               او '� ���ه��ل �ـ� !ـ�د �����ك ه�� ز��ك ا�� �5 ا'�DC اC�5 �� آ .  ���ز�ـ

        �C9:ن $�د �:�ول .ن ه��ا'� H-ـAC "ـ� د�ـ� $�د!ـ�ن        . ��دم، ���ه��ل ا�� و .

� ا�� �� "�'� $�د��ن را .!�Dر      . ا'@�د !�( ا��  O=�" �y! �5 د( ا����. �Oا ه���$

A�Cآ .  ���-C> راز و Wون ه��" ،�Cو "�ه �=+ � در "�ا"� ه:A�9:'�" �9 �5 "ـ� در�ـ¯   "�'

� !�y '�>�9 �� .�1ز !�د     �� آـ� ه�ـ� �Hا9G-ـ�            . رو! �ه���( ���C !�د، "�ورت �=�اه

      ��( ا�ـ! �'�>���       . "� ا'� ��&� C9ا!ـ��'ـ� 5ـ�هA و 'ـ� آـ�"�س         . �ـ�'� از اول وHـ�د 

���     . "�دC9:آ�"�س ه �' A�3�3 هG ـ�م �ـ�     . در@�!�y ه���O "� د�ـ� هـ:�9 ا



�J را "�اي او >ـ�اهA آCـ�          '�"� ا�� �Dا� �'�" �5  .            ���"�'ـ� �Hا9G-ـ� و �Hهـ�'� را آـ� ]ـ

   �'��C" ا�� "� او )�� وا�*�� را ه� �ـ�ر هـA آـ�    . د''�" �D4" ،��� B��U را ��ل "�'���

� و "ـ� در�ـ�ن          OـD" را "��ون ���y& ك و�� ��ز!� "�!� "� او در ���ن "0Sاري �5 او "�9ا

�C�5 آ�� آ.

٣١٨

دآ�ن.زادي آ�

    ��در د��ـ�ي  . ا'� '�D از �-A 5ـ�'� ���زهـ�ي ا�ـ�وزي ا�ـ�         . آ�دآ�ن "� .زادي ���ز دار

 �C��COــ�د را "ــ$ �ا�9Hــ�ع در وHــ�د ا�ــ:��-�، . آCــ��� "ــ� آ�دآــ�ن اHــ�ز( ��ــ� دهCــ

ا'ـ�( .+-ـ� و ا'ـ�( هـ�ي �=49ـ� را د'9Dـ�              ا��9Hع "� آ�دآ�ن،    . $�ده�ي آ�ذب �� ��زد   

� و .ه:�9 .ه:�9 ���ود     Cآ ��     ،)�! �9D'�9 �� !ـ�د 5ـ�        ( ��زه�ي دDآ��� و آ��

 �Cآ �� �Sy$ س�:Gآ�دك ا �D�'�H .  د آ�دآـ�ن را����� �� ر�� �RGره�'� آ�  �"

�-� در ه��� �RGره� ر!� �ـ� آCCـ�؛ "ـ�ون ا'DCـ�             . >�ا ��>�9، ":��ر �:AD�9 ا��    .

�CCو &��� ه:�9 را درك آ )�D! �DC'ون ا��؛ "CO�" را ����. A*U وا�*� ز

 >�ری�١

Zen is the way of the spontaneous – the effortless effort, the way of 

intuition.

.ذن راهw $�د ا��S=�9 ا��، Z5ش "Z5 wش، را( !-�د ی� در« �:A�39 ا��
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�(     . ا�:�ن !�Dه� &��A در $�د �-�ن دارد      ! �C" ه� آ� در�D! ا�� .   )�Dا'� !ـ

� آ� ه�اران �6 را در $�د �-ـ�ن دارد         . '� ره� ��$�  را "� �"��1ـ��� zزم  . "� "0ري �� ��

     ��آ� !-��� ا��9Gج دارد 5ـ�  . $�آ� zزم ا�� . دارد �5 "0ر را <�ورش ده�و "0ر ��� "� ا

                    �CDOـ" Aدرهـ ��Sـ�(  . .ن <���9 �=�9 را آ� او را >�ا��>�9 و از او ���>�ـ� �ـ� آCـ.

     � �<�D! ¯��� او "� در����4�-� "�گ، ����4�-ـ� �ـ6 و ����4�-ـ� "ـ0ر د'Sـ�      . � !�دز��

     ��'�  دا�� "0ر آ��� ��Cن !�Dه� را در$ـ�د �-ـ�ن دارد        . <�ي "� &�]� و�Hد �� �0ار

       �Cه�� ز��� را ��� آ ����ا��ـ�  . ا�:�ن "0ري ا�� "ـ� هـ�اران �ـ�9C� 6ـ�          . آ� �� �5ا

   �-4���1�� ا�ـ� ه�C ��ا��� ه���ن . رو!� ا�� "�اي !�D>� ��$�9 .ن �" �C5ـ�  . ه

          �!�" ����5 "0 رهـ:�9  و در &ـ�� Gـ�ل "�'ـ�      . "0ر ه:�9  و در &�� �Gل "�'� "���1ن 

  �!�" ���را در  » $ـ�د   « "�'� .ن <���9 �=�9 را آ� �5 را >�ا��>�9 ا��، '*�C            . $�ك 

         �5ـ� و�9ـ� از .��ـ� آـ� در درون $ـ�د داري              . ه�CDO" A �5 "� در�¯ �*@�( اي رخ دهـ

��Oي )��.�:�� �D�� �5 اي "�اي )�@*� ��C� ور�" ،.

B!:

دو !=ـ�9�R �ـ� !ـ�ي،    . �5 "� <�ورش ا$Zق درو��1، از ه�D! A>�9 �� !�ي      

�@�ـ�ري  .  هـ�W را( د'Sـ�ي �1ـ� از ا'ـ� ��ـ:�            -ز'�ا روش ا$Zق <�وري، ��آ�ب ا��     

��U*� و�Hدت را ��آ�ب آ�C و "� ا��س ا]ـ�+� آـ� د'Sـ�ان 5*�ـ�� آـ�د( ا�ـ� ر>9ـ�ر                      

�Cدر��             . آ��� آ� �� ��� در�� ا�� و �� ��� C'�� �� �5 �" �-��� ��ـ� $ـ�ب     . .

    ��ـ� ��ـ� 5ـ�ان 5~��ـ� داد          . ا�� و �� ��� "�SC'را ا �*��U ـ�9 از درون 5ـ� "ـ�    . ا�����>

� و �5 را وادار $�اه� آ�د "� $Zف ا$��Z آـ� �ـ*� در <ـ�ورش .ن را                �. ��ا در $�اه[

  �Cآ� آ�G ا��  ه�� دورو'� ه� ا    -داري �-H �'اري . ز ا�C'ن ���9ه� "� د�:�آ��9 ا

  ��CDـ �Oار را�ــ��9 ا�ــ� آــ� دورو . را �ـ� 5ــ�ان '�>ــ� آــ� دورو'ــ� <�ــ�و آــ:� د'Cــ

�:��5ـ� $ـ�د   . دورو'� "� .ن �*���C آ� "� �5 "� .ن �� ��:�9 وا��ـ�د �ـ� آCـ�                . 

   �@�>ـ�ا ��>9ـ�   ��ا�� د��� را "� ا'� د+�A1 6 و �ـ�را�9G  . ا'� را �� دا�� و از .ن در ر

           )�� و $�د.�ـ�ه�           . آ� د��� "ـ:�ي <ـ�ورش ا$ـZق را�ـ�( !ـCـ�( "�!ـ��ـ�دم "�'ـ� $�د.

�ــ CC'�<��" .  ــ� ا�ــ� ــ�ن هــ�ف ��ا�� ــ� ه� ــ�'JC   . و ا' ــ�اي .> ــ� رو!ــ� ا�ــ� " ��ا��

��        . ��ا��� �5 را ه��Oر�5 و "��ار�5 �� ��زد       . $�د.��ه��و و��9 �5 .��( �5 !�ي، ز�ـ

     �Cـ�د           ر>�9ر. ات !�وع "� 5~��� �� آHآ� "ـ�� و )�S�ت "� و�Hدت ه��هC¯ �� !�د و .

�� ر�T و <�'�D"� ا�����، ز!�" �SCو ر>�9ر ه��ه.



٣١٩

��"�-�د

ه:�9 در &�� �Gل آ� "� �*�C ا��، �*�C دارد و در &�� Gـ�ل آـ� �1ـ� �3YCـ�                     

�� در &ـ�� "�-ـ�د��، <ـ�ارزش ا�ـ�          . ا��، از �3YCـ� &��ـN "�$ـ�ردار ا�ـ�         �. ز�ـ

�      ��C5 ����5¨�ت   ��9�؟    . "� ه��ه�SC آ��6، در ه:��H �9 ا:��.'� $�د !�� "�-�د( 

� ��"� آ�Cـ�  آـ� "ـ� وHـ�د !ـ��              ���� �� �5ا�S�-        ��ـ� آـ� هـA اآCـ�ن هـ:�9�SC'در - ا 

ه:�9 ���ز ا��؟ ه:�9 "�ون !�� ��� در ه��ه�SC آ��6، "ـ� "ـ�د�J ادا�ـ� �ـ�                  

����د'�، ه:�9 و�Hد دا!� و ز���� هA >         . ده ��! �D���SCآ� !ـ��      ه ��ا �� ر�

�9�، و+� ه:�9 و�Hد دارد    :��<[ "�دن !ـ�� �ـ� هـ�>� را د��ـ�ل �ـ� آCـ�؟ ا�ـ�                 . 

�ن "�-�د( ا��، "�'� "� !�� "A'�S آ� "�-ـ�د�� "�ر�9ـ�،                '�C=�� آ� �Cس �� آ�:Gا

�د    C$ �� آ:� ا�� آ� .             ��( "�-�د( ا�Hز( رخ دادن "�ه�� و $�اه�ـ� د'ـC$ ه��� �"

     �$ �-���� >�و �� ر'ـ�د و هـ�        . اه� "�د آ� !�� را "� .��� NYC� ر�RG �9G ن�'�C$ �"

. +��� <� �*�C �� !�د

 >�ری�٢

Maturity is deep trust in your own consciousness; immaturity is distrust in 

your own consciousness. Maturity has nothing to do with age because it has 

nothing to do with age because it has nothing to do with experience; maturity 

has something to do with responsiveness, freshness, virginity, innocence.

�ـ:�� "ـ�                   xا&�9ـ�د wم "4ـ�غ "ـ�"�4غ ا&��9دx ژرف "� $�د.��هw $�یJ ا��؛ &

�ارد، زی�ا ر"wY "�       . $�د.��هw $�یJ ا��  � �� �" xارد؛ "4ـ�غ "ـ�     "�4غ ��ر�5@�"ـ� �ـ

.����5 <0ی��U ،xاوت، ی�w "�دن و �*����R �� و ��ر دارد
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:روز

�، زرz ،�O5¶�5:� و     ��� ،�هCـ�  : ه��S "ـ� 'ـ� .�ـ�ه� ر�ـ��( ا�ـ�          ... "�دا، �:�

�ازي آـ��Z       –��د( ��م �-�دن درآ���ن و�Hد و ��Oه�( د���ي درون          � �H'� آ� �AO ا

��ن �� !�د    . ��y9وت دارد ��د'�S ه�ـ�ن  . و��9 ��م در درون "0Sاري، د���ي �5 آ��Z د

 �:�� ���"� '� �*�C ه�ـ� ��ـ�ي ه�ـ�ن ا�ـ� و "ـ� �*Cـ�'� د'Sـ� هـ�W ���ه�ـ�ن                      . د

�:�� .                 ��ـ�H�& ـ�ن از �5]ـ�� .ن��( ا�� آ� واژCCن ز'�� و ���:� آ�C� �"�@5 �'ا .

��ــ� از "�ــ�ن .ن �ــ��5ان ا T9ــ� !ــ*� و ���ــ��3 و ر�ــG�هــ�W راهــ� "ــ�اي ا"ــ�از .ن . �ــ

�:���ن از .ن ا��. ه�آ[ $�د "�'� از .ن .��( !�د. ! )��.C5-� را(، .

B!:

�� "� >Cـ� ��<ـ0'�ي و "ـ�    .  درو1-�'� ز'�� ا�� دروغ–ا�:�ن ���-� "� دروغ ز':�9 ا��    

        �C9:�� J�" �'وره��" �-C'ا�� ا ،A'روح "�ور '�>�9 ا .     �C9:د 5ـ� $ـ�   . و "�وره� درو1ـ�� هـ

          ����� دا�� آ� .'� رو�G در �5 و�Hد دارد '�  .             �+�و در ا'� "ـ�ر( ��ـ� 5ـ�ان "�ـ© و Hـ

�9G ا�� از ��� ��3YC ��"� !�د �5 داراي روح ه:�9، ه�y5 Wـ�و�5 در آ��yـ�                 . آ�د

�� �5 ا'@�د �=�اه� آ�د    ��'� ا�� ��"� !�د رو�G وHـ�د �ـ�ارد، "ـ�زهA هـ�y5 Wـ�و�5               . ز

  �! ��ا�� .'� در �5 روح و�Hد دارد '� �ـ�، �ـ� ��ـ� د'Sـ�ي را                  ا�� G �5  . ا'@�د �=�اه� �9

�� �� �5ا�� از $�ا، از"-�O و AC-H و از ا'� ���6 ���ه� .�ـ�(          �S� ؟���ا" ���� �5ا

�Dـ�د( اي                  �Oـ�ا آـ�و 5ـ� داري از  ! !�ي؟ ��د'�9D'� ��� "� 5ـ� روح ا�ـ� و 5ـ� 9Gـ� .

؟ 5ــ� از .ن �ــ� در "-ــ�9O در .�ــ��ن و �C-Hــ� در ا&�ــ�ق ز�ــ�� �ــ=� �ــ� �ــ�'� 

   ����� دا Wه� �Cردش ]��� �� آ�� .     Aـ� هـ" ��، آ�4ـ:�ه� و �*�"ـH�:� دم در��

�در �ــ�رد ���هــ�'� "ــ�رگ .��ز!ــ-�'� "ــ� .�ــ�ن داد( �ــ� !ــ�د ا�ــ�  . "�ــ© �ــ� آCCــ

�O'���ن ازا'�DC �5 آ�:�9-ه��D[ "� ��د( �5'� ��� ��� ا! )��.  .

٣٢٠

� و ��ورHو

�� را   .  وHـ� و �ـ�ور، ا�ـ�آ� &��ـN 5ـ� ا�ـ�             .$�!�، آ��4 در�ـ�9 ��ـ:�     �ز�ـ

 �'��S" �OH .                  و �ه�D���SC "� ��اآ� �y5'�� و ��اآ� $�'� �ـ� رو'ـ�، y5ـ�'� �ـ� آ�Cـ

     �� ا�� و "ـ� دل !ـ�� ��ـ� ر�ـY� در �-C5 ،�!�$ �'ا ،��ـ�دم "ـ� د��ـ�ل    . $�!�

       �C�� �5 ز��ن را "� "0S" �+�Yرا��'ـ�،  ا�� �� $  . "��9O �:�ور و !�د "�!��    . $�!� اC

�( �5ن "�'� از و�Hد و ��ور�5ن "�$��د، �� از ذه� ��د( ا��Sر�5ن            C$ .        ـ�" �$Cـ�( 5ـ�ن "�'ـ

                �ا�ـ� "�9ا��ـ� "ـ�      .د��� و ��د�� "�!� آ� $�د را �O~�ل �:=��� هـ�ي د��ـ� آـ�د( ا�ـ



     �'�C=" ����ـ� ا�ـ�و( و             . "�=�د�� و "� ارز!� د ،�اG:�س ��Dت و .را�ـJ �ـ� آ�Cـ

A1.

 >�ری�٣

I call a mind mature which retains the capacity to be surprised. A mind is 

mature if it goes on continuously being surprised. By others, by himself, by 

everything. Life is a constant wonder.

                       �. �� ذهwC را ���ل ی�>�9 �ـw $ـ�ا�A �ـ� �8>�ـ� �Gـ�ت �ـ�دن را yGـ¾ �ـ�د( "�!ـ

  wCذه             xـ�ان، از $ـ�دش، از هـ� ��ـ�Sاز دی ،�. "ـ�+µ ا�ـ� �ـ� �ـ�ام "ـ� !ـw9yS در .یـ

wSOا�� ه�� w5��G w���.ز
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:روز

'� د��9ورد ��:�، "�D4 از"ـ�J درون       . !�د���� ���ي ��:� آ� "�9ان "� �5 ا>�ود       

�� .ورد( اي          . ���5�ش >3ـ| "�'ـ� .!ـ�Dر     . >Yـ�ت وHـ�د ��5ـ�     . �5 .��ا "� $ـ�د "ـ� ز�ـ

�Cآ .    ���� �� ��C1 �' �" .         6 !�د'��5 6��ك zزم ا�� �5 "� '� ��ادان . Z5!� ا��"

         ���! �� 6'��5 6�ه��� ا�y5ق از را( ��ا��ـ� ، در"ـ�غ         . "� �4Uع $�ر!��، ��C1 ه� "� 

   ��         . درو�� روح �� ا>9Oـ� "=ـ� ���ـ�ا      . �4Uع .��ه�، "� �5 ����'� درو. ���ـ� 5ـ�ا

 �Cس آ�:Gه� در 5. ا���ـ�ا اGـ:�س آCـ�      و��9 .. ��و�9ـ�  . � "��ار !ـ�د، �ـ� 5ـ�ا

��ه� در �5 "��ار !�د، �� �5ا�� ا��ژي را اG:�س آCـ� آـ�  "ـ� را( �ـ� ا>9ـ� و "ـ�                         .

         �هـ� �ـ�ر "ـ��5z "��'ـ� "�ـ�9O �ـ� 5ـ�ا��        . $Zف ���وي �Hذ"ـ� "ـ� "ـ��G zآـ� �ـ� آCـ

 �Cس آ�:Gـ� هـ�ي "ـ:��                . ا�C1 ،ـ�ي درون��ري "ـ�   و "� ��م !�ن و ��ر "�ران !�ن د

   ���! �� 6'��5 6� .       ��4-� از را( �� ر� �'�<�D! ن "-�ر�-����=ـ:��9    .  ��!ـ�د��

          ��4-�ي د'Sـ� �ـ� ر�ـ �" �"���=ـ:��9  . ��4 ا�� آ� !�D>� �� !�د و "*� از .ن 

�ا�� و در ���ن ا'� دو، �4-�ي "ـ:��ري                $ �$�C! ،6��6، !�د���� ا�� و .$�'� 

� دا!�Cد $�اه�Hو.

B!:

�     ��دم  در درو1   CCآ �� �������ل        . -�ي راJ=" �9G ز��� "� د���ل D4" ،�3�3Gـ� "ـ

  �C9:ه �U�$ �4:5 .             ـ�C-و ر��م آ A0!�9 و در ر��ا زا'� رو در$�ا>�ت، در�9C-�ي 

�، ز'�ا ه���� آ-Cـ� داراي �ـ�ر و ارزش ا�ـ� و در "ـ�زار $�'ـ�ارا�� دارد          ��( ا��ـ�ن  . وا��.

� ه��� آ-Cـ� !ـ�( �ZUـ�       ���ـ�     . �*39�SC'ـ:� ا�ـ� ا��آ-Cـ� >3ـ| "ـ�اي ��دا�ـ�ن و         . 

 ��ZU ل �5ز( ا��     . ���5ه��G در ه�� ������:�  . ز �C-آ ��ه:�9 ه���O  . ه�

  ���@C'ن و ا�Cارد            . اآ��ـ )�و�9ـ� 5ـ� ��ـ� اآCـ�ن و ا'C@ـ�           . ه�W آـ�ري "ـ� �0!ـ�9  و .'Cـ

�ي "���ار �� !�د    ���> ،�!�"-            �ا+�9ـ� 3�3Gـ�،   .  و از ا'� <���ـ� 3�3Gـ� <�'ـ� �ـ� .'ـ

�، ز'�ا 3�3Gـ� ��ـ�         �5هA ه �!�> ��اره� و "�وره�ي �5 را ازهA $�اهC> و ه�� �-��، .ر��

� "� �5 ��ز��ر !�د    ��اره�'� آ� در �ـ�رد .ن داري �ـ�زش آCـ�   . �5اC> �5 و �" ����� �5ا .

ا'� ه��ن ���ي ا�� آ� �� . �5'� آ� "�'� "�اي ��ز��ر !�ن "� �3�3G .��د( "�!�      

�اي ر>�3�3G �" �9 "� ه� Hـ� آـ� 5ـ� را �ـ� "ـ�د �ـ�                   &�3�3G �" NO و .��د( "�دن "      

A�ا'ـ� ز�ـ��� ��Dـ�      . �5 "�'� .��د( "�!� در ا'� ��y ه��� را آ� "�'� دور "�'�ي            . $�ا

       �&NO از <[ ا�@�م هـ� آـ�ري "ـ� �ـ�            . ا�� آ� &�3�3G �" NO و�Hد دا!�9 "�!

�'. .           �� ه�ـ� ��ـ� را >ـ�ا آCـ�� ��ـ�و   و 3�3Gـ� ���ز�Cـ� >ـ�ا !ـ�ن ه� ـ         . &NO �� �5ا

.�����د�� آ��6 ا��
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��Rر

           ��9� Uـ�ري د'Sـ� &�ـ6 آ�Cـ:��Cـ�� اGـ:��� از �yـ[    . ��Rر '*�C ا'�DC �� �5ا

هـ�W ��ـ� در ا$�9ـ�ر !ـ��         .  �ـ�'� ه�ـ� ��ـ� در ا$�9ـ�ر !ـ�� "ـ�د( ا�ـ�               "��� $��د؛ 

�:�� .        �هـ�W ��ـ�   . �9G $�د�5ن از ا$��9ر $�د $�رج ه:�9�، ه�� ��� ا�y5ق �� ا>9ـ

 ��،       . �� !�د ا�@�م '��" �> �9D�� �� !�دا�� "� ا'� '�>���ـ�ه� "ـ�   . اG:�س ��Rر 

      ��، و+� در &�N و�Hد5ـ�ن �ـ� دا��ـ�Cآ �'��� و '�! �Gرا��$��R� �Uر، ���D ا�� 

�( ا��     �. ���!�� �H'� آ��� از آ�4 "�رگ و "� �-�'�9ـ�؛  . آ� آ�ري از د��99ن "� 

     �H در$� آ� "� وزش "�دي �" ���" 6Q� در��   �"ـ�گ  . ا �� !�د و "� ز�ـ�� �ـ� ا>9ـ

� آ� �� �5ا�:�9 ا�� �Uري د'�S &�ـ6               C�49 آ=� �D< �' ا�� ه�ار و �D�� آ���

� و ا�� ا'� آ�ر را �� آ�د و.ن آ�ر را ��� آ�د،          Cآ�! ���از د�� "ـ�گ �ـ�   . ا'� �Uر 

�(؟ "�د ��ي "�د( ا��     �. ���" .              �اG:�س ��R35، ا'� �R5ر 41| را "ـ� !ـ�� �ـ� دهـ

� ه��� �ـ� $�اه�ـ�، "�CDـ�           آ�  ��ا'ـ� اGـ:�س، �ـ�'� �yـ[        . ��ي ه:�9� و �� �5ا

� و �G+9-�ي ��y9وت را آ� ���*�9-�ي �=�49              . ا��Cت �=�49 آ� رخ �� ده���y5ا ��ا

�ــ�، �ــ�Oه�( آ�Cــ�، .رام .رام &ــNO در و�Hد5ــ�ن <�'ــ�ار �ــ� !ــ�د ���. "ــ� $ــ�د �ــ� 

         �'. ���� آ�ري از د��99ن "� �Cدرك �� آ ����SCـ� "ـ:��ر آ��ـ� از ا'ـ�            ه'�H |3< و 

��:�� "� ا��ر �� '�"� ���Gي رو��:�9د�� <-�Cور ه:�9�، د' .

 >�ری�٤

If people can dance a little more, sing a little more, be a little more crazy, 

their energy will be flowing more, and their problems will by and by 

disappear. Hence I insist so much on dance. Dance to orgasm; let the whole 

energy become dance, and suddenly you will see that you d not have any 

head – the stuck energy in the head is moving all around, creating beautiful 

patterns, pictures, movement. And when you dance there comes a moment 

when you body is no longer a rigid thing, it becomes flexible, flowing. When 

you dance there comes a moment when your boundary is no longer so clear; 

you melt and merge with the cosmos, the boundaries are mixing.

    ،��، ��w "�ـ�9O .واز "=�ا�Cـ�� ���OH �" �9O�" w و <�ی��"w "��دازC�ا�� ��دم "�9ا

�-� "�J از <��H �" Jیـ�ن ا>9ـ�د(، و �5Z�Oـ�Oن "ـ�            . xژ���، اC!�" )�9 +�دO�" w��

     ��ی� $�اهـ� !ـ>��. "ـ� ه�ـ�� د+�ـ6 �ـ� ایـ� �ـ�ر "ـ� !ـ�د زیـ:�9 ا]ـ�ار دارم                    . 5�ری± 



� از $�د "�=�د !�ن      G �5 w��ل �ـ�دد و           !�د���� wای�؛ "0Sار ��5م ا��ژx "� !�ر و !�

        xار�� �� �Sدی �� ��-�ن $�اهw دی����� ��د( در ��ت ��ا�� "� J�CH در   – xژ�� ا

� و در ای� �Gل +��� اx >�ا �w ر�ـ� �ـ�        Cی�<. w� زی�� w9��G وی� و�R5 ،ه��S+ا ،)��.

           xر�H د؛�! w� ف <0ی��Y*���:�، ا w9=� و �y� A:H �Sدی ���"ـ�  .  �w !�د  "

��ـ:�؛                     �ه�SCم !*� و !�دx +��� اx >�ا �w ر�� �� ��ز �5 دی�S .ن �ـ�ره� واVـ

���! w� اد�1م �Sی�.�5 ذوب �x�! w، "� ��ی�Cت در هx���. w� A، ��زه� در ی�
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�ن ":��ري ���ه� ��وC�5ـ� !ـ�ي ا�ـ� ا'ـ� �ـ�ع ��وC�5ـ�ي        ! BG�[ �" ���5 �� �5ا

5ـ� د�ـ� $ـ�+� "ـ� ا'ـ� د��ـ� .�ـ�( اي و ازا'ـ� د��ـ�          . $�د >�'�� ا�ـ�   . ��درو��1 ا 

"�C"�ا'� ��  . ��5م  دارا¶�-�'� را درا'� د��� $�اه� �0ا!�       . د�� $�+� $�اه� ر>�   

�وزي "� ه�ر ده� ا�� &�Z ��ـ�ي "��ـ� �=ـ�اه� .ورد،                 ��� ات را "� ��ل ا���5ا�� ز

�ن را از د�        ! �C�5رگ ��و�" �[�< ]D&�" �D4"   ـ�وت وا�*ـ� ��ـ�ي      . � $ـ�اه� داد�

�ارد      . درو�� ا�� �و+� '�دت "�!� آ� �� �=ـ�+� �ـ�ل و          . ه�W ار�U��5 "� ��ل و ��Cل 

 A9:���    . از .�-� ا��y9د( آ� و +0ت "��      . ��وت ��Cي $�د ��د��H در �-�� د��ـ�،   . .V ��

  A9:��� +0ت V و ����� زV-��" 0ت+ J'�-�'��'��5م ز �" ����� دا!ـ�9  ا�� "=ـ�U .  از ز

     �:���C± وا�*ـ� درون ��5ـ�   . >3| ���ي �8ه�ي د�����   . "�ش آ� .ن ه�� ���ي  .

�ـ� >�3ـ� $ـ�اه� ���ـ� و >�3ـ� $ـ�اه� �ـ�د                   ��. <[ در SCHـ6 د��ـ� "ـ� ���اهـ� �ـ�و و 

5ـ� را   . "�ر��9'� ��وت، ��ا��� ا��، ز'�ا �5 را از �C± "ـ� <�'ـ�ن $ـ�دت .�ـ�( �ـ� �ـ�زد                    

      S' ا �� ��زد و��� را( ورود  "� ا'� ���4و، ��ا���، ��Dت، هـ��Oري           <�د!�( ���4و $�

.و .��ه� ا��

B!:

      �� آ� ��� �5ا�ـ� در Hـ�'� "���ـ�'Cآ �� ������ـ�  . ا�:�ن ��'� "� ��Cن !�9"� ز

  ��آ� "��را��� ا�او از .��دن ���5ان !�( ا�� و ا�� �5 از.�ـ�دن �ـ��5ان "�!ـ�، از                . �5ا

���5ان $�اه� "�د      �C�!ارد در ��رد        .ه�� ���ه�ي ارز�� و وا�*�� ا'� ا�� آ� +�و�� 

    A�!�" ان�S��� �Hودان ا��  . ه�� ���ا'� ه�� ���� از ازل در ا'� د��ـ� "ـ�د( ا'ـA و         . ز

��� $�اه�A "�د     �� ا�ـ� �ـ�         . �� �����ا ه:A�9  . �5 ا"Cذه� 5~��� �� آ ،�Cن 5~��� �� آ�"

�ن ه:A�9 و �� ذه�     " ��3�3Gـ� �ـ�د( .�ـ�( �ـ�     >3| در �G+� ��ا��� &��N از ا'�     . 

��ه� ه:�9          . �D4" ،ذه� ���� و �" ���5 !�ه�ي  . $�د.��ه� ه:�9 . !�ي آ� �5 

�� را $ـ�اه�                . "� ه�� ���Hا'�  �ا�� از ا'� !�ه� "�دن .��( !�ي، A*U .ب �Gـ�ت ز�ـ

��O� .��.ا'� ه��ن اآ:��ي ا�� آ� آ������ان "� د���ل .ن "�د( ا

٣٢٢

��وا'����<

    �9��-! ������ $�اه�، و+� "�اي ��41 "ـ� $�'ـ�9O، !ـ-��� ��ـ�ز ا�ـ�              >9� د .

ه�ـ� ا�ـ:��-� آـA و "ـ�SCH J@ـ�          . SCH@� "�دن درا'� د��ـ� ��ـ�ي �1ـ� &ـ�دي ��ـ:�            

�؛C9:ا��؛        ه ¯CH ل�G ام در�� �����ه� CH¯ ��د و �ـ�ه� CHـ¯ �ـ�م           ز'�ا آ6 د  .



               )� ا�ـ� و  ه�آ[ ��4U )�H ه�ي $�ص $�د را دارد و "� ا'� �4U )�Hـ� هـ� "ـ�رگ !ـ

     �SCH �� �-� CH¯ و ر��"� هA     ه���4U )�H �H و�Hد دا!�9 "�!�،     . "�اي ر���ن "� .

9Gـ� ��ـ�م �5ـ6�R، آ�دآـ�ن را Uـ�ري "ـ�ر �ـ� .ورد آـ� "ـ�اي ر�ـ��ن "ـ�                        . و�Hد دارد 

        �CCر��"� �� آ Aو "� ه �CSCH �� ��3<�� .            ـ�ي��!ـ-��� و CHـ¯ وا�*ـ�، در >ـ9� د

 �:���ر >ـ�5� "�ر�ـ� "ـ�د،      . درو�� ا�ـ� در >9� !-��� وا�*� . "��ون CDـ� ا�ـ���ا

� $ـAO، !ـ-�ت و دارا'ـ�              . "�د( �y[ $�د "�د   C" د، و+� در�" ����<�À4ن SCH@�ي "�ر

�� ��دم "ـ�د(    ... ��RCر ZGج و    �:��، "�دا، ����،    !@�&�ن وا�*�،   . $�'J "�د �SC'ا

             ��-� آ� در ه� &�R و دور( اي، "ـ� ]ـ�ر�5 د'Sـ� و در ��+ـB ا�ـ:�. ��<ـ�ي "ـ�   � د'Sـ�،  ا

                �-��؛ �Uري آ� د'�S ه�W .رزو'� "� .��، "� $�'J ��41 آ�د( ا�&�]� ه:�9 �� �0ار

         ����$�د.��( $�د ���د )�'�1 Wه� )�C" و ���-ـ� >��ـ���واي وHـ�د $ـ�'J        . >���ن ��� را.

��."�د

 >�ری�٥

Live, dance, eat, sleep, d thing as totally as possible. And remember again 

and again: whenever you catch yourself creating any problem, slip out of it, 

immediately.

� ا���ن ���6 ا�@�م "�(، و "�رهـ� و "�رهـ�     G �5 د، "=�ر، "=�اب، ��ره� را�S" ،�� w���ز

��>9ـw، >ـ�را <�یـ� را "�ـ�ون                  : "� $��U ":��ر   w4�Oل ای@�د ه� �ـ�G را در ��� w9و�

J�".
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:روز

�� آ�دن ا��          ���� را( ز�S' ،ن "� �� "�دن�Cون <ـ[          . در +��� اآ�و .�Sـ�( آـ� 5ـ� "ـ

�( در +��� اآ�Cن "� �� �ـ� "ـ�ي، .�Sـ�( آـ� ه�ـ�              C'. �" روي J�> �' �9!0�روي "� 

��م و <� �Gارت و '� &NO "�زي <� !ـ�ر                     ����ا��ژي ات "� ا'� +��� ���9آ� ا��، ز

�ـ�ر "ـ�ران �ـ� !ـ�ي، ز'ـ�ا .5ـJ در             . �5 "� ا��ژي $�دت !*�4 ور �� !�ي       . د�� !� 

�5�'6 �� !�د         �������� و �Gارت "� ��ر �5�'6 �� !ـ�د        . ���� و �Gارت �*��C "� ز .

�ن ا��      ! �C�5را( ��و �-C5 �'و ا .  ����ن !�'� ه�� ��وت &�+A . د'�Sان >��3 و "� ���.

     ����3< ��� ا�� ��د��C!�" �9!د دارد          .را دا�Hن >��3 و�:�>�3ـ� >�3ـ�    :  در د��� دو ��ع ا

  ��3< �C�5آـ�دن 5ـ�،                 . و ��و ����� ز�ـ�S� �" �D4" ،ارد����وت ه�W ر"�Y "� ��ل و ��Cل 

�� 5ـ� ��"ـ�ط ا�ـ�            ���� �5، �����3 و !*� ز��و �5ـ�م ا'ـ� ���هـ� از را(         . آ���y ز

�C'����ا!. ��ا��� رخ �� ���( راه� ��1 از ا'� و�Hد  Wدا!�ه� �.�9 و �=�اه

B!:

  ��� $ــ�د را �ــ�ن .دم .هCــ� �ــ��ي �ــ� آCــ��ــO~�ل ا�@ــ�م . ا�ــ:�ن �*�ــ�z ز�ــ

    �:�� �@C'آ�ره�'� ا�� ا�� ا .           ،��، ]��� �� آCـ��م �� ز� ،�!���� $�رد، �� 

  �:�� �@C'ا�� ا .      �Cآ �� ��� ���ا�� از "��ون "� �5 ��S':�9 !�د       . ذهJC در .�:�ي د

O~�ل $�ردن ]����� "�!� ا�� در درون، در آـ�( �ـ�( 'ـ� هـ�     ���D ا�� در �� ��� �  

   �Cآ ��� �S'ي د�H .      �9:ـ��ا&��+ـ� $�دآـ�ر   . �A4:� �9D .ن ا�� آ� �5 در �� ��� 

� از $�دآ�ر "�دن د�� "�داري      ... ]�>� +��3 ه� را "� ده�ن �� ��5��       . ا��'�" �5 . �'�"

        �Cم ه� آ�ري آ�� .ه:�9 �5 &�6 آ�@�� ه��Oر   . در ا'�"  �!�" )��و��9 را( ��   . و .

�از( اي آA آـ�      . ��&�9 را آA آ�   . روي "� روال �0!�9 و "� ه��ن ��&� را( ��و         �"� ا

�� دو"�ر( "� ه��ن ��&� را( $�اه� ر>�         ��&�4ـ� $�دآـ�ر $ـ�اد    . آ� ه��Oر !�ي و 

����C ا�@�م "�( �5 ه�� ا&��+� "ـ�          ... !��U �" و )�C�'ه�آ�ري را ":��ر .رام، .ه:�9، ز

ا�� �� "�9ا��A ه�ـ� ا&��+�ـ�ن  را "ـ� ��ا��ـ� �5ـ�'6      . ��ا��� اي در .��( "�دن �5�'6 !�د     

�� �� را از ]�� B! �5 در "� "��Sد             ��� آ� از $�اب "�ـ�ار      ... آA�C، ا�� ��ا��� ه�� ز�[

�� !�ي، ��6 از ه� ��ـ� "ـ� 'ـ�د دا!ـ�9 "ـ�ش آـ� و�9ـ� از $ـ�اب "ـ� �ـ� $�ـ�ي "ـ�                       

<[ ��5ـB   . �1ز "�ره� >�ا��ش $�اه� آ�د آ� ه��Oر "�!�       در . . ه��Oري "� <� $��ي   

�ك در ا'� آ�ر ��ه� !�ي           ��ك ا���S ه��Oر "�دن . "� $�د '�د.وري آ� �5 ا�S� و��9 در

��>ـ�               ��� روزا�� �-�رت '�>�9، آ�4� ا��ار در ا$��9رت �ـ�ار $�اهـ��و ا'ـ� �-ـA     . در ز

��:�ه�W ���ي "�ارزش �5 از .ن آ�4� ا��ار . �5'� ��� ا��.
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�ه�C"

        ،�� و ه���( �Cـ�� آ�Cـ'��S" )�-*" �.زاد'ـ� و از �5ـ��� "Cـ�ه�    �:�و+�� را ]� در ]

�ـ�&� "Cـ� ا�ـ�      . ره� AO$ .                A9:ـ�� ��� !ـ�م؛ �ـ�ن در "Cـ��Rـ& A�. �ـ� ��ـ� 5ـ�ا

�( ام؛       O� ����R& �:Dـ� را �ـ:�ول          ��+-��� آ� از د�� ه��S'د ]Dز'ـ�ا هـ�� 

 A��� !�م؟ ا�� "=�اهS�1 Aـ�� "�!ـA، ا�9=ـ�ب           <[ ��ا "  . �� .زادم . ��� دا��R& �'�

          ،A!�" د�! Aاه�=" ���� ا�9=ـ�ب آـ�د( ام  $�دم ���C "�د( ا�� و ا�SC'زادي . $�دم ا.

  ���9" ���� !ـ�د      . ��� �5ا��Rـ& ��ا�ـ� �H�9ـ� !ـ�'� آـ� $ـ�د !ـ��            . .زادي ��� �5ا

   ،��ي "� د�ـ� .ورد( ا'ـ� و د'Sـ� ه�ـ�              د���'�9ن را �� ��ز''�H ـ�  ��ـ� "�ا'9ـ�ن،    دركH

�:�� ��. "�زي و "-�

 >�ری�٦

If you have live, ego disappears, Life knows no ego, it knows only living and 

living and living. Life knows no self, no center; life knows no separation. You 

breathe – life enters into you; you exhale you enter into life. There is no 

separation. You eat, and trees into you through the fruit. Then one day you 

die, you are buried in the earth, and the trees suck you up and you become 

fruits. Your children will eat you again. You have been eating your ancestors –

the trees have converted them into fruits. You think you are a vegetarian? Do 

not be deceived by appearances. We are all cannibals. Life is one, it goes on 

moving. It comes into you; it passes through you. In fact to say that it comes 

into you is not right, because then it seems as life comes into you, and then 

passes out of you. You do not exist – only this life is coming and going does. 

You do not exist – only life exists in its tremendous forms, in its energy, in its 

energy, in its millions of delights. Once you understand this, let that 

understanding be the only law.

�y[ دود �w !�د و "� ه�ا �w رود            wC� w����yـ[ ��ـ��C! wـ�      . ا�� ز w���. ز

�w �ـ�دن           : ��C! w� �� x��� �-C5ـ� ایـ� ا�ـ�         ��w �ـ�دن، ز�ـ��w �ـ�دن، ز�ـ�. ز�ـ

            � wـ���y5 Wهـ� w����، ه�x���� W؛ ز��C! w�� xد�$ Wه� w����ـ��C! wـ�،    ز

�w "� درو�� وارد �w !�د؛ �y[ را �� "��ون �w دهw، 5ـ�       ���wO� w� �� ]y، ز

    x�! w� وارد w�����ـ�( �ـ� �ـw $ـ�رx، در$9ـ�ن از        . ه�w���y5 W و�Hد �ـ�ارد    . "� ز

   �"*ـ� یـ  روز �ـw ��ـ�x و در $ـ�« د>ـ� �ـ�U .        wیN .ن ���( "� درون �5 را( �ـw ی�"Cـ



       �C�� w� و در$�9ن !��( ات ار x�!       wی. w� رت ���( در�R" �5 و  .    )��� wC� w� ��<

        Aر، �� ه�� .دم $�اری�=�����G �" w  . $�ارx؟ >�یB �8اه� را ���w ی�w ا��، ز��ز

  ��w "� درو�� را( �w ی�"ـ�، از ��ـ�ن 5ـ� &�ـ�ر �ـC� wـ�                . ادا�� �w ده��در 3�3Gـ�  . ز

��:�، زی�ا "� ایـ�         ���[ ��w "� درو�� را( �w ی�"�� و]ـ� �Cـ�� �ـw    ای�S" ��Cی�A ز

�د              C" w� �$از �5 ر ��w "� درو�� را( �w ی�"� و "*�����ی� �� ز .   xار�� C5-� –�5 و�Hد 

�w ا�� �� و�Hد دارد        ���w "ـ� ا!ـ��ل         –5ـ� وHـ�د �ـ�ارx       . ای� .�� و ر>� ز� C5-ـ� ز�ـ

روزx �ـ�  . &��A و >�ق ا+*�د( اش و�Hد دارد، در ����4�-� ��یـ� �ـ�ور و !ـ�د���w اش    

��ن " �0S" ،xار .ن >-A ای� را >-���� �-C5 "�!�".
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:روز 

�ي ا'� ا�ـ� آـ� درد�ـ�9س $ـ�اي هـ:�9 و �5ـ�م ر�S-ـ�، ر�Sـ��                     C�5را( ��و ���S'

� و                           H�:ـ� 5ـ�ان در �ـ��آ���-�، �5ا�ـ� هـ� و در$9ـ�ن و �4-ـ�ي .ن "�!ـ�، ز'ـ�ا $ـ�ا را 

�ه� '�>� �*� .         �ا در ��U*ـ� �ـ� 5ـ�ان        $ـ�ا ر  . �*��ه� "��� ا�ـ:�ن �ـ�$�9 !ـ�( ا�ـ

و�9ـ� "ـ�ران �ـ� "ـ�رد و را'�ـ� اي دل             . $�ا را در ��9ر��ن و ز��� $�اه� '�>ـ�        . '�>�

 �"��" ��� �� !�د، $�ا را در .�@� �� �5اC4" از ز��� ��S��ا را در ���Oن '� �ـ�و  . ا$

        �"��" ���( ه�ي '� آ�دك �� �5اC$ در �' .       �"��" ��و�9ـ�  . $�ا را در ه�� �H �� �5ا

���-�ن $�ا از��5م        ز���� آ� ه:� و "�ون ه�W !�ط و !�و�U "�0'�ي، �S��� را ه��

        ���'�����!� و آ�Cره� $�د را "� �5 ��  .        �C*� ������ ا��Dن ه��S' ،ا "�دن���!�ر از $

��<0'�ي را !�C$�9 ا�ـ� . و ه�ف '�>�9 ا��  �C< �9$�C! ا را�$ �D�:ـ�( >3ـ|   . و آS�.

ا]ـ�4 وHـ�دش "ـ�اي ه��ـ�O و ه��ـ�O "ـ���       هـ:H .  �9ـ:A و 5ـ� او $�اهـ� �ـ�د    

���� �.$�اه

B!:

         ���ـ�ن از 5ـ:4| "ـ� د'Sـ�ان      .    ��دم ��S�1 ه�� �0!�9 $�د را "� 5:=�� در.ورد( ا.

  ���ار�ـ� �Sـ� 5ـ:4| "ـ� ا�ـ:��-�ي د'Sـ� و �ـB4                    . +0ت �� "��� د'Sـ�ي '�y5 Wن ه���.

�:�� "� ��د�� آـ�  . ��O�'�y5 �-C5ن ��S�1 و .زرد( ��$�9 د'�Sان ا�. .زادي .��ن 

� و        �� ":��ر Gـ:�دC!�" و $�ش و $�م �C'.و .واز در Tر� �" �C�� و �� �5اC9:د ه�!

  ����R& ن�O9ـ�    . از د�-�� آـ� ��ـ�ان .��ري $�ا"� "� "�ر .ورد( ا� �" ��S�1 ا'� ��دم

�( ا�ـ�       . 5=��� ��<0'� ا��  ����ـ� Bـ��. �O" �" ن�C'از( ا���ـ� �ـ�   . ه��D[ "� ا

 ���:�� "� د'� �ـ� 5ـ�ان       آ�!A ا'�H �!�S�� را >3| "� '�H ن�:�� "��>�'AC و ا'�H 

�'�<. .          A9:هـ �OـH و )�5@�"ـ� �ـ� ا'ـ� ا�ـ� آـ� و�9ـ�            . �� ��µ4 د'� &C$ ،NOـ

"Cـ�"�ا'� �ـ� درس     . آ:� $�ش و !�د��ن "�!�، "�� او و ه:�9 <6 زد( �ـ� !ـ�د              

�S'د ��� ��.!�د���� �� دهA و 
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$�ا"�Dري

�ت "�:� و   � �"               ،� �-�ر ��&�، ����5 $�ا"�Dر'-�'� را از �0!�9 "� 'ـ�د �ـ� .ور'ـ

�؛ �Cت    '�ددا!� آ��'�H �" ا'� ��ارد را از ه� زاو'� اي "�ر�� و دو"�ر(        .  ه���� را ]��

  ��Cا ��ور آ���5�'6 !�د    . . �O�5 ي�� �' �" ��ا�� ��ـ6 از ا'DCـ� آـ�ري    . ا'� آ�ر �� �5ا

� آ�      �Cر آ�R5 ،����� �5ن را            را "� ا�@�م "������، ا'� �R5ر ز�. � از &-�( اش "� �=�اه�



    ��� 5ـ�ن را            . ��5 ����5 ��ار �� ده��� '� "0ر &�6 $�اه� آ�د و آ6 زC�ا'� �R5ر، ه��

 �Cو از          . $�اب �� آ ���� �5ا��ـ� 5ـ��S" A��R'ـ� آـ� از &-ـ�( �ـ� آـ�ري "��ـ� .'�ـ ��ا

     �� .ن آ�ر را ا�@�م ده�'�" ،��'. ����( �� آ�ري "�-& . �� A��R5 ا�� آ� ����ا'� ز

�ـ�>�9،      . ���د A��Rـ� ا�ـ�، ا�ـ� <���ـ�9 "ـ:��ري از ا'ـ�                 از ��ـ6 5ـ��3�ـ� و آ�دآ��Gا 

       ��3�� را �D5ار �ـ� آ�Cـ�Gذهـ� ا�ـ�         . آ�ره�ي ا Bـ� آـ�دن، >�'ـC� .      �9@ـ��ا��"ـ� ا'ـ� 

             ��از'C�� ��Gد را "� ز�$ �S'د ،�� ا�@�م ده���� آ� آ�ري را ��� �5ا'�ا'� A��R5  . ر��

� د+�6 �5ا!� ذه� "�اي >�ار از آ�!J و Z5ش ا�� و ا+��9 "� 5ـZش �Dـ�دن، هـ�W       ه

      ���� "� ا�@�م "������   . آ�ري را ��� �5ا�'���ـ� از ا"9ـ�ا   .  NG "� �� "�د    «:"� $�د �� 

� آـ� ذهـ�      . »�� دا�:A9 آ� �5ا��'� ا�@ـ�م ا'ـ� آـ�ر را �ـ�ارم              C9:هـ�'� هـ�S+ـ� ا-C'ا

� و "� �35'� .ن، ا'� دور "�6U ادا�� �� '�"�دو�� دارد ه���O از .ن 5Cآ ��*� .

 >�ری�٧

Live here now! Living in hope is living in the future, which is really 

postponing life. It is not a way of living, but a way of suicide. There is no 

need for any hope and there is no need to feel hopeless. Live here now. Life 

is tremendously blissful, it is showing here and you are looking somewhere 

else.

     �� w����w ��دن در ا���   ! هA ایC ، هA ایC@� ز���( ا�ـ�، و    ! زCدن در .ی�� w���ز

�x�C*�" w وا�*w ا��        ���ا$�9 ز��w       . ای� $�د "� 5*�یN ا��ـ�دن، �ـ�    ای� �ـ� را( ز�ـ

��ـ:� و هـ�W ا�9Gـ�wH "ـ� اGـ:�س                   . را( $�د�wO ا�ـ�    �هـ�W ا�9Gـ�wH "ـ� ا��ـ

 �:�� x������w �ـ�      . ���w "ـ� Uـ�ز >ـ�ق ا+*ـ�د( اx +ـ0ت           . هA ایC  ه��� �H ز�ز�ـ

�J=" .x�S ا�� w� را x�Sدی x�H �5 رد و�" w� دارد �@Cه��.
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:روز 

        " �9yS! اي �5 <� از�" �ا�� "� ���Oن '� آـ�دك "ـ� د��ـ� "SCـ�ي،            . �!�ه� +��� "�'

       �C�" �� ا�ا�ـ� �ـ�ن 'ـ� آـ�دك ��4ـ� ��!ـ�ر از !ـ�9yS               . ه�� د��� را ��!�ر از $

�ا از د��ـ�      $ ،��، د��� ��!�ر از $�ا �� !�د ا�� ا�� ��S"�:G ��4 و �4�G "�ز "�!!�"

� �� !�د    '�>���� در  .��S( در د��ـ�'� "ـ� $ـ�ا "ـ� �ـ� $ـ�اه� "ـ�د و ز� ـ                 . ��:� و �

�� ه�ـ� اه��ـJ9 را از د�ـ� �ـ� دهـ�             . د���ي "� $�ا "� ارزش ا�ـ�      �آـ��Z  . ز�ـ

 و ا'� ز!� �5'� اy5ـ��� ا�ـ� آـ� �ـ� �5ا�ـ� "ـ�اي ا�ـ:�ن            -��دي و $�آ� �� !�د    

�ــ C9y�" .        Jــ �ــ� دا ــ�رد او و ' ــ:�y در � ــ:�'6 >4 ــ�ح � U ،ا�ــ ــ�دن $ ــ�ت آ ــ�ع ا�� V��

  �:���واژ( &�C*� NOي ره�وي را د�    . $�ا!�Y� ���Cح �و ��4ـ� آـ�   . ��3 �� ر��

"� !ـ*� ز'ـ:�9 'ـ� رهـ�و "ـ�دن       . ��!�ر از &NO ا�� ��U*�9 ��!�ر از !*� ا��        

.ا��

B!:

�Hذ"� ����ن ز��� ا��،    . '�H �Dذ"� ا�� و د'�Sي 0Hا"��     : دو ��� را "� '�د ":��ر     

       �Oـ�      . ه�� ��� را "� <�'�� ��  آ� zا��، ه�� ��� را "ـ� "ـ� �O-" ن��0Hا"�� ��

�O0ا"�� را د'�          .آH آ�د( ا�� و �Oآ A4& ذ"� را�H  .          ذ"ـ� "ـ��H ن���� �*��z "ـ� �ـ�

        A�Cآ �� ������ �� آ�OO "� <�'�� ا��     . د��� �� .'�A و "� .ن ز��"� �5+ـ� .1ـ�ز   . ز

        Aو "� ��گ "� <�'�� �� ر�� A'�! �� .        ن 'ـ������ آ��6 ا�� و <�'���.�1ز��ن ��ز

�5 5ـ� ز����Dـ� "ـ� درون $ـ�د �Gآـ� �CDـ�،       . ��و ا'� '� ��� ��و+� ا  . z!� "� روح  

       ��. �ا�� �ـ� از"ـ�ن ه�'ـ� "�Sـ�'A، �ـ���ن           . دو��� ����ن '*0H �Cا"��، "� ا�Hا در�=�اه

�، ز'�ا "�ن �H'� از ز��� ا��          ! �ا�� !�وع "� �Gآ� درون     . �Hذ"� ز��� B+�1 $�اه

          �:��. � "ـ�ن ��ـ:�    در "�ن ا�� ا�   . آA�C، از ���ي .��( �� !�'A آ� �H'� از "�ن 

� ا�� آ� $ـ�ا درون .ن ا�ـ�           �*� �' �-C5 ن��Sـ�( آـ� از $ـ�ا'� آـ� در درون "ـ�ن             . ".

           ��� C1ـ� 5ـ�، <�"ـ�ر�5،        . ا�� .��( !�ي، دو��� ����ن "� در�¯ "� ا�Hا در�� .'ـ�ز�ـ

�ود�5 و آ��6 �5 �� !�د     ���� .  �"ـ� <-Cـ�وري .�ـ��ن �ـ�     . رو "� .���ن <�واز �ـ� آCـ

.ا�� راز ا'� آ�ر در��ا��� ا��.  >�ا�5 �� رود�9G از .���ن ���. !�د

٣٢٥

N�&

� "� Hـ�ودا��S �5ـ�'6 !ـ�د           ���ـ� �-ـA ا�ـ�، &�ـN ا'ـ�          . '� +��� آ��� �� �5ا.

ا'ـ� �9Dـ� را درك آ�Cـ� آـ� ز�ـ�ن <�'ـ�( اي Uـ�+� ا�ـ� و         . +��ـ� ا�ـ�، �ـ� Uـ�ل .ن    



�( اي &��3   '� .'ـ� و "ـ�   در ز��ن، هـ� +��ـ� "ـ� د��ـ�ل +��ـ� اي د'Sـ� �ـ�              . ��ا���، <

 ،B�5�5 ه���      �CCل �� آ����'�S را دD' ا��    .  +���ت �+�U اي )�'�در +���ت  . ز��ن <

�ار'ـ�؛      ��Gآ99ـ�ن &�ـ�دي ا�ـ�، 5~��ـ� H-ـ� �ـ� ده�ـ� و        ��ا���، د'�G �Sآ� ا>3ـ� 

      ��-�ن از �:�� $�Y $�رج �� !�'��ذه� >3ـ| �YCـY$ Nـ� را �ـ� !��Cـ� و از              . 

C5-ـ� دو  . �ـ� �Qـ6 �ـ�گ ا�ـ�؛ ه���Cـ� د'ـ�ا��S      ا'� در. ا'� 5~��� ه�ا��ن �� !�د 

� و در &ـ��              . y5:�� "�اي ذه� ���D ا��    �ه� دوي ا'� اz��9Gت، ذه� را �ـ� ��5ـ�

�y[ !ـ�� در Gـ�ل �ـ�گ ا�ـ� و "ـ� &�ـ�رت د'Sـ�، در Gـ�ل                    . �Gل ه� دو در�� ا��    

�ن ه:�9�؛ ز'�ا "� ��وراي ذه� ر>�9 ا'� و ذه�، &63 و ���Z را در ا���Rر                 ! ��د'�ا

  ���ـ� ا�ـ�               . $�د �� داZ��& ،ود( اش �ـ�ار دارد�� آ� ه��� در ��Cر �� آ�R5 ذه� .

 "ـ� �0!ـ�9 از �ـ�ز ��Dـ� ا�ـ� د'Sـ�              !�� از ��ز �� �0ر'� و آ:� �ـ� �ـ� دا�ـ�؟            

   �!���ه�D���SC "� ��وراي ا'� $| ا>�3 �ـ� رو'ـ�، وارد Hـ�ودا��S             . "�ز��9O در آ�ر 

� �� !�د   '�>��� و ز��ن '�! �� .��5 �"  �S�� �*�دل Hـ�ودا�� ز��ن، '� +��� �� �5ا

�!�" .

 >�ری�٨

Meditation is a flower and compassion is its fragrance.

6� �Y& xو د+:�ز w�.��ا��� �6 ا�� و �-�"�



/:��٢٠/١١ا��� 

:روز 

     )�O��ار C'د �Hو Wا��وز "� ه� �O" .     ـ�ق �-�ـ�y5ا ،Aه�ار �ـ�ل 5*4ـ� �'�C� از �*"

��. $ـ�ب "�!ـ��   « : "ـ� �ـ�دم �ـ� �C9yـ�       . ���ي از "�Cـ�ن ��در�ـ� ا�ـ�       . �9yد( ا�� 

�=:� <�ه����ر و "� ا$Zق "�!�� �5 ��[ "� !ـ�� <ـ�داش !ـ�دآ��� داد( !ـ�د                  . «

  �:�� ���SC'�3�3 ا��    . ا�� اG ]D& Zا'� آ�� .      �� !�د��ن "�!�� �5 $�ب "�!ـ�'�" .

             ���:� "ـ� آـ:� "ـ� "�!ـ �D�� در�ـ�9      . آ:� آ� !�د��ن ا������ـ� �5ا�ـ� آ�ر

 ��!�ن آ�� آCCـ�          . �D�� ��1 ا��  . ا�@�م ده�� "� >�ز�. ه�� <�ر و ��دره� دو�� دار

�.��ز�ــ�ران �ــ� $�اهCــ� "ــ� . ��ــ� .�ــ�ن $�ــ� ا�ــ� ا�ــ� ��9@ــ� $ــ�ب از .ب در ��ــ� .'ــ

  �CCدان آ�� آ���� را                 . !��� 5ـ� ز�ـCـ� �ـ� آ�!ـH ه�، ه�ـ���، �*�ـH�:� ،آ�4:�ه�

� ا��  ��� ه�روز ز!� �5 از ��6 �� !�د        ز'���5 ��ز���� هـ�W !ـ�D در ��ـ� $�ـ�       .  ز

�ارم � �-��� 5ـ�          . ���O9ن $��و+� �1ـ� &�4ـ� ا�ـ�       . .zـ�U را ���� دار�ـ� ز�ـRـ� �ـ-�.

        �� ا�� ه���Cن �A درا$��9ر �5 �� �0ار�ـ��!�ن $ـ�ب ا�ـ� ا�ـ� آ�دار!ـ�ن        . ��زRـ�

 �:��� آ� $�ب "�!�    . $�ب ���� �5ا .         �C9:هـ �="�"Cـ�"�ا'� هـ� آـ�ري      .�ـ�ن $ـ�د "ـ

 �CO=" �� �9="�� "� د'�Sان "Cم ده�@��� >3| .ن ���ي را �ـ� 5ـ�ا��A "ـ� د'Sـ�ان     . ا

   A�9:آ� دارا ه Aه��" .   �:�� �D�� ن. ]D& .         ه�ـ� ��ا�� �5 ��!�ر از ��ر "�!�، ا

�، ه�آ�ري ا�@�م ده�، "�Yر ��U*� "� د'Sـ�ان !ـ�دي               !�" )�Cآ. ��و�Hدت از !�د��

   �O=" �� ط�O��ـ� از را( <�ه���ـ�ري      و. و  ���ا��ـ�  .  !�د���� از را( ��ا��� �� ر�ـ

�� ا��. !�د���� �� .ورد و !�د���� <�ه����ري��.ا'� ����ن ا���� ز

B!:

�ن ���ود ا��  " .     ���� د�� و <� �� ز��. و ���C ا�� ذه�. در ���ود( ��گ و ز

    �:�� �9::��ن ا�� . ذه� از "�ن " ��5ـ6�DO �ـ�   درون "ـ�ن را ذهـ�   . ��CH درو

ز"�ن �ـ� را "ـ� ا'ـ� ا!ـ��9( �ـ� ا�ـ�ازد آـ� �ـ�'� ا'ـ� دو، دو          . ده� و "��ون ذه� را "�ن     

 �C9:هــ Aا و �ــ:639 ازهــ��ار�ــ� . ��ه�ــ� Hــ�. "ــ�ن و ذهــ� "ــ�Rرت �ــ:639 وHــ�د 

�� آ� ه� ��D اي دورو و هـ� د'ـ�اري دو �ـ�� دارد، از ا'�Cو�ـ� آـ� 5ـ�س از                     �S�ه��

��( ا��   "�ن ��در ��:� "9   . ��گ و�Hد دارد  .���، ز'�ا �� .        ،�ا�� ذه� �ـ� �5ا�ـ� "��9ـ

�5س او از .ن ا�� آ� د'� '� زود آ��Z از آـ�ر $�اهـ�               . ذه� ه��ار( در �5س و +�ز ا��      

��                   . ا>�9د�"��9O از .ن، �6DO �� ا'� ا�� آ� ه�Cز "� ���ي د�� ���>9ـ� ا'ـA  و ز�ـ

�� از     . رو "� <�'�ن ا��   �از ا'ـ�  . د�ـ� �ـ� رود  ��گ ه� +��� ��د'�9D �� !�د و ز�ـ

ذه� آ� 5ـ� را     / �5 "�'� .رام .رام $�دت را از "�ن       . رو�� �5س، دل ��Sا�� و ر�± و &0اب       

   �C�9 ا�� دور آ<���� ا��   . در"���( ا�� و ه�� ��در        . ا'� آ�ر !! ���SC'ل ا�G �5



   �C9:م .ن ه�@���ـ:�         . "� ا �Dـ����و $ـ�ب ا�ـ� آـ� �ـ6DO         . �ـ6DO ا�ـ� و+ـ� 

�ان ���رز( ��ار �� ده�ا��، ز'�ا �5 را در�� .

٣٢٦

 ��

 »  ��� ]=�( اي روي ���O ا�� آ� را( $�وج .ب را �� آ�د( ا�ـ�      » C�ا'ـ�  . ه��

  ���   «"�  . ���O $�د !��'� «      ���� ا'� ]=�( را $�د     .  ���5ان و >±4 "��� �� ���!�D"

  ��Cد آ�"��*ـ� <�'ـ�ار �ـ�       وا� » "4ـ�    «"� از "�� ر>ـ�9 ]ـ=�(، را( "ـ�ز $�اهـ� !ـ� و                . و 

� آ�       . !�د�Cد آ�����'A  وا ����ار'ـ�، "ـ� زور      » "�4   «�� '� و�9ـ� دو�ـ� �'�� ��  »

  �4"« ��'�S"  .  ����ـ:�          »  "�4   «ا ���، "�ز ه�H Aي ��Sا'. ��� را  » �ـ�    «. $�د "� $�د 

�� آ�دن در       ���؛ ز'�ا ز�CD�. ا'� 01ا ��"6 $�ردن ��ـ:�     . �D�� ��1 ا��  » ��  « ���ل 

��ــ� �5ا�ــ� در هــ ]D�� » ــ�� «��� آCــ��� در . ز�ــ�، >3ــ| "ــ�"=�9 و » �ــ� «"ــ� ز�ــ

 �ــ� �ــ� .ورد» "4ــ� «C5-ــ� . "��ــ�ر�� در�ــ� �ــ� آ�Cــ 9D'د��» "4ــ� «در .  "-ــ�O را 

                   �� و آ6 ا��ژي �5ن "� ��ي "ـ�z ]ـ*�د �ـ� آCـ�Cآ �� �Sر���D' و �S��S' س�:Gا .

.��� '*�C "4ـ�،  . "� .��� "� <�'�ن �� ر��    ه� د&�'�   . �*�Cي آ��4 .���، ه��� ا��    

� از د+�9ن "�$��د   . "�4، "�4 '�" . �:�� �Cـ� را( را "ـ�اي           . ذهD4" ،���'�S" ���. A'�ـ ���

��C�3�3 "�ز آG ���. ن��ار !'�. 8-�ر و <

 >�ری�٩

Meditation has no frame: it is not a window, it is not a door. Meditation is 

not concentration, it is not attention – meditation is awareness.

    �:�� w"ر���� Wه� xـ:�      : ��ا��� دارا����ـ:�، در  )�@C> ا��ـ� ���5ـ�    . ��ا�����

 �:�� �H�5 ا����� ،�:��. ��ا��� .��هw ا��–
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:روز 

>�'CCـ� &ـ��Rن    ا�� �� $�اه� !�د��ن !�ي "�'� &��4 ���ه�'� آ� "�"=�9 �ـ� .            

�Cآ ...       �!�" �="�" �� ا�ـ�      . ا�� ��H*� از �5 �� $�اهC� ��Z& 6�+ا'� د �" �*��H

        ��"=� را �� �5ان "ـ� هـ� �ـ� را�ـ" ��R=! �' آ� �!�" �="�آـ:� آـ�   . آ� �5 "

�آ� "�$�ردار ا�� آـ� �ـ� 5ـ�ان ازاو "-ـ�( آـ�O آـ�د              ��"=� ا�� از��Cن ا��ژي ا" .

. آـ�دك از ��ـ� روGـ� ا$9ـ� �ـ� !ـ�د        : را( "�Dر �� "�د   �y'�8 )��! �*��H را در ا'�       

ه�� ��� "� او ���5ـ6 �ـ� !ـ�د، ز'ـ�ا او           . وادار �� !�د د���+� رو ا��اع 9���G-� !�د       

�� اش "� <�ر و ��درش ":�9 ا��       . ���5ان ا�� ��� آ� "ـ�ون ��G'ـ� .�ـ�ن     . ز��� دا

        �Cا'� �@��ر ا�� ��زش آ�"�C" ،����" )��� ز���� �5ا . ��ك ا��ك آـ�ر "ـ� Hـ�'� �ـ�         ا

� ��زش آ�د( ا�� و ��� دا�ـ� آـ� .زادي                   G از J�" �Cا��ش �� آ�< Zآ� آ�� �Oآ

ا'� ��H*ـ� 5ـ�آ�Cن     .  '� "�د( ��5م &��ر !�( ا��      -��:� و ز'��'� .��( "�دن ��:�     

. ، ���Cرم �H ����5ا�ـ� د����ـ�  »ا'� ��H*�« و و��9 �� ��'��C� ...     A آ�د( ا��  

    �@��  ه�� .�-� '� آ�ر ا��     : م داد( ا��� �� آ�!A 5ـ� را دو"ـ�ر(        . روح "�O را ��"�د آ�د( ا

�( و "� روح ��زم    ���S،        . �� $�اهA �5 را از �ـ�ر "�ـ�ون آـAO          . ز��Rـ& �رهـ�وان �ـ� "�'ـ

           �� "� !�د���� د�ـ� '�"CـC�� �5 "�9اC!�" )��ا�ـ�ام "ـ� $Yـ� آـ� 5ـ� !ـ�د            . "�ه�ش و .

       �� ���� . :�!�ي، ز'�ا ه�W ���ي "�ارزش �5 از!�د����"0Sار !�د���� C5-� ه�ف ز

�.ه�� ��� د'�S "� اه��� و "� ارزش ا��. �5 "�!

B!:

&��Rن آ�دن &��4 ه�ـ� ���هـ�ي �ـ�د( و "�-ـ�ش، "�ر�9ـ�'� �ـ��Hا�H'�، "�ر�9ـ�'�                  

� و      . ا'� آ�ر روح و ه�ش �5 را ]�63 �� ده�         . ��5ل ا�� C'�<. �� ر����D' در�5 >�دي

� و �5 "� ر!� �ـ�            >3|  در ا'� '��Dر��S ا��       ��! �� �<�D! ��آ� �4-�ي !�د��

       ��ـ�( $ـ�اه� ���ـ�� B3& �����ـ� ���9ـ| روا�ـ� ا�ـ:�ن "ـ�J از دوازد(      . ر��، و 

 �:���� �� آA�C       . ��ل ���( ز��� B3& �'����9G آ:����D ه�9Oد '� �ـ�د      . �� در د

� >�O�:H |3ن <�� ا�� �دوازد( �� .�-� "�z ر>�9 ا�ـ� ا�ـ� از��ـ� روا�ـ�     . ��ل دار

  ���ار� �9O�" ن را >�ا�ـ�ش         . ��ل�Oـ� و ��+ـ� �از ا'�Cو�� آ� ��ه� �ـ� 5ـ�ان د'ـ

 �Cن �� ده�O�� و ر>�9ري آ�دآ��� از$�د CCـ� 5ـ�    . �� آCآ�>�:� "� آ:� 5ـ�ه�� آ

          �!������  او د'�S '� >�د ه�9Oد ��+� �� �C� 5ـ� <ـ:� "�ـ� اي دوازد( �ـ�+�          . در&�ض

    �C�5 ه�� �  . !�د و او��ت 45=� آ             �!ـ-���  . �� را در �ـ�رد $ـ�د و 5@�"ـ� >�ا�ـ�ش آCـ

"� !ـ��( اي �ـ�م و <�Gـ�ارت !ـ@�ع "ـ�ش و �=ـ��U( آـ�، ز'ـ�ا 5ـ� ز����Dـ�                  . "��O آ� 

�� ات .��( !ـ�ي      ���-�9y ز )�D! از �:��=�اه� �5ا �CD� )�U�=� .   )�Uو�9ـ� �=ـ�

�� ات "�اي �=:��9 "�ر �5 �-�'� $�د !�D>� �� !�د��.�� آ�C، ز



٣٢٧

�C@ن�

 �C��C@� 4ـ�ع �ـ�               . ه��U د�5ن�Hد در و�$ ،�'�! �4Y� ن $�د�CH از �DC'ا ��� �"

�Cآ .         ���ه� از �CHن $�د، "� ��وراي �CHن ��م "�دا!�9 ا'. �" . ��� �H�9� ����دم ه�

              �� و ه���YCر در د'�ا��S "��� �ـ� ���Cـ�� آ� د'�ا�� ا��! .        �S��-ـ� �ـ� C5-ـ� از د'ـ�ا.

� آ� ا    ��ار� �&ZUد ا�$     �CCآ �� ���� و       . ز .ن د>�ع �� دz'6 �=�49 "��ورC!آ� �� �-�.

�C4��& آ� �CCآ �"�� .

 >�ری�١٠

Compassion arises only when you can see that everybody is related to you. 

Compassion arises only when you see that you are a member of everybody 

and everybody is member of you. Nobody is separate. When the illusion of 

separation drops, compassion arises.

                      x��د+:�زC5 x-� ز���w� �" �� w .ورد �� "9ـ�ا�C��" wـw �ـ� ه�ـ� "ـ� 5ـ� $�یـ�Oو

���ی� �w .ی� �� "��x�¨& �5 wC از ه�ـ� و ه�ـ� &ـ¨� 5ـ�                    . دار> w��SCه �-C5 xد��ز

�C9:ه .  ���ا H ]ه����: .                wـ� "ـ� �ـ� xـ�ر ر>ـ�، د+ـ:�زC� wای�و�w9 �5هH Aـ

..ورد



:/��٢٢/١١ا��� 

:روز 

��      . از ه��� +��� $�دت را از �0!�9 ره� آ�  �ازا'� +��ـ� !ـ�وع "ـ� !ـ��رش ز�ـ

�� اي آ� <�O �ـ� �0ا!ـ�9   . <[ از '� ��ل، '� ��ل <���5$�اه� !�   . ات آ� ��ز

�ار !�ي   . اي >3| '� رو'� "�د    �" �'�" �C'ـ�( 5ـ� !ـ�ي         "�. ا�� هـ��Oر�5، "�ـ�ار�5 و $�د.' .

    ��ن ��م "�داري، &�!N �5، !�د��ن �5 و ا+-� �5 $ـ�اه� !ـ! �5 )��. ا�� در را( $�د.

                   Bـ��H 9ـ� از�G�� و Aـ�ه��9 &�ـ�� ���"�اي �=:��9 "�ر اG:�س $�اه� آـ�د ز�ـ

� ا����او$ .���$ ���اري از���4 "�$�اه�D! )�S�.&��دت وا�*� ه��� ا��. و .

!B:

��0'� ا�� آ� �5 "�:� و �-�ر �ـ�&� !ـ���� روز        �Dا� ���� >3| ز��������5ل و د

 را( ر>ـ�9، 1ـ0ا$�ردن، ]ـ���        -<[ دره� آ�ري ��ا��� آـ�     . را <����9 در��ا��� "�!�   

���Cر از��ا���، .��( "�دن ازه� >*�+�� H:��، ذه�C و &ـ��yU           ... آ�دن، ��ش دادن  

��( و ��ا�B "� $�اب "ـ�وي           ��ا�@�م روزي ��ا��� رخ �� د     . ا��. ��. ه� و �5 �� �5ا

�� از .��ه� �Hري ا�ـ�               �'�H دت�Hازا&��ق و �'�Hن �5 "� $�اب �� رود ا�� در�و : "

��ـ� !ـ�د             ��� آ� در�G+� ��ا��� �� ���د، دو"�ر( ��9+ـ�:��H'ـ� از H-ـ�ن ا"ـ�ي      . ا

�     . ا��Cآ �� �����ا$9ـ�   او ه��� دو"�ر( "� ز�ـ�ان " ـ      . در �Hودا��S، دره:�9 ز��ن ا

��� !�د.

٣٢٨

��! A��R5

            ،�� از .ن !�� "�!�و+� ا�ـ� 5ـ��S" A��R'ـ�     �3O& ����5 آ� در د�����، �� �5ا

��� �5ان آ�ري آ�د    �S'د ،����ون د+�6 !ـ�د و �ـ:�ور   . آ� "���ر( "��� "��" ����� �5ا

�؛  �!�"   ،�� 5ـ� درك    ز�ـ�ن �ـ� "ـ�د     .  "� A��R5 $�د�5ن ":�S9 دارد     ز'�ا !�دي و "���ر

� "���ر�� و ��ور، "� A��R5 $�د5ـ�ن "ـ:�S9 دارد        �Cـ:�9ن �ـ�د( 5ـ� ا'ـ�      . آy�"ـ�اي 

       ��� و .�-�       . ا�� آ� د'�Sان را ��BH "���ر�� �5ن "�اC'�<. �� �D���� �Y'ا�! ]y�

 ��ـ� در ا'ـ�    « :�y[ �� <��ـ� . را <�J !�ط "� د�� .وردن !�دي ��ار �� ده�S�

 ا�ـ� $ـ�د را      » �ـ�"=�د و د'�ا�ـ�، �ـ� 5ـ�ان !ـ�د "ـ�د؟               د���ي ز!�، "� وHـ�د ا'ـ� �ـ�دم        

 ،��C��" در��       ��'ـC$ �� ،�. ا'ـ� وVـ*�� "ـ:��ر �ـ:=�( ا�ـ�         .  "� وV*��9 آ� دار'

�، "�-�د( ا��    �Cآ �� ����، و+� ه���Cن،        . .�Cآ ��C� )د�D�ه��D[ !�� را �@��ر 

              �V�35 ل�G ��& و در ���>�9 ا'�، ادا�� �� ده� J�> رو'� اي را آ�     �! ي آ�� �ـ� آ�Cـ

 �� از ا'� وV*�� $�رج !�'��ا'� "�زي $�د !���ـ� آـ� "��ـ�ر(    . $��4 ��د( �� �5ا



       �� واز د'�Sان "=�اه�� "� !�� اG:�س ه�ـ�ردي و آ�9Dـ�ن آCCـ��ا�ـ� !ـ�د   .  "��� "��

  ،���ـ�زي ��ـ:� 9Gـ� "ـ� د��ـ�ل &ـNO& ...          NO "� ��'�9ن �ـ�از'� �ـ� !ـ�د        "�!�

� .ب ه��ـ�O "ـ� �ـ�ي �ـ�دي هـ� �ـ� رود و                "9ـ�ا'� ا�ـ�؛   ا'� '�D از ��ا��� ا    . "�و'

...&NO "� ��ي !�دي

 >�ری�١١

A really alive life is, in a way, chaotic. In a way, I say, because that chaos 

has its own discipline. It has no rules because it need not have any rules. It 

has the most basic rule in - built in it need not have any external rules.

�( و "���Oط، "� x���*5، .!ـ�9y و <ـ� هـ�ج و �ـ�ج ا�ـ�               ��w "� وا�� �� ز���ـw  . ز

��یx���*5 �" A، ��ن .ن .!wS9y و هـ�ج و �ـ�ج ��ـA $ـ�د را دارد                  .      xا )�از هـ�W ��&ـ

�ارد        ����ز  xا )�&�� Wن "� ه��� ،�:��ی� ��&�( را ذا5ـ� در $ـ�د        ا���w �5 . "�$�ردار 

�ارد–دارا�� ����ز  w��( "��و&�� Wدا!�9 ه� �" ��Cای .



/:��٢٣/١١ا��� 

:روز 

�� ":� .��ن ا��، ز'�ا ":��ر آ��5( ا��         ��ا�ـ� ا'ـ� "ـ:��ر &@�ـB        . ه�ر دادن ز

�± « ا�ــ� از�ــ�دم "���ــ� . ا�ــ��Y؟ �ــ�ا 1ــ�ق در"ــ�زي !ــ��ــ�ا ورق "ــ�زي �ــ� آ�Cــ

� داد <��� $�اه » ه:�9�؟  C : »    A�OD" و�� را �DC'�9ـ�ج     » ! "�اي اGر و��9 ��زاد ا�S�ا

 ���ـ�ا آـ�O             . درا$��9ر دار. �. و�ـ� �ZUـ�  ! ا��Sر و�� �Cـ�ن "ـ� ارزش ا�ـ� آـ� "�'ـ

ز�����D از د�� "ـ�ود، د'Sـ� "ـ�اي ه��ـ�O ر>9ـ� ا�ـ� و �ـ� و�ـ� ز'ـ�دي را درا$�9ـ�ر                         

A'ار���� "�ا��9 آ��5( ا�ـ�    . ��� "ـ�� �5+ـ� و �ـ�گ هـ�C�         Wـ�ن C5ـ� �ـ� �ـ0رد آ ـ        . ز

  �:��� �1>6 ازا'�DC در&�D& 6ـ[ ا'ـ�              . >�]�4 اي C9:ه �Oل و�� آ�Gو ��دم د ر

�: ���Vع �� �0ردOو�� �5 را �� آ.

B!:

      ���! �� N4$��� در آ�Cر ا!=�ص <�ـ� "ـ:��ر   . �R5د>� ��:� آ� آ-z�:Cن "��ز

        �C!�" �5 ر و ��در���ن <.��6 ا�ـ� آـ� ه�ـ�       "� ا'� د+�ـ6 �ـ6DO� .     DO ا��، �9G ا

            ��� ا!=�ص <�� "� ه�ر ر>�9 ا�� و .��ن اGـ:�س 45ـ� آـ��� �ـ� آCCـ��از ه�ـ�  . ز

          �� 5ـ� �yCـ� "�>�-�'ـ�Oن را "ـ�وز دهCـ������ـ� �5ا�Cـ� ��5ـ6 آCCـ� آـ�      . ��� ا'�اد �� 

  �COD" د�'�< ��� و از �� !�د��C��، .واز "=�اCR��" ،�CCآ�دآ�ن !�دي آ-   ���ـ� �5ا�Cـ 

�ا'� ���ه� را 6��5     CCآ .   �Oو ه�� �CCس 45=� �� آ�:Gا ������ن در ��رد ه�� ز.

  �C9:ه �����!ـ� و ا�ـ�                    ... د���ل "-� N4$�آ�T=! �9 <�ـ�ي را �ـ� 5ـ�ان '�>ـ� آـ� "ـ

ــ�( و     �ــ� و Hــ0ا"� را �0را �� ز'��ــ �ــ� .ن �*��Cــ� آــ� او ز ــ�"� " �Cــ�� !=ــ�R را "�

� "�د آ� ه��H Wا��     در ا'�RCرت، او ��Cن ز'�� و 0Hاب $�اه       . "�ا��9 ر!� '�>�9 ا��   

     ��ـ� "�!ـ�S�. �:��=�اه� �5ا .             �او �Cـ�ن  . "4ـ�غ و <=S9ـ� از �ـ� و رو'ـJ $�اهـ� "�ر'ـ

�� آـ�د( آـ� &��3ـ� �ـ�ردان هـ:�9 ا�ـ�                   �ا�ـ�  . ���ه�ي ز'�دي د'�( و ��Cن ز'�د ز�ـ

'�>T=! ��C� �9 <��ي آ�ري �6DO ا��، ز'�ا ا'� "� .ن �*��Cـ� آـ� او 'ـ� "ـ�دا،                    

    �CO'آ� �' �' ��:� �'�� .           N4$�� در �ـ��C <�ـ�ي "ـC��-�ي "��ار !�( �� �5ا�:�ا

�C!��� .         )��0ا!�9 ! �� �O> ����<[ از �� �� �5ان !�د  . ��گ در را( ا�� و ز

��G �34$+�9 از �ـ�دا�� ا�ـ�  . "� ا�:�ن >3| اG:�س $AO د�� �� ده�     "�د؟  " .

� "� .ن .��ه� "��� آ� "� <�4 "ـ�اي >� . �5 "�'� از .ن >�ا�5 روي '�"     6'�ا5ـ� "ـ�دن 5ـ� �5ـ

+��� اي آ� �5 "�ا��9 از ��5م !�D( و !ـ�D'9-�         . و ا'� >�ا�5 ر>�9، ��5ل ا��     . !�د

را'�ـ� اي  .  >3ـ| .ري و .ري -و �� ه� >�ا�5 ر>�9 "�!�، 'ـ� .ري "ـ�رگ "ـ� <ـ� �ـ� $�ـ�د                

�( �� !�د   Cاآ�> A��& .             ـ�� )�ه��ن ا�ـ�ژي آـ� 45ـ� "ـ�د، "ـ� را'�ـ� اي &�ـ�A <�اآCـ

�5�'6 �� !�ده��ن ا��. !�د ��OC+ژي آ� �45 "�د، "� را'�� اي د.



٣٢٩

آ�� آ�دن

    �� !�د "�!���ا�ـ� !ـ�د "ـ��� "����ـ�،        . در"ـ�ر( د'Sـ�ان $�4ـ� >Dـ� ��CDـ�         . �5 �� �5ا

       ���، و+ـ�        . ه��� !�دي "� د'�Sان ��� '�ري �� ر���CD" �Dآ� ���$�د !�� ��� �5ا

   ���، ه�� ��� را $�اب �ـ�         ا�� $�د�5ن "=�اه�� "� د'S    . !�دي �5ن �� �5ا�Cان آ�� آ�

��Cوا�� �ـ� !ـ�د           . آ ���� ،A�39:� ��1 دي ":��ر �8'� و�! .      �ا�ـ� $�د5ـ�ن "=�اه�ـ

وارد &�6 !�'�، ا��ژي �5ن JC5 �9+�G دار "� $�د �� ���د و د'�Sان "�Yر ��$�د.�ـ�(،                 

       �CCدر ��3"6 <0'�ش ا'� آ�� ��3و�� �� آ .  ،)��0'�ش ا'�   در ��3"6 <   .�-� "�Yر ��$�د.

   ��-ـ� اGـ:�س �ــ� آCCـ� آـ:� "ــ��5z از .�-ـ� �ـ� $�اهــ�       . آ�ـ� ��3و�ـ� �ـ� آCCــ.

         �� و ه��D[ دو�� �ـ�ارد "ـ�اي !ـ�دي، "ـ� د'Sـ�ي وا"ـ:�9 "�!ـCن آ�ODـ[  . آ�>

 �'. �� �'�> N��& �9�3و�� .��!���"-�9 ا�� ��ـ6 از هـ� ��ـ�،    . �4�$ ��Sان د'�Sان 

  ���Hد .ورد( ا�� و "�اي $Z]ـ� از .�-ـ�         ه�آ[ $�د �J5ZDO را "    . ��Sان $�د "�!�

   �Cش آZ5 د�$ �!�د "�!�� و ه��� !�د'�9ن "� د'Sـ�ان !ـ-���، Hـ�ات و ا��Sـ�(            . "�'

�O=" �� .

 >�ری�١٢

All beliefs suffocate and all beliefs help you not to be really alive. They 

deaden your being.

    ���( اCC� �y$ و  . ه�� "�وره�                  )�ه�� �� ���د�w ه� "ـ� 5ـ� ��ـ  �ـCC� wـ� 5ـ� ز�ـ

w!��� w*وا� .�C��-� ���Hدی� �5 را �w ���ا..



/:��٢٤/١١ا��� 

:روز 

��، >ـ�ا ر>ـ�9 از ز�ـ�ن ا�ـ�           ��( ز�ـ'�< ���S' .      ـ�9 ا�ـ� در ز�ـ�ن "ـ�اي[�< ���ز�ـ

� �Gوف ا+�G .��yآ� ز��ن ا>�3 ا��. >�ار>�9 از ز��ن C�"ـ�Rرت  . ت. ا+� ب. در�� ��

ا�ـ� "ـ�    . '� "� &�N �� روي '� "� ار�y5ع آـ� در�-�'ـ� 'Dـ� ا�ـ�               . �U+� و د ر'� $|    

ا�� �5 !�وع "�   . &�N "�وي، "� ار�y5ع �� روي و ا�� "� ار�y5ع "�وي "� &�N �� روي              

     �Cآ �� �'�H Zي آ���د'�S ا>�G �3آ� ��� آ�D4" ،�C &�ـ�دي �Gآـ�     . �Gآ� "*

 �Cم    . �� آ�@���ا��� ه�ـ�ن ��د"ـ��� ا�ـ� آـ� از          .  �� <0'�د  ا'� �Gآ� ازرا( ��ا��� ا

   A'���-ـ�ن ا�y@ـ�ر "ـ�رگ Hـ�ا�� در 5ـ� روي          . .ن �=� �� ���5 را از ز��ن >�ا �� "�د و 

 ��5ـ�س "ـ� Hـ�ودا��S، ه��ـH �Oـ�ان ���ـ�ن         . "�اي ه���H �Oان �� ����    . �� ده

�ارد و 5ـ� "ـ� Hـ�ودا��S              . ا���� و ���� و�Hد +�5 Wي آ� ه��! �� )��. )�S�.  N5*4ـ 

�ـ� ا�Dـ��� ا�ـ� آـ� در     . ا'� �H �"�@5ودا��S ه��ن 5@�"� $�ا�� . داري�S' و ا'� دو

'� او $�Y وا>�G �3آـ� �ـ� آCـ� آـ� را( ذهـ� ا�ـ�، 'ـ�                   . د��9س ا�:�ن ��ار دارد   

� آ� را( "ـ� ذهCـ� ا�ـ�             Cآ� �� آ�G A¶�� را( "ـ�          . &��دي و �'�"ـ� ز�ـ��� و ا"ـ

         �Cه �S� �:���ن از ذه� "� "� ذه�C، از ا>�3 "ـ�          ذه�C ا�� و ��ا��� ���ي �-H

�( &�+A ا��         . &��دي'�آ�>�ـ:� �ـ�A    . ا'� "�ر�J-H �'�9 آ�ا����9 و "��Cدي �5'� <

�ازي �5 ��!�ر از $�ا !�ي        C�" ه� "� .ن�S�5ـ�  . �5 د'Sـ� ه�ـ�ن .دم �0!ـ�9 ���!ـ�         . 

�=�اه� "�د      0!�9��� $�اه� آ�د ا�� $�رج از        . د'�S ه��ن .دم ��.  د��� در ه��ن د��� ز

.در د��� $�اه� "�د ا�� د��� در �5 �=�اه� "�د

B!:

�ان "ــ�ا'� "�ور�ــ� آــ� ا�ــ:�ن  . ��D5ــ6 <�'ــ�( اي ��$�د.�ــ�( و ��U*ــ� ا�ــ� C�Oــ�دا

�( "�د        �. �����=:��9 "�ر در !6D '� ��ه� " .           6'�از ���4G ��ه� "ـ�دن 5ـ� ��4Gـ� �5ـ

�( ا��       �Oل آ�U ل�� �-�"�د ��اGـ�G 6ـ�ا�� را    ا�:�ن �@��ر   . !�ن "� ا�:�ن ����4

��$�د.��( �U !ـ�( ا�ـ�          . <0S" �� �Oارد   �4D! �" 6Gش    . ��5م ا'� ��اZ5ـ Wهـ�

��ه��� اي در ا'� ��رد ]�رت ��S>�9 ا��       . .  ،)�! 6'�ا�� از.�@� آ� ا�:�ن "� ا�:�ن �5

�( ا��         ! ���9� �O" 6��D5 ن�'�H آ� ��8ه�ا ا'� �H'�ن "� ��Y3 اوج      . "��C �� ر�

ا'ـ� �9Dـ�    . �ا ه�اران ��ل ا�ـ� آـ� ا�ـ:�ن هـ�W ر!ـ�ي ا�@ـ�م �ـ�اد(                $�د ر���(، ز'  

اآCـ�ن ��"ـ� .ن     . ا'DCـ� ��U*ـ� ه��ـ� �ـ� �5ا�ـ:� ا�@ـ�م داد(            : "����S '� ��� ا�ـ�    

        A'�����D5ـ6  . �� "�'� از 6��D5 "ـ� �5ـ�ل روي .ور'ـA    . ا�� �5 �� ا"�D9ر &�6 را در د�� 

��ه��ـ� ا�ـ�،         ��$�د.��( ا��، �5ـ�ل .��ه��ـ� ��D5ـ6 ه�ـ�ن ر!ـ� ا�ـ�             .�� ا�ـ� �ـ�ن 

    �Oل �� آ�U ل�� �-���5ل ��� ر!� ا�� ا�� از .�@� آ� .��ه��� ا�ـ�، �ـ�ن             . ����4

��م "ـ� �ـ�م �Gآـ� ��ـ� آCـ�           . ��5ل، 5�ر'@� ��:�  . '� J-H آ�ا����9 ا��    �5 .



9Gـ� "ـ� "�دا!ـ�9 'ـ� �ـ�م آ��ـ�            . "� ���ان !-��� �5   . ه�� ��� "� �S9:" �5 دارد     

     �4G�� از ���ا'� �Gآ� آ�C    �� �5ا$ �4G�� �" ���:�ا'ـ� "ـ�   . '� �ـ:�� !ـ�ي  . ا

� �5 و ه�� �5 ":�9 ا��   -*�5، 5 A��R5 ،�5 ��1رت  . ر�Rـ" �:�� �D�� �S'ن د�:�ا

  �Cآ ���Sـ�د ه��Cـ�ن              . ��U*� ر! ���ه��� و ه�>�Cـ. �او �5 ز��������R5 �D "�اي ر!

��ــ�� �����R ا�ــ� رهــ�وي، �ــ�>�9 5ــ. ا'ــ� ه�ــ�ن را( رهــ�وي ا�ــ�. ا�ــ:�ن $�اهــ

از ��D5ـ6 >�ا5ـ� "ـ�و و �5ـ�+� را در     . و ا'ـ� .1ـ�ز �5ـ�ل ا�ـ�        . .��ه��� "�اي ر!ـ� 'ـ�>�9     

�� $�'J .�1ز آ���.ز

٣٣٠

�ن��:�

� و $Z]ـ� از ا'ـ� �ـ:���ن،             �:� �� �Oهـ� روز و هـ�   . رهـ�'� ا�ـ�  ذه� ه��

� وارد �� !�'A و "�'� "� �     . �5ز( و "�D ا��   +���،  '�H �'����ري .��د( ه� +��� "� د

�*��ن ��Oد     �� ��� Wآ� ه� A�!�" .        از Jـ� "ـ���ان $�د �� ��y آ� ه�C�5دا "� اراد�"

�Cـ�؛         ���ز'ـ�ا روز �-ـ�رم ��Dـ� ا�ـ� اGـ:�س آCCـ� Hـ�'� آـ�                 �� روز، 'D@ـ� "ـ��� 

�� $�د!�ن ا��   �$ ،�C9:ـ�ن               . هD� 63ـ� ���6 از ا'��C� �DC اGـ:��� رخ دهـ� "�'ـ

�   . آ�د�:� �� �O0!�9  . ذه� ه���� !�د  '�>�� �ه�+��� "�'� از �0!ـ�9 $ـ�د       . "�'

 ��ه�� و از .��� ر>�9 ا�ـ�، "0Sر'ـ�؛ ز'ـ�ا د'Sـ� وHـ�د                    . دور�5 !�'�<[ و�� را "� ه�ر 

�ارد� .          �� و �5ز( را از د�� �� ده�'�H ارد، ���ه�ي���ن "� .��� د'�S و�Hد ��:� �" .

         ��ـ� اآCـ�ن و>ـ�دار    "ـ� +� . ذه� "� ه��� !6D، ":��ري از ��ارد را از د�ـ� �ـ� دهـ

���. ه��� 5*-� آ�>� ا��. "��� "��

 >�ری�١٣

Clinging to anything, anything whatsoever shows distrust. If you love a 

woman or a man, and you cling, that simply shows that you do not trust.

                     ���S "ـw     دو د�w9 �ـ:���ن "ـ� هـ� ��ـ�G ،xـ�ل هـ� �ـ� �ـw $�اهـ� "�!ـ�Oـ� ،

ا�� "� زن ی� ��دx &ـNO �ـw ورزx و دو د�ـw9 "ـ� او �ـ:���( اx،       . ا&��9دx ا�� 

wC� w����Oن �w ده� �� ا&��9د  �C*� ای� "� ��5م.



/:��٢٥/١١ا��� 

:روز

"ـ� 5ـ�ز�� !ـ�AC ]ـ���Sه�        . �3�3G ه���O �5ز(، "��Uاوت، !�داب و �Hان ا��       

���4>�ي آ� 5ـ�ز( "�          6�"ـ� 5ـ�ز�� �ـ��Oن      . �-ـ�ي $ـ�د را �ـ�Oد(      روي "��� آ��� و 

��:�، ز'�ا �H'� ازز��ن ��:�      . آ�دآ�ن �C-آ ���H �3�3Gودان ا��، از . �3�3G ه�

�3�3G >3| '� ز��ن را �� !��Cـ� و .ن اآCـ�ن ا�ـ� و            . ا'� رو ه���O اآ�Cن ا��    

 ���@C'و .ن ا ���C! �� ن را�D� �' |3< .    ـ����0!ـ�9 و .'Cـ�( اي را  W�3�3 ه�G

���C! . وز�C�� 0!�9 را� ��ه�روز "� �0!�9 وداع آ� و ه�روز $�دت را از �0!ـ�9  . ه�

!�-� و��9 "ـ� $ـ�اب �ـ�        . ه� روز از آ-�C د�� "�Oي     . از .ن دل "�D   . <�آ:�زي آ� 

�ا�G>�� آ�    $ �:�� �S'ا "� <�'�ن "���ن. روي از روزي آ� د��. .  )�"�اي ه���O <�و�ـ

  �C�" ا��    . اش را )�و >ـ�دا ]ـ�� را �Cـ�ن .1ـ�ز آـ� آـ� �ـ�'� 5ـ�ز(               . د'�S "� <�'�ن ر��

�( اي  ! ��� ات آ��9�y �5ز( '�>9ـ� ا�ـ� و �=ـ�اه�        . ��9+���-�ن $�اه� د'� آ� ز��

� !ـ�     . دا�:� آ� ���C ���ي از آ@� ��"�.ورد(      Cر $�اه�D!. ���-�هـ� روز   . ���وه�ي 

           ��ي ه��ا( $�اه� "�د و ه� روز "� رازي "�رگ �5ـ�'6 $�اهـ'�H �9yS! �" �آ-Cـ�  . !ـ

�0ارد از ا'� راز .��( !�ي         ����ا           . ا�� آ� $ �" �D'اوت "��ن �5 روز�U �" ان و�H �5ز( و

�، ز'�ا $�ا ه���O �5ز( ا��         !������ 5ـ�ز( "�!ـ�،       . رودررو $�اه� !� دور  �5 �D�9و�

�.���Zت ���ن �5 و او ���D �� !�د، ز'�ا ه� دو در '� >¨� ه:�9

B!:

    ��" �" �9-" �'�����y     در د Aرا دارا           "  ه� $�اه� ���5 "0ر &ـ3�3G ،NOـ� و !ـ�د��

     �C9:3| "0ر ه< �-�� "�CD �5 "ـ0ره� را "Dـ�ري           . ه:�9 ا�� .'�� Z5ش !'�" ����. در ز

�ـ�[ از �Hا�ـ�   . !���D "�!� و ��9yD! ��9C "0ر "����. ه�C ر!� '�>�9 را "����زي 

��  �5 !ـ�D>� هـ�      ��" B��C� 6R< ��9C� و �Cه� ��ا��� آ  �و ا'ـ� ه�ـ�ن   ." <�'ـ� .'Cـ

               Aـ��د��ـ�، .ز�ـ��� در ��ر&ـ� داري،     . ���ي ا�� آ� �ـ� در ا'ـ� H-ـ�ن �ـO~�ل ا�@ـ�م .

�� $ـ�د را                  . "���1�� و آ�Oورزي درو�� ا�ـ�     �!ـ�yS .ور ا�ـ� آـ� �ـ� 5ـ� آCـ�ن ز�ـ

در"�-ــ�د�� و "ــ� ��ــ�ي �ــ��ي آــ�د( ا'ــA و هــ� آــ�ري آــ�د( ا'ــA از روي <Cــ�اره�'�   

��در�� "�د(  .   �"�'ـ� از  . 5=�9 ���( را آـ��Z <ـ�ك آCـ� و �0!ـ�9 را آCـ�ر "Sـ0اري              �5 "�'

  �Cوع آ�! ��y+�1ز آ�           . ا. ���� را از ���( اي، ز! ��0!�9 را  . ��'� ه��� ا��وز ��9+

��D     . >�ا��ش آ�  6�G ا "� دوش $�د���اد( ا�ـ�      . .���!ـ�ر از   . �0!�9 "� �5 ���ي 

�و( "�د(   � از .ن رهـ� !ـ� 5ـ� "9ـ�ا�� 5ـ�ز( را            .���زي ��ـ:� در ا�ـ�رت .ن "�!ـ�        . A1 و ا

�C5@�"� آ.

٣٣١



د&�

     �!�H �� و+ـ�          . &��دت وا�*� از درون ،�":��ري در �*�"� و آ�4:�ه� د&� �� آCCـ

  ���� ا>9 ���y5ا .               Aو "ـ�زه �� ��+-�ي ��ل "� د&�ه�ي $ـ�د ادا�ـ� دهCـC��-� �� �5ا.

�–د+�Oن  از –ا���y5 رخ �=�اه� داد؛ ز'�ا د&�ه�ي .�-� از درو��Oن         !�H ���  .  �OـC�

ه��ـ�(  . د&�ه�'� آـ� از دل "��ـ� $�ـ�د، �ـ��� وا�ـ� �ـ� !ـ�د         . ا'� د&�ه� ذه� ا��   

   ،����ز "� د&� دار' ��Cس �� آ�:Gا  �ه��ـ� "�ـC� �9Oـ�� آ�Cـ�، د&�ه�'9ـ�ن      . د&ـ� آ�Cـ

��9ن رخ �� ده�               . &���93 �� !�د  �� آ� در "'�� و ا�� ��5+� د'�Cه�   –در درون د&� آ 

��ع �Gآ ��Cس �� آ�:G�9ن ا��.  "� .ن ا�Hز( 8-�ر ده��–� و ���و'� آ� در "

 >�ری�١٤

Boredom and restlessness are deeply related. Whenever you feel boredom, 

then you fell restlessness. Restlessness is a by – product of boredom.

�w &���3 "ـ� هـA ر"ـ| د          �Oو <�ی wS4[�G w" �ه��ـ�( اGـ:�س "ـ�G w]ـwS4     . ار�ـ

wC� w� w��Oس <�ی�:Gا �*" ،xا��. ��د wS4[�G w" w&�< ل�R�� w��Oی�>.



/:��٢٦/١١ا��� 

:روز

     �Oـ'�C�" �-9'ود��� B:G�" �'���"�'ـ� از �5ـ�م <Cـ�اره�ي ��ـ�ود'� �ـ�ز رهـ�             . �5 

�ن از ا'�DC     . !�ي! )��. "      A9:����( . ��.�1ز ��yي "�رگ ا��  " �� A:H و "�ن .

    �DC'ن از ا�! "       A9:�� ����ـ��� "ـ� <ـ�J ا�ـ� و �ـ�ا�@�م، .�ـ�(             " �� ذه� و روان 

    �DC'ن از ا�! "   A9:�����"ـ� "�دا!ـ�9 ا'ـ� �ـ�     . .$�'� ��م ا��  " �� �9G اG:�س 

     ،�- ز'�ا در �-�ر��� ��م و�Hد $�'J را آـ�O $ـ�اه� آـ�د   ��م ��y "� <�'�ن �� ر�

�ود ا��     ����!ـ�C$� وHـ�د،    .  <-Cـ�وري در'ـ� و .�ـ��ن ا�ـ�         "�. و�Hدي آ� <-�Cور و 

�ا، !ـ�د���� و ���ـ:�9 ا�ـ�        $ �$�C! .       ـ� 5@�"ـ� اي ا�ـ� آـ� ارزش��S' و ا'ـ�

    ��>�]� "�رگ د�� '�>�9 "� �C± . 5@�"� آ�دن دارد ��5م د'�S ���ه� "� ��5ه� �� رو

    �Cر �� ده�و �5 ه��Cـ�ن �ـO~�ل �Hـ� .وري �ـ�ش �ـ�ه� و �ـSC-�ي                . وا�*� را ه

<�د!ـ�ه� $�او�ـ� در درون   . Cـ�ر در'ـ� هـ:�9 در D�+�Gـ� �ـC± در درون ��5ـ�             ر���S آ 

�ن "ـ� Gـ:B ��ـ�ود'9-� د�ـ� "ـ�دار 5ـ� "9ـ�ا�� "ـ� وHـ�د �ـ�                  . ���5�Oـ'��<[، از ا

�ود و "� �-�'� $�د ��د'� و ��د'�9D !�ي��.

B!:

         �C!��� �C�"�� �C�� و ه�� �� �5اC'. �� ����" �C�"����� ه�� "� ا'� د+�6 ��. ه�� �" �C�"

         A'ه�!ـ��ر����$�د.��( و  ،�� آ� �� ه�SCم �5+C'. �� .     و 5@�"ـ� هـ�ي ���>3ـ| از را( ز�ـ

ا'ـ� >3ـ| از   . $�ب و "�، $�ش و ��$�ش .ن ا�� آ� �5 �� �5ا�� .رام .رام "��ار !�ي         

��0'� ا��     �Dا� �C1 ������ �ـ��ي !ـ�(          -را( '� ز���� �C1، ز�� و ���Cر �� از ز

�� �ـ�ار دا!ـ�9 ا�ـ� روزي �ـ� �5ا�ـ�                 آ:� آ� در آ�ر   . ا���ان !�ت و �Gارت ز�ـ

  �'�OS" را J'�-�O� .    ���   . در .ن +��� ��C" �+��5د'� را از �� �� �0را�ـ��Sـ�( ز�ـ.

�=�اه� "�د 0!�9� 6Q� �S'اش د.

٣٣٢

�Hاب

�ام ذه� و�Hد دارد       �. <� از ��وال "ـ�دن و $ـ�+� از �ـ�وال "ـ�دن          : دو را( "�اي &�ض ا

�� آ�Cـ�؛ "4ـ�غ '*Cـ�                 <[ از "�4غ، "   ��ون �Hا"-� ز�ـ" ���� �H'� �� ر��� آ� �� �5ا

�ون �Hاب، '�D از ��اردي ا�� آ� !-��� "ـ:��ر �ـ� �4Uـ�              . ه���" ����د'Sـ�  . ز

 ��9:��� و "ـ�اي هـ� ��ـ�ي "ـ� د��ـ�ل          . "�� Cام ��وا+-�ي �=�49 �� <��ـ�آ�دآ�ن �

 �C9:اب ه�H .        9G ،�� و��9 ��وا+� �� <��Cر �� آ�R5 ـ�د      آ�دكHـ�ا"� وH �'�" ��

  �!ــ�� هــA . دا!ـ�9 "�!ــ�؛ �9Gــ� "�'ــ� !=ــ�R "�!ــ� آـ� ا'ــ� �ــ�وال را <��ــ� دهــ



� �Hا"� "�!� و ا�� !�� Hـ�اب را ��ـ�                 '�" �O��> اي ه��" ��Cآ �� �D< ر؛�YCه��

        ��، ��9G آ:� ه:� آ� از �Hاب "�$�� "�!��روزي  "�H�9� )�$zـ� $�اه�ـ� !ـ�         . دا

�  آ� O��> ����5-� �ـ�$�9 ا�ـ:�      C9:ارد       . ن هـ�هـ:�9  . هـ:�9 هـ�W <��ـ=� �ـ

�ــ� <��ــ=�؛��ا�ــ� "�9ا��ــ� �5ــ��� <��ــO-� را .  آــ��Z $ــ���شا'C@��ــ�، "ــ�ون ه�

�، ���ن !�� و ه:�9 ارN��& �U��5 "���ار �� !�د          �Cن     ... >�ا��ش آ�"� $ـZص !ـ

   ،NـYC� ـ� و-�<�" �y:4< ، �-+از ا'� ��وا    ��� 3�3Gـ� را در �ـ� '�"�ـ��G+ـ� "ـ�   .  ز�ـ

.+�، $�د �Hاب ه�� ��وا+-�����وا

 >�ری�١٥

Live more authentically. Drop the masks; they are a weight on your heart. 

Drop all falsities. Be exposed. Of course it is going to be troublesome but that 

trouble is worth it because only after that trouble will you grow and become 

mature. And then nothing is holding life. Each moment life reveals its 

newness. It is a constant miracle happening all around you only you are 

hiding behind dead habits. Become a Buddha if you do not want to be bored. 

Live each moment as fully alert as possible, because only in full alertness will 

you be able to drop the mask.

   �� w���ه�ـ�  . ��3"-ـ� را �Cـ�ر "Sـ0ار؛ .�-ـ� "ـ� �4ـB �ـwC�SC �ـCC� wـ�                  . وا�*w �5 ز

ا+�9ـ� $ـ�+w از درد�ـ� �=�اهـ� "ـ�د، ا�ـ� ه�ـ��               . &�یـ�ن "ـ�ش   . ری���رx ه� را ��Cر "0Sار    

�ا �wC� w و "ـ�+µ                 درد�� ارزش .ن را   �> � دارد، زی�ا C5-� <[ از .ن درد�� ا�� �� ر!

 x�! w� .        دارد w���w را "�ز ���w هـ� +��ـ� 5ـ�ز�w $ـ�د را          . و "*� ه�x��� W ز��ز

�w �*@�( اx ا�� ه��ـwSO، �ـ� ه�ـ� Hـ� در <��ا�ـ�ن 5ـ� در                   ��.!��ر �w ��زد، ز

�w و �5 ]�>� در <[ &�دات ��د( در �Gل <�G .         �-Cل و��ع ا��  ���w $�اهw   . ن ! ��ا

�w ��، زی�ا >3ـ|      . ��4ل "�!w، "�دا !�   ��� ا���ن "� ه��Oرx ���6 زG �5 ه� +��� را

x0ارS" ر�C� �3ب را� x6 ��در��� xر��Oدر ه.



/:��٢٧/١١ا��� 

:روز

در . ا�:�ن از "��ون ��Y( اي آ��� "��C �ـ� ر�ـ� ا�ـ� ازدرون آـ��y9� Zـ�وت ا�ـ�                   

�� "� ا'� د+�ـ6 از "�ـ�ون 'ـ� �Yـ�( آ��ـ� 4Hـ�(            . �ن در'��� د���ي درون، ا�:�ن ه��   

ا�ـ� از درون، و�9ـ� در وHـ�د $ـ�'J ر'ـ�O             . �� آA�C آ� >3| "�ن �� د'�ن �� !ـ�د         

�، و��9                '. �'�> ��<�y! ح و�Vت ��� و�D� و "� .ن ���9آ� !�ي، و��9 در ���وا"

� و رو!� "���C، و��9 ��5م ��د و �1    Vوا ���ره� و ا"�ه�ي ا��ـ�ل  در ��ا��� &��N "�9ا

�ـ�( �ـ� !ـ�ي �ـ� از              . J'ه� $ـ����-�ن از $�د.�� ،�!�" )�! �'�>��و .رزوه� و ا>�Dر 

�ـ�  . در �3�3G، �5 در .ن +��� A:H و "ـ�ن $ـ�د را >�ا�ـ�ش �ـ� آCـ�                 . A:H و "�ن  

در .ن +��ـ� از $�د.�ـ�ه� "ـ� Gـ� و            . >3| "�ن، "�D4 ذه� را ��ـ� >�ا�ـ�ش �ـ� آCـ�            

ن $�د.�ـ�ه� "ـ� Gـ� و �ـ�ز، .ن $�د.�ـ�ه� در'ـ���ن، وHـ�د        .. ��زي .�ـ�( �ـ� !ـ�ي      

 ���� �3�3G . ���� ه���� .              A�9:ـ�� Aـ� �ـ� ر�ـ��C" ـ� در 8ـ�ه���<ـ[  . �� از .

��� را آ� در .'��C�" �� �C �=�ر، ز'�ا .'��C >3| �� �5ا�ـ�               . >�'B �8ه� را �=�ر   . B'�<

   ���'��C" �5 را A:H .       " را J'�$ درون �C�'. ره�ي�S��دا'ـ� 5ـ� "ـ�ا�� آـ� �3ـ�ر          �5 "�'� ز

.�C-> �" �5وري ه�� H-�ن ه:�9. و��� و <-�Cوري

B!:

و�9ـ� �ـ��Oن 5ـ� "ـ�ز        . و���O� �9ن �5 ":�9 "�!�، ه�� ��ـ� 5ـ�ر و �5ر'ـ� ا�ـ�              

�� ر���S و ��را�� ا��    ���ا ه��ن ��S'ـ:�9 "ـ� هـ:�9 "ـ� �ـ��Oن "ـ�ز       . "�!�، ز$

�، "� آ�ر "�د        . ا��CCر �� آ�D��ا را ا$ �D����ن �� >3ـ|         آ:�. ،�CCن $�د ا&�9اف �� آ

      �C9:ه ��� N! �4آ �D4" ،�C9:ا               . آ�ر ه��، "D4ـ� $ـC9:ـ��ا]�ار �ـ� ورز�ـ� آـ� آـ�ر 

�ارد ��� را ":�9 ��S( داري، ���D ا�� "ـ� وHـ�د ا'DCـ� $�ر!ـ��                 ! و�Hد ��O� �5 ��ا

<ــ�د( اي آ��ــ� روي . در .�ــ��ن "�!ــ� و 5ــ� را ��ر"ــ�ران آCــ�، در 5ــ�ر'�D "ــ� �ــ� "ــ�ي

         �C�5ان آ�� �3�3G ن��� آ�>�:� �5 �5 را از د'��O� .     ـ�ر ا�ـ���� "�ر��9'� .��ز��. ز

�Cم ده�@���ر ا �" �D'را از �5ر �'�-� J-H �5 �Cه�� را .��د( �� آ.

٣٣٣

�+�@$

       ،��Oاز .ن $@�+� �� آ ���در &�ـN و�Hد5ـ�ن   . در ��$�د.��ه�9ن �-�ن �� !�ده�.

   ! ،�C�[ �O> ن �� !�د و از�-C>   �ا�ـ� �ـ� $�اه�ـ�    . �� را ��5 ����5 �ـ�ار �ـ� دهـ

        ��Cي ز'�� را ��آ�ب آ��� ،��Cي را آ� از .ن $@�+� �ـ�      . ���ي را ��آ�ب آ��� ��ه�

�، "ـ� &�ـN و�Hد5ـ�ن وارد �ـ� !ـ�د                  �C؛ ز'�ا ه��� را ��آ�ب آ��CD��، ��آ�ب �Oآ .



�، دود �� !�د و "� هـ�ا �ـ� رود             �Cا"�از �� آ ���.ن $@�+ـ�   <ـ[ ه��ـ� را آـ� از         . .

   ��Cا"�از آ ��Oآ �� .     �� �5 از !�ش $Zص !�'�Cا ا"�از آ��ه��� ز'���� را "ـ�Rرت  . .

              ��� �5ن را ��5 ����5 ��ار ده���ـ� &Dـ[ ا'ـ�    . �C@� درون $�د ��S( دار'� �5 و�Hد و ز

�از(        آ�ر را ا�@�م �� ده�A؛      �<����D5 �9ار . ه��� ز'�� را ا"�از �� آA�C و J�" �9G از ا

 �Cآ ��� و 9Gـ� ��Dـ� ا�ـ� ا'3Cـ�ر          ». دو�ـ� دارم  . دو�ـ� دارم  .  دو�ـ� دارم   «: 

  ��ا!�9 "�!��$AO، آ�G ،�C:�دت و ��U را در و�Hد�5ن ��آ�ب �ـ� آ�Cـ�     . دو�� 

             ،�از ��ـ�ي $@�+ـ�   .  �5ـ�'6 �ـ� !ـ�'�    و <[ از ���5 $�د "� .��ـ� �ـ�آ�ب آـ�د( ا'ـ

�؛ ه�ــ� ��ــ� ه��YCــ�ر آـ� هــ:�،  �OـD��5ا�ــ:� از ا'DCــ� د��ـ� ��ــ�  .  &ــ�+� ا�ــ�

   ���ـ� �5ا�ـ:� از       . ا'� +��� ��Y3 اوج ه:�9 ا��     . ه:�، &�+� �5 "�! ��� Wه�

   �$�د را "� روي $�ر!��، ه�ا و .���ن        . <[ .رام "�!�� و +0ت "��'�     . ا'� &�+� �5 "�!

 ��Cز آ�" .      �در ا'�RCرت، ه���O ه�اي �5ز( و !*�&-�ي ��ر $�ر!�� در د�ـ�9س $�اهـ

�    ا�Hز( ده�� ه:  . "�دC0ر آ�� '� آ��ـ� "ـ� "ـ:� ���!ـ��    . �9 از و�Hد�5ن C��� ��. ه�

��CD�. $@�+� و !�م را "� دور "�'�'� و ه��� در"�ر( ���ي �¨�وت 

 >�ری�١٦

Existence is available for those who are available to existence. And then I 

tell you, there is no boredom. Life is infinite delight.

       ��و .��S( "ـ� !ـ��   . ه:w9 در د��9س �:��w ا�� �� $�د در د��9س ه:w9 ا

�:���w ��ورz xی�C9هw ا��. ��ل �w دهA ه�w9+Z� W در "�� ��.ز



/:��٢٨/١١ا��� 

:روز

�ك آـ:��� "ـ� آـ���ن وHـ�د ر$Cـ� �ـ�                     �ه�آ[ �3�3G را درون $�د �-�ن دارد ا�� ا

�CC�1+�� در ���| <��ا��ن <    . آ  �C����| <��ا��ن در V�Gـ� >4ـ:�y ا�ـ� و          . ��� �� ز

         A�د'� ��� �5ان . J-H از <��ا��ن "� آ���ن، ه��ن ���ي ا�� آ� �� .��ا د'� �� دا

     ���، ا�� >�y:4 �� �5ا!�" ��Qآ .           �y:د دارد، ز'ـ�ا >4ـ�Hو �y:4< اد ��دم��از( 5*�"� ا

وHـ�د  . � ا�ـ�  ا�ـ� 3�3Gـ� 'D ـ    . <�ود( ذه� ا�� و ه�آ[ >4ـ:�y $ـ�د را دارا�ـ�           

             �C9:ـ�� Aا از هـ�H ��� دو �� ��در آـ���ن و هـ:�9 وHـ�د، �ـ�         . درو�� �5 و و�Hد درو

  A�9:ه �D' �Sه� .       A�5و�y9� �S'�D' �" �Y� ا��اج 'ـ� در'ـ�     . >3| در <���9 و �C��� .

�ا�� ا�� در ا&��ق ، >3ـ| در'ـ� وHـ�د دارد                  H �S'از ا��اج د �H�� ه� ،�Y� ـ�  . درS'د

  �:�� �H�� W3�3ـ�                  ا'. ه�G ،ـ� "ـ�دنD' ت و���S، ا'ـ� 5@�"ـ� وGـ��� 5@�"ـ� در'ـ�

�5 را از "ـ�"=�9، از�5ـ�م درد و ر�@-ـ�، از �ـ�گ، از     . و �3�3G ره�'� "=J ا��  . ا��

. �5 را از ه�� �ZDOت و درد ��ه� ره� �ـ� �ـ�زد  . �5س و از �Gص و .ز ره� �� ��زد    

�'�O���( ه�� �ZDOت را ��  .COH ات ����.� "�<� �� !�ددر +��� +��� ز

B!:

           ،�C*� �" ،ن <�چ�C� �-@�ه��� آ� از $�اب "��ار !�ي، ��5م "�"=�9 ه� و درده� و ر

� آ� در��Gت �� !�ي            Cر� �� ��C" ��¨� ا>�9د( و�> J�> »    ا'� ه�ـ� ���S� ا و��

�ا!ـ�، 'ـ�                     ��م در �D�+�G ه�� ��� درو1ـ�� "ـ�د؟ هـ�W ��ـ� وا�*�ـ� �O0اب �� آ&

درد و . از ا'�Cو�� آ� &�ر>�ن د���ي �� را �5هA و $��ل �� دا�Cـ�         » . $��ل و '� رو'� "�د    

�ن $��+� ا��   �Oآ ±�ا'ـ� را "ـ� 'ـ�د دا!ـ�9         . !ـ�د���� ��U*ـ� را�ـ��9 ���ـ�       . ر

."�ره� و "�ره� "� '�دش "��ور. "�ش

٣٣٤

�����5

����5ـ� ز'���ـ�، در D�+�Gـ� �3ـT         .  ز'���ـ�  ه��� از �����5 و '��Dر��S "�$��د،     

آ��yـ� و�Hد5ـ�ن   ه��� ه:�9�، '��Dر�� و آ��6 "�!�� و ه��� �����5،     . ا��ز!�  

   �$�� �"�0'�'ـ� و "ـ� +��ـ�    . ا'� آ����ي ��5ل ا��؛ �5ـ�+� درو�ـ�      . را ���9ل $�اه

 �ا�ـ� وا�*ـ� "ـ� درون    .  �5 ���*� و�Hد �=�اه� دا!�    ا�� وا�*� �Hري !�'�،   . �Hري "�!�

�ـ�[ از .ن $ـ�رج �ـ�    . �ـ��J $�اه�ـ� آـ�د    $AO وارد !�'�، �5 .$� .ن �� رو'� و 5         

�؛'�!       ��!�" �9<���ون .��D ����5ي از .ن "  . �9<�S�آ�دآ� را آ� ه�Cز از ا��9Hع ����5ي 

  ��Cآ )��� ا�� و �yC@ـ� �ـ� !ـ�د            . ا��، ��Oه��R& �*ا��، وا� ����R& �9و� .



� آ6           آ�دك آ��� ا��،    ��ري ��رت �� '�"� آ� �� �5ا� �" �����R& م�SCو+� ه  ��� د

  �Cد آ�"��3�ر ز'�ـ� و ز�ـ�( ا�ـ� و           ! را � ��C��" و ��Cآ )���� ��Oه��R& م�SCآ�دك را ه

�د و د'�S از $AO $�ـ�ي ��ـ:�                C$ �� ،رام �� !�د. �*" ���+ �C� 9ـ�  . در��G

�� "�د( ا��           ��R& 6�� ���+ �C� آ� او ��Cور آ�" ���اآ�Cن او ":��ر دو�ـ�     . ��� �5ا

��� در $ـ�د �ـ� �ـ�$�      � ��ـ6،    دا!�C9 ا�� و در�� �Cـ� +�� ـ      ��Rا'ـ� را(  . از &ـ

�� ا��؛ ���� آ�Cـ� آـ� از +��ـ�ت �0!ـ�9،               ز����ـ�ي "ـ��� ��ـ�       "� ��ري آ��6 ز

��ــ�� . ��( �ــ� ����ــ� و �0!ــ�9 را �ــ�ن "ــ�ري "ــ� دوش �=�اه�ــ�ه��ــ�O 5ــ�ز( و �ــ�ز

��Oا��   . آ ���Gرو ������، C5-� ��ا&� $�O و "� روح ��:�،      . ا'� ز�Gرو ����ز

. "�D4 $�دا��S9=�S و $�د�H!� ا��

 >�ری�١٧

Meditation is nothing but trying to clean your being. Trying to become fresh 

and young, trying to become more alive and more alert.

��:� w*� �H در <��:�زx و�Hد        x��� ا����� .        ،���*w در ی�>U �9ـ�اوت و Hـ�ا

�w و ه��Oرw*��9O�" x در د�9��.��"w "� �� ز
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�� !�ن را $�ردن، ��!ـ��ن و $�!ـ� آـ�دن �ـ�           ����'�، ��د�� را آ� ز ���اد'�ن د

 ���، ���Dم آ�د( اC��. دا�ا�� 5ـ� "9ـ�ا�� از $ـ�ردن،    . .��ن را "� د��� <��A-9� �9 آ�د( ا

�ن و $�!ـ� آـ�دن +ـ0ت "�ـ�ي، د'ـ� 'ـ� زود >�'9yـ�                �!��د'ـ� 'ـ� زود ا'ـ�       .  �ـ� !ـ�ي    

� �� ا>9� آ�         C�!ن ه��:��Sـ�(  » .'� ���ي "�J از ا'C-ـ� هـ:�؟      « و���� در دل ا.

                  6�+�آ� ا'� <��J در �Y� �5ح !�د آ� "�'� ���ي "�J از ا'C-� و�Hد دا!�9 "�!�، "ـ

�ازي، &�زم آ�O .ن ��� >�ا�5 �� !�ي �5 .�ـ�ا       ���Sه� "� ���ي >�ا�5 �� ا A�� �DC'ا

  �"�@5�Cـ�                  . آ���S( ��ا��� و &��دت �5 در �:�� ��U*ـ� $ـ�د �ـ�ار �ـ� ��ـ�د و 5ـ� ه�.

�ـ�م، �-ـA 5ـ�'� �ـ�م ا�ـ�          . "��اه� �=�اه� ر>�   ��9:=�در 3�3Gـ�، "ـ� "�دا!ـ�9       . 

��م ���� از را( �U �� !�د        ��9:=�د�ـ� از  . <[ "����ز آ� از ه� ��� +0ت "��ي     . 

�ي و ��S�1 "�دن "�دار    H .    ،واز "=�ان. ،T��"             آـ� و .رام .رام ��ا��ـ� آـ� 5ـ� ��!ـ�د��

ا�� "ـ�اي 'ـ�>�9 .ن، "ـ� ه�!ـ�          . <��ا آ�C، ز'�ا "�ا��9 ���ي "�J از ا'C-� و�Hد دارد         

���ز داري     N��& ژرف و .            �Oرا "� هـ�ش 5ـ� �ـ� "=ـ N�& �'ـ�ح و       . ��ا���، اVـ� 5ـ� و"

�� ���ي ا�� آ� ���ز داري          �S' �'و ا �O=" �� ��<�y! .   5 د�Hو �C�'. ا�����    ZـH را �

�C�9 در�5 �� آO�" �9�<�y! ح و�Vو �" �����ن ز�.�� ده� و!�وع "� "�ز�5"�

B!:

�ـ�دم �*�ـ���G .    zان "�دن، ا�:�ن "�دن '� $�ا "�دن      : ا�:�ن �� را( در <�J رو دارد      

    �CCآ �� ������:�    . ��ن ��Gا��ت ز �-��y5 �-C5وت ا'� ا�ـ� آـ�       . �y5وت ز'�دي "�� .

��5 ا   " ���� �5ا�ـ� "ـ� رد( اي <ـ�'�� 5ـ� هـ� �Gـ�ا��               . ز د'��G �Sا��ت ا��   ا�:�ن ��Gا

 �C�5ا��     . ��3ط آ�� �4�G ر�5 و�D�'�< ن ":��ر�:�از �5ا��'�-�'J ��ءا��y9د( �ـ�     . ا

�Cآ .       ����� �ـ�           ..."� �Hي .>�'�ن، د�� "� B'�=5 �� ز�ا�:�ن در !6D 'ـ� �Gـ�ان "ـ

�'. .    ���ك ا�:�ن �� !���( اي ":��ر ا& .3< ����:�هCـ�ز "ـ�   . | در ا�A وHـ�د دارد ا

   )�O�� آ� د�ـ� "ـ� ا�9=ـ�ب زد( ا�ـ� و در                . .ن د�� '�>�9 C9:ن ه�:�>3| آ:��� ا

     ����ي آ�د( ا5 A��R5 ن�O9!���( ا�ـ�، آـ:����D        . ��رد ��CC'�<. و �C�<�آ:����D ه

<����9 راه-�ي �5ز( اي را "�اي "�دن و ر!� 'ـ�>�9 آـ�O �ـ� آCCـ�، آـ:����D �1ا'ـ�        

�، ا'��G             �-Cا�� ا ���� J�> اي در ���اC�!ه� ����� زCو �� $�اه �Cآ ���ر�O'�Vن 

�C9:ن ه�:��. ا��-�'� و "� $�ا'� ر���( ا �" �-��:��آ� از ا�.و 5*�ادي ":��ر ا

٣٣٥

.رزو



� و د'Sـ� ��ـ�ي "ـ���                  �� آ� .J5 .ن !�� را آ��Z ":�زا'�! 6'��5 �'�"� .رزو'� !

������ .رزوي ���ي     . ��در . دا!�9 "�!��، و+� از .رزوي $ـ�د Hـ�ا "ـ��� "����ـ�            �� �5ا

              ،��ا از      ا'� �G+� '� "� .رزو'�9ن �� ر��� '� از .ن ��RCف �� !�'H و+� "� ه� ]�رت

   ����،     . .ن "��� �� �������،     ا�� "� .رزو'�9ن �C�9 �� آGرا��و+� ه�D���SC  اG:�س 

�=�اه        J�" �<د�R5 ا'�9ن�" ،��ا "�!�H ـ�د از .رزوي $�د" � .    �'��ـ�ه� .رزو "3ـ�ري !ـ

            ��ـ�ا >�ا�ـ�ش آ�Cـ. �و�9ـ� .رزو ا'3Cـ�ر   . ا�� آ� و�Hد�5ن را >�ا �� ���د و ��ـ� �5ا��ـ

                       ���ـ0'� ��ـ:�، .رزو'9ـ�ن "*ـ�Dا'� ا��"�ا'�9ن �5��G �� !ـ�د آـ� ��ـ�ن !ـ�� و .ن Hـ

�ي �� '�"� و "� "� ز���� وارد �� !�د'�H.

 >�ری�١٨

A religious person is happy. Whenever he is, he is in the temple. A happy 

person carries his temple around him. I know it because I have been carrying 

it. I need not go to any temple. Where I am is my temple. It is a climate. It is 

my own inner juice overflowing.

>ـ�دي  .  او در �*�ـ� "ـ� �ـ� �ـ� "ـ�د            ه�Hـ� آـ� "�!ـ�     .  ا�ـ�  &�رف >�دي $�!ـ��ل   

  �C6 �� آ�G ش را دور $�د�ا'ـ� را �ـ� دا�ـA �ـ�ن .�ـ�ا "ـ� $ـ�د �Gـ6         . $�!��ل �*�

�ارم "ـ� هـ�W �*�ـ�ي "ـ�وم          . آ�د( ام � �H��9Gـ�     . �� ا��@�. هـ� Hـ� هـ:A9 �*�ـ�م .

 در �Gل ��از'� !ـ�ن      ؛ &�Rر( درو�� $�د ��    ه��ن �Gل و ه�ا '� !�ا'| ا����4 ا��       

.ا��
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� �H'� از .�-� !�ي         Cآـ� &3ـ6 و ه�!ـ� را       . �5د( ��دم از �5 �� $�اه ��� $�اهCـ

  �CD" �-�. A�4:5 .              ـ� در .'ـ�-�� "� ��ز .�-� "���R و "� ر�ـ¯ .Cاه�$ �� .    �Oا'ـ� ر'ـ

�ي از "�� "�ود، ��Dـ�            C�!ن ا�� و و��9 ه��:��ي اC�!دي ه��"����ـ:�   ا]�4  

��� �ــ� .'ــ� و �35'�ــ� هــ� آــ�دآ� . "ــ�ا�� !ــ�د���� ��ــ:��هــ� آــ�دآ� !ــ�د��ن "ــ

� آ� "� $�د �� .ورد( ا��، "�    . �:��م �� !�د  �-y" �&�Cا�-�'� ز'�� >4ـ± و از  �5 "��'

�     -آ�ر ا>�9د( �� !�د   C��C" ��    .  ���D ا�� .��ا 5*����اره�'� آ��Z ا"4-��� اC> �-C'او . ا

� و      CCآ �� �U�! را    �5ـ� ز����Dـ� "ـ� �ـ�د( اي     . ا��اع !�ا'| را "ـ� او ���5ـ6 �ـ� آCCـ

�ي اش در Hـ�'� در را( از د�ـ� �ـ� دهـ� و $�>ـ� �ـ�                        C6 !�د، ه�ـ� ه�!ـ�'��5

�"=� و ذ+�6 �� !�د    . !�د" .    �CCر �� آ��Q9�5 را ا� .       �5ـ� "ـ� ا'ـ�      « "� �5 �ـ� ��'Cـ

�� هـ�ي �0!ـ�9 �Cـ�( آـ�د( اي، ز'ـ�ا <�ه�                ��ا�ـ�  . ��ـ�ر ��ـ:�9   د+�6 "�"=�9 آ� در ز

�Cـ�� �G>-ـ�'�   » . ا�ـ� "ـ�"=�9، <ـ[ &�ـ�دت آـ�     . "�"=� ه:�9، <[ ا&9ـ�اف آـ�   

             ���، V�Gـ�CCا آ��@�ت <� �9="�� از "�� دارR� آ� ��دم �@��، ز'�ا از .��( اC�'�< 0اب وH

     �CCاي <��وي آ )�� آ� �� آـ�ر دارد �ـ�           . از ه� ا'�-y" ��ا�:�ن ��دان و $�>� ��� �5ا

  ��، ��ا .Cو "� آ@ـ� �ـ� رود          آ ��=ـ:��9 ��ـ�ي آـ� او zزم دارد، رهـ�           . �ا ا�@�م �� ده

�( $�'J ا��       ! �C"ي و ه�ش در�C�!�9 ه�$�� .   �'�> ����S( !�د���� "� ��د.

 ���� ا��    . �� .'�H ل�R�� �' ���ي $�د.��( !ـ�ي، "ـ�        . !�د��C�!و��9 از ه�

.در�¯ �1ق در اG:�س !�د���� �� !�ي

B!:

�� ا�:�ن ��ن  �����D ا�ـ�       ز�D� د، $�دآ�ر و�S"را �ـ�ن 'ـ� .دم     .  '� $�ا J+ا&�ـ�

   ��ـ� 'ـ�              . .ه�C ا�@�م �� ده�S� آـ� �ا�� ا&��+� را ��5!� آB@*9� ،�C $�اه� !

��>9ـ� اي .ن ا!ـ��9( را د'Sـ� ��D5ـB              . ا!��9( را ه�روز ��BD5 �� !�ي      A��Rره� 5ـ�"

            �C9:هـ )�ر .ن ���*�ـ� �ـ�ار      و�9ـ� دو"ـ�ر( د    . ��Oي ا�� ���C 5ـA��R هـ�'� "ـ� >�'ـ

��Oن �� ده�       JCواآ �O6 ه��Q� ،ي��S" .         ـ� <��ـ� دهـ���S� آـ� ����� دا . »

  JCو  » واآ »  ���> «  �C5و�y9� �S'�D' �" .   ،ا�� ا�� <��ـ� )��واآJC، $�دآ�ر و ��$�د.

   )��<��� "� ا��س ���*�� ��رد ��� داد( �� !�د ا�� واآJC "ـ�             . ��1 $�دآ�ر و $�د.

  �SOي ه���S+ـ� هـ�ي از               .ا��س ا��� واآ�C*' JC د���ل آ�دن را( 4G-�ي .�ـ�د( و "�

�ـ�9O ا�ـ�                 B0!ـ�9 �1+ـ��( و از ! �9D'اي آ� "� �� د )�! ���*5 J�> .  ���و ز�ـ

.آ�دن در ا'� +���، "�ون د$�+� �0!�9، ه��ن <��� ا��

٣٣٦



��$AO درو

 درك  ��"ـ�O=" 6 از $AO آ� "� د'Sـ�ان 'ـ� ���*�9-ـ�ي "��و�ـ� ��"ـ�ط �ـ� !ـ�د،                    

�-ـ�ن "ـ� ��Cـ�      ه�D���SC ا'� z'� �ـ��Y $ـAO "ـ� دور ر'=9ـ� �ـ� !ـ�د،                 . ا����

�ـ�ارد و "=ـ�O از $ـ�د                          �Uـ�ي "�ـ�ون ار�5ـ���$AO �� ر��� آ� "� هـ�W وHـ� "ـ� د

"� �� .��زش داد( !�( ا�ـ� آـ� $ـAO >3ـ| در ���*�9-ـ�ي <ـ� 5ـJC "ـ�                      . !����

�ــ� $ــAO زاد( !ــ�( ا'ــA و ا'ــ� "=ــ�O  . وHــ�د �ــ� .'ــ از وHــ�د ���ــ� آــ� در �ــ� "

� و در ��ا�� د'�S "� !ـ6D �1ـ� >*ـ�ل و �-ـ�ن در �ـ�                      ���*�9-�ي $�ص، '. �� �Y� �" 

  ���� �� ���" .        Aـ�Cـ� ار�5ـ�ط دارد، .زاد آ�. ا"9�ا "�'� $��O را آ� "ـ� ���*�9-ـ�ي "��و

��[ "ـ� ��Cـ� &��ـN 5ـ�ي از $ـAO �ـ� ر�ـ�A آـ� "ـ� ���*�9-ـ�ي "��و�ـ� �ـ��5|                       

�:���( ا'A   �� "� ا'� �   . ! �+�9� ��C .                ـ� در ار�5ـ�ط "ـ� ���*�ـ� 'ـ� >ـ�د $�]ـ��C� ا'ـ�

��:� و "� ه��� د+�6 درك .ن �6DO ا��         .     �:��آ�>�ـ:�  . ا+��9 ���زي "� درك .ن 

          ��Cآ:� ا"�از آ �" ��:���ا . �DC'ا ����ا "��ون "�'�'�؛ . .         J+را روي 'ـ� "ـ� AOا'� $ـ

 ،��Cآ �+�$     ،��OD" رو "� .���ن >�'�د   �$ AO$ ��Cا"�از آ �� �" ��:��5ـ���  ...د را 

��&� &NO و�Hد دارد آ� �:�� "�       . ه�@���ت و اG:���ت ��� "� ه��� !6D ا��       

          NOـ� &ـ�C� روزي "ـ� ،�'�! �5 N��& ��!=�R �*�� و $�ص ا"�از �� !�د، و+� ا

ا>�ادي آ�  . ه�� ��� "� ه��� !6D دو "*� دارد       . �� ر��� آ� ه�� را در "� �� ���د        

   �Y� در                ��، ��وت درو��  $ـ�د را آـ��Z >�ا�ـ�ش �ـ� آCCـC��� �� ���" .    AOـ� $ـ�ا

             ��، "� &NO درو�� رو در رو �� !ـ�'�Cد را $�+� آ�$ ��.!ـ~�+-� را "�'ـ� "�ـ�ون       . درو

�� ZU �" �5ي $�+T آ� درو��9ن ��ار دارد، "���'�'�".

 >�ری�١٩

The ocean is not only hidden behind the waves, it is also manifesting itself 

in the waves.

. "�D4 $�د را در ا��اج �9@�4 �� ��زدا�����س �� C5-� در <[ ا��اج <C-�ن ا��


