


 به نام خدا

 

 "تاسی سىسی فَق العادُ 962 "اٍل اس ّوِ اس ضوا خَاًٌذُ عشیش تاتت اًتخاب ایي وتاب تطىزهیىٌن. وتاب 

تزای افزادی وِ اس سًذگی سىسی ضَى راضی ًیستي ٍ سرق ٍ تزق ٍ ّیجاى  "ّیَ دی تیز"ًَضتِ ضذُ تَسظ 

عزاحی ضذُ. الثتِ ایي وتاب سغح سٌی خاصی رٍ رٍسّای یا حتی سال ّای اٍل راتغِ ضَى رٍ اس دست دادى 

در ًظز ًذارُ ، ٍلی تیطتز در سٍج ّایی وِ هذتی اس سًذگی ضَى تاّن هیگذرُ فَایذ خَدش رٍ ًطَى هیذُ ٍلی 

ّوچٌاى افزادی ّن وِ راتغِ جذیذی رٍ ضزٍع وزدى هیتًَي اس ایي وتاب استفادُ وٌي تا سًذگی هطتزوطَى 

 یش ٍ فزاهَش ًطذًی ضزٍع وٌي. رٍ تا خاعزات ّیجاى اًگ

تا هطاّذُ ٍ تزرسی سًذگی سىسی افزاد داخل ایزاى هتَجِ ضذم وِ گزهای سىس ٍ ّیجاى اٍى تیي سٍج ّا 

هخصَصا تعذ اس چٌذسال اسدٍاج تِ ضذت واّص پیذا هیىٌِ ٍ عوَها تِ خاعز ایٌىِ اس سًذگی سىسی خَدضَى 

، افسزدگی ، اس دست دادى احتزام ٍ عطك هتماتل ٍ ... هیطي خستِ ضذى دچار هطىل ّایی اس جولِ تذاخلالی 

یا حتی ولا دیگِ سىس رٍ پس هیشًٌذ. ٍ ّویٌغَر هتاسفاًِ تعضی ّا تَ آغَش دیگزی تِ دًیال اٍى ّیجاى ٍ 

 حزارات هیگزدى.

وتاب  وایی رٍ تزای ّوَعٌاى عشیشم ضزٍری دًٍستن ٍ الذام تِ تزجوِ ایيٌي وتاب راّتزای ّویي ٍجَد ّوچی

وزدم. تَ عَل وتاب سعی وزدم وِ اس ستاى عاهیاًِ استفادُ وٌن ٍ ولوات وتاتی ٍ تشرگی تِ وار ًثزم تا ّن تزای 

ّوِ دٍستاى خَاًٌذُ لاتل درن تاضِ ٍ ّن خَاًٌذُ  تا هغالة وتاب احساس صویویت ٍ راحتی تزلزار وٌِ. ٍ 

زٌّگ وطَرهَى ًاضٌاختِ ّست ، تا یه تَضیح ّوچٌیي ّزجایی وِ اضارُ تِ تاسی یا عولی ضذُ وِ تَی ف

وَتاُ سعی وزدم وِ هغلة رٍ لاتل درن وٌن. تزای تزجوِ ٍ ٍیزاستاری ایي وتاب هاّْا تلاش ضذُ ٍ الاى تِ 

در خذهت ضوا لزار گزفتِ. ّویٌغَر وِ هي سعی وزدم وِ ایي وتاب رٍ تَ رٍس ٍلٌتایي توَم  رایگان صَرت

یِ تذم، اس ضوا ّن خَاّص هیىٌن وِ تا اًٍجایی وِ هیتًَیذ ایي وتاب رٍ تِ آضٌاّا وٌن ٍ تِ تواهی دٍستاًن ّذ

 ٍ عشیشاًتَى تذیذ تا هطىلات تیي سٍج ّای وطَرهَى حذالل اس یه ساٍیِ ووتز ٍ ووتز تطِ.

 

تا ایي اس ّزگًَِ ًظز ، پیطٌْاد یا اًتماد ضوا خَاًٌذُ عشیش تسیار خَضحال هیطن. تزای ارتثاط تا هي هیتًَیذ 

 ایویل تواس تگیزیذ : 
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 َب یذویوًض ي َب یخًراک – ايل بخص

 

 

بَٕ یرٚ ، سیرفش زٖٚیث ؽبْ یثزا وٝ ثؼس زفؼٝ -1  شیٔ عز یٞب زعش

 .سیوٙ رز ٍٝیٕٞس ثٝ ٚ سیغیثٙٛ یعىغ یؾٟٙبزٞبید

 

 ثٝ دَٛ وٝ یٚلش. سیثذار لّه ٝی سٛ سٛٔٗ ٞشار ، سیزاؽش عىظ وٝ زفؼٝ ٞز -2

 .سیوٙ ذزخؼ هیرٚٔب٘ش ؽت ٝی یرٚ ، سیرع یبزیس شاٖیٔ

 

 ، زاؽز یٙسثّ یّیذ یشیرٚٔ یٞب دبرچٝ وٝ سیرفش یرعشٛرا٘ ثٝ یٚلش - 3

 اٚٔس گارعٖٛ یٚلش یحش ٚ سیثزعٛ٘ ارگاعٓ ثٝ رٚ دبرسٙزسٖٛ دبٞبسٖٛ ثب سیوٙ یعؼ

 .سی٘ىٙ سٛلف

 

 اسزٚاج وٝ غزی٘ بسی٘ افلا. )سیٞغش سٖٛ ػغُ ٔبٜ زٚراٖ سٛ وٝ سیوٙ ٚإ٘ٛز-  4

 )سیثبؽ ٘بٔشز بی سیثبؽ وززٜ

 ٘بس رٚ ٍٝیٕٞس. سیثرٛر غذا ٍٝیٕٞس زعز اس ، سیثؾ زیع ٍٝیٕٞس اس سیشٛ٘یٕ٘ وٝ سیوٙ ٚإ٘ٛز

 ٚ زٚر وٝ ییوغب اٌٝ( ثبؽٝ یػٕٛٔ یٞب ٔكاٖ ثٝ حٛاعشٖٛ اِجشٝ)  سیثجٛع ٚ سیوٙ

 !آٚرزٖ یٔدب٘ زعز ٚاعشٖٛ سیؽب سیوٙ لب٘غ رٚ ٞغشٗ ثزسٖٛ



2 

 

 

 غبْید ٝی كاغذ ىٝیس ٝی یرٚ ، سیثز زٖٚیث ؽبْ یثزا ذٛ٘ٝ اس ٙىٝیا اس لجُ - 5

 دبوز ٝی سٛ حبیسزخ ٚ سیغیثٙٛ ٘بؽٙبط ؽرـ ٝی عزف اس یعىغ ٚ زاؽ یّیذ

 سب سیثس گارعٖٛ ثٝ رٚ دبوز یٛاؽىی ، سیسیرع رعشٛراٖ ثٝ یٚلش. سیثذار هیوٛچ

 رٚ اِؼّٕؼ ػىظ رٛ٘ٝیٔ رٚ كاغذ وٝ یٚلش. برٜیث ثزاػ دبرسٙزسٖٛ یغذا ٕٞزاٜ

 .ذٛزسٛ٘ٝ ثب ثؼسػ ثٝ ٗیا اس شْ؟یػش ٘ٛؽشٝ یچ سیثذزع ٚ سیٙیثج

 

 سیوزز زرعز ذٛسٖٛ وٝ ییغذا ٝی ٚ سیثجٙس ثٙس چؾٓ ثب رٚ ٖٛدبرسٙزس یچؾٕٟب - 6

 ٔبعبص ٝی ، ٞغز ییغذا چٝ وٝ ثش٘ٝ حسط زرعز سٛ٘غز اٌٝ ، سیثس ثٟؼ رٚ

 !ؾٝیٔ ثز٘سٜ كأُ

 

 عزٚ سٛ وٝ سیوٙ یعؼ ٚ سیثذٛؽ ِجبط سزٖ ٚ ٔزز یٞب گارعٖٛ ؽكل ثٝ - 7

 !سیثش٘ رٚ ٍٝیٕٞس ٔد ذٛ٘ٝ سٛ غذا وززٖ

 

بٕ ِرز ثسٖ رٚ یذٛراو ٔمسار ٝی ٚ جٙسٜیٔ ثٙس چؾٓ ثب رٚ چؾٕبسٖٛ ؽٕب دبرسٙز - 8  ؽ

 سیثب اٖٚ ٚ سیؾیٔ ثز٘سٜ ؽٕب ، ٞغز یچ وٝ سیثش٘ حسط سیسٛ٘غش ؽٕب اٌٝ. ذاسٜیٔ

 ؽٕب اس ٚ ىٙٝیٔ آرسٚ ٝی اٖٚ ، سیثش٘ حسط سی٘شٛ٘غش اٌٝ. ثرٛرٜ كأُ رٚ یذٛراو اٖٚ

 !سیوٙ اخزاػ وٝ رٛازیٔ
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 .سیوٙ ٝیسٟ غبسٖیٔ رٚ یػبِ عىظ ٝی وٝ ییشایچ سا ییسب 11 غزیِ ٝی - 9

 

 ، سّفٗ سٖیوؾ شیدز اس شٛ٘ٝیٔ غذاٞب ؼید! سیوٙ زرعز ؽٟٛر ٔٙٛ ٝی - 10

 یػذا. ثبؽٝ ییزایدذ اسبق ٚعظ سٖیرلق ِرز ٚ یعىغ آًٞٙ ٝی ٌذاؽشٗ

 ٔقزف اِكل اٌٝ ٍٝیز یس٘ی٘ٛؽ ٝی بی ذٛة ؽزاة یثغز ٝی ؽبُٔ شٛ٘ٝیٔ یافّ

 زاؽشٝ ٗیزیؽ یحزفٟب ٚ ؽكلار شٛ٘ٝیٔ ٞٓ زعز. ثبؽٝ بعبصٔ رٚغٗ ٚ سیىٙیٕ٘

 !!خبٖ ٘ٛػ. ثبؽٝ

 

 شیسٕ رٚ ٍٝیٕٞس سثٛ٘شٖٛ ٚ زٞٗ ثب سیثشٛ٘ ثؼس سب سیوٙ زػٛا غذا عز ِرز ثسٖ ثب - 11

 .سیوٙ

 

 دبرسٙزسٖٛ یٞب ِت زٚر آرْٚ یّیذ ٚ سیثززار رٚ سبسٜ ٚ سٜیرع یفزٍ٘ سٛر ٝی - 12

 ثب ٚ سیثش٘ وٛچِٛٛ گاس ٝی ٚ سیثذار ذٛزسٖٛ یٞب ِت زدؾ رٚ یفزٍ٘ سٛر آذز. سیثىؾ

 .دبرسٙزسٖٛ زٞٗ سٛ سػیثذار ٞبسٖٛ ِت

 

 ثسٖ یرٚ ٞٙز ٚ مٝیعّ ثب ٚ سیوٙ ٝیسٟ رٚ زِرٛاٞشٖٛ یٞب ٜٛیٔ بی ٜٛیٔ - 13

 !!!سیوٙ خبٖ ٘ٛػ آرْٚ رٚ ٕٞٝ ثؼس. سیٙیثچ دبرسٙزسٖٛ ِرز
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 دٛعز لغؼب)  رٚ سٜیرع ٚ زار آة ٚ ٌزْ ٔبٍ٘ٛ بی دزسمبَ هی ٘ٛثز ثٝ ٘ٛثز - 14

 ٚ سیغیثّ ٕٞؾٛ سیشٛ٘یٔ وٝ ییاٚ٘دب سب ٚ سیثىؾ دبرسٙزسٖٛ ثسٖ كل یرٚ(  وٙسٜ

 ذٛزػ ا٘شربة ثٝ یعىغ شٜیخب ٝی وٙٝ شیسٕ ثشٛ٘ٝ ثٟشز وٝ یوغ اٖٚ. سیوٙ شػیسٕ

 .جزٜیٔ

 

 سیثىٙ دبریعجش ٘ٛع ٝی بی ٜٛیٔ ٝی ثب سیزار زٚعز وٝ یعىغ كار ٝی ثٝ راخغ - 15

 .سیثغٙد رٚ أكا٘بر ٚ سیثز فزٚؽگاٜ ثٝ ، سیوٙ فحجز

 

 سرز ، ّٞٛ ، ٔبٍ٘ٛ ، دزسمبَ ، یفزٍ٘ سٛر -. سیوٙ ٝیسٟ ٞب ٜٛیٔ آة اس ٔدٕٛػٝ ٝی - 16

 آة ثب رٚ ٞبؽٖٛ ِت. سیثجٙس رٚ دبرسٙزسٖٛ یچؾٕٟب  ثؼس... ٚ بٜیع سٛر ، آِٛ

 اس ٚ سیوٙ أشحبٖ رٚ ٞب ٔشٜ ا٘ٛاع!!! سیوٙ شػیسٕ سثٛ٘شٖٛ ثب ٚ سیثذٛؽٛ٘ ٜٛیٔ

 .ثش٘ٝ حسط رٚ ٞب ٜٛیٔ وٝ سیثرٛا دبرسٙزسٖٛ

 

 رٚ دی وٝ یوغ ٗیاِٚ.  سیوٙ رز زٞبٖ ثٝ زٞبٖ اس رٚ دی هیوٛچ لبِت ٝی - 17

 .ثسٜ ا٘دبْ ثز٘سٜ ا٘شربة ثٝ یعىغ حزوز ٝی سیثب ثٙساسٜ
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 ٛس سیثذار دی هیوٛچ لبِت ٝی ٚ سیشیثز دبرسٙزسٖٛ ثسٖ یرٚ سبِه دٛزر یوٕ - 18

 ٚعزز ٌزْ ؽسٖ یلبع ثب. سیوٙ رعٓ عزح ٝی ثس٘ؼ رٚ دی لبِت ثب ٚ زٞٙشٖٛ

 .سٜیٔ زعز ثٟؼ یذٛث یّیذ حظ

 

 .سیثفزعش یعىغ خّٕٝ هی ٕٞزاٜ ثٝ ؽكلار ٔمسار ٝی دبرسٙزسٖٛ یثزا - 19

 

 رٚ ذٛزسٖٛ اس ِرز ػىظ ٝی ٚ سیوٙ زرعز چیعب٘سٚ ٝی دبرسٙزسٖٛ یثزا - 20

 .سیثذار چیعب٘سٚ چید ُیفٛ بی كاغذ یلا

 

 الاٖ سیزار زٚعز وٝ سیثٍ ثٟؼ ٚ سیثش٘ سً٘ دبرسٙزسٖٛ ثٝ ٘بٞبر ٚلز - 21

 .سیثرٛر رٚ ثس٘ؼ یودب

 

 دبرسٙزسٖٛ تیخ یسٛ ٚ سیثىش زیس ِجبط كاسبِٛي بی یعىغ ٔدّٝ اس ففحٝ ٝی - 22

 .(ؾٝیٕ٘ ؽس٘ؾٖٛ اذزاج ثبػث كار ٗیا وٝ سیثؾ ٔغٕئٗ)  سیثذار

 

 ثٟؼ هیوٛچ ٘ٛؽشٝ ٝی ثب ٚ سیثذار ٘بٞبرؽٖٛ خؼجٝ یسٛ ٔبٍ٘ٛ بی ٔٛس ٝی - 23

 .ثجزٜ ِذر اسػ یچدٛر وٝ سیوٙ ؾٟٙبزید
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 ٚ زاذّؼ ؽكلار رشٗیر ثؼس ٚ سیثغبس لبِت ٝی دبرسٙزسٖٛ آِز اس ٌچ ثب - 24

 زر ، لجُ رٚ اٚ٘ب ٚ سیثغبس یؽكلاس یٞب ٔغدٕٝ ، ؽس عفز وٝ یٚلش وززٖ ذبرج

 !سیوٙ خبٖ ٘ٛػ عىظ اس ثؼس بی ، ٗیح

 

 یثغشٙ ؽكلار عظ ٚ ذبٔٝ اس اعشفبزٜ ثب دبرسٙزسٖٛ ٙٝیع بی آِز یرٚ -25

 زٚ٘ٝ ٝی وٝ ٘زٜ بزسٖٛی ، سیوٙ ٙؼیسشئ شیاعٕبرس ٚ ثبزْٚ یٞب ىٝیس ثب ٚ سیوٙ زرعز

 !!!سیوٙ ؽزٚع حبلا. سیثس لزار رٚػ ٞٓ یفزٍ٘ سٛر

 

 ثٟؼ رٚ دبرسٙزسٖٛ اعٓ ٚ سیوٙ اذشزاع اِكل ثسٖٚ/  ثب یس٘ی٘ٛؽ ٘ٛع ٝی - 26

 .سیثس اذشقبؿ

 

. سیثرٛاثٛ٘ رٚػ رٚ دبرسٙزسٖٛ ٚ سیوٙ دٟٗ ٗیسٔ یرٚ یٕیلس ا٘ساس زیس ٝی - 27

 یعؼ ٚ سیشیثز دبرسٙزسٖٛ ؽىٓ یثبلا ٚ ٘بف زاذُ رٚ سٖٛ ػلالٝ ٔٛرز ٗیؽبٔذب

 .سیوٙ خبٖ ٘ٛػ شٜیثز ا٘ساس زیس یرٚ ٙىٝیا اس لجُ ٕٞؾٛ وٝ سیوٙ
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 ٞٓ ثٝ ٚ سیوٙ دزؽٖٛ ؽزاة ثب ٚ سیارثزز رٚ وٛچِٛٛ دبػ آح یٞب سفًٙ - 28

 !سیوٙ شیسٕ رٚ ٍٝیٕٞس ٞبسٖٛ سثٖٛ ثب ثؼس ، سیوٙ هیؽّ

 

 ٍ٘ٝ یثزا ثسٖ ٔرشّف یٞب لغٕز اس ٚ سیوٙ ثزٌذار ٘فزٜ زٚ ِرز یدبرس ٝی - 29

 .سیوٙ اعشفبزٜ ٞب یس٘ی٘ٛؽ زاؽشٗ

 

 

 ٚ وٙٝ اعشفبزٜ ؽٕب یس٘ی٘ٛؽ سزٖ ٞٓ یثزا آِشؼ اس سیثرٛا ٔززسٖٛ اس - 30

 !٘زٜ ٗیث اس ٞٓ لغزٜ ٝی سب ثذارٜ ؽٕب زٞٗ یسٛ ثؼسػ
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 یفانتز ویسنار

 

. ىٙٝیٔ ٘گاْ یىی وٝ ىززْیٔ حظ زاؽشٓ ٚ ثٛزْ ٘ؾغشٝ ثبر یسٛ - 31

 خذة ذٛزػ ثٝ ٘گأٛ خذاة كلیٞ ٝی ، چزذٛ٘سْ اػشٙب یث رٚ عزْ وٝ یٙدٛریٕٞ

 حٛفّٝ یث اؽشٓز ٔٗ ٚ ثٛز وززٜ زیز عبػز ٓی٘ زاؽشٓ لزار ثبٞبػ وٝ یوغ. وزز

 وزز ٘گاٜ ثٟٓ ذٛؽكل جٝیغز اٖٚ. وززْ فزأٛػ ٔؾكلاسٕٛ ٞزحبَ ثٝ. ؽسْ یٔ

 ثٝ ٚ ثزز ثبلا ٗیؽبٔذب ٛاٖیِ ٝی جٝیغز. وزز ظیذ سثٛ٘ؼ ثب ِجبؽٛ ٚ سز چؾٕه ٝی ٚ

 .سی٘ٛؽ ٔٗ یعلأش

 وٙٓ فجز بی وٙٓ؟ یٔؼزف ٚ ذٛزْ ثزْ ؽٓ ثّٙس وٙٓ؟ فجز لزارْ ٚاعٝ سیثب وٙٓ؟ كاریچ

 خّٛ؟ بزیث ٛزػذ سب

 

 ...زاز ثٟٓ ٍٝیز یس٘ی٘ٛؽ ٝی ثبر ٔغئَٛ
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 یتیفعبل یَب یببس -بخص ديم 

 

 بی ِرز ثسٖ ثب یوؾؾ حزكار ا٘دبْ حبَ زر رٚ ٍٝیٕٞس عىظ اس لجُ - 32

 .سیوٙ سٕبؽب سٜیدٛؽ وٓ یّیذ

 

 ٔؼٕٛلا وٝ وٝ یثشرٌ یٞب سٛح)  یٚرسؽ یٞب سٛح یرٚ سیوٙ یعؼ - 33

 زاؽشٝ عىظ( ؾٗیٔ اعشفبزٜ ذٛ٘ٝ سٛ ٚرسػ یثزا ٚ ٞغشٗ یذبوغشز

 .سیثبؽ

 

 .سیوٙ ٚارز شٖٛیثؼس عىظ سٛ رٚ ػلالشٖٛ ٔٛرز ٚرسػ ُیٚعب ٚ ٞب ِجبط - 34
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 .سیوٙ یثبس ِرز رٚ یِٕغ ییكایآٔز فٛسجبَ - 35

 ىٙٓیٔ فىز رٚ ییكایآٔز فٛسجبَ:  یِٕغ ییكایآٔز فٛسجبَ یثبس ثٝ راخغ حیسٛض ٝی )

 سیثب فیحز ٚ ٗیسٔ آذز سٜٚیٔ ٚ سارٜیثزٔ رٚ سٛح یىی وٝ ثبؽٗ آؽٙب ثبٞبػ ٕٞٝ

 ٙىٝیا یثبر یثبس ٗیا سٛ,  زٜیثٍ اسػ ٚ سٛح ٚ ثش٘ٝ ٗیسٔ ثٝ رٚ ىٗیثبس ٚ ثذزٜ

 ٗیسٔ ثٝ ىٗیثبس وٝ غزی٘ بسی٘ ٚ ٞغز لاسْ ِٕظ فمظ فشٝیث فیحز زعز سٛح

 ثب یِٚ ، سٚ ٚ ٞٛا ثٝ ٌزٌٓ یٞب یثبس اس یجیسزو ٔثُ یشیچ ٝی. ثؾٝ سٜیوٛث

 !)ِرز اِجشٝ ٚ سٛح

 

 

 ٚ ذٛزسٖٛ ثسٖ ، سیوٙ دٟٗ ٗیسٔ وف هیدلاعش ثشري لغؼٝ ٝی - 36

 !سیثبؽ زاؽشٝ یوؾش ٔغبثمٝ ٝی ٚ سیوٙ آغؾشٝ رً٘ ثٝ رٚ دبرسٙزسٖٛ

 

 ٗیسٔ یرٚ ٞٓ دؾز ثٝ دؾز ، رٚغٗ ثٝ آغؾشٝ ٚ ِرز ٞززٚسٖٛ ثسٖ - 37

 !سیؽ ثّٙس ثبٞٓ وٝ سیوٙ یعؼ ٚ سیوٙ للاة ٍٝیٕٞس ثٝ آر٘ح اس رٚ زعشٟبسٖٛ ، سیٙیثؾ

 

 .سیزیثٍ یوؾش سحز یرٚ ، عٛٔٛ یوؾش ٔرقٛؿ یٞب ِجبط ثب - 38
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 وٝ سیشیثز یاعشزاسض هی. ٘فزعز زٚ یٕیس یٚرسؽ یثبس ٝی عىظ - 39

 .ثبؽٗ ثٙسٜ ٞززٚ٘فز

 

 ِجبط كأُ زعز ٝی ثب رٚ عجس ٝی ٞزوسٚٔشٖٛ. سیزار بسی٘ عجس ػسز 2 ثٝ ؽٕب - 40

 كألا رٚ رٚ یثبس ٚ...( ٚ ؽّٛار ، زاٞٗید ، زیس ِجبط)  ٝىٙیدزٔ یٍزیز یٞب

 سب ثؾٗ ذبٔٛػ ٞب چزاؽ ٕٞٝ وٝ ؾٝیٔ ؽزٚع یٚلش یثبس. سیوٙ یٔ ؽزٚع ِرز

 ٝی یىیسبر سٛ سٚزسز ثشٛ٘ٝ وٝ ٞزوظ ٚ ؾٝیٔ ؽزٚع ٔغبثمٝ. ثؾٝ فزاٞٓ ٔغّك یىیسبر

 ِجبط ُٔكا وٝ ىٙٝیٔ فىز ؽٕب اس یىی یٚلش. ٞغز ثٙسٜ ثذٛؽٝ ِجبط كأُ زعز

 آرْٚ رٚ ثز٘سٜ ؽرـ یٞب ِجبط ثبس٘سٜ ٚ. وٙٝ رٚؽٗ رٚ چزاؽ سیثب سٜیدٛؽ

 .برٜیزرٔ آرْٚ

 

 ٞب ٔكاٖ ٞزثبر!!! سی٘ىٙ سىزار ثبر 2 رٚ عىظ ٘ٛع ٝی ٚلز چیٞ ٙسٜیآ ٔبٜ 3 سب - 41

 رٚ عىظ اس لجُ یٞب یثبس ٚ هیٔٛس ، ٘ٛر شاٖیٔ ، عزػز ، ٞب ؾٗیدٛس ،

 .سیوٙ ػٛك
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 ٚ زٞبٖ ثب فمظ رٚ دبرسٙزسٖٛ وٝ ىؾٝیٔ عَٛ یسٔب٘ شاٖیٔ چٝ سیٙیثج - 42

 وٝ یٞزوغ. ثىٙٝ رٚ ٙكاریا وٝ سیثرٛا دبرسٙزسٖٛ اس ثؼس ، سیوٙ ِرز كألا ز٘سا٘شٖٛ

 .ؾٝیٔ ثز٘سٜ ذٛزػ ا٘شربة ثٝ یعىغ حزوز ٝی ، زاز ا٘دبْ رٚ كار ؼشزیعز

 

 سیشٛ٘یٔ ٔرشّف ٗؾیدٛس سب چٙس سٛ مٝیزل 5 سٔبٖ ٔسر سٛ سیٙیثج ٚ سیوٙ سغز - 43

 .سیثبؽ زاؽشٝ عىظ

 

 ثبر چٙس عبَ هی ٚ ٔبٜ هی ، ٞفشٝ هی یسٛ وٝ سیٙیثج ٚ سیوٙ ثجز ٚ آٔبر - 44

 .سیؾیٔ ارضب ٕٞشٔبٖ

 

 عىظ یٞب هیسىٙ ٔثجز ٘مبط سیشٛ٘یٔ یٞزچ مٝیزل 3 سٔبٖ ٔسر سٛ - 45

 راخغ ٚ سیثس ٘ؾٖٛ ثٟٓ رٚ ٞب غزیِ ، ؽس سْٕٛ سٔبٖ یٚلش ، سیغیثٙٛ رٚ دبرسٙزسٖٛ

 .سیوٙ ثحث ثٟؾٖٛ

 

 .سیثس ٔبعبص ٞبسٖٛ آِز ِٕظ ثسٖٚ رٚ ٍٝیٕٞس ٚ سیزیثٍ لزار 96 ؾٗیدٛس سٛ - 46
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 رٚ دبرسٙزسٖٛ ثسٖ كل جزاسٛریٚ هی اس اعشفبزٜ ثب  ٚ سیثرٛاثٛ٘ رٚ دبرسٙزسٖٛ - 47

 ٘ساؽشٝ ثزذٛرز ثبٞبؽٖٛ یِٚ سیثؾ ٞب ٙٝیع ٘ٛن ٚ آِز هی٘شز بطیاحش ثب. سیوٙ هیسحز

 شٛ٘ٝیٕ٘ ٍٝیز ٚ ؾٝیٔ ٛٚ٘ٝیز ؽٟٛر ٚ دبٖیٞ اس زارٜ كألا دبرسٙزسٖٛ وٝ یٚلش!! سیثبؽ

 !!سیؽس ثز٘سٜ ؽٕب ثرٛاثٝ ثبثز

 

 ثبٞبػ ٚ سیوٙ اعشفبزٜ ّشٖٛیسر لسرر اس ٚ سیبریزرث  خّسػ اس رٚ كا٘سْٚ ٝی - 48

 وٝ لزارٜ اٌٝ. سیوٙ حفظ رٚ یٌذرٚ٘ ذٛػ ٚ غٙزیؽ ٝیرٚح. سیوٙ زرعز یثبس چٙسسب

. سیبری٘ فؾبر ثٟؼ بزیس وٝ ثبؽٝ حٛاعشٖٛ ، سیوٙ اعشفبزٜ كا٘سْٚ اس یثبس اس ثؼس

 ثٝ حٛاعشٖٛ ، سیٞغش كا٘سْٚ چٙسسب ثب اٚ٘ٓ سرز ثٝ دبرسٙزسٖٛ ثغشٗ فىز سٛ اٌٝ

 .سیوٙ اعشفبزٜ سیخس كا٘سْٚ ٝی اس ذٛزسٖٛ یثزا ٚ ثبؽٝ أٗ زاؽشٗ عىظ

 

. سیثش٘ دبرسٙزسٖٛ ثبعٗ ثٝ بػثبٞ ٚ بزیث وؼ سب سیثىؾ رٚ كا٘سْٚ سیشٛ٘یٔ - 49

 یثبس ٗیا سٛ. سیثجٙس ٍٝیٕٞس یدبٞب ٚ زعز ٔچ ثٝ رٚ ؽسٜ ثبز یٞب كا٘سْٚ

 رٚ ٞب كا٘سْٚ سٚزسز وٝ یوغ! سیثشزوٛ٘ رٚ ٍٝیٕٞس یٞب كا٘سْٚ وٝ سیوٙ یعؼ سیشٛ٘یٔ

 .ٞغز ذٛزػ ا٘شربة ثٝ یعىغ حزوز هی ثز٘سٜ ثشزوٛ٘ٝ،
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 ٞبسٖٛ ؽىٓ ٗیث رٚ ثبزؽسٜ كا٘سْٚ ٝی ٚ سیغیٚا دبرسٙزسٖٛ یرٚ ثٝ رٚ - 50

 : سیوٙ یعؼ زعز اس اعشفبزٜ ثسٖٚ. سیثذار

 

 .سیوٙ حزوز اسبق بی ذٛ٘ٝ اعزاف -

 .سیبریث ثبلا چٛ٘شٖٛ سب رٚ كا٘سْٚ -

 .ثبؽٝ وٕزٞبسٖٛ ٗیث كا٘سْٚ سب سیثچزذ -

 .سیٙیثؾ ٗیسٔ یرٚ ٞغز وٕزٞبسٖٛ ٗیث كا٘سْٚ یٚلش -

 

 :سیوٙ یثبس ٚ زیس یٞب یثبس ٚ سیوٙ ثبز رٚ كا٘سْٚ ٝی - 51

 ظیسٙ -

 جبَیٚاِ -

 یٞبو -
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 ٘زْ یٞب ّٝیس... (  بی ٔلافٝ)  سٖٛ یسؾى رٚ زیس سیشٛ٘یٔ وٝ یسؼساز ثٝ - 52

 حبلا ، فشٗی٘ ٗییدب  ٞب ّٝیس سب سیثس لزار سؾه ذٛز زیس رٚ یسؾى رٚ یٞب ِجٝ ٚ سیثذار

 !!سیثبؽ زاؽشٝ عىظ سرز یرٚ

 :سیثس ا٘دبْ ٞٓ ٞب ٗیا ثب رٚ یثبس ٗیا

 دًٙ ًٙید سٛح -

 گلف سٛح -

 ؽسٜ ثبز كا٘سْٚ -
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 زٚر ىذبرچٝی وٝ سیوٙ یعؼ ٚ سیٙیثؾ ٗیسٔ یرٚ ، ِرز ، دبرسٙزسٖٛ ثٝ دؾز - 53

 یّیذ ثبعٗ ػضلار وززٖ یلٛ یثزا یثبس ٗیا ، سیوٙ حزوز اسبق

 .ذٛثٝ

 

)  رٛ٘ٝیٔ بی ٍٝیٔ ثّٙس رٚ یعىغ ٔغبِت ٚ حزفٟب دبرسٙزسٖٛ ٙىٝیا ثب ٕٞشٔبٖ - 54

 .سیثس ٔبعبص رٚ دبٞبػ...(  ، زاعشبٖ ، وشبة

 

 ػسز 8:  سیوٙ اعشفبزٜ ٟٙبیا اس زاذّؼ سیثشٛ٘ وٝ سیثغبس یعىغ یٞب زیفؼبِ - 55

 .زٚچزذٝ ثبز دٕخ ٚ ، فبثٖٛ ، یىیدلاعش وؼ
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 ثؼس. ٞغز عبِشٖٛ ٞفشبز ٞززٚسٖٛ ٙىٝیا ٔثُ ، سیثبؽ زاؽشٝ عىظ ثبٞٓ - 56

 عبِشٖٛ ٞفسٜ ٞززٚسٖٛ ا٘گار وٝ یخٛر سیثبؽ ٝزاؽش عىظ ثبٞٓ اٖٚ اس

 !!ٞغز

 

 ٍ٘ٝ عزسٖٛ رٚ كلاٞبسٖٛ وٝ سیثرٛا سیؽب اِجشٝ. سیثبؽ زاؽشٝ عىظ ثزف سٛ - 57

 !سیزار
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 یفانتز ویسنار

 

 ٘گاٞز یٚلش. یؾیٔ خسا زٚعشبر اس ٚ یزیٔ فٛسجبَ یا حزفٝ ٔغبثمٝ ٝی ثٝ - 58

 فٛرر ثٝ ، ٞب یفٙسِ گاٜیخب ثٝ یززثزٌ یثشٛ٘ سب ش٘ٝیٔ چزخ ْٛیاعشبز سٛ زارٜ

 خش ثٝ ، بزیٔ یذبِ ٘ظز ثٝ. یٞغش رذشىٗ یٞب اسبق اس یىی سٛ وٝ یٙیجیٔ یسقبزف

 ٙىٝیا ٚاعٝ ، سٜیوؾ زراس ٞب ٕىزی٘ اس یىی یرٚ وٝ خذاة اِؼبزٜ فٛق كلیٞ هی

 ...خّٛسز یزیٔ ؼیٙیثج ثٟشز ٘گاٜ ٝی
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 خبوٍ در ىًیکبس - سًم بخص

 

 ثٝ سٚزسز ٞب ٔٛرچٝ اس یىی وسْٚ ٔثبَ یثزا ، سیثجٙس زطؽ یشیچ ٞز یرٚ - 59

 یثبس اس یىی ا٘شربة یثزا 296 سب 1 اس ػسز ٝی ثز٘سٜ ، زعٗیٔ بٖیدب ذظ

 .ىٙٝیٔ ا٘شربة رٚ وشبة ٗیا یٞب

 

 ٔٙظٛر!! ) سیثذار حزاج ثٝ رٚ سیسیدٛؽ یعىغ ٔمبفس یثزا وٝ ییٞب ِجبط - 60

 ٔبعبص ٝی ، ثٛعٝ ٝی ٔثُ ، ٞغز ؼَٕٛٔ اس سز ٗییدب ٕزیل ثب ٞب ِجبط زرآٚرزٖ

 .) ٞغز زِرٛاٞشٖٛ وٝ یشیٞزچ بی

 

 حزاج ثٝ رٚ یعىغ یٞب حزوز ، ذٛ٘ٝ یكارٞب زازٖ ا٘دبْ یاسا ثٝ - 61

 !سیوٙ بفزیزر

 

 .سیثٙساس ذظ بی زیؽ عىٝ ثب ، ثبؽٝ ٔغّظ زیٔٛلؼ سٛ یو عىظ سٛ ٙىٝیا یثزا - 62
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 ٗیزیؽ. )  سیوٙ زرعز ؼزٚفٔ یٞب ٔؼؾٛق ٚ ػبؽك اس كارر سب چٙس - 63

 ٚ ٔٗ عٛدز ، كلٛدبسزا ٚ یآٚ٘شٛ٘ ، ٛیاِ ٚ سثُ ّٔٛاٖ ، ٔدٖٙٛ ٚ یّیِ ، فزٞبز ٚ

 یسقبزف فٛرر ثٝ ٚ سیثذار كلاٜ ٝی یسٛ رٚ ٞب كارر....(.  ، ٗیِ ظیِٛ

 ٞٓ ؽٕب زاؽشٗ؟ عىظ یچدٛر سٚج اٖٚ سیىٙیٔ فىز. سیثززار رٚ ؾٖٛیىی

 !سیىٙیٔ رٚ كار ٕٖٞٛ

 

 .سیثذار عزسٖٛ ٔشرّف یٞب كلاٜ عىظ ْٞٙگا - 64

 

 ٍی ريس َز. ذیبذار کلاٌ ٍی یتً ي ذیسیبىً کبغذ كٍیت چىذتب یري ري ري کیريمبوت یسكس یکبرَب

 بٍ ري کبغذ ، ذیداد اوجبم ري کبرَب اس یكی یيقت. ذیبذ اوجبم ري کبر اين ي ذیبزدار ري کبغذ كٍیت

 !ذیبچسبًو خچبلی در

 

 بی ؽزاة یثغز ٝی ٚ هی٘ هید عجس ٝی ٚ سیزیثٍ اسبق ٝی ٝٔغبفزذٛ٘ ٝی یسٛ - 65

 یرٚ ٞٓ رٚ سی٘ؾٛ ٔشاحٓ ِغفب ػلأز س،یثجز ثبذٛزسٖٛ رٚ ػلالشٖٛ ٔٛرز یس٘ی٘ٛؽ

 !!وٙٗ فىز ٔززْ سیثذار ٚ سیثذار یزٚ٘یث زرة
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 یّیذ عىظ ٝی یثزا رٚ أٗ ٔكاٖ ٝی ٚ سیثز دبرسٙزسٖٛ كار ٔحُ ثٝ – 66

 .سیوٙ ساید غیعز

 

 ثززٖ ِذر یثزا دیسبر ٝی ٚ سیثرز دبرسٙزسٖٛ یثزا یعىغ شیچ هی -  67

 .سیوٙ ٔؾرـ اسػ

 

 ٚ یعىغ بززاؽزی ٝی ثب رٚ ػلالؼ ٔٛرز یگلٟب دبرسٙزسٖٛ یثزا -  68

 .سیثفزعش رٚػ یغٛ٘یؽ

 

 !!سیثس ا٘دبْ یزٞب٘ عىظ ثزاػ ، ذٛاثٝ دبرسٙزسٖٛ وٝ یٚلش - 69

 

 .سیوٙ یعزاح رٚ " عىظ یثزا كأُ رٚس ٝی " ثز٘بٔٝ - 70

 

 !!سیثبؽ زاؽشٝ عىظ ٞٓ ثب سیسیدٛؽ ِجبط كأُ یٚلش - 71
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 یكی ي ذیبذار کلاٌ ٍی یتً ري َب کبغذ َمٍ ي ذیسیبىً کبغذ یَب كٍیت یري ري َب سئًال هیا جًاة

 : ذیبذ اوجبم ري وًضتٍ کبغذ تً کٍ یشیچ ي ذشیبخًو بلىذ ذ،یکى اوتخبة ري

  یكار چٝ ثٝ زػٛر بی ثبؽٝ یوغ چٝ عزف اس)  ؟ ػلالٝ ٔٛرز یعىغ زػٛر - 72

 . (... ٚ ثبؽٝ

 

 ؟ ػلالٝ ٔٛرز یعىغ ؾٗیدٛس -73  

 

 ػلالٝ؟ ٔٛرز یغٛ٘یؽ ٚ یعىغ یحزفٟب - 74

 

 ػلالٝ؟ ٔٛرز یعىغ هیسىٙ -75 
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 اٛشخبة سٝ ذیثبض داضش٠ سٌس سٞش ذیشٞٛیٗ ٠ً ذیجذ ٝ ٗشلبٝر ٗكاٙ ضص -76

 سبس اٛشخبة یثشا ٝ ، ذیثذ اخشػبظ 6 سب 1 اص ض٘بسٟ ٠ی ٗكاٙ ١ش ث٠. ذیًٜ

 ذیٛذاضش سٌس سٞضٞٙ هجلا ٠ً ثبضٚ یی١ب ٗكاٙ ذیثب ١ب ٗكاٙ ٚیا!! ذیثٜذاص

 .سخز شیص بی ییٓجبسطٞ ٚیٗبض یسٝ ٗثْ

 

 داضش٠ سٌس ١ٖ ثب ذیشٞٛیٗ ٠ً سٝص عّٞ یسٞ سٝ قٗخشٔ صٗبٙ ضص -77 

 ٝ ذیثذ اخشػبظ 6 سب 1 اص ػذد يی ١ب صٗبٙ اص ١شًذٕٝ ث٠. ذیًٜ اٛشخبة ذیثبض

 !ذیثٜذاص سبس شٞٙیثؼذ ییٗبجشاجٞ اٛشخبة یثشا

 

 ض٘بسٟ ١ش شیص سزیٓ اسبس ثش ، ٜذاصٙیٗ سبس جلز ٠ی ٛٞثز ث٠ ١ب ٌٚیثبص -78

 ثش٠ٛٞ ٠ً یًس. ثط٠ دسآٝسدٟ ذیثب ٠ً ط٠یٗ دٟدا اخشػبظ ٓجبس ٠ی ث٠ سبس یسٝ

 .١سز ثشٛذٟ بسٟیث دس دبسسٜشش ی١ب ٓجبس ٠٘١

 

 یسٝسش بی ًشاٝار: 1

 یضٔٞاس جٞساة ، جٞساة: 2

 ضشر: 3

 سبح بی شا١ٚید: 4

 ضٔٞاس: 5
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 ًز بی كادطٚ: 6

 ص٠ٛٞٛ ضٔٞاسى بی داٗٚ: 7

 یشدش١ٜیص بی ٚیسٞس: 8

 ً٘شثٜذ: 9

 دسشجٜذ بی سبػز: 10

 شیصٛج بی ٛجٜذُشد: 11

 

 ١ش ٝ ط٠یٗ دادٟ اخشػبظ ثذٙ اص هس٘ز ٠ی ث٠ اّٝ سبس یسٝ ض٘بسٟ ١ش -79

 اٛجبٕ ثذٙ اص هس٘ز اٝٙ یسٝ ذیثب ٠ً یػ٘ٔ سبس یٌی اٝٙ یسٝ ض٘بسٟ

 ی١ب یثبص سب ذیًٜ اسشلبدٟ سبس اص ٠ً ذیًٜ یسؼ ٜغٞسی١٘.٠ٌٜیٗ ٚییسؼ سٝ ثط٠

 .ذیثسبص سٝ خٞدسٞٙ ٗخػٞظ

 

 ١ب ٓت: 1

 ٠ٜیس: 2

 ُشدٙ :3

 ١بسٞٙ آٓز: 4

 ثبسٚ: 5 
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 دب١ب: 6 

 

 ذٙیسیٓ: 1 

 ذٙیٌٗ: 2 

 ( يیًٞچ ی١ب گاص) ُشكشٚ گاص :3 

 ًشدٙ ٛٞاصش: 4 

 ذٙیثٞس: 5 

 دادٙ ٗبسبط: 6   

 

 یسٝ ض٘بسٟ ١ش. ٠ٌٜیٗ ضشٝع بسٟیث سٝ ػذد ٚیطششیث ٠ً یًس ، ذیثٜذاص سبس -88 

 ض٘ب سبس ض٘بسٟ ثب ٠ً یا ٞیسٜبس. داسٟ سؼٔن شیص ی١ب ٞیسٜبس اص یٌی ث٠ سبس

 :ذیًٜ اجشا ٝ ذیثخٞٛ ثٜٔذ یغذا ثب سٝ داسٟ ٗغبثوز

 

 سٝ ثذٖٛ ٠ً ُشٕ یدسشب١ب اٝٙ اص ٝ ثخٞاثٖ ٠ٌٜیا جض ٛذاضشٖ یاٛشخبث چی١ ٗٚ: 1

 ...ثجشٕ ٓزر ٌٜٚیٗ ٛٞاصش
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 ٚیا ٠ً زاضشٖیٛ٘ ٝ ثٞدٕ ٌٛشدٟ ضشًز ٛلشٟ 3 سٌس سٞ ٝهز چی١ ٗٚ: 2

 ثشٟ دسز اص زیٗٞهؼ

 

 غح٠ٜ ٠ً ًٜٖ ًٜششّ ٝ خٞدٕ شٞٛسشٖیٛ٘ ، ثٞدٕ یسبًس ٜٗشظش آدبسس٘بٖٛ اص شٝٙیث: 3 

 ...ٜٖیٛج دٜجشضٞٙ شٝٙیث اص سٝ صٝج ٠ی سٌس

 

 ثٞد اٝٛجب ٠ً یًس س٢ٜب ٗشٞج٠ ، ٌشدٕیٗ سلش خ٠ٛٞ یسٞ ث٠ هغبس ثب ضت ٛػل٠: 4 

 ...ٌشدیٗ ٛگاٟ ٗٚ ث٠ ٖیٗسشو داضز اٝٙ ، جزاة ج٠یؿش يی ، ضذٕ

 

 ث٠ ضذٟ ثسش٠ یدب ٝ دسز ٝ ذٟیًط ثذٙ ثب سخز یسٝ خزٓ یسٝ ٗٚ: 5 

 یضیچ ٠ً یحبٓ دس اٝٗذ ٗٚ یجٞ سٔغ٠ دبسسٜش ٝ ضذ ثبص دس. ثٞدٕ ذٟیخٞاث سخز

 ...جض ٛجٞد سٜص

 

 . . .   ٠ً ثٞد یٗٞهؼ داضشٖ سٌس ٠ً یثبس ٚیاٝٓ:6
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( یل اس ایذُ ّای سادُ فَرپلی ) حزمت ّای سنسی ابتذای سنس هثل بَسیذى ، لیسیذى ٍ ...

دستِ مارت بزای خَدتَى بساسیذ. ایي یِ مول خیلی خَب بزای هَاقعی مِ خلاقیت ًذاریذ 

ساًت پیطْاد هیطِ ( ببزیذ ٍ ایذُ ّای هَرد علاقِ تَى  7در  5ّست. ّوِ مارت ّا رٍ بِ یِ سایش ) 

م بذیذ یا رٍ رٍضَى بٌَیسیذ. ضوا هیتًَیذ ّزمذٍم مارت ّا رٍ بز بشًیذ ٍ ینی اس ایذُ ّا رٍ اًجا

 باسی ّای هخصَظ خَدتَى رٍ بساسیذ.

 ضوا ّوچٌیي بایذ مارت ّای تصَیزی ّن داضتِ باضیذ ٍ بزای ّن عول هذت سهاى ّن تعییي مٌیذ.

ای تاسُ مار چٌذ تا ایذُ هیذارین   :بزای باسینيّ 

 

   (آسٕٝ ٝ يیًٞچ ی١ب گاص)   ثذٙ دطز گاصُشكشٚ-81

 

 ١ب ٠ٜیس ذٙیسیٓ -82

 

 دب اِٛطشبٙ ادٙد ٗبسبط -83

 

 دبسسٜش ی١ب چطٖ ثسشٚ -84

 

 خٞدسٞٙ ی١ب چطٖ ثسشٚ -85

 

 ٝ ًٜذ غٞسر ث٠ ، ػطٟٞ ٝ ٛبص ثب ١ب ٓجبس ٠٘١ دسآٝسدٙ)  ضیس خیاسشش یاجشا -86
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 ( ا١َٜ ٠ی یغذا ثب حبیسشج

 

 ١ب دسز ٛٞاصش -87 

 

 صدٙ حشف یغٞٛیض ٝ یسٌس -88 

 

 دسز اِٛطشبٙ ذٙیٌٗ -89 

 

 سشبدٙیا -98 

 

 ذٙیسهػ ٓخز -91 

 

 ٠ِی١٘ذ ی١ب آٓز ًشدٙ قیسٞغ -92 

 

 غٞسر دادٙ ٗبسبط -93 

 

 دبسسٜش ی١ب ٓجبس دسآٝسدٙ -94 
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 سناریو فانتزی
 

 ،یذیدٞض سٝ ج٘غ سٞ ٓجبس ٚیسش یسٌس ٠ً یحبٓ دس یطیٗ ٜٞیكاص ٝاسد -95 

 سٞسٝ سب چشخٚیٗ سش١ب ٠٘١ یطیٗ ٝاسد سب. سػٞس هبثْ ی١ب ٓجبس ٚیجبسشیص

 ثبٛذ ٘ضیج ٖٔیك اص ٖیٗسشو اٛگاس ٠ً یٜیجیٗ سٝ خٞضكل كلی١ ٠ی بٓٚس آخش. ٜٚیثج

 ثشٛذٟ ١ٖ سش دطز سٝٓز یثبص سٞ دٝسب ض٘ب ٠ً یدسحبٓ. ٜٗشظشس٠ ٝ اٝٗذٟ شٝٙیث

 ٝ ذیٌٜیٗ سشى سٝ ٛٞس دٞس ٝ داؽ سبٓٚ ض٘ب ٝ ط٠یٗ جبدیا ٜشٞٙیث یسٌس ًطص ، ذیطیٗ

 ...ذیشیٗ خٌٜص ی١ٞا ٝ دشسشبسٟ ثبٌٓٚ س٘ز ث٠
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ٌّز تحزیل مزدى -چْارم  بخص  

 

 اثش اص ثؼذ ذیثخٞا ذیضب.  ذیثٌط عشح دبسسٜشسٞٙ ٠ٜیس دٝس ، آثشَٛ اص اسشلبدٟ ثب -96 

 ٝ ُشٕ آة ثب سٝ ١ب سَٛ ، ضذ س٘ٞٗٞ كاسسٞٙ ٠ً یٝهش! ذیشیثِ ػٌس يی شٞٙی١ٜش

 .ذیًٜ دبى ٝ ذیثطٞس ٛشٕ ح٠ٓٞ

 

 ثذٙ یسٝ ذیداس زدٝس سٝ یعشح چ٠ ٠ً ذیًٜ كٌش ٝ ذیًٜ غشف صٗبٙ ٌٖی -97

 جٔٞ  كوظ بی ، س٠ٜ ٚییدب بی ، س٠ٜ ثبلا كوظ ٠ً ذیثخٞا ض٘ب ذیضب. ذیًٜ اجشا دبسسٜشسٞٙ

 ثبض٠ یچ هشاسٟ سٞٙ ی١ٜش ضب١كاس ذیُشكش ٖیسػ٘ ٠ً یٝهش... ذیًٜ سَٛ سٝ دطز بی

 یثشا! ذیثٌط عشح ٠ِی١٘ذ ثذٙ یسٝ ١٘ضٗبٙ ٝ ذیثط ٓخز ١ٖ ثب ١شدٝسٞٙ ،

 اصش ٝ ضذ سٕ٘ٞ كاسسٞٙ ١شدٝ ٠ً یٝهش! ذیثزاس صٗبٙ ٝ سٞج٠ سٞٙ یاٛسبٛ ثٕٞ

 !ذیًٜ اٗضب سٝ ػٌسشٞٙ ٠ً ٛشٟ بدسٞٙی ، ذیشیثِ ثب١ٖ ػٌس ٠ی ، ذیثٞد یساض

 

 ٗخشٔق سَٛ چٜذ ، ذیًٜ د٢ٚ اسبم ًق ذیسل كاؿز ثضسٍ ی١ب ٠ٌیس -98 

 ٠ِی١٘ذ ذیشٞٛیٗ. ) ذیثضٛ ؿٔز ١ب كاؿز یسٝ ٝ ذیثذبض ٓختتٞٙ ثذٙ یسٝ يیٔیآًش

 هبة سٝ اٝٗذٟ دسز ث٠ یٛوبض ٚیث٢شش...(  بی ذیثبض ١ٖ يیٛضد بی ذیًٜ ثـْ سٝ

 !ذیداس ٢ِٛص اسبهشٞٙ سٞ ٝ ذیًٜ
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 یُچ ی١ب هبٓت دبسسٜشسٞٙ ثذٙ ٗخشٔق ی١ب هس٘ز اص ٠ً ذیشیبدثِی -99 

 یٝاهؼ ضیسب ثب دبسسٜشسٞٙ اص كاْٗ ٗذّ ٠ی ث٠ اٛش٢ب سٞ ٠ً ذیًٜ یسؼ. ذیًٜ دسسز

 !ذیثشس

 

 ٠یس٢ سٝ ثذٙ ٗخػٞظ یس٢ِٛب ٝ ٛشٕ یهٔ٘ٞ چٜذسب ، یٛوبض ثٕٞ يی -188

 یٛوبض ذیداس دٝسز یٔیخ ٠ً سٝ دبسسٜشسٞٙ ثذٙ اص یی١ب هس٘ز بی ثذٙ كل ٝ ذیًٜ

 اسبم سٞ ٝ ذیًٜ هبة سٝ ذٟیسس بٙیدب ث٠ یٛوبض.  ٠ُٛٞ بی دب ، دسز ٗثْ.  ذیًٜ

 .ذیًٜ ضٝٛصیآٝ خٞاثشٞٙ

 

 ثذٛشٞٙ ثؼذ ٝ ذیثط يیٛضد دبسسٜشسٞٙ ٠ث ، ذیثزاس خٞة یٔیخ جبص آ١َٜ يی -181 

 یضكل چ٠ حشكار ٚیا ثب ثذٛشٞٙ ٠ً ذیٌٜٛ كٌش ٚیا ث٠. ذیثذ سٌٞٙ آ١َٜ ثب سٝ

 .ط٠یٗ

 

 ثشاسٞٙ!!! ذیثبض داضش٠ یسٌس سهع ٌٖی ، یدبسس بی ی٢ٗ٘ٞٛ ٠ی یسٞ -182 

 ...ٌٜٚیٗ كٌش یچ ٠یثو ٠ً ٛجبض٠ ٢ٖٗ
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 سٝ آ١َٜ ١ش! ذیثسبص سٝ خٞدسٞٙ ٗخػٞظ یسٌس آ١َٜ ید یس -183 

 ٠ی یثشا ٚیسِٜ ساى آ١َٜ ٠ی ٗثلا.  ذیًٜ ٚییسؼ ٗخشٔق ٗٞد يی یثشا

 ٝ يیسٝٗبٛش ظ٢ش اص ثؼذ ٠ی یثشا يیكلاس آ١َٜ ٠ی ،! ؾیج ٝ ٝغذا سش دش سٌس

 .یسٌس ذٟیچید

 

 یس دخص دسشگاٟ بی ٞیساد اص آ١َٜ یسػبدك اٛشخبة ثب ش٠ٛٞیٗ یثبص ٚیا -184

 :ذیٌٜیٗ ٚییسؼ سٝ آ١َٜ ًذٕ كاس١ب ٚیا یثشا.  ثط٠ اٛجبٕ سٞٙ ید

 

   ( : ؿزا صید)  یكٞسدٔ

 

  ( : یاغٔ یؿزا)  سٌس

 

 ( : دسش)  یاكششدٔ

 

 ، ثٞد لاصٕ ا٠ُ.  ذیًٜ ٠یس٢ خٞدسٞٙ یخػٞغ ٓحظبر اص یسٌس آٓجٕٞ ٠ی -185 

 وبیده ٠ً یضیچ ث٠ سب ذیثذ اٛجبٕ سٞش شارییسـ بی ذیًٜ اجشا ثبس چٜذ سٝ غح٠ٜ ٠ی ذیشٞٛیٗ

 .ذیثشس ذیخٞایٗ
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 ی١ب ٗشح٠ٔ اص ػٌس سب چٜذ ، بسٟیدسٗ ١بضٞ ٓجبس داسٟ دبسسٜشسٞٙ یٝهش -186 

 هبة ٚیا)  ذیًٜ هبة سٝ ُشكش٠ هشاس ١ٖ سش دطز ی١ب ػٌس ٝ ذیشیثِ ٗخشٔق

 (.ٜٜصیٛج ٠٘١ ٠ً ثبض٠ ییجب ٠ی ش٠ٛٞیٗ

 

 دسسز ًٞلاط ٠ی دبسسٜشسٞٙ یثشا سب ذیثجش يیًٞچ ی١ب ػٌس ١ب ٗج٠ٔ اص -187 

 ٚیث٢شش ث٠ سٝ ساثغتتٞٙ سٞش ٝ ذیًٜ دسسز ییٗوٞا  "ػطن سذش" ٠ی ذیشٞٛیٗ. ذیًٜ

 .ذیًٜ قیسٞغ ٛحٞ

 

 .ذیًٜ دسسشص دبسسٜشسٞٙ ثب ٝ ذیًٜ ٠یس٢ یسٌس دبصّ ٠ی -188

 

 ضكل ث٠ سٝ ػٌس٢ب. ذیشیثِ دبسسٜشسٞٙ اص ػٌس ٠ی ٝ خٞدسٞٙ اص ػٌس ٠ی -189 

 سٝ ػٌس ١شدٝ ی١ب ٠ٌیس ذثؼ ٝ ذیثجش ثبضٚ حْ هبثْ سخز یٔیخ ٠ً ییدبص٢ٓب

 صٗبٙ سٞ سٝ دبصّ ١شدٝ ثش٠ٛٞ ٠ً ٠یًس ثشٛذٟ. ثط٠ سش سخز كاس ٠ً ذیًٜ یهبع ١ٖ ثب

 .٠ًٜ دسسز یً٘شش

 

 سٝ ١ب ٠ٌیس ، ذشیثجش دبصّ حبٓز ث٠ ٝ ذیسیثٜٞ سبدٟ یسٌس بداضزی ٠ی -118 

 ذیثلشسش دبسسٜشسٞٙ یثشا ٝ ذیثزاس ٛب٠ٗ دبًز يی یسٞ!
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هسافزت ّا ٍ هْوًَی ّای تَلذ آلبَم عنس داضتِ باضیذ ، یِ آلبَم یشره  بِ جای ایٌنِ فقط اس

درست مٌیذ! ّز ٍقت ًیاس بَد بِ رٍس رساًی رٍ اًجام بذیذ. ایي  "بْتزیي سنس "بشره یا جذٍل 

ست  .یِ راُ عالی بزای یادآٍری لحظاتی خصَصی مِ باّن بِ اضتزاك گذاضتیيّ 

 

 

 ١ب ٗكاٙ -111 

  : خٞاة سخز سٞ ٗٞهغ ٚیث٢شش

  : ٚیٗبض سٞ ٗٞهغ ٚیث٢شش

  : شٝٙیث ظیٗح سٞ ٗٞهغ ٚیث٢شش

 : ٗؼّ٘ٞ شیؿ یجب یسٞ ٗٞهغ ٚیث٢شش

 

 اٛذإ سٜبست ٝ سلاٗز -112 

  : داضز سٝ یٝسصض حشكار ٚیطششیث ٠ً ٠ً یا دكؼ٠

  : دكؼ٠ ٚیسش یٝحط

  : دكؼ٠ ٚیسش يیسٝٗبٛش

  : طٚیدٞص ٚیسش جبٓت
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 ١ب یبدٗٞٛذٛی ث٠ -113 

  : ١ٖ ثب كؼ٠د ٚیاٝٓ

  : دكؼ٠ ٚیسش یٗٞٛذٛ بدی ث٠

  : دكؼ٠ ٚیسش داس خٜذٟ

  : سبِٓشد

 

  ١ب يیسٌٜ -114 

  : ٚیسش تیؿش ٝ تیػج

  : طٚیدٞص ٚیث٢شش

  : ٚیسش ػبضوب٠ٛ

  : ٚیسش یدشاٛشط

 

 ١ب یسشُشٗ -115 

  : ذئٞیٝ ٚیث٢شش

 : ٚیخٞٛذ ثب١ٖ ٠ً یٗغٔج ٚیسش یسٌس

  : ثذٙ ٞٙیٓٞس ٚیث٢شش

  : یسٌس یثبص ةاسجب ٚیث٢شش
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 ١ب آسصٝ سزیٓ -116 

  : خٞاة اسبم یثشا

  : ١ب یثبص اسجبة

  : ١ب ٠ی١ذ

  : ٠ِید یضاایچ

 

 طٚیدٞص -117 

  : ییجٞ سٔغ٠ ٚیطششیث

  : یؼیٗغ ٚیطششیث

  : اسگاسٖ ٚیسش یهٞ

  : ٚیسش ٌٔسیس

 

 سًٞسد١ب -118 

 .ذیًٜ دش خٞدسٞٙ و٠یسٔ ث٠
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 سناریو فانتزی
 

 ٠ً یضذ ٗججٞس.  ضذٟ سخز زیصٛذُ یٝٓ یٌٜیٗ یصٛذُ سیدبس سٞ یداس -119 

 یسخش یٔیخ كاس. یًٜ هجّٞ سٝ ی١ٜش كلاس یثشا ٓخز ٗذّ ٠ی ضـْ

 ثب ثط٠ ذاید ضذٛز یض٢ٞس ٠ٌٜیا ثذٝٙ ذیثب ٠ً ٠ٜیا كاسش ٚیسش سخز. ١سز

 سٕ٘ٞ داسٟ كلاس ٠ً یٝهش ، سٝص ٠. ییثِشد ٗخبٓلز جٜس ٓخز ی١ب ٗذّ

 یسٝ سٝ دسز ٠ی ، ٌٜٚیٗ ج٘غ سٝ ضٞٙ ْیٝسب داسٙ آٗٞصا داٛص ٝ ط٠یٗ

 .یٌٜیٗ حس ثبصٝر
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ًَر ، دٍربیي ، حزمت! -بخص پٌجن   

 

 ٝاس٠ ا٠ُ. ذیًٜ اجشا سٝ ٠ٌٜیٗ یض٢ٞس سٝ ض٘ب ٠ً ٖٔیك ٠ی اص یسٌس ٝ داؽ غح٠ٜ ٠ی -128 

 .٠ٌٜیٗ یض٢ٞس ١ٖ سٝ دبسسٜشسٞٙ حش٘ب ، ذٟیٗ جٞاة ض٘ب

 

 .ذیثسبص ١ٖ ثب سٝ خٞدسٞٙ دٞسٛٞ ٖٔیك خٞدسٞٙ -121

 

 ْیٝسب كشٝش یثشا یا ٠یثبٛ ۳۳ ؾیسجٔ يی ٝ ذیًٜ یضیس ثشٛب٠ٗ -122 

 !ذیثسبص ٜششٛزیا بی ٗب١ٞاسٟ سٞ دخص یثشا سٞٙ یسٌس

 

 ٛوص. ذیثذٞض یكبٛشض ی١ب ٛوص ی١ب ٓجبس ٠ِی١٘ذ یثشا -123 

 دصد ، ٠ٌٜیٗ سٌس دّٞ یثشا ٠ً یٗشد ، كبحط٠ ، سشثبص ، دشسشبس:  ٗثْ یی١ب

 .ذیًٜ یثبص سٝ...  ٝ ِشیثبص ، ییبیدس

 

 ٗشاسٖ ٗثْ وبیده ، ذیًٜ ثشُضاس یسٌس ضٟیجب ا١ذا ٗشاسٖ دبسسٜشسٞٙ یثشا -124

 اسكاس ا١ذا
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 ٓت ٝ ٠ِی١٘ذ ذٙیثٞس ، ًشدٙ غحجز حبّ دس دبسسٜشسٞٙ ٝ خٞدسٞٙ اص -125 

 ٝ ًشدٙ ثـْ ، ًشدٙ یثبص ، ١ب ظشف ضسشٚ ، ذٙیسهػ ، ُشكشٚ

 Body) ثذٙ صثبٙ ٝ ذیٜیثج سٝ ٢ٔ٘بیك. ذیشیِث ٖٔیك ٞٙیضیسٔٞ یس٘بضب

Language) ٙٞ٠ً ییضایچ ٝ ذیداس دٝسز ٠ً ییضایچ. ذیٜیثج سٝ ٓ٘سشٞٙ عشص ٝ س 

 .ذیثِ ٠ِید ث٢ٖ سٝ ذیٛذاس دٝسز

 

 هس٘ز. ذیًٜ یعشاح سٝ ١بسٞٙ آٓز ٝ ذیٜیثط ٓخز ٠ٜیآ يی یسٝ سٝث٠ -126 

 سا١ٜ٘ب ثش٠ُ ٞاٙػٜ ث٠ ثؼذ ذیًٜ ٗطخع سٝ ١سشٚ حسبس ٓ٘س ث٠ ٠ً یی١ب

 .ذیثذ دبسسٜشسٞٙ ث٠ خٞدسٞٙ ٗخػٞغٞ سٌس

 

 ١ب ٛٞاصش سٞش ثش٠ٛٞ دبسسٜشسٞٙ ٠ً ذیثذ هشاس ٌشٞٙیٛضد یعٞس سٝ ٠ٜیآ ٠ی -127 

 .٠ٜیثج آٓشص یسٝ سٝ ض٘ب ی١ب ثٞس٠ ٝ

 

 سٞ. ذیٜیثج سشسٜبى ٖٔیك ٠ی ١ٖ ثب ذیٜیثط ٝ ذیثبض داضش٠ " سشس ضت "  ٠ی -128 

 !٠ِی١٘ذ یسٝ ذیثذش سشسٜبى ی١ب هس٘ز

 

 اص اسشلبدٟ ثب سٝ ٛب٠ٗ ٖٔیك ٝ ذیٜیثج ١ٖ ثب "٠یدب اص سٌس آٗٞصش " ذئٞیٝ  ٠ی -129 

 .ذیًٜ صیشایٝ ذیداضش سٌس ٠ً یثبس ٚیاٝٓ اص خٞدسٞٙ یضخػ بریسجشث
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 چط٘بسٞٙ. ذیسیثٜٞ كاؿز یی١ب ٠ٌیس یسٝ سٝ یسٌس ٖٔیك ػذد ضص اسٖ -138 

 .ذیٜیثج اٗطت سٝ ٖٔیك ًذٕٝ ٠ً ذیشیثِ ٖیسػ٘ ٝ ذیثجٜذ سٝ

 

 

َیی ٍ گستزش دادى هزسّا ّست.جًقص باسی مزدى یِ راُ سزگزم مٌٌذُ بزای هاجزا  

 

 یً ذیٜیثج ٠ٌٜیا یثشا( : یٗطشش)  ٘بسیث ٝ سٌس ٗشخػع ٛوص -131 

. ذیثٜذاص خظ ٝ شیض س٠ٌ ٠ی ثب ، داضز خٞا١ذ ٝ ٘بسیث ٛوص یً ٝ ٗشخػع ٛوص

 ٗشخػع ث٠ ٘بسیث. ثض٠ٛ حشف ساحز ثش٠ٛٞ سب ثشٟ یخػٞغ یجب ٠ی ث٠ ذیثب ٗشخػع

 ٗشخػع ًٜٖ؟ اسضب سٝ دبسسٜشٕ سب ًٜٖ كاسیچ ٠ً ٠ٌٜیٗ دسخٞاسز اصش ٝ ض٠ٛیٗ صَٛ

 .ذٟیٗ حیسٞض ٘بسیث ٝاس٠ كاْٗ بریجضئ ثب ١ٖ

 

 ثشدٟ ٛوص یً ٝ اسثبة ٛوص یً ذیٜیثج ٠ٌٜیا یثشا:  ثشدٟ ٝ اسثبة ٛوص -132 

 ، ضذٙ ٗطخع ١ب ٛوص ٠ً یٝهش.ذیثٜذاص خظ ٝ شیض س٠ٌ ٠ی بی ، داضز خٞا١ذ سٝ

 .ثذٟ اٛجبٕ ًشدٙ سٞاّ ثذٝٙ ث٠ِ ث٢ص اسثبثص ٠ً یضی١شچ ذیثب ثشدٟ
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 یثشا:  یسٝحبٛ ٗبدس بی دذس ٝ(  ٠ٌٜیٗ اػششاف ٠ً یًس)  ٗؼششف ٛوص -133 

 ٠ی بی ، داضز خٞا١ذ سٝ یسٝحبٛ ٗبدس بی دذس ٛوص یً ٝ ٗؼششف ٛوص یً ذیٜیثج ٠ٌٜیا

 ٗؼششف. ذیًٜ آٗبدٟ ٜطٞٙیث دشدٟ بی دبسچ٠ ٠ی ثب یغٜذٓ ػذد ۲. ذیذاصثٜ خظ ٝ شیض س٠ٌ

 ضخع اص یسٝحبٛ ٗبدس بی دذس "ضذٕ ٗشسٌت ُٜبٟ ٠ی چٞٙ ، ثجخص ٜٗٞ ":  ٠ِیٗ

 ُٜب١ص ث٠ ٗؼششف ٠ً یٝهش. طٜٟٞیٗ سٝ ٠یهض آخش سب اّٝ اص ٝ ذشس٠یٗ سٞاّ ٗؼششف

 ٜكاسایا ذیثب ، ُٜب١ز ٚیا ثخطص یثشا ":  ٠ِیٗ یسٝحبٛ ٗبدس بی دذس. ًشد اػشاف

 "...یثٌٜ سٝ

 

 یبیدٛ اص حبلا سٝ زیضخػ ٠ی ض٘ب ٠ً ١سز ١ب ٛوص یثبص ٠ی ٚیا -134 

 ٠ً ذیِٛ ٠ِی١٘ذ ث٠...( بی ، ٗذاس بسزیس ، ِشیثبص)  ذیًٜ یٗ اٛشخبة یٔیسخ بی یٝاهؼ

 ٠ی ١شدسٞٙ ٠ً یٝهش. ثض٠ٛ حذس ٜٞیا ذیثب دبسسٜشسٞٙ ، ذیثبض یًس چ٠ هشاسٟ

 حبلا. ذیًٜ یٗ ضشٝع سٝ یثبص ١ب زیضخػ اٝٙ عجن ، ذیًشد اٛشخبة سٝ زیضخػ

 اٛجبٕ ٚیا اص ثؼذ ذیثب یصٛ ٗخ! ذیثضٛ سٝ دبسسٜشسٞٙ ٗخ ٠ً ذیداس كشغز و٠یده ۵ ض٘ب

 ٜغٞسیا ا٠ُ. ثبض٠ ٛطذٟ سٕ٘ٞ ١ٖ صٗبٙ آجش٠ ٝ ذی١سش یً ٠ً ذیثل٢٘ ١شدسٞٙ ٠ً ثط٠

 .ذیًٜ یثبص ٠ِید ی١ب زیضخػ ثب ذیثب ، ضذ



41 

 

 

اریو فانتزیسن  

 

 اص بدیص جبٙی١ ٝ ػج٠ٔ ثب ٝ یداضش سٝ ضذٙ ٗط٢ٞس ِشیثبص ٠ی یآسصٝ ط٠ی١٘ سٞ -135 

 سؼجت ٚیا اص ٝ یٌٜیٗ ذاید سٝ ٗكاٙ. ییذٝیٗ یِشیثبص سسز جٔس٠ س٘ز ث٠ اٛشظبس

 ثٜٔذ هذ ٗشد ٠ی سٞسظ دس. یثشس ٞیاسشٞد ث٠ یثشٞٛ ٠ً یثش ثبلا عجو٠ ۳ ذیثب چشا ٠ً یٌٜیٗ

 جض ، سزیٛ یچی١ اسبم سٞ. ط٠یثبصٗ ٠ٌٜیٗ یٗؼشك كاسُشداٙ خٞدضٞ ٠ً دٞسز بٟیس

 ٠ً خٞاة سخز ٠ی ٝ ، خٜي ٚیضبٗذب یثغش ٠ی سٞش ٝ سغْ ٠ی ، ٚیدٝسث ٠ی

 ...ییبیآس یٌی ٝ ثٔٞٛذ یٌی ، ضذٟ اضـبّ خٞضكل صٙ سب ۲ سٞسظ
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باسی با ملوات -بخص ضطن   

 

 ساٟ یثبص ٠ی " يکل ، يیٗٞص ، سٌس ، ٛٞاصش ، ػطن ":  کل٘بر ثب -136 

 اٛشخبة کل٠٘ ٠ی کل٘بر اص ١شًذٕٝ یثشا ض٘ب اّٝ ٠ً ٠یٜجٞسیا یثبص و٠یعش. ذیثٜذاص

 ثؼذ. یثؼذ کل٠٘ سشاؽ ذیشیٗ ثؼذ ، ثبض٠ داضش٠ یٗؼٜ ٠ً ذیٌٜیٗ اضبك٠ ث٢ص ٝ ذیٌٜیٗ

 ثشٟ جٔٞسش ٠ً یثبص. ث٠ٌٜ ١ب کل٠٘ ٚی١٘ ثب سٝ كاس ٚی١٘ ٠ً ١سز دبسسٜشسٞٙ ٛٞثز

 .ط٠یٗ سش سخز هغؼب ٝ سش ضیاِٛ بٙجی١ ٝ سش داؽ

 

 اص( ١ب سٝصٛب٠ٗ سٞ ی١ب جذّٝ ٗثْ)  ٗشوبعغ کل٘بر جذّٝ ٠ی -137 

 ذیشٞٛیٗ ذیخٞایٗ ٠ً ییاٝٛجب سب ، ذیثسبص ذیداس دبسسٜشسٞٙ ث٠ ٛسجز ض٘ب ٠ً یاحسبسبس

 .٠ًٜ حٔص سب ذیثذ دبسسٜشسٞٙ ث٠ سٝ جذّٝ ٝ ذیثجش كاس ث٠ یسٌس کل٘بر

 

 ٝ. ذیًٜ یثبص سٝ(  یسبص کل٠٘)  اسٌشثْ یثبص یسٌس ٝسطٙ -138 

 کل٠٘ یٝٓ داسٟ بصیاٗش ۳ "سٌس" کل٠٘ ٗثلا. ذیشیثِ ٛظش دس بصیاٗش ۱ حشف ١ش یثشا

 یثبص یاغٔ ٜٗغن:   یثبص ٚیا ث٠ ساجغ ١ٖ حیسٞض ٠. یبصیاٗش ۶ "ذٙیٗبٓ"

 دس یاسوبه ٝ سٛذٕٝ عٞس ث٠ ٠ً اسز یحشٝك اص اسشلبدٟ ثب ٗخشٔق ٗؼٜبداس کل٘بر سبخز

 خٞدسٞٙ یثبص ٚیا ٗٞسد دس طششیث جسشجٞ ثب ذیشٞٛیٗ. اسز ُشكش٠ هشاس ض٘ب بسیاخش

 .ذیًٜ یذاسیخش بی ذیثسبص سٝ یثبص ٚیا
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 حشف ١ش یثشا ٝ ذیسیثٜٞ ٚییدب ث٠ ثبلا اص كاؿز ٠ی یسٝ سٝ آلجب حشٝف ٠٘١ -139

 اٝٙ ػبضن:  س:  ٗثبّ! ٠ٌٜیٗ داؽ سٝ ض٘ب اٝٙ ثب دبسسٜشسٞٙ ٠ً ذیسیثٜٞ یضیچ

 !خطكلطٖ ی١ب ٠ٜیس

 

 .ذشیثخٞٛ سٌس ٚیح دس ٝ ذیًٜ حلظ سٝ شیضٌسذ بریؿضٓ اص یٌی -148 

 

 سٝ ثبٌٓٚ شیص بدیٗ سٝٗئٞ ٝ سبدٟیٝا ثبٌٓٚ یسٝ زیجٞٓ ٠ً یا غح٠ٜ -141 

 ! (.ذیٌٜٛ سٕ٘ٞ ٜجبیا ٝ ًشدٙ یثبص ذیشٞٛیٗ! ) ذیًٜ یثبص

 

 .ذیًٜ قیسؼش یسٌس خٞاة هػ٠  ٠ی دبسسٜشسٞٙ یثشا خٞاة ٝهز -142 

 

. ذیثخٞٛ سٝ كشسشبدٟ صید یسبِٓشد١ب سٞ ثشاسٞٙ دبسسٜشسٞٙ ٠ً ییضؼش١ب -143 

 !ذیًٜ ػْ٘ ٌٜٚیٗ اضبسٟ ث٢ص ضؼش١ب ٠ً یضیچ ث٠ یثبسٝٛ یسٝصا سٞ ذیًٜ یسؼ
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 شیص ٝ( ذیشیثِ ٜزیدش ٝ ذیًٜ داٛٔٞد ب) ی ذیثخش یسٌس ٗج٠ٔ بی ًشبة سب 2 -144  

 یسؼ ٝ ذیًٜ ػٞؼ سٝ ١ب ٗج٠ٔ. ذیثٌط خظ ٠ٌٜیٗ جٔت خٞدش ث٠ سٝ ض٘ب سٞج٠ ٠ً ییضایچ

 سٕ٘ٞ ١شدٝسٞٙ ٠ً یٝهش. اٝٗذٟ خٞضص ضایچ اٝٙ اص دبسسٜشسٞٙ چشا ٠ً ذیثل٢٘ ذیًٜ

 .ذیًٜ ثحث ١بسٞٙ اٛشخبة ث٠ ساجغ ، ذیًشد

 

 داسشبٙ س٘بٕ ٝ ذیًٜ صٛذٟ سٝ ذیداضش سٌس ١ٖ ثب ٠ً یثبس ٚیاٝٓ خبعشٟ -145 

 قیسؼش دبسسٜشسٞٙ یثشا سٝ ذیداضش ٝاهؼب دكؼ٠ اٝٙ ٠ً یاحسبسبس س٘بٕ ػلاٟٝ ث٠ سٝ

 .ذیًٜ

 

 سبخشٚ ثب ض٘ب. ذیًٜ دسسز دبسسٜشسٞٙ ثب یسٌس ییٗبجشاجٞ داسشبٙ ٠ی -146 

 ادا٠ٗ یٜجٞسی١٘. ذٟیٗ ادا٠ٗ یثؼذ ج٠ٔ٘ ثب دبسسٜشسٞٙ. ذیٌٜیٗ ضشٝع ج٠ٔ٘ ٚیاٝٓ

 ٠٘١ ثب سٝ ٙداسشب ثؼذ. ثبض٠ ذٟیسس خٞش بٙیدب ٠ی ث٠ شٞٙیٔیسخ داسشبٙ سب ذیثذ

 !ذیًٜ زیٝاهؼ ث٠ ْیسجذ سٝ لاریسخ ٝ ذیًٜ یثبص بریجضئ

 

. ذیًٜ قیسؼش دبسسٜشسٞٙ یثشا سٝ سٞٙ یسٌس ی١ب یكبٛشض اص یٌی -147 

 .٠ًٜ قیسؼش ثشاسٞٙ بریجضئ س٘بٕ ثب سٝ داسشبٙ ٠ً ذیثخٞا اصش ثؼذ
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. ذیسیثٜٞ كاؿز ٠ٌیس يی یسٝ ذیداضش ٠ً یاسگاس٘ ٚیسش دشٓزر ث٠ ساجغ -148 

 سٝ اسگاسٖ اٝٙ یچ. ذیًٜ بدداضزی سٝ ذیثٞد ثب١بش ٠ً یًس ٝ ٗكاٙ ، سٝص صٗبٙ

 ثب سٝ اسگاسٖ اٝٙ ا٠ُ ذ؟یًٜ جبدیا سٝ ظیضشا اٝٙ ذیشٞٛیٗ دٝثبسٟ ًشد؟ خبظ یٔیخ

 .ذیثلشسش ثشاش سطٌش كاسر ٠ی ثب كاؿز ، ذیآٝسد ثذسز شٞٙیكؼٔ دبسسٜش

 

 دبسسٜشسٞٙ ثب ١ب ضت ٝ ذیداس ٠ِٛ دكششخبعشار يی ١بسٞٙ سٌس اص -149 

 .ذشیثخٞٛ

 

 ٗج٠ٔ ٠ی یثشا ٝ ذیسیثٜٞ ذیداضش ٠ً یسٌس ٚیسش ضیاِٛ جبٙی١ دسثبسٟ -158 

 !ضذ چبح ذیضب. ذیثلشسش

 

 شیص ی١ب سٞاّ اص. ذیداس بصیٛ ٗذاد ٠ی ٝ كاؿز ٠ٌیس ٠ی ث٠ ض٘ب:  یسٌس سٗبٙ -151 

 سب ذیًٜ سب سٝ ؿزكا یثبلا هس٘ز ثؼذ ، ذیسیثٜٞ سٝ جٞاة ٝ ذیثخٞٛ سٝ سٞاّ ٚیاٝٓ

 سب سٝ كاؿز دٝثبسٟ. س٠یثٜٞ سٝ جٞاة سب ذیثذ دبسسٜشسٞٙ ث٠ سٝ كاؿز ، ثط٠ یٗخل جٞاثشٞٙ

 ٝ ذیًٜ ثبص سٝ كاؿز حبلا. ثطٚ دادٟ جٞاة ١ب سٞاّ ٠٘١ سب ذیثذ ادا٠ٗ ٝ ذیًٜ

 سب ذیًٜ عشح سٝ خٞدسٞٙ خبظ ی١ب سٞاّ ذیًٜ یسؼ حبلا! ذیثخٞٛ سٝ داسشبٛشٞٙ

 .ذیثسبص ٠ِید داسشبٙ ٠ی
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 ذیًٜ قیسٞغ سٝ دبسسٜشسٞٙ غلز دٝ بی يی اص اسشلبدٟ ثب -1 

 ذیسیثٜٞ ذیهبئٔ احششإ ثشاش ٠ً سٝ صٙ ٠ی اسٖ -2 

 ١ٖ ثب ٠ً یسٌس ٚیاٝٓ ًٜٜذٟ قیسٞغ غلز يی ػلاٟٝ ث٠ سٝ  "ذٕیسس" کل٠٘ -3 

 ذیسیثٜٞ ذیداضش

 ذیسیثٜٞ سٝ ذیطیٗ ییضٜبسب ثب١بش ٠ً سٝ ٗشد ٠ی اسٖ -4 

 ذیسیثٜٞ سٝ ذیٌٜیٗ آساٗص احسبس اٝٙ دس ٠ً ٗكاٙ ٠ی ػلاٟٝ ث٠ سٝ "دس " کل٠٘ -5 

 ذیًٜ سٕ٘ٞ "٠ٛ ثِٖ شٖٞٛیٛ٘....  ٠ً یٝهش " ثب سٝ ج٠ٔ٘ -6 

 ذیسیثٜٞ سٝ "ٖیًٜ یثبص...  بیث " ادا٠ٗ دس -7 

 ج٘غ؟ یسٞ بی ذیثبض س٢ٜب ٠ً ذیذیٗ حیسشج -8 

 ١سز؟ ییٗبجشاجٞ ض٘ب یثشا یضیچ چ٠ سٌس سٞ -9 

 ذ؟یثبض داضش٠ سٌس ٚیداس دٝسز سٝص اص یصٗبٛ چ٠ سٞ -18 

 ٓخز كاٗلا بی ٓجبس یً٘ كوظ ، ذیثبض ذٟیدٞض ٓجبس كاٗلا ٠ً ذیذیٗ حیسشج -11 

 ذ؟یثبض

 ذ؟یٌٜیٗ سٌس یسوبضب دبسسٜشسٞٙ اص یچجٞس -12 
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با ّن  اس ایي باسی ّا بزای داضتي یِ رابطِ هخفیاًِ با پارتٌزتَى استفادُ مٌیذ. دربارُ ًاهِ ّا

:صحبت ًنٌیذ ، هگز تَ جَاب ًاهِ ّا.فقط چیشّای هثبت بٌَیسیذ  

 

 ذیًٜ یاسذش ث٢ص سٝ خٞدسٞٙ ػغش ٝ ذیثخش سٝ خٞدسٞٙ ٗخػٞظ ٢ٗش -152

 

 خیسب سٝ ١ب ٛب٠ٗ. ذیثلشسش دبسسٜشسٞٙ یثشا ٝ ذیسیثٜٞ یا غلح٠ يی ٛب٠ٗ ٠ی -153

 ٠ً ییاٝٛجب سب سٝ کل٘بر. طٚیٗ سش یضخػ یٔیخ ، ثبضٜذ سیٛٞ دسز ا٠ُ ، ذیٌٜٛ

 .ذیًٜ چي كاٗلا كشسشبدٙ اص هجْ ٝ ذیسیثٜٞ ٝ حیغح ١سز ٌٗ٘ٚ

 

 .ذیٛذ ْیسحٞ خٞدسٞٙ ، ذیثلشسش دسز ثب سٝ ٛب٠ٗ -154 

 

 اص ثؼذ سٝص چٜذ عّٞ سٞ حذاًثش ذیثب ٠ً ذیثزاس هبٛٞٙ خٞدسٞٙ یثشا -155 

 .ذیثلشسش سٝ جٞاثص ، ٛب٠ٗ بكزیدس
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 ، ذی١سش یخجبٓش ا٠ُ. ذیًٜ اسشلبدٟ ًشدٙ سػٞس یثشا ١بسٞٙ ٛب٠ٗ اص -156

 سَٛ ی١ب ٓجبس ا٠ُ ، ذیًٜ قیسؼش یاجش٘بػ یٔیخ ضخع ٠ی سٝ خٞدسٞٙ

 ...ٝ ذیذیدٞض سبدٟ ی١ب ٓجبس ذیثِ ، ذیذٞضیٗ سٝضٚ

 

 ٠. ی "ذیٜیثج " سٝ ٠ِی١٘ذ ٠ً ذیثخٞا ض٘ب ٠ٌٜ٘ٗ ، یسیٛٞ ٛب٠ٗ چٜذٗبٟ اص ثؼذ -157 

 ثشهشاس اسسجبط ٠ِی١٘ذ ثب ٛب٠ٗ ثب ٠ً ذی١سش دٝسز دٝ كوظ ٠ٌٜیا ٗثْ ذیضیثش ثشٛب٠ٗ یجٞس

 ٛب٠ٗ سب٢ٓب ذیثخٞا ض٘ب ٠ٌٜ٘ٗ ٜغٞسی١٘. ذیٜیثج سٝ ٠ِی١٘ذ ٠ً هشاسٟ ثبس ٚیاٝٓ یثشا ٝ ذیٌٜیٗ

 !ذیثذ ادا٠ٗ ذاسید ثذٝٙ سٝ یسیٛٞ

 

 بی یكاس ثشٛب٠ٗ ٠ی ٠ً ١٘ٞٛغٞس وبیده ٝ ذیثزاس ٝهز ٝ ذیٜیثط دبسسٜشسٞٙ ثب -158 

 یعشاح یهس٘ش ۱۳ ب٠ٛیٗبجشاجٞ یسٌس ثشٛب٠ٗ ٠ی ، ذیٌٜیٗ یعشاح سٝ یسُزا ٠یسشٗب

 .ذیًٜ

 

 .ذیثِزسٝٛ خٞش ١ب ١لش٠ آخش ذیثشٞٛ ٠ً ذیًٜ یعشاح سٝصٟ دٝ سٌس ثشٛب٠ٗ ٠ی -159 

 

 ٠ً ذیًٜ اٗضب ٝ ذیسیثٜٞ ٜشٞٙیث سٌس هشاسداد ٠ی ، یسشُشٗ یثشا كوظ -168 

 .ذیثبض یساض جوتتٞٙ
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 ٗشٝس ث٠ ٝ ذیًٜ دسسز ثط٠ زیسػب ذیثب ط٠ی١٘ ٠ً یسٌس ٚیٞاٛه ۱۳ اص سزیٓ ٠ی -161 

 .ذیًٜ سٝص ث٠ سٝ سزیٓ صٗبٙ

 

 سٌس ٖیسوٞ ٠ی ٝ ذیشیثِ یسٌس ی١ب ػٌس دبسسٜشسٞٙ ٝ خٞدسٞٙ اص -162 

 سٝ ذیداس ٠ً یی١ب یكبٛشض ٝ ١ب ذٟیا ، ٛظشسٞٙ ٗٞسد ی١ب خیسبس سٞ. ذیًٜ دسسز

 .ذیثذ اٛجبٗطٞٙ ذیذیسس ث٢طٞٙ یٝهش ٝ ذیسیثٜٞ

 

 هجّٞ یا ث٢ب٠ٛ چی١ ٝ ذیثبض داضش٠ سٌس ذیثب ٠ً یی١ب سٝص دٝس ٖیسوٞ سٞ -163 

 .ذیثٌط شٟیدا سزیٛ

 

 ذیخٞا١ سٌس خ٠ٛٞ ٗخشٔق ی١ب اسبم سٞ ٠ً ییسٝص١ب دٝس ٖیسوٞ سٞ -164 

 .ذیسیثٜٞ سٝ سٌس سٝش ٝ اسبم ٗكاٙ ٝ صٗبٙ ٝ اسبم ٝ ذیثٌط شٟیدا داضز

 

 ذیٌٜیٗ اسضب سٝ دبسسٜشسٞٙ كاْٗ سٌس ثذٝٙ ٠ً ییسٝص١ب دٝس ٖیسوٞ سٞ -165 

 .ذیثٌط شٟیدا

 

 داضز ذیخٞا١ سٌس ٗخشٔق ی١ب طٚیدٞص سٞ ٠ً ییسٝص١ب دٝس ٖیسوٞ سٞ -166

 ذیثٌط شٟیدا سٝ
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 سٝ سٌس اص هجْ ی١ب ٗبٓص ٝ ٛٞاصش كوظ ٠ً ییسٝص١ب دٝس ٖیسوٞ سٞ -167 

 .ذیثٌط شٟیدا ذیذیٗ اٛجبٕ

 

 .ذیثٌط شٟیدا يیسٝٗبٛش خبظ ی١ب سٝص دٝس -168 
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 سناریو فانتزی

 

 ًٜٜذٟ يیسحش ٝ دٝسشب٠ٛ ساثغ٠ ٠ی اص سٞ ، خلام یسٜذُیٛٞ اسشبد  ٠ی ػٜٞاٙ ث٠ -169 

 ١سشٜذ ٛلش س٠ بی دٝ كلاسز سٞ حبضش دسحبّ. یجشیٗ ٓزر آٗٞصار داٛص ثب یر١ٜ

 ثب١بضٞٙ سٞ ٠ً ٗذس٠ ٠ی ٝ. ١سشٜذ جزاة ٝ اػش٘بد هبثْ ، ثب١ٞش یٗطخػ عٞس ث٠ ٠ً

 دكششر سٞ س٢ٜب یداس شٝهزید ، ضت ٠ی ، یًشد كاس دشٝطٟ ٠ی یسٝ یٌیٛضد ٞسع ث٠

 يیٌٜید یثشا دشٞ ٝ سجذ ٠ی شس٠یٗ ٛظش ث٠ ٠ً یضیچ ثب آٗٞصار داٛص ٠ً یٌٜیٗ كاس

 اصر چوذس ٠ً ٖیثذ ٛطٞٙ ث٢ز ٖیخٞاسشیٗ ٗب ":  ٠ِیٗ ثٜٔذٟ هذ ٝ شسٚیٗ ثبض٠

 ...شس٠ٛٞیٗ ضریٗ ٠ث سٝ خٞدش ٝ س٘شز بدیٗ ٝ لش٠یٗ ساٟ ٝ "ٖیٜٗ٘ٞٛ
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 فشاتش اص اتاق خَاب -تخص ّفتن 

 

 غیػش ػٌغ ٠ی یتشا ٜٗاػة یخا ٠ی ٝ ذیتش پاستٜشتٞٙ کاس ٗکاٙ ت٠ -071 

 ١ٖ ١ٜٞص ػْ٘ ٚیا ، ذیًٜ هلْ سٝ دسؽ ذیتٞٛیٗ ٠ً ذیداس دكتش يی ؿ٘ا ا٠ُ.ذیًٜ ذایپ

 ٗچتٞٙ ٠ً ٚیا ؼيیس. ١ؼت ١٘شاٟ یً٘تش هشس احت٘اّ تا یٝٓ ، خٞادیٗ خشئت

 اػتلادٟ ٔتٞٙیتخ اص. ٠ٌٜیٗ اهاك٠ ػٌغ ت٠ یا ا٠ٛیٗاخشاخٞ ی١ٞا ، شٙیتِ سٝ

  ۺذیًٜ ػْ٘ شیص دػتٞس ًثن ٝ ذیتٜذاص تاع ٠ی ، ذیداس دٝػت دٝػت ا٠ُ. ذیًٜ

 

 خٔؼات اتام -0 

 آتذاسخا٠ٛ -2 

 خٔٞت سٝ ساٟ -3

 غیسئ دكتش -4 

 کاسٜٗذاٙ اتام -5 

 ١ا یً ً٘ذ ای ٗؼتخذٕ اتام -6 

 

 يیتحش دػتاتٞٙ تا سٝ ٠ِی١٘ذ ، ٚی١ؼت یتاًؼ ٠ی ػوة یكٜذٓ سٝ ٠ً یٝهت -070

 ذیًٜ
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 یكٜذٓ سٝ ٝ ذیتش( ٗٞخٞدٟ ؿ٘ا ٌٜٗو٠ دس ا٠ُ)  تاص یكوا یٜ٘ایػ ٠ی ٠ت -072 

 ًّٞ تٞ ، ذیتثٞػ ٝ ذیًٜ تـْ سٝ ٠ِی١٘ذ اّٝ ٖٔیك ًّٞ تٞ ، ذیٜیتـ ٜتٞٙیٗاؿ ػوة

 .ذیتاؿ داؿت٠ ػٌغ دٕٝ ٖٔیك

 

 ؿٔٞؽ کلاب ای ًٜؼشت يی ت٠ شیص ٓثاع تذٝٙ ٝ ُـاد ی١ا ٓثاع تا -073 

 .ذیتاؿ داؿت٠ ػٌغ تیخ٘ؼ ١٘ٞٙ تٞ یلٗخ ٝ ؼادٟیٝا كٞست ت٠ ذ،یتش

 

  ذیًٜ ذایپ یػٌؼ ًتاب تا چٜذ ٝ ذیًٜ ٗشاخؼ٠ ٗحٔتٞٙ يیٛضد یكشٝؿ ًتاب ت٠ -074 

 خٞٛذٙ ٗذت ٠ی اص تؼذ! ( ذیتثش ًتاتخ٠ٛٞ ت٠ ٝ ذیًٜ ٜتیپش ، ذیًٜ داٛٔٞد ٜتشٛتیا اص ای) 

 داؿت٠ ػٌغ ػاًت ٝ آسٕٝ ١ا هلؼ٠ ٝػي حالا ، ذیـیٗ داؽ ١شدٝتٞٙ ، ًتاتخ٠ٛٞ تٞ

 !ذیتاؿ

 

 ٗؼّ٘ٞ شیؿ یخا١ا ، ػٌغ ی١ا يیتٌٜۺ  ذیًٜ دسػت ؼتیٓ تا 3 -075  

 ٠ی ١ا ؼتیٓ اص ١شًذٕٝ اص. سٝص ٗختٔق ی١ا صٗاٙ ٝ ، داؿتٚ ػٌغ یتشا

 .ذیتش خٔٞ تشٛا٠ٗ تا ٝ ذیًٜ اٛتخاب سٝ ٗٞسد

 

 .ذیتاؿ داؿت٠ ػٌغ ٛلشٟ ۲ چادس  ٠ی یتٞ ذیًٜ یػؼ -076 
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 یکاؿ ًق ای ییؿٞ ٓثاع ٚیٗاؿ ػش یسٝ ، یاساد یكٜذٓ یسٝ -077 

 .ذیتاؿ داؿت٠ ػٌغ كثح تٞ آؿپضخ٠ٛٞ ػشد ی١ا

 

 ٝ ًشٟ ٝ ٗشتا دٛثاّ ١ا ٜتیکات ٝ خچاّی تٞ ٝ ذیًٜ خٔٞت ٝ ضیت٘ سٝ آؿپضخ٠ٛٞ ضیٗ -078 

 ...ؿ٘ا تا ؾیتو ، ذیتِشد ١ا یخٞساً ٜدٞسیا

 

 داؿت٠ ػٌغ ٚی١ؼت ٗتؼٔن آب سٝ اػتخش تٞ یٝهت ٠ً ٚیشیتِ ادی -079 

 تش يیٛضد ١ٖ ت٠ سٝ ؿ٘ا ت٠ٛٞیٗ لاص٠ٗ کاس ٚیا اٛدإ یتشا ٠ً یت٘شًض. ٚیتاؿ

٠ًٜ. 

 

 ؿة ت٢تشٟ. ذیتاؿ داؿت٠ ػٌغ پاسى يی تٞ ١ا تچ٠ یتاص تاب یتٞ -081 

 .ٛـ٠ سد اًشاف اٝٙ اص یًؼ ٠ً تاؿ٠ شٝهتید

 

 ت٠ ٠یؿث یضیشچ١ ای ٢ِٜایٌیٝا یًـت ، ًٞػتش سٝٓش ػٞاس پاستٜشتٞٙ تا ٠ً یٝهت -080 

 !ذیتشػٞٛ اسگاػٖ ت٠ ،اٝٛٞ ذی١ؼت ٚیا

 

 تٞ ذیتتٞٛ ٠ً ذیًٜ ذایپ خا ٠ی ٝ ذیتضٛ تٞٙ یٗحٔ پاسى ای ػاحْ ت٠ ػش ٠ی -082 

 !ذیتاؿ داؿت٠ ػٌغ آصاد ی١ٞا
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 ذیًٜ ٝاٛ٘ٞد. ذیًٜ ت٘اؿا ٠ٌٜیٗ حٕ٘ٞ ٛاص تا ٝ آسٕٝ داسٟ ٠ً یدسحآ سٝ پاستٜشتٞٙ -083 

 یکاك تٞخ٠ ذیٌٜیٗ احؼاع ٠ً سٝ ییخا١ا پاستٜشتٞٙ ت٠ ٝ ذی١ؼت کاسُشداٙ ؿ٘ا ٠ً

 .ذیًٜ صد ُٞؽ ، ٛـذٟ ت٢ؾ

 

 تخٞسٟ غیخ تا ذیًٜ آٗادٟ پاستٜشتٞٙ یتشا پشآب ٝ ُشٕ ح٘إ ٝاٙ يی -084 

 .ذیاسیدست اخشا ت٠ سٝ ١اؽ ١ٞع تي تي ٝ ذیتـ پاستٜشتٞٙ تشدٟ  ٝ

 

 کل ٝ ذیًٜ ؿشٝع ٞستؾك اص. تشُـت٠ حٕ٘ٞ اص پاستٜشتٞٙ ٠ً ذیًٜ ٝاٛ٘ٞد -085 

 خٔٞ ذیشیٗ ٠ً یٜدٞسی١٘ ، ذیًٜ خـي آسٕٝ آسٕٝ  ، ٛشٕ ح٠ٓٞ يی تا سٝ تذٛؾ

 .ذیتذ ادا٠ٗ ٝ ذیتثٞػ سٝ شتٞٙیٗؼ

 

 ت٠ دػت ح٠ٓٞ ای یـ٘یاتش ی١ا یسٝػش تا سٝ پاستٜشتٞٙ یدػت٢ا -086 

 كاتٞٙ سٝ تذٛؾ کل. تض٠ٛ یحشك چی١ ٛذاسٟ اخاصٟ اٝٙ. ذیتثٜذ دٝؽ ػش

 تا تؼذ ٝ. ذیتذ ٗاػاط كاتٞٙ ٝ ًق تا سٝ تذٛؾ ی١ا ؿکاف تي يت ، ذیتضٛ

 ًٜٜذٟ ٗشًٞب ای سٝؿٚ تا تؼذ ٝ( . ؿٞٛذٟ خذا دٝؽ يی تا حایتشخ)  ذیتـٞس آب

 ..ذیتذ ٗآؾ سٝ تذٛـٞٙ ت٘إ
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یو فانتزیسنار  

 

 ٝ یًٞلاٛ یٔیخ سٝص ٠ی سٝص١ٖ ٚیا. ی١ؼت یخ٢اٛ تیلیتاً ١تْ ٠ی یتٞ -087

 ٗٞاد اٛٞاع ٝ یٜذاصیٗ ساٟ خٞدت یتشا یحؼات حٕ٘ٞ ٠ی پغ ، تٞدٟ ػخت

 ١٘ا١َٜ ٗاػاط هشاس ٠ی ١تْ تا ٌٜٞسی١٘ تٞ. یضیشیٗ ٝاٙ تٞ سٝ یح٘ٞٗ ٘تیه ُشٝٙ

 دس یٌی ٠ً ١ات ٓثاع دسآٝسدٙ ت٠ یٌٜیٗ ؿشٝع ٝ یثٜذیٗ سٝ آب شیؿ ، یًشد

 ...ض٠ٛیٗ
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صهاى سکَت -تخص ّطتن   

 

. ذیشیتِ سٝ ٠ِی١٘ذ یدػت٢ا.ذیٜیتـ استٜشتٞٙپ ت٠ سٝ ساحت کاٗلا تیٗٞهؼ ٠ی تٞ -088 

 يی پاستٜشتٞٙ.ذیًٜ كحثت ت٠ ؿشٝع ٝ ذیًٜ اٛتخاب سٝ یخلٞك ٝ یؿخل ٗٞهٞع ٠ی

 تا ٠ٌٜیٗ ذایپ ادا٠ٗ ٜوذسیا ٝ ـ٠یٗ ػٞم ١ا ٛٞتت ٜدٞسی١٘ ، یتؼذ کل٠٘ ؿ٘ا ٝ ٠ِیٗ کل٠٘

 ٚیت٘ش ٠ی ت٠ ْیتثذ ٚیا. تاؿ٠ ٛ٘ٞٛذٟ یتحث ٠ِید ٗٞهغ اٝٙ تٞ ٠ِید ٠ً یٝهت

 .ـ٠یٗ ٜتٞٙیت استثاى ٝ ٠ِی١٘ذ ر١ٚ خٞٛذٙ یتشا

 

 ٝ ذیًٜ دساص ًشكؾ ٠ی ت٠ سٝ پا١اتٞٙ اص ١شًذٕٝ ، ذیٜیتـ پاستٜشتٞٙ پـت -089

 ٚیا تٞ. ذؽیشیتِ آؿٞؽ دس ، دادٟ ٠یتٌ ػوة ت٠ پاستٜشتٞٙ ٠ً یدسحآ آسٕٝ

 تا استٜشتٞٙپ ُشدٙ پـت اص آسٕٝ كـاس ٠ی تا. ذیت٘ٞٛ آسإ و٠یده چٜذ یتشا تیٗٞهؼ

 .ذیًٜ ٛٞاصؽ ١اتٞٙ ؿؼت تا سٝ ً٘شؽ ٚییپا

 

 تٞ سٝ ١اتٞٙ دػت ٝ ذیٜیتٜـ صاٛٞ چ٢اس پاستٜشٛتٞٙ یسٝ ت٠ سٝ ٚیصٗ یسٝ -091 

 ی١ا ٛلغ ٠ِی١٘ذ تا ٝ ذیتثٜذ سٝ چـ٢٘اتٞٙ ، ذیتذ هشاس پاستٜشتٞٙ ی١ا دػت

 ٘ا١َٜ١ ٠ِی١٘ذ ًـذٙ ٛلغ حآت ٝ تٖیس تا ٠ً ذیًٜ یػؼ. ذیتٌـ نیػ٘ ٝ آسٕٝ

. ذیتاؿ ٛذاؿت٠ سٝ ٚیا اص ـتشیت یکاس اٛدإ حغ ٝ ذیٌٜٛ ٛٞاصؽ سٝ ٠ِی١٘ذ. ذیتـ

 سٝ پاستٜشتٞٙ ذیتاؿ ٗدثٞس ٠ٌٜیا اص هثْ ذیتاؿ تیٗٞهؼ ٚیا تٞ ذیتٞٛیٗ ٗذت چ٠ تا ذیٜیتث

 .ذیًٜ ٛٞاصؽ
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 یسٝ سٝ یػٌؼ ی١ا حشًت ی١ا کل٠٘ حشف ت٠ حشف ، صتاٛتٞٙ تا -090 

 ذیتا ، صد حذع دسػت ا٠ُ ،(  یكاسػ ای یؼیاٛگل)  ذیًٜ ی١د پاستٜشتٞٙ ً٘ش

 .ذیتذ اٛدإ سٝ حشًت اٝٙ

 

 ٝ ذیتضٛ پاستٜشتٞٙ ٓخت تذٙ یسٝ سٝ آ١َٜ يی تٖیس ، اِٛـت هشتات تا -092 

 ٚیاٝٓ ، ذیًٜ نیتؼٞ سٝ ١ا ٛٞتت. تض٠ٛ حذع سٝ آ١َٜ ٠ً ذیتخٞا پاستٜشتٞٙ اص

 .ـ٠یٗ تشٛذٟ ػلاه٠ دٗٞس یػٌؼ حشًت ٠ی ت٠ِ دسػت سٝ آ١َٜ ۰۱ ٠ً یًؼ

 

 ذیؼیتٜٞ ػاؿوا٠ٛ یا٢ٗایپ پاستٜشتٞٙ ً٘ش یسٝ ، ٗؼٌش سٝؿٚ اص اػتلادٟ تا -093 

  .  ذیًٜ اػتلادٟ ١ٖ ١ا ؿکلي اص ذیتٞٛیٗ! ٠ٛ ای تل٠٘٢ سٝ إیپ ت٠ٛٞیٗ ایآ ٠ً ذیٜیتث ٝ

 

 ثذػ ای ثایص ؼ٠یً  ٠ی یتٞ سٝ ١ا اٝٙ ذیتٞٛیٗ. ذیًٜ خ٘غ ایاؿ اص یٗختٔل ٗٞاسد -094 

 چ٠ تا ٠ً تض٠ٛ حذع ذیتخٞا اصؽ ٝ ذیتثٜذ سٝ پاستٜشتٞٙ یچـ٢٘ا. ذیًٜ یداس ٠ِٛ

. ذیتذ شییتـ سٝ ٛٞاصؽ ػشػت ٝ كـاس. ذیٌٜیٗ ٓ٘غ سٝ تذٛؾ ذیداس یا یؿ

 ْیٝػا ٚیا ذیتٞٛیٗ. حؼاع یٔیخ ٛواى كوي ٠ٛ ، ذیًٜ کاس تذٙ ٛواى ت٘إ یسٝ

 ۺذیًٜ اٗتحاٙ سٝ

 

 ، ١ا یٛ اٛٞاع ، یـیآسا ی١ا تشع ،اٛٞاع پش ، خض ، یـ٘یاتش ی١ا یسٝػش

 ...ٝ ًلا یش١ایصٛد
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ک کٌٌذُ تاضِ ، لسوت یتحش یلیتًَِ خیتذى ه یلسوت ّا یتؼض یشٍى دادى ًفس سٍیآسٍم ت

.ذیذا کٌین تْطَى ػلالِ داسُ سٍ پیک هلایي تحشیکِ پاستٌش ضوا تَ ا ییّا  

 

 تذٙ حؼاع ٛواى اص یتؼو تؼذ ، ذیًٜ اٗتحاٙ سٝ شیص ٗٞاسد اص یتؼو -095

 ذیذاًٜیپ سٝ خٞدتٞٙ

 

 ُٞؽ لا٠ٓ -

 ُشدٙ پـت -

 دػت ًق -

 ١ا ٠ٜیػ ٛٞى -

 ١ا آسٛح داخْ -

 صا١ٞٛا پـت -

 ١ا ساٙ داخْ -

 ٛاف- 

 

 خٜي تاد ت٢ؾ ػـٞاس ٠ی تا ٝ ذیًٜ ٖٛ سٝ پاستٜشتٞٙ تذٙ حؼاع ٛواى ٠٘١ -096

 ذیتضٛ
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ک یخَاد ساجغ تِ ی، اگِ پاستٌش ضوا ًو ذیذ ٍ اص پاستٌشتَى ًظشش سٍ تپشسیي هَسد سٍ تخًَیاٍل

تًَِ اص اٍى سَال تگزسُ ٍ اص ضوا تخَاد کِ ًظشتَى سٍ ساجغ تْص یهَضَع هطخص صحثت کٌِ ، ه

ذف ا یح ٍ غلطیچ جَاب صحیذ. ّیتگ  ّ تَى تا  یسکس یذگاُ ّایٌِ کِ دستاسُ دیٍجَد ًذاسُ.

 .ذیگِ تحث کٌیّوذ

 

 لت٠یٛ٘ ٗٚ یشات یاتلاه چی١ ٓخت تذٙ يی ذٙید تا -097

 

 ؼتیٛ تخؾ ٓزت ٗٚ ٝاػ٠ ، ػـن تذٝٙ داؿتٚ ػٌغ -098

 

 .لاص٠ٗ تلاؽ یٔیخ ، تـٖ صدٟ داٙی١ یػٌؼ ٛظش اص ٗٚ ٠ً ٚیا یتشا -099

 

 ٌٜٖیٗ كٌش ػٌغ ت٠ چٜذتاس سٝص دس ٗٚ -211

 

 ٠ٌٜیٗ یؿ٢ٞت سٝ ٗٚ ٛلشٟ ۶ ػٌغ يی كٌش -210

 

 شٕیِیٗ ٝخذاٙ ػزاب ػٌغ اص تؼذ اٝهات یتؼو ٗٚ -212
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 ػشاؿؾ ت٠ ، ذٕید ٓزت یتشا اٗکاٙ يی ١شٝهت داسٕ دٝػت ٗٚ -213

 .تشٕ

 

 .داؿتٖ تذ ػٌغ تدشت٠ چٜذ ٗٚ -214

 

 .٠ٌٜیٗ یؿ٢ٞت سٝ ٗٚ یػٌؼ ی١ا ٖٔیك ذٙید -215

 

 تحث پاستٌشتَى تا جیًتا تِ ساجغ تؼذ ٍ ذیکٌ اًتخاب سٍ ّستي ّواٌّگ ضوا تا طتشیت کِ ییّا جَاب

 .ذیکٌ

 

 ذٝٛٚ؟یٗ یكشد چدٞس سٝ ؿ٘ا ػٌغ ٠ٜیصٗ دس ؿ٘ا داكشا ٠یتو -216

 خٞٛـٞٙ ت٠ لتٖیت چٞب يی تا ذیتا( آق

 ذٝاسٕیاٗ ، خٞب ٛؼثتا( ب

 ٌٛشدٟ تیؿکا تاحالا یچٌؼی١( ج

 ذٟ؟یٗ تیا١٘ یً( د
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 ذ؟یًٜ اسها سٝ پاستٜشتٞٙ ٠ً ٠٘٢ٗ ایآ -217 

 ـ٠یٗ اسها ـ٠ی١٘ ٗٚ پاستٜش( آق

 یٔیخ( ب

 ؼتیٛ ضیچ ٚیتش ٢ٖٗ( ج

 ـٚ؟یٛ٘ اسها ٠٘١ ٠ِٗ چشا؟( د

 

 ذ؟یتاؿ داؿت٠ ػٌغ یػٌح چ٠ یسٝ ذیداس دٝػت -218 

 پاستٜشٕ تذٙ( آق

 تـي( ب

 ػثض ٝ ٛشٕ ی١ا ػٔق( ج

 ٖیتِزسٝٛ خٞؽ ٠ً یٝهت تا ، یی١شخا( د

 

 ٠؟یچ آؼادٟ كٞم ػـن يی یتشا ضیچ ٚیتش ٢ٖٗ -219 

 یخؼ٘ ییتٞاٛا( آق

 ْیتخ هذست( ب

 آؼادٟ كٞم تذٙ( ج

 ١ٞؿٜ٘ذ ر١ٚ يی( د
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 ذ؟یٌٜیٗ ػٌغ ٝ ذیزاسیٗ ًٜاس سٝ تؼت ٚیا الاٙ ایآ -201 

 ت٠ٔ( آق

 ٠؟یكشػ ػٞاّ ٠ی ٚیا( ب

 ٜٖیتث سٝ اصٕیاٗت ٠ً یٝهت تا ٠ٛ( ج

 داسٟ سٝ اسصؿؾ یتذ هّٞ ٠ً یؿشً ت٠ كوي( د

 

  ۺ یتٜذ اصیاٗت

 ۰( د ۳( ج ۴( ب ۲( آقۺ  ۲۱۶ ػٞاّ

 ۰( د ۲( ج ۴( ب ۳( آقۺ  ۲۱۷ ػٞاّ

 ۰( د ۲( ج ۴( ب ۳( آقۺ  ۲۱۸ ٞاّػ

 ۳( د ۰( ج ۴( ب ۳( آقۺ  ۲۱۹ ػٞاّ

 ۳( د ۰( ج ۴( ب ۳( آقۺ  ۲۰۱ ػٞاّ

 

 یٝحـ ػٌغ ٚیٗاؿ ٠ی ، ذیآٝسد تذػت سٝ اصیاٗت ٚیا ؿ٘ا ا٠ُۺ  ۲۱ تا ۰۵ اصیاٗت

 ٝ ذیِزسٝٛیٗ داؿتٚ ػٌغ ٝ ػٌغ دستاسٟ كٌش ت٠ سٝ یادیص ضاٙیٗ ؿ٘ا! ذی١ؼت

 .ذی١ؼت یکاك ٗختٔلتٞٙ یپاستٜش١ا ٠٘١ یاص١ایٛ یتشا ؿ٘ا

 

 یػؼ ؿ٘ا حذاهْ یٝٓ ، ذیؼتیٛ ٚیت٢تش ٝ ٛو٠ٌ ٚیتالاتش تٞ ؿ٘اۺ  ۰۵ تا ۰۱ اصیاٗت

 .ذیًٜ كٌش ذیتـ خٞب ـ٠یٗ ٠ً یا اٛذاصٟ تا ذیتا ؿ٘ا ٠ً ذٟیا ٚیا یسٝ. ذیٌٜیٗ
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 تاس چٜذ سٝ ًتاب ٚیا ٝ ذیتٌٜ پاستٜشتٞٙ ٝ خٞدتٞٙ ت٠ ٌٓق ٠ی ٌٓلاۺ  ۰۱ تا ۵ اصیاٗت

 .تـ٠ حْ ٗـکلتٞٙ تا ذیتخٞٛ کاْٗ

 

 ٚیت٘ش سٝؽ ػ٘شتٞٙ آخش تا ٝ ذیًٜ ذایپ سٝ کل٠٘ ٚیا یٗؼٜا "تدشد"ۺ  ۵ تا ۱ اصیاٗت

 .ذیًٜ

 

 

اس یِ ّوسش توام ػیتاضِ ، ضوا هووکٌِ خَدتَى سٍ تِ ػٌَاى  یِ چطن تاص کي حساتیتًَِ یي تست هیا

ذیٌیذ ٍ تثیسِ کٌیذ. پس حَاب ّا سٍ همایٌیتث  
 

 

 تٞد؟ خٞا١ذ ضیاِٛ داٙی١ ١ٖ ١ٜٞص یػآگل ۶۴ ػٚ تٞ ؿ٘ا پاستٜش ایآ -200 

 تل٢ٖ٘ داسٕ دٝػت( آق

 !ًٜٖ تلٞس ٝ داس چشٝى آدٕ ٠ی تا ذٙیخٞات تٖٞٛیٛ٘ ٗٚ( ب

 داسٙ؟ ، ٛذاسٙ ػٌغ ٗٞهغ اٝٙ ٠ً ١ا صٝج( ج

 ٖیذاسیٗ ٠ِٛ سٝؿٚ ١ٖ ٗٞهغ اٝٙ تا سٝ ػـو٘ٞٙ ؾیآت ٗا( د
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 ذ؟یًٜ كحثت ضیچ ٠٘١ ت٠ ساخغ پاستٜشتٞٙ تا ذیتٞٛیٗ ایآ -202

 تاؿ٠ یٌٜٗو حشكاٗٞٙ ٠ً ؼتیٛ یاصیٛ ١ٖ ـ٠ی١٘ ٝ. ت٠ٔ( آق

 ١ؼتٚ ٜٗ٘ٞع ٗٞهٞػات اص یتؼو. ٠ٛ( ب

 ٜٗاػة ػشٝهت( ج

 ـ٠ی١٘( ج

 

 ؼ٠؟یٔیٗ دسػت یخا١ا ٠٘١ تٞ سٝ ؿ٘ا پاستٜشتٞٙ ایآ -203 

 ؿاٛؼٖ خٞؽ ادیت شٕیُ ١ٖ تٞػ٠ ا٠ُ( آق

 !ًٜٚ خشج یادیص ی١ا پّٞ ٗٚ پاستٜش صتاٙ یتشا ٙحاهش ٗشدٕ( ب

 تخٞإ اصؽ ٠ً یٝهت( ج

 !١ؼت " یؼیتٔ ٜٗٞ ٗاّ تٞ ا٠ُ ، ؼٖیٔیٗ سٝ تٞ ٗاّ ٗٚ " ٗؼ٘ٞلا( د

 

 ٠ٌٜ؟یٗ اٗتحاٙ سٝ ذیخذ یػٌؼ یض١ایچ اكلا ؿ٘ا پاستٜش ایآ -204 

 ت٠ٛٞ٘ یتاه ػـو٘ٞٙ یتٜذ ٠ً ٠ٌٜیٗ ً٘ي ٚی١٘. ت٠ٔ( آق

 !اسٟیٗ ًدا اص سٝ ١ا ذٟیا ٚیا ٗٞٛذٕ ٗٚ. ت٠ٔ( ب

 ٖیٌٜیٗ یٗؼشك ذیخذ یض١ایچ ١شدٝٗٞٙ( ج

 ضٟیچ ٠ی ـ٠ی١٘( د
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 ٠ٌٜ؟یٗ داؽ سٝ ؿ٘ا ١ٜٞص ٗذت ٠٘١ ٚیا اص تؼذ ؿ٘ا پاستٜش ایآ -205

 ـ٠یٗ قیهؼ داسٟ ًٖ ًٖ ؿؼ٠ٔ( آق

 تش تآؾ ٝ تش یهٞ ٟٞیؿ ٠ی ت٠( ب

 ؿذٟ یسٝح تیخزات ت٠ ْیتثذ یٌیضیك تیخزات( ج

 !٠ٛ ١ا كثح تٞ( د

 

 ٠ٌٜ؟یٗ ػلاه٠ اتشاص ؿ٘ا ت٠ یػ٘ٞٗ ی١ا ٗکاٙ تٞ ؿ٘ا پاستٜش ایآ -206 

 ١ؼت ؼتؾیًث تٞ( آق

 ٖیشیِیٗ سٝ ٠ِی١٘ذ دػت كوي ٗا( ب

 ٠ٌٜیٛ٘ کاس یاٝٛدٞس ٗا سات٠ٌ( ج

 ٠ٛ ٠ِید الاٙ یٝٓ ، آسٟ سات٠ٌ اّٝ تٞ( د

 

  ۺ یتٜذ اصیاٗت

 ۴( د ۰( ج ۲( ب ۳( آقۺ  ۲۰۰ ػٞاّ

 ۳( د ۲( ج ۰( ب ۴( آقۺ  ۲۰۲ ػٞاّ

 ۲( د ۳( ج ۴( ب ۰( آقۺ  ۲۰۳ ػٞاّ

 ۰( د ۴( ج ۲( ب ۳( آقۺ  ۲۰۴ ػٞاّ

 ۲( د ۳( ج ۴( ب ۰( آقۺ  ۲۰۵ ػٞاّ

 ۰( د ۲( ج ۳( ب ۴( آقۺ  ۲۰۶ ػٞاّ
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 اّیخ ت٢ؾ ساخغ ٗشدٕ ٠ً ١ؼت یٛٞػ اٝٙ ؿ٘ا پاستٜش! ٝاٝۺ  ۲۴ تا ۰۸ اصیاٗت

 !ٌٜٚیٗ یپشداص

 

 يیؿشا ذیٛزاس. شٟیٗ ؾیپ خٞب یٔیخ داسٟ ٜتٞٙیت ػـن ٝ ػٌغۺ  ۰۸ تا ۰۲ اصیاٗت

 .ذیٜیثیٗ سٝ پادادؿؾ ـ٠ی١٘ تا ٝ دستشٟ دػتتٞٙ اص

 

 یٝٓ ، داسٟ كاك٠ٔ کاْٗ تؼت٠ ٠ی تا کاٛذٕٝ تا چٜذ ؿ٘ا پاستٜش ادیٗ ٛظش ت٠ۺ  ۰۲ تا ۶ اصیاٗت

 یٛذُص تٞ ٝ ذیتذ یـتشیت یػٌؼ ٝ ٗثثت ی١ا ـ٢ٜادیپ ٠ِی١٘ذ ت٠ ذیٛـ ٖیتؼٔ

 .ادیت ؾیپ یچ ٠ٌٜ٘ٗ ذیذٝٛیٛ٘ چٞهتی١. ذیًٜ اػتلادٟ اصؿٞٙ

 

 ٠٘١ ُشكتٚ ٛظش دس تا. ذیتش الاٙ ٚی١٘ ٝ ذیًٜ خ٘غ سٝ ٔتٞٙیٝػاۺ  ۶ تا ۱ اصیاٗت

 .ٚیداس سٝ ت٢تش یضایچ اهتیٓ ١شدٝتٞٙ ، ایدٛ یتٞ یآدٗا
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یو فانتزیسنار  
 

 خاٗٞؿٚ ١ا چشاؽ ٠٘١. یذیخٞات تخت سٝ ٓخت تٞ. ٠یؿشخ ٝ ُشٕ ؿة ٠ی -207 

 تٞدٙ یؿ٢ٞت ٝ داؽ احؼاع تٞ. تات٠ یٗ اتام داخْ ت٠ پٜدشٟ اص ٗاٟ ٛٞس ٝ

 تشاع ی١ا پٜدشٟ ، شٙیِیٗ ؿکل تذٛت یسٝ ػشم ی١ا د٠ٛٝ د٠ٛٝ. یٌٜیٗ

 اٝٛدا ضیت٘ کلی١ ٠ی ، ض٠ٛیٗ ًٜاس سٝ پشدٟ ٝ ادیٗ آسٕٝ خٜي تاد ٠ی ٝ ١ؼتٚ تاص

 ...ؼادٟیٝا
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لاتیتخ یایدً -تخص ًْن   

 

 یًشاح ذیذیٛـٜ یضیچ ٗٞسدؽ دس تاحالا ٠ً یػٌؼ ـٚیپٞص ای يیتٌٜ ٠ی -208 

 .ذیتذ اختلاف ت٢ؾ سٝ خٞدتٞٙ اػٖ ٝ ذیًٜ

 

 خـٚ یػٌؼ ظ٢ش اص تؼذ ٠ی ای ذیتؼاص داػتاٙ ٠ی ، ذیًٜ اختشاع يیتٌٜ ٠ی -209 

 .ذیتشػٞٛ اسها ت٠ ٓ٘غ تذٝٙ سٝ پاستٜشتٞٙ ٠ً ذیًٜ یاٛذاص ساٟ

 

 ُٞؽ دس آسٕٝ یٔیخ ٝ ذیًٜ دسػت ؼتیٓ  ٠ی یػٌؼ ی١ا ذٟیا اص -221 

 .تذٟ ٛ٘شٟ ۰۱ تا ۰ اص ١ا ذٟیا ت٠ ٠ً ذیتخٞا اصؽ. ذیتِ پاستٜشتٞٙ

 

 نیتحو ٗختٔق اٙیاد ٝ ١ا كش١َٜ دس ػٌغ سػٞٗات ٝ ١ا يیتٌٜ دستاسٟ -220 

 .ذیًٜ

 

 تلٞس داس آب ١ٔٞ ای ٗاِٛٞ يی ػٜٞاٙ ت٠ سٝ پاستٜشتٞٙ تذٙ یاػوا اص یٌی -222 

 !ذیتذ هٞستؾ ٝ ذیتزاس سٝ یکاك صٗاٙ ، ذیًٜ
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شچٌذتا سٍ کِ دٍست داسیش تا پاستٌشتَى صحثت کٌیص یساجغ تِ جَاب ّاتَى تِ سَالْا  ّ ذ یذ ٍ

کشدى تَ سکس اصضَى  یًمص تاص یِ تشایذ تِ ػٌَاى پایتًَی( . هیثیتِ صَست تمش یذ ) حتیاجشا کٌ

 ذ.یاستفادُ کٌ

 

 ، ذیًٜ ح٘إ تٞٙ ػلاه٠ ٗٞسد غیٗا اص پش ٝ نیػ٘ ٝاٙ ٠ی یتٞ ذیتٞٛؼتیٗ ا٠ُ -223

 ذ؟یٌشدیٗ اٛتخاب سٝ یؼیٗا چ٠

 

 تاؿ٠؟ یچدٞس ٚیداؿت دٝػت ، ذیشیتِ آؼادٟ كٞم ٗاػاط ٠ی ذیتٞٛؼتیٗ ا٠ُ -224 

 

 ذ؟یسكتٜ یٗ ،ًدا ذیًٜ یصٛذُ ذیتخٞا ٠ً ایدٛ تٞ یی١شخا ذیتٞٛؼتیٗ ا٠ُ -225 

 

 اٛتخاب سٝ دٝسٟ چ٠ ، ذیًٜ یصٛذُ ذیخٞاػتیٗ ٠ً یصٗاٛ دٝسٟ ١ش تٞ ذیتٞٛؼتیٗ ا٠ُ -226 

 ذ؟یتاؿ یً ذیداؿت دٝػت ذ؟یٌشدیٗ

 

 اٝٙ ، ذیًٜ اٛتخاب ذیتخٞا ٠ً تیٗٔ ٝ ٛظاد ٛٞع ١ش اص پاستٜش يی ذیتٞٛؼتیٗ ا٠ُ -227 

 ثٞد؟یٗ یچدٞس
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 چ٠ ذیداؿت دٝػت ، ذیًٜ ػٞم سٝ ظا١شتٞٙ تـٌٚ يی تا ذیتٞٛؼتیٗ ا٠ُ -228 

 ذ؟یتـ یؿکل

 

 یچ ، ٜٗ٘ٞػ٠ چوذس ؼتیٛ ٢ٖٗ ، ذیًٜ كحثت یٗٞهٞػ ١ش ت٠ ساخغ ذیتٞٛؼتیٗ ا٠ُ -229

 ذ؟یٌشدیٗ اٛتخاب سٝ

 

 ذیداؿت دٝػت سٝ یٛوـ چ٠ ، ذیًٜ یتاص پٞسٙ ٖٔیك ٠ی یتٞ ذیتٞٛؼتیٗ ا٠ُ -231 

 ذ؟یضدیٗ یی١ا حشف چ٠ ، ذیًٜ یتاص

 

 اٛتخاب سٝ یضیچ چ٠ ، ذیتذ ذیخٞایٗ ٠ً یضی١شچ پاستٜشتٞٙ ت٠ ذیتٞٛؼتیٗ ا٠ُ -230 

 ذ؟یٌشدیٗ

 

خَاى ، تگي یه یتًَستي صحثت کٌي ، تْتَى تگي کِ چیتذًتَى ه یاص اػضا یذ کِ تؼذادیتصَس کٌ

 گفتي؟یه ییضّایّاضَى سٍ اتشاص کٌي، چِ چ یّا ٍ ًاساحت یداسى ، ػلالِ هٌذ یچِ حس

 

 ؟داسٟ یاحؼاػ چ٠ الاٙ ِلتیٗ ، ٠ًٜ كحثت تٞٛؼتیٗ ؿ٘ا ٝاطٙ اُش -232 

 

 تاؿ٠؟ ًدا داؿت دٝػت الاٙ ، ٠ًٜ كحثت تٞٛؼتیٗ ؿ٘ا شیً اُش -233 
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 داؿتٚ؟ یدسخٞاػت چ٠ ، تضٛٚ حشف تٞٛؼتٚیٗ ؿ٘ا ی١ا ٠ٜیػ اُش -234 

 

 یکاس چ٠ داؿتٚ دٝػت ، تضٛٚ حشف تٞٛؼتٚیٗ ؿ٘ا یدػت٢ا اُش -235

 تذٙ؟ اٛدإ

 

 تخٞاد؟ یـتشیت تٞخ٠ ٠ً ١ؼت ؿذٟ كشاٗٞؽ ػوٞ  ٠ی ایآ -236 

 

 ْیٗ تا سٝ پاستٜشتٞٙ تا١اؽ ٠ً ذیًٜ دسػت ػـن ًٔؼٖ ای ٗؼدٞٙ ٠ی -237 

 .ذیتزاس اؿتشاى ت٠ پاستٜشتٞٙ تا سٝ ًٔؼٖ اتیٗحتٞ تؼذ ، ذیًٜ ٠ٛٞید

 

  ۺذیًٜ اٗتحاٙ ؿذٟ ُشكت٠ ییایاػتشٓ یٗحٔ داػتاٙ يی اص ٠ً سٝ ًٔؼٖ ٚیا -238 

 سٝ ٠٘یٛ يی ، ذیًٜ پاسٟ ٝػي اص ٝ ذیؼیتٜٞ ثایص کاؿز ٠ٌیت يی یسٝ یػٌؼ دػٞتٜا٠ٗ يی

 ، ذیٌٜیٗ یؿاٛؼ خٞؽ احؼاع یٔیخ ا٠ُ ای)  ، ذیتزاس تٞٙ خ٠ٛٞ دسب یخٔٞ

 ٠ً یًؼ ت٠ ا٠ُ ٝ. ذیشیتِ ٜتٞٙیػ یسٝ سٝ دٕٝ ٠٘یٛ! ( خٞاتتٞٙ اتام دس پـت

 حاظش دسخ٠ٛٞ پـت ػـوتٞٙ ، ؿة ٠٘یٛ آؿاص تا ، ذیًٜ كٌش ٗثثت ذیداس دٝػتؾ ٝاهؼا

 !ـ٠یٗ
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 ، ذیتخٞٛ سٝ دػتؾ ًق. ذیًٜ ٛٞاصؿؾ آسٕٝ ٝ ذیشیتِ سٝ استٜشتٞٙپ دػت -239 

 !ٗثثت د٠یٛت يی تا یٝٓ

 

 اص ٝ ، ذیتٌـ تذٛتٞٙ یسٝ هشتذس يی ػؼْ اِٛـت يی اٛذاصٟ تا -241

 !٠ًٜ ذاؽیپ صتاٛؾ اص اػتلادٟ تا كوي ٠ً ذیتخٞا پاستٜشتٞٙ

 

 ٗـخق ٝ ذیًٜ یتشسػ سٝ پاستٜشتٞٙ تذٙ کل ، صتاٛتٞٙ اص اػتلادٟ تا -240 

 .١ؼتٜذ تشؽ ٝ ؿٞس ، تٔخ ، ٚیشیؿ یی١ا هؼ٘ت چ٠ ٠ً ذیًٜ

 

 ٛٞى یسٝ تٜذ ػغ ٌٖی ٝ ، چپ ٠ٜیػ ٛٞى یسٝ ٚیشیؿ ػغ ٌٖی -242 

 اّٝ ذیتا پاستٜشتٞٙ ٠ً ذیٜیت ًشدٙ خي ای شیؿ تا ٝ ، ذیضیتش خٞدتٞٙ ساػت ٠ٜیػ

 !ت٠ٌ٘ سٝ ػغ ًذٕٝ

 

 تذٙ یسٝ ـ٠یٗ پاى خ١ٞشؿٞٙ ٠ً ییخٞدکاس١ا اص اػتلادٟ تا -243 

 !ذیتشػ ُٜح ت٠ تا ذیًٜ دٛثاّ سٝ ٛوـ٠ تؼذ ٝ ذیتٌـ ُٜچ ٛوـ٠ ٠ِی١٘ذ ای پاستٜشتٞٙ،

 

 یٝهت یتشا ذیًٜ دسػت٠ ٗخلٞف ٠یاٝٓ ی١ا ً٘ي خؼث٠ يی پاستٜشتٞٙ تا -244 

 !ذیشاكتادیُ ٠ً ذیًٜ ٝاٛ٘ٞد سٝ ١لت٠ آخش ٝ ذیشاكتادیُ ٗتش٠ًٝ شٟیخض يی یتٞ ٠ً
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ذ یذ تا ّن خلك کٌیتًَیسٍ کِ ه یي فاًتضیتش یذ. سکسیش تا پاستٌشتَى تحث کٌیص یدستاسُ سَال ّا

 ذ.یف کٌیاد تؼشیات صیسٍ تا جضئ

 

 ذ؟یتاؿ داؿت٠ ػٌغ یثیؿش ٝ ةیػد ٗکاٙ چ٠ تٞ ذیداس دٝػت -245 

 

 یًؼ چ٠ ذیداؿت دٝػت ، ذیتٞد اكتادٟ شیُ دٝساكتادٟ شٟیخض ٠ی یتٞ ؿ٘ا اُش -246 

 تاؿ٠؟ ـتٞٙیپ اٝٛدا(  پاستٜشتٞٙ خض ت٠) 

 

 ذ؟یتاؿ داؿت٠ ١٘شاتٞٙ سٝ یداػتاٛ ای ًتاب چ٠ ذیداؿت دٝػت -247 
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 یو فانتزیسنار
 

 ٠ً یضیچ ت٢ٜا ، ؿذٕ ذاسیت خٞاب اص ٗتش٠ًٝ شٟیخض ٠ی یتٞ ٓخت ٗٚ -248 

 ؿٚ یتٞ سدپا تا چٜذ ٝ ٛخْ دسخت یادیص تؼذاد ، اٛٞعیاه ، ٜٖیتث تٞٛؼتٖیٗ

 اٙیٗ ذیتا تٞدٙ؟ ٗٚ دؿ٘ٚ ی١ا یتٞٗ ت٠ ٗشتٞى اسدپا١ ٚیا ایآ. تٞد ١ا

 ت٠ ٠ً ُشكتٖ ٖیتل٘ شكتٖ؟یٗ سدپا١ا دٛثاّ ای ِشكتٖیٗ پٜاٟ ٛخْ ی١ا دسخت

 ػوق تا کلث٠ يی ت٠ سٝ ٗٚ پا١ا سد ، و٠یده چٜذ ػشم دس. تشٕ سدپا١ا دٛثاّ

 ، تٞد کلث٠ تٞ ٠ً یً٘ ٛٞس تٞ ٝ سكتٖ کلث٠ ػ٘ت ت٠ آسٕٝ یٔیخ. سػٞٛذٙ یپٞؿآ

 ...ٗؾذید
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شییتغ یتا کو یویلذ یّا یتاص -تخص دّن   

 

 ذٙ،یتٞػ یخا ت٠ ٝ ذیًٜ یتاص پاستٜشتٞٙ تا سٝ یتٌش چشخؾ یتاص -249

 ٚیا ت٠ ساخغ حیتٞه ٠ی. )ذیًٜ اهاك٠ ت٢ؾ سٝ یػٌؼ ی١ا ٗآؾ ٝ ٛٞاصؽ

 ٝاس شٟیدا ١ٖ دٝس ٛلش چٜذ.  ـ٠یٗ اٛدإ ٛلشٟ چٜذ یتاص ٚیا ٗؼ٘ٞلاۺ یتاص

 دٝ ؼادیٝا یتٌش ٠ً یٝهت. چشخٞٛٚیٗ ٝ خ٘غ ٝػي زاسٙیٗ یتٌش يی ، ٜٚیـیٗ

 (.تثٞػٚ سٝ ٠ِی١٘ذ ذیتا ، ٠ٌٜیٗ اؿاسٟ ت٢ـٞٙ یتٌش ٠ً یٛلش

 

 ٠ی. ) ذیًٜ یتاص پاستٜشتٞٙ تا سٝ خشئت ای وتیحو یتاص یػٌؼ ٝسطٙ -251 

 سٝ خشئت ا٠ُ وت؟یحو ای خشئت ٠ً ذیتپشػ پاستٜشتٞٙ اصۺ  یتاص ٚیا ت٠ ساخغ حیتٞه

 وتیحو ا٠ُ ، تذٟ اٛداٗؾ ػٞاّ تذٝٙ ٝ ذیتِ ت٢ؾ یکاس ٠ی ذیتا ًشد باٛتخا

 سٝ ساػت خٞاب تٞد ٠ً یضی١شچ ٝ ذیتپشػ اصؽ ػٞاّ يی ذیتا ، ًشد اٛتخاب سٝ

 (.ت٠ِ

 

 ۺذیًٜ یتاص ٓخت سٝ ؼتشیتٞ یتاص -250

 

 سكتٚ ساٟ ٌٖی. ذیًٜ یتاص پَٜ َٜیپ ١اتٞٙ شیص ٓثاع ٚیتش یػٌؼ تا -252

 !هث٠ٓٞ ١ٖ ؿشاتي ٚیا تٞ
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 ٝ ذیتٜذاص تاع ٛٞتت ت٠. ذیًٜ یتاص پاستٜشتٞٙ تا سٝ یٓخت تاع یتاص -253

 دس ١اؿٞ ٓثاع اص د٠ٛٝ ٠ی ضیآٗ يیتحش كٞست ت٠ ذیتا ، داسٟ سٝ ػذد ٚیً٘تش ٠ً یًؼ

 .اسٟیت

 

اٜب ای پ٢ٚ چؼة تا سٝ پا١اتٞٙ. ذیًٜ تشُضاس ١ٖ تا ییدٝپا ٗؼاتو٠ يی -254 ً 

 .ذیتاؿ داؿت٠ ػٌغ ٠ً ذیًٜ یػؼ ٝ ذیتثٜذ ٠ِی١٘ذ ت٢ٖ

 

 !ذیًٜ ؿشٝع شیص ٓثاع دسآٝسدٙ اص یٝٓ ، ذیًٜ یتاص سٝ یٓخت پًٞش یتاص -255

 

 ت٠ٛٞ٘ ثاتت ـتشیت ت٠ٛٞیٗ یً ذیٜیتث. ذیًٜ یتاص سٝ ٓخت ی١ا ٗدؼ٠٘ یتاص -256

 

 ٠ی ٗثْ ، ذیًٜ یًپ سٝ ٠ِی١٘ذ حشکات ٠٘١ ٝ ذیؼیٝا ٓخت ٠ِی١٘ذ یسٝ ت٠ سٝ -257

 !٠ٜیآ

 

 ذی١ؼت ػلاهتٞٙ ٗٞسد ٞٙیح ٠ً ذیًٜ ٝاٛ٘ٞد. ذیًٜ یتاص سٝ ٝحؾ تاؽ یاصت -258

 ٠ً ١شاٛذاصٟ ذیتٞٛیٗ! ذیتاؿ داؿت٠ ػٌغ ، ٠ٌٜیٗ ػٌغ ٞٙیح اٝٙ ٠ً ١ٌ٘ٞٛٞس ٝ

 !ذیتاؿ...  ٝ حیُ ، آٓٞ خٞب ، خـٚ ذیخٞاػت
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 یتشا آب اص پش ٝاٙ ٠ی تٞ ٠ً یٜدٞسیا. ذیًٜ یتاص سٝ ییایشدسیص یتاص -259 

 !ذیاخشاًٜ ید١اٛ ػٌغ ٙپاستٜشتٞ

 

 ٗخلٞكا. ذیًٜ پاسٟ سٝ ٠ِی١٘ذ ی١ا ٓثاع ػٌغ اص هثْ ذیًٜ یػؼ -261

 .ذیتپٞؿ ٠ٜ٢ً ی١ا ٓثاع ٗٞاهغ ٚیا یتشا

 

 .ذیاسیدست پا١اتٞٙ اص اػتلادٟ تا كوي سٝ ٠ِی١٘ذ ی١ا ٓثاع-260 

 

 تا ٝ آسٕٝ سٝ ٠ِی١٘ذ ی١ا ٓثاع تؼذ  ، ذیتثٜذ سٝ ٠ِی١٘ذ یچـ٢٘ا -262 

 سٝ ؿذ تاص ؿ٘ا دػتاٙ ت٠ سا١ؾ ٠ً تذٙ اص یهؼ٘ت ١ش ٝ ذیاسیدست احؼاع

 .ذیًٜ ٛٞاصؽ

 

 آ١َٜ تٖیس تا سٝ تذٛتٞٙ ٝ ذیتزاس ؿذٙ ٓخت یتشا ٜٗاػة آ١َٜ ٠ی -263 

 پشت پاستٜشتٞٙ ًشف ت٠ اٝٛٞ ، ذیاسیدسٗ سٝ ١اتٞٙ ٓثاع اص ١شًذٕٝ یٝهت. ذیتچشخٞٛ

. ذیًٜ ٠یت٢ یػٌؼ ٝ ٗخلٞف ی١ا ٓثاع یتاص ٚیا یتشا ٠ً ت٢تشٟ. ذیًٜ

 !پاستٜشتٞٙ سٝ ذیتپش غیػش ذیؿذ ٓخت کاٗلا ٠ً یٝهت
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 ضیآٗ يیتحش حشکات تا ١٘شاٟ ٝ ذیتزاس ؿٌٖ سهق ای یػشت سهق آ١َٜ يی -264

 .ذیاسیدست سٝ ١اتٞٙ ٓثاع

 

 یسٍ تشا یسکس( ّن ساّ یطي ّایک ّا ٍ پَصیتکٌ یي کتاب هؼشفیتش ییکتاب کاهاسَتشا ) لذ

سکس ّست کِ  یطي ّایِ کاتالَگ اص پَصیذُ ، ّن یجِ ٍ رّي تاص ًطَى هداضتي سکس تا تَ

کٌِ یة ّستٌذ. جست ٍ جَ دس کاهاسَتشا تْتَى کوک هیػج  یض ٍ حتیجاى اًگیْاضَى ٍالؼا ّیتؼض

 ذ.یذا کٌیطتش دس سکس پیطٌت تیٍ ض یداضتي آصاد یتشا ییکِ ساُ ّا

 

 سٝ ـٚیپٞص تشٛذٟ. ذیًٜ یتاص ییکاٗاػٞتشا ی ٛا دتْ ای ٜٗچ یتاص -265 

 .٠ٌٜیٗ اٛتخاب

 

 یُزاس ؿ٘اسٟ ی١ا ػٌغ تا سٝ خٞدتٞٙ یکاٗاػٞتشا ػٌغ آٓثٕٞ -266 

 كلح٠ يی ت٠ ٝ ذیتثٜذ سٝ ١اتٞٙ چـٖ ای ، ذیًٜ اٛتخاب ؿ٘اسٟ يی. ذیًٜ دسػت ؿذٟ

 .ذیتاؿ داؿت٠ ػٌغ یـٜیپٞص چ٠ تٞ ذیتا ذیٜیتث تا ذیًٜ اؿاسٟ

 

 ػٌغ ًشف ١ش یسٝ ٝ ذیًٜ دسػت تضسٍ اعت يی ٗوٞا اص اػتلادٟ تا -267

 ٝ ذیتٜذاص سٝ تاع. ذیتچؼثٞٛ سٝ تٞٙ کاٗاػٞتشا ػلاه٠ ٗٞسد ی١ا ـٚیپٞص اص یٌی

 ٝ ذیت٘ٞٛ ـٚیپٞص اٝٙ تٞ و٠یده چٜذ ، ذیتاؿ داؿت٠ ػٌغ ذیتا یـٜیپٞص چ٠ تٞ ذیٜیتث

 .ذیتذ ادا٠ٗ ٝ ذیتٜذاص تاع دٝتاسٟ تؼذ
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 کاست کاٗاػٞتشا ٗختٔق ی١ا ـٚیپٞص تٞ خٞدتٞٙ ی١ا ػٌغ اص -268

 ، ذیداس دٝػت ٠ً یتاص ١ش)  ذیًٜ یتاص ١ا کاست اٝٙ تا. ذیًٜ دسػت یتاص

 ـٚیپٞص تٞ ػٌغ ٠ی ٠ی یتاص تشٛذٟ ٝ.( ذیًٜ اػتلادٟ تتٞٙیخلاه اص...  ای حٌٖ

 !ـ٠یٗ تشٛذٟ ػلاهؾ ٗٞسد
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 یو فانتزیسنار
 

. یِزسٝٛیٗ ی١ًٞؼتاٛ ٜٗاًن تٞ ثایص اػتشاحتگاٟ يی یتٞ سٝ ١لت٠ آخش تٞ -269 

 ٝ تاٙ ٠یػا تا ٛلشٟ دٝ تضسٍ تخت اٝٙ تٞ ٝ ادیت ت٠ٛٞیٛ٘ ُلت آخش ٓحظ٠ تٞ پاستٜشت

 ٗتٞخ٠ ، یٌٜیٗ ؿٜا اچ٠یدس تٞ یداس ٠ً یحآ دس. یداس ت٢ٜا خٞدت ٝاػ٠ سٝ ٠ٜیؿٞٗ

 تٞ ث٠یؿش ١٘ٞٙ ، تؼذ. ادیٗ ت٢ٜا ٛظش ت٠ ٠ً یـیٗ ٠ِید ٢ٗ٘ٞٙ يی تشٛضٟ ٝ لاؿش تذٙ

 ...اسٟیٗ شیُ ت٢ٜا ُٞؿ٠ ٠ی یتٞ ػٌثْا یتٞ سٝ


