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��	 � ���ل ا����               ���� 	� ��ام ار ��د ��ر��� ���    ه�  � �)'
 &%$# ز!

  

�
��
 ��	: 

  

ه"� !	 	�رد� ���ن ���� �	� از �� " در ���	�� در ��ود �� در �� از ��
	� ���ی��
�وت ���ن !	��1/� و 0 	� � !/��. ا-�ژ� و ا�+�ا�*ی�( �	�ت �'�� در د�� &��رم $


�ود� �8ار دارد ، در ���	�� ا�30ی� �6ی� �� ا�"�ق ای4 �'� ا�+3��ر 2�1 د&�ر ! � 2�9
و :�>+�ر و !
+�� �� -<9( از =�ا>�ت و -�دا-( و ��ه ( !	���1 ، در ���	�� -	�وه�� ;:�2 

�'� � �
� در �'ّ+� و �Dا0/�:( ��ز!�-( !'C<ل �<A	@ و �"?	� و و -	�� ;:�2 ��!
$��� �0دن �G<ر� ه�� =<ی� ا�� ، در ���	�� ��ا� ر�	�ن �� :<ش !�دم ای4 ���ن و 
ر��-	�ن ��ا� ��	�� ، 0 ّ	� � � /�:<ه� و و��IJ ار���ط ��
( در د�� و در =�!� 

�ن �� ه���� و دروغ و ه��ن �� در �� از ��
	� !	���1 و �� !'C<ل ��=+4 :<1��ی�
&/�ن !� را در =<ی'+4 =<ی� �6ق ��=+� ا-� �0 ��ا� " ��ا� !��M �<دن " ���<س و 
  D	�ا �0د-�

�N�� O��- ا�!   

   �� �� د�Nارت

�-�
A�=   

M��N د��   

�N�� O��- ا�!   

   �� ��اى د�Nن :<�1 ه�ON د�PN از وا8
	�ت

���	= ��   

M��N 2را   

�N�� O��- ا�!   

�� و ر>��8 ه�از �/R دو�+	   

   �� �� :�د-� �	TوSNم
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   ای4 � �� ى !"�<د2 ى �/���N�'� ON را

�N�� O��- ا�!   

  ....  �� ��ار دN<ار �/��ON ه�?��N ام

D	�و ،   D	�و V'9 ا-� ��اى ;-�-O��+0 .�0 O را �0 در د�� دارD �� �N	�وان -�م -��د2 ام 
و =D �� ��X	�وان راI!��� 2 و �1ن و  �D	�و ه�&� =<�O ا�و  D	�و �C		� و �W<ل،  ;د!	�

�+� �1ن� .   

!4 در �/	4 -<�<ا-( و �<ا-( !+�$� از ا-�ی'� &] ) . �� D	�وان( ای4 -�م ا!� و�� �?�	�
ای4 ;ر!�-[<اه( در ;-S!�ن �_<رت !^ V . ا-��X( ��-��ل ;ر!�-[<اه( و ��ا��� \ �( �<دم 

 !?�وات و ��ا��� !^ �( �� !	�ن !	T!� ;-�ا در ا-�ی'� � !4 ��ر� �<د �� ��J( �0 ا:� از
 M+[<ا�	!<�<د ! �و ا-�از2 ��ف -`� از �"�وت ه� �	<�b cدر ی ��ه �ا�� V ^! ر>^� .  

 M��M یc دا-'�/� و e1�0 و !+[_d 9 <م از $�وت ��!
� -�	+<ا-� ��ا�� �� �� X3!
اد� ه�� ا�+��9( یc �0ر:� �9د� و ��د2 ���1 :�&� از -�^� -`� !��-( ��<8( و ;ز

�/� �� ه�	V ^! 4 :�اJ( و ��دی�ن -���ا��� ه� .  !	+<ا-/� و ��ی� ���( ��ا�� دا1+� ��1/�
� <� �0 $�وت ��!
� !	+<ا-?� ��+� و �9د?�� �� �-f	M :�دد ، D )در دوران �1ه/'�ه

 4�� در ��ی�ن ا-�Xب. �0�1 �0دم )  !	Xد�1979 (=<ر1	�� 1357>
�f-� در ا-�Xب �
 �0 M+<ای4 -�+� ;:�ه( ی� �� �+
و �� :�1m روز:�ر و !'�ه�2 � ��ی�-�ت و !^��
�ت و �	

در�� ا�� �0 ا0/<ن هM در !<رد !^����ت . از 1
�ر �� وا8
	� راه( \<f-( ا��
 M'& ?� �<دن و	���یS0�! 4ا!� ای M+?ه �ا�+��9( ، �	��( و ا8+_�د� ��ا�30 \ 

 �/
-	?� IJ�?! �0 و !^��� ا!�وز و ;-( را >�ا!<ش M/0 و �� ا>V دور دا1+4 �� ای4 !
�� ور\� � د:M وارد 1<م ه��-^<ر �0 �?	�ر� از -	�وه�� &] و ا-��X( هM ا0/<ن 

ای4 -	�و ه� &/�ن در ;ر!�-[<اه( و ��ا�30 \ �( =<ی� �6ق ا-� �0 . :�>+�رش !	��1/�
�<د ا�+��9( را ;-^<ر �0 ��ی� ه	��oام از !
	�ر ه� و �1ایn ز!�-( ، !��-( و وا8
	�ت !<

 �//�	�- pی/� ;-�ا . در>P	! 4]� )+?	��	�>� زاد ، ��ا�� و; � �
ا:� از ر�	�ن �� ��!
1� و یc روزD I��8 2	�د2 �1ن و �� �8ار �0دن !	�ا-/�  cاز ! ی �ر�	در�� ا�� �0 �?

4 ��د ا!� ��ا� �/	�-��� -���ا��� �	��( وا�+��9( را !	+<ان در !�ت �?	�ر 0<��ه( از �	
  .از �	4 ��دن -���ا��� ا8+_�د� و ر�	�ن �� $�وت و ر>�2 ا�+��9( �� ز!�ن ا�+	�ج ا�� 

��ا� ��f ��دن >�ه/s ا�+��9( !�دم �D �0ی� ه�� !�د� �<�	��	?M ه?+/� �� ز!�ن 
 cو =�ا>�ت ی I�ا�+	�ج ه?� و -�	+<ان یc ��1 >�ه/s !�دم را ��f ��د و ;-�� را از �

  .�?	�ر� از ا1
�ر ای4 0+�ب در را�^� �� ه�	IJ�?! 4 و !<A<�9ت !	���1. ه�-	���1 ر

  :  !	P<ی�t-;11 M �0 در 8^
� � �� D	�وان 1��ر2 � 

��� روان ا��   

��� ��  در ه� !
� و  �زن ای� ��ز

  $�دا$#
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�� ا��  ر

��ن !'م و د�%�� ()� �*�+  

.....  

    :9 ی� در 8^
� � �� D	�وان 1��ر2 

# ا$(ی-, � د #$�%�  

  !�  �ا� ��ی� � ا � ه�


ر��( را.  

  ه� روز


د �/�23
ع !�دن د	
ت  �   

.....  

  : ;-! �0 �t	P<ی16Mوی� در 8^
� � 1��ر2 

  �����5  ��4ر� ا��

,�*
6� )$
  !� از �7

  ده� ه� و �8$��� دور� ا��

  !� 9ر�$��� ا$�4$# را

  در  ��  �� �:%� ه�

  و $
�%� ه�ی��ن

  ای,>;�ار !�د) 

.....  

 �� f�� �0 در ) J�?! ت وXw
در \<ل 0+�ب و در �/� �/� ه��0ام از ا1
�رم !4 �� ای4 !
�� �^<ر ا���ل �Dدا=+��W� M �0د2 ام و ;-�� را ��  :<-� ا� دی�P و �� ز��ن 1
�� =�ص -;

Mه�� @	A>� �0 ن . =<دم =<ا�+� ام>�w! 4ع �� ای>A>! 4+( �� ای� �ا �
&� در 8^
X0م و "�د2 ام �0 ا� !�دم 1�� �0 �� ه	z ز��-( �	�ار -'�ی� �1ی� �� ای4 -<ع ا�1ر2 0

 �
  . !4 �	�ار 1<ی�" 1

��� ;ی/�2 �0د2 ام  ?- �� M�0 ���ی �ا �
  ) !� ه�o/�ن �� D	� !	�وی�t-;)M �0 در 8^
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  :از -?I =<د ��ا� ;-�ن :"+� ام و X0م را ای/^<ر ;�6ز �0د2 ام 

���  $�,در ���ه= $�دا$= 


طِ �:�ِ( وا���8ت@. �;�  و >� ه/�6

  از  �Cى ���ن �A6ر$(

DEه�  

,�/�-$ = ����< �   

   = ه�F وا!/-=

,�%4�$ �Eا �;G و در  

�!  

'H  

  در I$ �J@� اى

  ا�E ا%(اد

)���   !… � ا$K/�ى $
ر و ���(ى 

�� و �/�� یc ا-�Xب و در ادا!� �� ری'� � !
Xwت ���[+( ه�ی��ن �Dدا=+� ام و ای/�� �/
ا�+��9( �0 در ���م ز!	/� ه�� >�ه/P(، �	��( و ا8+_�د� ��$	� �mPارد و ;-�� را 

 M�دی�P:<ن 0/� ا�+	�ج ا�� و !� �
/<ان رو1/"��ان ��!
� �� درp و �8<ل ;ن در ای4 !
 Mی�	2 :��ای4 0+�ب ��� ���t� I� /0 �0�1 . �?�1	M و ���( از ��ارp ;-�ا �� 9

�X�-ز-�:( !�>� ، �1د و =<�1[� ا-?�-( و =_<�� ا cن �� ی�	در را2 ر� �ت �'��
ا-��X( �0 ��ا� �� �1?� 0'�-	�-� -? ( را I+8 �9م .  ای�ان ا�� 1357ا-�Xب 
در �	�2 &����  ز-�ا-( �0د-�، �t/�1 ه�� و�'	�-� -�<د-� و I�{+?! ��8�9 از . �0د-�

< M	`
�ود -	�وردن در !���I �� $�وت و �8رت ر�	�:�ن اراد2 � ;ن -?I ;>+�ب ��ا� �� �
�?	�ر� از ا1
�ر ای4 0+�ب در را�^� �� ;-�ن و . ��ی� ، ;-�� را و�'	�-� I+8 �9م -�<د-�

  ):D ��6	�وان (;-J�t( �0 !^�ح �0د2 ام.���م �� ;ن -?I ا�� 

  ��7(ارانِ >/��*= �ن

  ./��  �ه/� !�د) ا$(

=;E��7(ارانِ >�ر  

  ا�2
�5 ه� ر
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�(ه/( �I�N ()� ه�ى $�زل �E9 �   

  و $QِI ه�اس

�$
6/Eا  

  . 9ذQِR  �E .�� �$�� و !
�J ه� ��6دد

28�, را ه�ا�= �4�$  

  از ا�E ه�� ر$Vِ ��خ

)/Eو��
ار ه� Eدر و د �  �!  

  و اJ �E/�6لِ ر+�� ا�5= ا��

��4زد �:. 
  !�  WX ه� را در �2

���+  

  …�=  ��(+��� ا�� !� 28�, را ه�ا


� (و ;-J �t( �0 !^�ح �0د2 ام . در ه�	4 را�^� و ��ا� ;ن -?I 0'( �[4 را-�2 ام^8

�د��! �( 


<  
��/�  در 4$9
� 9 �� و ��ز


<  
  در 4$9
� دی
ار ه� و ��.%��$��

�� $-4%� ا��  در 7-� 
  و ی�

  در راه�و*# و ی� ا#8�3
��;G در  

�%G�� ,��Y< دن ا�� و�! �;G و !�ر ات  
  � و  �ا� � �ا� 

 �  ا
�  

  در ��ن ای/��� �5 �() و �7ی��ل �-%�
   � �Gوش 9.�ی� ذرات $��و و >
ا$, ���دازم

  >� >�ا
,/! )�5
   ... �ز >

�� !<A<ع �	?+M ��!�ی� دار� �Dدا=+� ام و ای/�� �� ا9+��د !4 و �� \�V �?	�ر� از 
-	� را در &/�Pل =<ی� 1<اه� و >��0 ه� ، ��ود 2�t/D �� �� -"� �	'+� -	?+/� �0 د

 I	!�< ان از>+	! � �t-; �0 از �//�	! ��	: M	�_� ��دار-� و ��ا� !4 و �< و 0'<ر ه� و ! +
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�����ن و��IJ و ا!��-�ت -"� و !?�IJ ای4 ا-�ژ� از ا0+'�ف �� ا�+[�اج و (را0" � 
I�- و I�� و �ار��P- ( ن> ! I	!�< ،) ��>_= و )P/� IJن ��ز-�:�ن و�������

، >�!	I ) -�:�ن ه<اD	��J( و از ;-t� � ه<اD	�� ه�� �/P( و و��IJ او� ای'��4ز
 �->Dو ( دو �و 0'�ورز ��0 در دارو��ز )J�	�	1 M`
�����ن و��IJ و �0ر=�-�tت !

s/� �8 و !<رد ا�+"�د2 در�+W! �0د2 ا-�!<اد �ارm: ی� در -`� . ا�1ر2 �0د)   ��!�ی���
یc !<رد و ��� ![+ I3! e !�ی� � ���-( از !�ه<ار2 ه� دا�1 �0 ای4 >�!	 �� در هSار و 

 I�� و p�1>D و pن و =<را�
:�>+� �� رادی< و � <یSی<-�� و !Xtت و -'�ی�ت �� �/
� و !
ه�� و ه�� ��!�ی� :mار� �0د2 ا-� و !/��� 0 	�� و �/��( ه�� ا� ( .... و -�I و


� هM 9/<ان �0د2 ام ، ای/�ن =�ای�ن �	P��ن ه��-^<ر �0 در یc. �8رت را در ا=+	�ر دار-�^8 
وا8
( !� ه?+/� و ه�	/�� !�د!�ن ���ن را D( -[<د �	�2 در ;���-�� ��-��ل =�ا� 

=	��( >��+�د2 ا-� �� ��I و -�دا-( ه� روز =<د را �	'+� و �	'+� ��ز �<�	� 0/� و ;-�ن در 
�0 �� !�ز ه�� ه�	4 ه�ه?+/� . ر>�2 و -�ز و -
�� =�ا:<-� � =<د ز-�:( 0//�

 )Jا�: ) ! I�\ �� ا �0د2 ا-� و�� �Pرا از ی��ی ��( ��Cا>	�J( =<د ��=+� ! +
M?	��->	��- (�-2 دار�P- ا�� �Pرا از ی��ی �! �� �/�>�	! e +]! �ای/?� ر!S . و !mاه

 19و ه��-^<ر �0 در 8^
� � �� D	�وان . !<>�	� ;-�ن و ای/?� ر!S �1?� و ��د:( !�
  : ما�1ر2 �0د2 ا


   �(ار �
��
  ا� ه, ��$

  ا� ���ی� زد)
  ا�  � Aه] و .�ا�Gت 59
د) �()


   �(ار �
  :و در ادا!� اش �<A	@ داد2 ام �0 

  

د!� را… !  

��ور Qی
. �H  
  >� $�4 ه��  �د5# ه�

  >� $�4 ه�� .
د .
اه# ه�
  >� $�4 ه�� !\ ا$(ی-# ه�

  !.�>�� ی� /(
� و ���9 و ای/�� ��ا� -�tت !� راه( ��8( �� �� �� ای4 0+�ب �D ا�� از ای4 1<اه

-	?� !�P ای/�� !� ا�+3��ر �1:�ن �<ل و�<2 !'+�0��ن :�د ;J	M و !+SWب 1<یM و �� 
 �� � �
�Sر:/��J( و�<2 ا>+�ا8��ن -�	+<ان �� ;ن ا��Wد �Sرگ ر�	� ه��-^<ر �0 در 8^

  : !	[<ا-	D15M	�وان 
  ه�ا�,

  ه��
  از ای/�ن ا��

  �6 )!� ه�[
  ب ��اناز .
ا

)$��R$ �   
  ه�ا�,

  ه��

ه#  �-��ر ا���  از ا$

  !�  # >:�وت



 	� ���وان
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  از !/�ر ی;(ی�6 �A6ر$(
  و >/��


ر$(YK Qی
  در _, .
  ه�ا�, 

  ه��
  از  2/(�
  (�%�$# ا��

��/< �!  
   و3/#در راِ)

#;24  و ی� Aه] و 
  �Y8 و 9واز �� �(ه/(

  ه�ا�,
  ه��

  از ای/����
  از ای/�$#

� و�   9 # را!� >��م ای� !�) � �
  ای� �
� .�!# را
  >;� >;� !�د) ا$(

  و از ه� >;�
#/��  
  و3/#

  و ��ز�/# را
)//;� Q%��7 و �%.��  

  و J/�� ا��

د .
اه# ه�. ,R< �!  

   �رور ��6دد
  ه�ا�,

  ه��
  از ای� .
اب 59
د��ن %�K!# ا��

  !�  # ا	%/�
)$�6/�   � 9ی/() 
  و �Gز$(ان $
ر را


د .
اه# ه�ی-�ن. �3�R   
%4
.�$� ه�در 7  

  ز$(ا$# ��4ز$(
  ه�ا�,

  ه��
 …از $�دا$���ن ا��

 
��( �0 در \<ل ا1
�ر ای4 0+�ب �� �?+� !	���1 ه��-� �Dدا=+4 �� ای4 ! ���< n=
 n	W! �� )-ر�� �!<A<ع ا�� �0 -'�ن ده� �'�ی� �� رو-� 0/<-( �[�ی� و ;�	

� �Xح ه� � �Xش ��ا� د�� ی��( �. \�	
( �0 در D	� :�>+� ایM در =^� ا��
 ���� �0ه� -	�>+� ه?+� ا� ه� &� ![�ب �� و ;�<د2 ��ز� ه�� ;ب و ه<ا و ��ز!	//� �-

4 �
( �0د2 ام �0 ی�د ;ور 1<م �0 ��ا� . �0 ه�زوز �� ا�
�د ;-�� ا>Sود2 �� !	'<د!
ر�	�ن �� =<�1[+( و ��!
� ا� ای�2 ;ل ���م ا-?�-�� در ������ ای4 2�0 ��ی� �Xش 
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ه�� �� هM �� یc ز-�:( ن و ا-?�-�� در 0 		� =<ی� ا�� �0 !	+<ا-/� ا-?�. 0//�
+��D �	 ! /� ا:� از اوه�!�ت��� �/��د��
( و ادی�ن و !mاه� و =<د=<اه	�� و �

�� �	�ون �	�ی/� 	+��Dد>=:  


ب �(ا$=... . �! =E
<  

��	 ��  !(ا

28���ى !
J;��ن را  

��  از �2N�G دو 8@] ز

)�  ارددور >� �6$) 

  و در !�;-�ن اوه�م

)-;�  ... � ز$����ن 

 �0 M�0د2 ام �0 -'�ن ��ه )

	�ر در \<ل ا1
�ر �! cی� ه��0ام =<د را �� ی�� ��!� ;د!

	�ر ! M�ام ���ی� ه�0. ا�� " ا-?�ن I!�0"و ارزش !<رد ارزی��( و �/�t �8ار ده	M و ;-

 �� �� �& �� M	/	�� �� M	/0 �t/� ا-?"از !� =<د راI!�0 ن� " M	دی�S- . ت�	ی� از =_<�;
 ���   ;:�ه( داریM؟"  ا-?�ن I!�0 " و ارز1

  در .��ل .
ی�G Qو رG%� ام... 



ر� از >Y< �<  

  در �67) ا$(ی-� ه�ی,

  ...`�ه� ��دد

 Mای/�� !� �9دت �0د2 ای X3!  M	/0 �?ی��! �Pه� و ا>�اد را �� ی��ی �	1[_ �+�� )/	�=
ا9+��د !4 یc ا1+��2 !��ی?� ! < ��+� �<د ی� ���اب ����� �� �<د ی� 2�1 و ی� ا��� �1

 �<ال ای4 ��ی� ���1 �0 �0ا!	c از ای4 1[_	+�� و ا-?�-�� ��ا� �'�ی� و ! ای?�
ا!	c �� �� ��9رت دی�P �0  !� �� �<د2 ا-� و >
��	� �0د2 ا-�D	'��د اه�اف ا-?�-( !�$

"I!�0 دی�" ا-?�نS- �1 ��ی� !� +� �<د2 ا-��<دن�� �`-:  


ا�%� ام .... 
  ه��-� از >

  >� !'م ر���5 را  �� �Eد ده=

  و .
ب  
دن

  و .
ب �$(ن

   ...و .
ب �(ن را
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 �0 ![+_�ا در ��f �� ر \<ل ای4 0+�ب X9وA>! �� 2<�9ت ا�+��9( ، �	��( و >�ه/P(د
، �� 	� �0د2 ام �0 ��رو� ;ن �?	�ر ��0" از =<د �	P-�P( ا-?�ن" =_<�� �� ;-�� ا�1ر2 �1 

 M	/�	! =<رد�� �زی�د �ر ��1�9-� �
M'& V'9 و &�اغ ز-�:( �'�� &�ا &<-�� ا1
S6ل ه�� ��1�9-� را در ه� I�1 و ���8( �0 !+/��� �� !W+<ا �<د2 �� 1�� . ا��

�� S6ل ��ی� ردیe و �8>	� . ���یM �0د2 ام /� �//�	! ��< ��	Jه� �ا �^�- X! �� �1��
� \�V اوزان �9وA( ارا�J داد2 1<د ��	//� V'9 �0 و S6ل ��1�9-� را دا1+� ���1 و �

;-I�1 �0 )J�t و !W+<ا در ��wد �8ار :�>+� .  در ه� ���س و �1 ( !	+<ان و ��ی� ارا�J داد
�� ��
ا� �	�ن ا-� ، ��8� و I�1 را >�ا� !W+<ا �0د2 ام و از ه� :<-� I�1 و ���س 1

اش را " از =<د �	P-�P("و " -?�ن را در !��م =<ی� �/'�-��M ا"!^���M ا�+"�د2 -�<د2 ام 
�0 �� ا$� �8-��� \<f-( و�<د �	?+M \����( و -���ا��� ه�� �1ی� ا�+��9( ��ان 

�0 Mی>P� 2�/-و �� =<ا Mی��د -S1>: د را �� : د&�ر 2�1 �� او>="I!�0 ی?� 40 " ا-?�ن��!
�� و =<د !W<ری�� و 	+��D د>= ، �� ، &�ا ؟ &<-�� �� ا9+��د !4 د�� ��داراز =<د=<اه	

�4 !�ی� و ا��س �	?+M ه�� \����( ه�	4 =<د=<اه	�� �<د2 ا�� و �/�� ای4 
 و !� در ��ری� دی�2 ایM �0 �+( �� !/����ت و 8<ا-	4 ا�+��9( -�<د2 �0 !<�� -���ا��ی�� �<د2

ا0+�� 1<رو� ، ا-�Xب (���8ار� 8<ا-	4 و !/����ت ا�+��9( !+�8( و ا-?�ن !�ارا-� 
0��ل ا-?�-( -��	�2 ;ن �<ا!. �� =<�1[+( و ر>�2 و ...) ا-�Xب &	4 ، ا-�Xب وی+/�م و
+ "( �<�	� و ��ز �<�	� 2�1 ا-� �0 ��&'�� اش ه��ن ا-� و -���ا��ی�� �� ا��1ل ![

�� �<د2 ا�� و �� !�دا!( �0 �'� راه( ��ا� 0/+�ل و از�	4 ��دن 	+��Dو =<د ��=<د!W<ری
ر>+�ر� اش -	��� ، در �� ه�	1�D 4/� =<اه� &�=	�   =_<�	� �	<�<ژی�( ، ژ-+	�( و ای4

�� �� �<ر 	+��Dو =<د ����2 و ![+ e دو�� دا1+4 �/��( �8رت و و ای4 =<د=<اه	
��وز =<اه/� �0د و !/����ت و 8<ا-	4 �+( !+�8( و ا-?�ن !�ارا-� را ... !��م ا�+��9( و

C� =<د �ا�+� ه�>= ��  : &/�-�� در �S6( 9/<ان �0د2 ام �0.		� =<اه/� داددر �

    �6دد    ".
یQ" و  � ".
د"�  �  �ی( !�  - 

�(ا*�,".
یQ" و از ".
د"ای/D !� ه�� از    

در وا8. ه/!�P	�� ���1m: �'� را از ا�+�ا !^��
� !	�/	M !+<�� !	'<یM �0 ای4 8<ا-	4 
 -�زل 2�1 و ی� = V ا�?��9  یc د>
��نو !��رات و !/����ت ا�+��9( -�<د2 �0 از ;��

ا�+��9( را �<�<د ;ورد2 ا-� � �� ای4 !/����ت و \����( و �<�<د ;!�2 و -���ا��� ه�� 
 �� ��ری� در ��� ای4 را�� \ �( و =<د��D+( و =<د=<اه	�� � ا>�اد �<د2  -���ا��8<ا-	4

ا�� و \�V �8-<ن و ا�I�1 I :�>+� و I!�0 و I!�0 �� :�دی��w-  2 ی�>+� و !�ور �� �0
 ;ن �� �� ا!�وز ا$� :mا${� �+1	� �����V -���ا��ی��� ا�+��9( را ��ز�<�	� �0د2 و �� ��اوم

��   و ��یSPی4 ��=+4 ;-��-���ا�� �� �C		� ای4 8<ا-	4 و !/����ت  �/�� -�	+<ان��لا�� و 
ی/� � >�A � ر�	�  و ��ا��� \ ��-� �� ��!
� � ;ر!�-( و !�8<ا-	4 و !/����ت ا-?�-(

� �� ��ی� �� د-��ل !��-	S!( �<د �0 ایI!�9 4 ا� ( -���ا��ی��� ا�+��9( را ی
/( =<د 
�� و =<د=<اه	�� و =<د!W<ری�� را 0/+�ل �0د2 و از �	4 ��د	+��D!  ا� ( و M� ع>A>! 4ای 

W! n= S<ر� !W+<ا� ا1
�ر و ��ود2 ه�� ای4 0+�ب !	���1 �0 ا!	�وارم =<ا-/�:�ن S9ی
 ا��+� �Dدا=+4 ری'� ا� �� !<A<ع =<د =<اه( و =<د ��D+( در  .�� ;ن �<�� 0//�

?� �0 =�رج از ��W ایt! 4�<�9 � یا-?�-�� و �Stی� و � W	I 9 �( ;ن !<A<9( ا
1
�� !	���1 و ��ی� در ز!�ن و ��J( دی�P �� ;ن �Dدا=�.  

� �� ا9+��د !4 ه� 8^
� از ای4 &/�-�. ��ز :�دیA>! �� M<ع ا-+[�ب ای4 -�م ��ا�  ای4 0+�ب
ا1
�ر !<A<ع 0	"� =<ا�+( ا�� ��ا� ای4 -`�م و �	?+M -��9دf-� و ای/�� در ���ن و 
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 �=_<�� ��ز!	/M ای�ان �
�اد �'��ر� ا-?�ن ه�� ;زاد ا-�ی� و ;زاد� =<ا2 و ��ا��� \ 
 و ا-?�ن را در ه?+/� X� �0ش !	�//� ا=+	�ر را �� ا-?�ن ه� � ا�+3��ر 2�1 ��ز :�دا-/�

!��م =<ی� �/'�-/� و �� ��!
� ر-P( ا-?�-( و �1د ��['/� ، -�م �� D	�وان در ا-�ی'� 
 و \�ز ی
/( D	�وان ای4 ا-�ی'� ه� و \�ز �"��. ام ��ر� :'� و !<9>A	� D	�ا -�<د

I�9.   

را2 ��ن   �� ه�� ى D	�وان ;!���� و ا-�N'� ه�ى ا-?�-O ، &� ;-�-�� در ا4N4N 0+�با
 &� ;-�ن �0 -�ا-?+� �� ،&<ن 1�. �<=+/� و رو�P/1ى �0د-� &� ;-�-��   ��=+/� ،
 D	<�+/� و &� ;-�-O �0 هM ا0/<ن در ا?! 4N	�MN��� ، �- ) ه"� هSار ����Pن (�0روان
  . ا4N 0+�ب ���MN �� =�د �'� ا�� از ه� ر-s و ه� -*اد ، از ه� ;N	4 و ه� D/�ار . !	�Pدد

�� Mا�� ای4 0+�ب ���ی �ت ، &�ا  =�د �'��t+/! ��->& ���^! I_��! ای4 0+�ب و ��
;!�2 از >�از و >�ود ه� ، �1?� و D	�وزی�� ، =<1( و -�=<1	�� و ���t� 2�=fرب ز-�:( 

  . D	'	/	�-��ن ا��

ا!	� �0 ای4  در ا-+[�ب واژ2 ه� و در 0/�ر هM �8ار داد-'�ن و�<اس زی�د� دا1+� ام ، 
و از =<ا-�ن ای4 ا1
�ر �mت ���ی� و در \<ل ز-�2 �<د-M !�ا از  <ا-	�ا1
�ر را �� د�8 �[

��2 -?�زی�راه/��J( ه�� >/( و ��/	�( ��ن � )�.  


رى و %�$�در �7ی�ن ای� !%�ب را و  �N ى  = ا$%��ى�Eدر �  ,E)I< b
2�درم  
'�Eىداودی�ن و 
7
ر !� J;�() و  �در  �ر�, ��� �$ K< cEاى از >�ر �$
�$ �

��ى دا�%  و...$( �;/,�%, J/(��$� ز$�ن و �دران ا�Eا$=  
دN �J)/!  

�0 M/0 ی� ��ی�اذ�9ن��  :و در -

  



 ��+� *��د �''� 
                            ����  ,#  � از ا!$%& -�.   �� ه�  / و �� / از ا!
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  �:��  � ا	��ق

  ��ا� �^�	� ای4 دری�

  	mPارمز!	4 را �� دوش !

  و راه( ;���-�� !	'<م

4+': d��= �1ن و p�D �ا��  

M/	'- )! ب�+<; @^���  

  و د�+�ن ای4 دری� را

  �� 9�V ;>+�ب >�و !	��م

Mن ده�'- ��  

  ���رتِ =<د =<اه	��ی� را 

  و ای/�� 

M	-+<ا	�ا�� �0 - �->P&  

M	/0 ):�-�0 �1ی?+� ا�� ز �->P-;  

�� را-�'��  ژرف 0

 R�
  !	?�زم�� �^@ ای4 دری� !/

  �� =<ی� را

  در ا-
��سِ  ;ی/� وار�/�Pد

  و 0<&�( و !�Wودی+� را

  =<د :<اه( �9دل ���1

  �0 ��ا� �1ن

  ��ی� از -�=��_	�� ره�J( ی�>�

M[<اه	ای4 دری� ! �را ��ا �	�^�.  
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5�_ � �$
6�$�I��	   

  

  �� دل �/s �< ه	Mo ا$�� -	?� �0 -	?�        

  در ��ا�D� =	�ل �< 

 M'�-ز  

- ���=�?	- �0 �?	  

  ه� &� �0دم �0 ��ا 

  �� �� 0<� دل =<د ��ز ;رم

  �St از 6�2S � &'��ن �< 

  !� را 

�?	- �0 �?	- ���$  

  دی� :�ه( ا�� 

  �0 !� را 

  �� ��اب دل =<د !	[<ا-(

 �Cدری �ا  

 ��'9 ��; St� �0  

  �1ر� -	?� �0 -	?�

  D	� درد� �0  !	[�-� �  9'��

    �<دم&� ��W ه�

 40 �P- ه�ن  

St� e�{� c1ام ا   
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  !�د� -	?� �0 -	?�

�� �<د ���  

  �D �� �0د2 � ��ن 

M+?�	! ا�� ��-  

 4	� �	� >:  

  �0 �� ای�D 4د2 

 M6 St�  

  ا$�� -	?� �0 -	?�

  روز:�ر� 

  &<ی�( !�c6 و�'( 

  �� ه<ای� �<دم

 �	���  

 40 �P- ب>=  

  �0 !�ا 

�?	- �0 �?	- ��D ل و��  

 >� �8�< M6 در  

 )�  ��و �

�	P�1 � ���-�1م   

  �St ام -�م �< 

M-ورد ز�� ��  

�?	- �0 �?	- ��W�  

  !	�/� -��� � �?	�ر
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 >� �tزه  

��ت 1� و روز��  

  �� -	� J( ز در ای4 �?�ت و M6 را 

�?	- �0 �?	- )��<.   
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  و ��ود !4# !� در _��ر �, �(... 
  

  
  

  -<ر �� 1� !	�ه� 

  �p�� �C =<رد2 ا�

  [�د 1<ر �� ��ن !	

   دل !�د2 ا���9(

  در ه�� او�8ت او 

   M6  و �?�ت ��-�ن

  وز -"?� ��9�( 

� 
   دم دم �� 1�'0

  �1  :� �� =�ا��ت 

��د روح-  �W	?!   

  ه� !?+�-� ا� ه�

  �1ح �� ا>?�-� داد

    رو �� ���وات داد

   ��ی� از �4 =�0(

��� =<�( در او -;  

�	/1 )+?D ���  ای/

 c1�� 8^�ات ��  

   را  �Dوا-� �?�ت

 �-�'/	! ��S6 در  

s-�� �-�"را  ��ی   
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  V1�9 و دل ز-�2 �1 

  �<رت !
�<د دی�

  ��ن و ���ن �� -��د 

�	'0 �� ��� ز �!  

  ز!S!� اش ذ�0 �< 

  د�6�6 اش >�� �<

  �� �0 اه<را 1<� 

  ه�ن �� =�ا��ت 1<

  ��م !( ار6<ان 

  �D �/�� =?+� ��ن

  ی�د �	�ور �0 او 

��ن ر>+� ز = V و �  

��   =<د  ی�ران  ��  در  ای4 ز!�ن -	?� ��

 �	4 �0 &� ا>+�دش و :< �0 &� ا�<ال �1
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 1 � ��7وان 

MN2 -��د�t� ��
  �� �0ام 0

  �� اN?+�د:O �8!� ��	�� را

M	��	� در �� <ر =<ا�+� ه�!�ن  

  ه��ا2 �0ا!	4 ��د

MNزد O 	� �Nدر @^���  

  �� ا!<اج ='M را

�>�� �tW� O:د�+?N2 ه�ى ا�]� ��M	-�  

�'N�-ا �  !� را �<ار �� �0ا!	4 ا�ِ

  !�� D	��رِ �� ��I !	[<ا-	�؟

  ا4N ��اى ر���� !���

  ر���+O ;!	[+� از ���ر

  ر���ِ� V'9 و ;زادى

�N�/�	! �:ن را ا��N�N>: ده�ن  

  ��اى ا-
��سِ  �Dدا=+/��ن را

MNز�?	! R�
  در\<ل ز!�ن !/

  ��0<د�0-��ن را

  �زMNاز��ور و اN��ن !? @ �?

M	+]N�: ��
  از �0ام 0
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MNد��  و �� �0ام �8 � رو -

M	-�'/� �N>= ا-?�ن را در !��م �� !  

  ا4N ��اى د9<ت !���

  . ��اى O�N �1ن

�!  

  ه��0ام

MN�PNن ه�ى د����-O ��اى ��  

  و �O ه	z �0امِ  از !�

��ن اP/N<-� �0 ه?� -�	���1�  

  ده 	S درp ا4N -�ا

  	���-���ا �� ���ن ر���� !

  و �<

�->: ��!�	D  

��	�� �!�8 O:د�+?Nا ��  

O-�! O! د:�ر�N �� O-�'- .  

MN2 -��د�t� ��
  �� �0ام 0

  اى �Nوران X� �Dش

MNب :'+� ا>wC! �->P/N�0 ا  

�!  



 	� ���وان

 20 

  ;رى

M	]Nان ��ر��!�	D �!  

  �� � @ و ;زادى و V'9 را

M	ده �->	D �	1و =<ر �Nو در I: ��.  

 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 	� ���وان

 21 


ر� Vِ/� �  اى �%�
$ �$�  


� از !4�  

  ه<ا ه�o/�ن ���SN از =<ا�+4 ا��


� از !4�  

  رود=�-� ه�o/�ن ���Nن دارد


� از !4�  

�?N�PNن در ا-+`�رِ د�/o�ه s/� و p�=  

  و :	�ه�ن

  ��اى �Dورش -<زادى د�PN ��رور !	�Pد-�


� از !4�  

  ا�P+?Nه�� و ��د2 ه�

	! O��= و �D ن�/o�د-�ه�P  

  و ر>� و ;!� ه�

  ��ودا-� �� -`� !	��/�


� از !4�  

  0<دO0 ه� روز روز-�!� ه� را �� درِ =�-� ه� !	��د،

  ا��O �� ا��O دS- �PNد! cN	�Pدد

  و ا��+�و-���N را

  �� را�PNن در ا=+	�رش �8ار !	�ه�،
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  �+�ر2 اى !	�	�د،

  ��?��O �� از �[M �	�ون !	Tورد،

  د،-�-O �	�ت !	�Pد

  . : <�� اى �� 8 � cN ا9+�اض >�و !	/'	/�

  و ;زادى

m6�0 ى �W"� روى ��  

،�-��	! O8�� ONن ره��t	ن در ه�/o�ه  

  !ّ? � اى �! I	�Pدد

�NT	! د>�>� �PNاران !ّ? � ى دSو ه  

V'9 و  

V'9و  

  �0 ه�o/�ن �"?	� و �"?	� !	�Pدد


� از !4�  

>�  

  اى ��N�6 ى ;1/�

   ا>�ا2�P- �+1 =<اهO دا�1اM&�D 4N را ��

  و ا!<اج ا4N ��ود

�'N�-ى ا����� ��  

�� �"� =<اه/� -�<د-�'��0 V�9 ��  
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� از !4�  

  :��N ه�o/�ن :��N =<اه� !�-�

  و ��[/�

O/
! O� >� ر ���ن>w� O�  

4!  

O�>= ه��ن�P- �&�:ا  

  ��اى ا4N ;�'��2 -�<دم

  ا!�


� از !4�  

  �دار�< در ا!+�اد روO/1 :�م �


� از !4�  

  !	�ا-M �0 ه<ا ه�o/�ن ���SِN از =<ا�+4 ا��

  

  

  

  

  

  

 

  



 	� ���وان

 24 

 10 � ��7وان 

[I$ 

�N�� O��- ا�!  

  �� �� د�Nارت

�-�
A�=  

M��N د��  

�N�� O��- ا�!  

  �� ��اى د�Nن :<�1 ه�ON د�PN از وا8
	�ت

���	= ��  

M��N 2را  

�N�� O��- ا�!  

  از �/R دو�+	�� و ر>��8 ه�

  :�د-� �	TوSNم�� �� 

  � �� ى !"�<د2 ى �/���N�'� ON را

�N�� O��- ا�!  

  �� ��ار دN<ار �/��ON ه�?��N ام

  و او را

�'N�-ا O! �PNد O-�0 �� ز��  

�/�	! ��W� �0و �� 0<د  
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M-رم �[<ا�
���-IP/� O ا1	! ��  

Mو �"�ه  

4N�+-ا�:  

  وز4N�� 2�/�N ��!� ى !'+�0��ن :�دد

�N�� O��- ا�!  

8
�ت �	MN�t را0>� �  


�	� ده�" ه��"در در�Nى =<ا�+4 �  

O��- �- ا�!  

�N�� ONه� ��- �0  

MN;�� �N>= از ��  

M/0 ران �6وب��'	و در �  

�N�� O��- ا�!  

  �� د�+�ن دراز 2�1 ام را

�-���� >� ��  

��  و ا4N ��ن �<=+� از -�=��_	

  راهO ��اى �[ 	� �	���

�N�� O��- ا�!  

1��ى ا�?���0M در :<  

�/0 SNرا �� ر ��	��  
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  و $�-	� ه�ى د:�:<-O ام را

M� 8 pه�ى -�ز �Nf در  

  . �� �Nد:�ر :mارد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 	� ���وان

 27 

  ه�اس

 

� راN�6 �'4 و�Nا M-[<ا	ه� !�P- در  

  و �� ���-�

  �0 اc/N =�!<ش ا-�

M/	� O! س را��ار ا�+Sه ��-  

O1�� O
  �� �0 ر>+/� را !�-

   V'9 راو ��		4

  در -�'��ى هSاران 8^�2 ى اc1 &�	�2 ات

  در ;ن زfم � �

M/�	! ا�?�س  

  -  !�ا در�Nب- �0 

M-ا>]	! �+�>D از ��دى  

  ا4N ه�اس �	�P-� را

 �0 -MN�!زT	� 2ز!<د2 را دو��ر; �->P&  -  

�CNدر  

  �0 ��ا�� V'9 را

  ا�+	�!O-f>\ O ا��

  و ��س دو��ر�t! 2وح �1ن را
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   !	[<ا-Mدر -�Pه�

  .اى ;1/�ى =<ب !4
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 �E�.9 وداع

  �/2�t در�Nم

  و =<�N را

�Nاران رواSه ��  

  ��اى �/��ON 8 �+�ن

�!ِ O0�/�- R� ��  

p�= و ��ود ��=��+4 از  

  D	<-� زدم

�CNدر  

�N��	! 2 اى >�اخ�t/� �0 !�ا  

  و >�ا=+�

O�'&  

��� زON��N را/N�0 ا  

  رم-�دmP- 2�Nا

  و �� ��[/� ��د2 و 6�P/�-� ��ن

MN>P- رود��.  
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 2 � ��7وان 

  cN :�م

  cN :�م �� ��	�ن

  cN :�م �� ��+� �1ن �	'+� -��-�2

  :<ش 40

  �� ��<ت

  �� =<ا�+4

  . و ز!S!� ه�ى �1ن

�����  

  �����ِ  ��اى �<دن

  �����ِ  ��اى �1ن

  و ��		4 =^<ط اش را �	�د دا1+� ��ش

+�� ���/]�� �0 O-ا�� �  

  . از �/R ��	�� ا��

40 ��"�  

  �� :<�1 اى �/'	4

�N�/	� �N>= �� و  

  و �� ���ن

M	-دا O�- 2ا-�از �& ��/Nو ا .  
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40 �0��  

@^� �� V�9 از O+0��  

O�<ا O+0��  

�PN�0ا-� �� �� �0ا-� اى د cN از  

  ��O+0 در ز!�ن و !��ن

4	'/! �N>= ه�ى �+�ون�D ��  

�� �N���1�0 دا  

  . ���N ���0 �0د
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=E�Eدر 

  در ا�t/N �� روى ا!<اج -'?+� ام

�N;�� O+د� ��  

  و !�ا �� 8
� در�N >�و ��د

�t/Nدر ا  

  �� روى ا!<اج e0 ;�<د -'?+� ام

�/0 �  �� �OwC !�ا \ 

  و اO�1 -�م !�ا �� :<-� اى ��رى ��زد

�t/Nدر ا  

MN�P	! روى ا!<اج &� ;رام ��  

�Nو ار���ط !4 و در  

�/1��	! MN��  ه�	4 8^�ات ا�1

ON��  و �/

  و 2�P- cN ژرف

�t/Nدر ا  

  �� روى ا!<اج ��-	� ;!�2 ام

M/	'/	! ا-+`�رِ !�گ �� �t/Nو در ا  

�N; �� O+د� ��  

  و !�ا �� 8
� ;��N>= O ��د
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�t/Nدر ا  

  �� روى ا!<اج

  �� �Dه�ى =<�N ��	� �0دم

  و ��د

  -�م ��ا

   :<M1 ز!S!� -�<ددر

  و او�	X0 4م را

>� M'= د>�; e0 ا!<اج  

  �� ز��-M ��رى ��=+/�

c/Nا  

  �� روى ا!<اج

  &� ;رام و �p�W� O -'?+� ام

M'�	! و ا-+`�ر ��ا  

M/	�� از -<ر را O���
  .�� ا-
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�� دور از >
 اى ز

s/+واى =�-� ى د�S-در ا  

  در ا-Sواى =�-� ى =�!<ش

  +� ى :��N&'��ن =?

  در �?+t<ى �mت ��[/�

  �	+�ب !�-�2 ا-�

  در ا-Sواى =�-� ى و�Nان

  cN �1=� از ���ر �	�اب !	'<د

  �� �Nد او

��� >��Nد !	/� �� ��>� cN  

�N�6 در!�-�2 اى  

  cN رN'� �� �?�رت ا9��ق !	�ود

  ><ار2 ه�ى -<ر

ONدر ا-+`�ر ره�  

  در ا-Sواى =�-� !?�ود

  �O ��ب :'+� ا-�

����  !��6ن 1<ق !

  در ا-Sواى =�-� ى ���6

ّ̀�ر2 :� �1-� -  



 	� ���وان

 35 

  �� ����انِ !mه� و دو��

  -�'O د:� ز-/�

  ا4N روح p�D و O��9 و �N�9ن

cNواى =�-� ى ��رS-در ا  

  ;واز و�I و ر�	�ن

  ه� �W`� !	�ه�

  �� �8!� �[<ن -'?+� ى د�+�ن = V را

  در ��غ ;�O اN��ن و ا9+��د

  cN دَم

 >Aده�و  

  ا4N �'/� ى 0��ل و !?�وات

  در ا-Sواى =�-� ى �	��ر

  �� �t/D ه�ى ز=�O و =<-	4 �0ر را

  ;واز !	�ه�

  در ا-Sواى =�-� ى !�tوح

  �Nران -'?+� ا-�

  در >�� &�ر2 ا-�

�-�= ��  

  =�-� ى -<ر و S6ل 1<د
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�-�= ��  

  !/Sل ��-�ن و ��ن 1<د

  در ا-Sواى =�-� ى !�W<ب

  �ا�Nران &� �	_

   .در =<ن >+�د2 ا-�
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 3 � ��7وان 

�	/1 �N�� م را�	D  

  &� O?0 !	�ا-�

  !�0ا!	S- � ّ8 �� �+':�� 4دcN �� ا�� ؟

�	/1 �N�� م را�	D  

��	!�P/م را ه�	D  

، �//�	! �N�: �/��: 0<د�0ن  

، O�=ى �0ر ز��  د�+

  و 8 ���ى �1?+� ه�ا��-/�

   1/	�!	+<ان از ه� :<�1 و 0/�رى

  D	�م را

�	/1 �N�� ش ��ن>: �� .  

�N�/	� ن��Nا�+4 ه�>= ��  

   . �0 اD 4N	�م ��=��+� از ;ن ا��
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 �%:� 
  )1(دو  �ر) از >

 

MN>P� >� ارم �� از�	ر دو�� !��&  

  �<�N�� �0 ON -�دا-?+4 !�ن را

����� �'P-ا ��  

  -'�-� !	�وى

  و راز &�اON ه� را

  ا-�ام وار

  +�0m !	'<ى�� !� !

O+?	- 4! از >� �N;  

  !و ه�� در !� =��X -'�2 اMN ؟

  P& RD<-� ا��

MN>P� >� ارم �� از�	ر دو�� !��/N�0 ا !  

  �<ON �0 ه�	'� ���1رم !	?�زى

O0�D و ��W! از  

O-ا�	�0 =<ب ! ON>�  

I!�9 4	!�0ا  

8 ���ى 0<&���ن را  

  از >�� � دو 8^� ز!	4
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  دور �� -2�P !	�ارد

  و در 0��'�ن اوه�م

  �� ز-t	�!�ن !	�'�

  ��اى ه�	4 ا��

MN>P� >� ارم �� از�	�0 دو�� !  

  و در 1
�م -�!�

   . �+�ر2 اى رو41 :�دد
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 9 � ��7وان 

M'N�-ا O! O-�+د� ��  

  �0 ��اى :��N ى ا��ه�

  =<ر1	� را

  ه� روز

  �� \ <ع �0دن د9<ت !	/�<د

  و 2�t/D ه�ى N}س را

   ز�N ر:��ر ��راندر

� ا>���ى رو41 و �O ��د! �N	P'<د-�t�  

M'N�-ا O! O-�+د� ��  

��ى ��د و ='c 2�1 را:�� �0  

  � cN	c و �� -<ازO1 ;رام

  &/�ن از در=+�ن ��6��N��ن

  ��ز!	4 !	/��د

  �� =<اب ز!?+�-O �1ن را

  ;1"+� -?�زد

6��ON ���1ر از ا!	� ���ر��  

6��SN��� ON از ;رزو��S�� ONه�  

ON��6��  
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O+]�1>= از �_<رات �1<>� ه�ى > �!  

�� و !
_<م/� O-�+=و در  

  �0 ��اى د�Nن ���ر

  در رؤ�N ه�N'�ن

�� و �/� ه�ى _<  

  ا��ز2 ى ![_<ص

  از ����6ن D	� را

�`W� ه�  

  در ��>`� ى =<�N ���ار !	/�<د-�

M'N�-ا O! O-�+د� ��  

  �0 ا�+	�م را

  وا8
	�تدر D	<-� ;رزوه� و 

  �� &	Sى �'�	� !	/�<د-�

  &	Sى �1	� �<

  &	Sى �1	� !�

��ن ه�N��ن &	Sى �0 در :<ر=�-� ى-  

�
- cN رت>_�  

  =�!<ش !�-�2 ا��

��>D O! �- �0 O'
-  



 	� ���وان

 42 

�-S	! و -� �0ِم  

M'N�-ا O! O-�+د� ��  

�1 Oه�	�0دن � R�� �� �0  

  ادراpِ �<دن

  و ا�?�س رو�N را

��	! �`<�� �
  د�� 8

  و �� ��R �0دن -<ازش ;>+�ب

  D	<-� و زا�N و �N>D را

  �� �<رت cN =<ا�+�

O-�?-ن ا��و � s/ت >�ه�W"� @^���  

  1"�ف �� از ه�	'�

  !/�<ش !	?�زد

M'N�-ا O! O-�+د� ��  

  �D �0-�:�ن را

  در 0<چ ز!?+�-O �1ن

  راه/����

� را_
  و ����� و �

  از ��>`� ى

  ��ن�9�1 در!�-�2 ى ��ز!	/
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�/�	! p�D  

  و �� ه� !_�ع 1
�ش

  هSار :O! I ;وSNد

M'N�-ا O! O-�+د� ��  

  p�= �0 را

  ��رور !	?�زد

  از 9^� ا9+��د

  ا9+��دِ �� �mت

  ا9+��دِ �� �1دى

  ا9+��دِ �� و�<د

  و !4

  و �< �0 در 0/�رم S]Nد2 اى

  و د�+�-�

  �0 در & OD	Sى !<ه<م

  �� =<اب ر>+� ا-�

 O-�+د� ��M'N�-ا O!  

  �0 ه�	'� �	�ار-�

  و �R �	�ارى را

  در ا!+�اد ���0ت �ّ	�ل �1ن
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  �� ه� \�ف

  !/+'� !	?�ز-�

M'N�-ا O! O-�+د� ��  

  N; �0/�2 ��ز-�

  �� د�+�ن �<

�N>= و �� د�+�ن .  
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WX  

  د�+/MP !	?�زد

O0�Nز ��	و8+  

  ;:�هO را

>� ��  

  و �� !4

  !	"�و�1

  �	� و ! �?D	�Pددو &� �

  و8+	��

  ه/�ى

  �� D<ل �/t	�2 !	'<د

M 9 و  


�و! �A	�Pدد! X\ �� �0   
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5�_ � �$

ر6$  

��ن داران �M6 O را �  

  �t0 راز �< !	�ا-/�

 s-�	- ا>?<ن و S� �0  

�/��N O�- ىS	& �:از د  

 V'9 2ره��ن را �� ��  

  !'�I ا4N �[4 ا>+�

 �N�� �0 ا-?�ن :<-� اى  

  � راز دوا =<اه/�ا:

� ;ور X0م دّر -'�ن � ��  

  اى =<ا�� ى َ!Wَ�م

 X9ا �� �� �t-; S0  

  ��ا �� �9ش زر ;ر-�

  ��ا !	N>P�� رازى 

R0 �� 4]� 4Nا �N�'-  

�0 ���� را ��وز-� و   

�/��D ه� را �[<ن �P�  

 ،O+?4 6<�6ى هNاد !� از ا�!  

  �<دن و ر>+4
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 V'9 ح>Aو  

��/Nا�� ا n	?� .�� ا-/�در>]	!   

  �	� را!'�Pى !	�4 ، 

  �8ح ا-�از و !� را ��ز

 4Nا S� اS� �0 در روز  

�/N�D O�- را ���?�  

  �/<�1ن ���9 اى 

  ;�� �Sن د���ى &<ن �N را

 p�=�� ن 8^�2 اى�'<�	�  

  �D V = �t-T0 ;2 ا-�

�� اc/N ر�	� ;ن دم �0 ��دارى -��ب از =<د��  

0�= 4Nا �� O0�D و O�>= 4 داد-��0 �� ه�� �/	  
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 �E�.9 >�ا$�

  ��ز !	[<ا-� ��ا

  ;واى :�م د�1 دور

O=�� �� ى را�	ى ��S	!�	� ��  

�<�
  V'9 را �� !

  !	�N�< �-Sد ه� دم

� �D اَ��ار !4 8  

  ��ز !	[<ا-� ��ا

  در ه� ��ا-� ه� S6ل

  !�هM د�� �< 0<

  اى -���D O ر!S و راز

  ��ز !	[<ا-� ��ا

  ه� دم ��	�ى

  ���0 �� �/�د

O�Nو ��ر Mط وه�?�  

  از ا4N د�1 =�<ش

  ��ز !	[<ا-� ��ا

  . ;واى :�م د�1 دور
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 �Gا .
ان

ONر ه�ى ��ا�_�  

  در ار���ط !	�ن !4 و �<

- �! -  

  ا4N ��رى �Sرگ

O:�-ز n1 4Nا  

  ا4N رود �D �	�ت

�//�'� �0 �N�� .  
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 N�8(ى! 

  

�1<رى ا�� در د�M �0 در N�6 �D �14 دNا  

  �� �Nد -�م �< ;رام !	'<د

  &<-�نِ  p���8 �0 �� ه� =^� !	�وم

  از ه�&� =<ب و ��

Mه�	ا=��ر !  

R0َ ، ا�� O?0 �t0 �!ا  

  ! S0 �< =�� ده�
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  4 � ��7وان 

 

Mره O! �N>= �	\از &/��2 ى ا��  

�	
  و �� �Dد2 ه�ى eN�b وا8

  -�'W- O	! e	�Pدم

  از !w�IِW =<د ��ا !	'<م�� >��Nد 

2�^8 cN I3! ��  

  8^�2 اى از �/R ژا��

M-ا-� ز>� �	
  در ��@ وا8

�+<�N ��>� 2ز�� O : ى��:�� : ��>D �� و  

  \�اوت و = <ص �A�9 دارم

  !4 از =<د

  ه� �W`� وا !	�وم

M��		! ن�N�� و  

��ON ام/� V	�9 R� ��  

t-و در ��ل ا �/��: O�> � ى �tA �D د را��اى��  

�N>P	! �0  

- Mاه>]	!  

  - !4 ا4N ���9 ى ز-�:O را
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M/0 pدر �+��  

�N>= ى � 	D در O!�0ِ ا�+� ه�ى>= V�9 �� و  

�'N�0 ر  

M��� وازش دارد�D ى�Nدر رؤ .  

Mاه>]	! �->P/N4 ا!  

  زN?+4 را

�N>= اى��  

  و 1���Nن د��'C<ل

�Wَ�َ M	?- cN �� ��  

	/0 �"� ON�Nن در�N�D 2ا��هM  

  و �� رSNش ��ران

O:اى \�اوت و ��ز��  

M	��	� 2ز�� O/		��  

2�-�! �t� �ِ= ن>�w! و  

I�9 4 �"�� و	�  

  . !w��N>_� 2�1 I!�0 O-> :�دد

Mََ�ه	! �N>= �	\از &/��2 ى ا��  

  و �� اوج 0��ل ره/�<ن !	�Pدم

�->P-;  
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�->	D و ��W! و V'9 ن�N�0 =�ا  

+?'- �! O0�= 4� �� د�
	! ���/  

  و �� !�

�� =�اON زد-�!ُ  

�<�: I�1 �! O+?از ه O�	- و  

M	ره O! �N>= �	\از &/��2 ا��  

  �� D	<-� را

OP�ه  

M	��	� �/
! cN ��  

MNد�: I	W+?! �N>= 4+'N>= و در .   

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 	� ���وان

 54 

%:� 
  )2( � دو  �ر) از >

 

  از ه/�P!	�� �< ر>+� اى

  از ه/�P!	�� �< ر>+� اى

�!S	! روى cن�9و�  

�	D ه� روز =?+� �� از روز  

  در &'���= MN	�! 2	�P/د

>� ���6 M6 و  

��>�  در -2�P ��د و !�

  &/�ن ��رSN �0د2 ا��

��2 ى 6�P	4 !�ا& �0  

  در ه<اى ا\�ق

c/N�0 ا  

  =��O از �?�

  در �O8X ��دى -2�P دا1+� ا��

�	D از روز �� ��  !6 4�P	4 �� و �/

  در ا4N ه<ا

! R"/� را >�M/�	  

  و =�\�ات ا-ON�/W و �	�ل
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  �� ه/�Pم ر>+4

ON��  در ر=+[<اب �/

  >�wى !SCم را ا�C1ل !	?�زد

��  و �/

�-�	! 4Nدر ا  

  �<اى �0 !�ا

O/�	! در =<د ���ار  

  و در ه� �<�� دو��ر2 ام

Mا!4 ��اى �"��ا� O/!{! اى>�  

  و ا4N ;6<ش �?�

  ]� �0	M�X را

�N>= م>tدر ه  

  د�[��N !	?�ز

  ......و
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 در 9رزوى �7واز

  روزى

  �Dواز =<اهM �0د

�1m: Mر ه� =<اه�Nه� و د ��  و از >�از 1

�Nدر-<رد Mد2 را =<اه>�  !�زه�ى �	

  و ه�o/�ن �� �Dواز ادا!� =<اهM داد

  -� در >�� -�ن =<اهM �<د

  -� در >�� !��-O ��اى ز-�:O �0دن

  1<ق �Dواز و ;زادى �	�م =<اه� �0د

  ;���ن :�<ار2 ام =<اه� �<دو 

  V'9 St� O!X0 �� ز��-M ��رى -[<اه� �<د

  و 1
�م �� ��د:M!X0 O =<اه� :'�

  �Dواز =<اهM �0د

�1 M?"� =<اه�ه �'N�-و �� ا  

  و �� دور د�+��ى ��ور =<اهM ر�	�

  و �� �<دن �O!X دو��ر2 =<اهM �0د

�<�: Mل =<د =<اه�� �Nن را �� ز���  

  ه?+O راو &'�� ى 

�Nد Mدر اوج �_<رات =<اه  
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  �� درO0 د�PN =<اهM ر�	�

  و !
Xwت را �� :<-� اى د�PN ��		4 =<اهM -�<د

  روزى

MN�����  

  �Dواز را

  �6ق �<�� =<اه/� ��=�

  و �Xم ;د!	�ن =<�1[� را

  �� �c� c �+�ر:�ن =<اهM ر��-�

  روزى

   . �Dواز =<اهM �0د

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 	� ���وان

 58 

 ، (�<
 9رزوه�E=  2/(د�%�$= !

�/+�>	D OP-ودا�� �� MN��  ا�1

M1>6; دن>� Mt� M0 اى��  

M+?-ا>� O�- �PN�0 د  

  &<ن رو�Nه�ى 0<دO0 ام

  ���م ���ن را در ;6<ش :	�م

  و ��-��ل -<ر و ><ار2

��+9��  

M/0 ن :�دش��\�	ى � �o6�� در  

  ا�1��MN اc/N ='�	�2 ا-�

ON��/� �C� و  

  =	�ل ��ور دا1+4 را

  ر : <MN ="� !	?�زدد

2��>0 O-�+4 د�	/& ��  

  &P<-� !	+<ان ;���ن را در !	�ن :�>� ؟

4	P�6 ���9ى �<�
  و �� !

�'N�-ا O! �0 !�ام �� ا-?�ن  

  ! &P<-� !	+<ان &/s ا-�ا=�

2��>0 O-�+د�  
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  �0 روزى 8^� �+�ر:�ن را

O'Nf; O� و O0�D eN�b ن�+'P-ى اX�f در  

�<�P	! 2ا-�از  

  ر >�� ا4N -�<دو د

  �0 �	�ر:�ن ا\�اف را

O-�?-ا �	ه�ى 6 O� \ 2�� �\�]�  

  !<رد ����M �8ار ده�

2��>0 O-�+د�  

O+و دو� @ � �	�� I: ورش�D �0 ��اى  

  ز=M هSارن =�ر را �W�I !	��د

  و درد �0ر �� ا-D �-�+'P	/� �?+� �<د

�/+�>	D OP-ودا�� �� MN��  ا�1

 ON�0دن ;رزوه� �  � /���اى \ 

��  و در -2�P =	�2 ى ��دم �� را�+�ى �O ا-+

  ا4N 8^�ات ا�1��MN �<د-�

  �0 ��ودا-OP را

  �� ;رزوه�D MN	<-� زد-�

  و ;رزوه�ON ��ودا-� ��=+/�

V'9 �1ر از�� ONرزوه�;  
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O:�-ز M
  ;رزوه�ON ���1ر از \

  ;رزوه�ON �0 ا-?�ن را �� !��م =<�N ��ز :�دا-�

  و �< ا4N ��ود2 را

  �� د�+�ن �D �<ان >�دا

O/	�� 2�1 c�  

  و ا4N د�+�ن �< ��1/�

  . W! �0�I ;رزو ه�ى � /� !4 :�د-�

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 	� ���وان

 61 

5�_ � �$
6 


  ��ران ه��-� .
ش ا��< �  

 M	N>'� �0 �	� �	�  

O0�D�- 4 ز�  

O0�= 4� �0 ��ون :�دم از �	� �	�  

 M0�D �0 :<ه� �	�  

�	�>D 4 ��فNدر ا  

  � ى =<ر1	� �	� �0 &'�

�	1>� Mدر د�  

  ه<اى p�D ره	�ن �� دل �� �� دارم

  �"�ى 8 � !�ا �	4 

  �0 از �< ���1رم

  !�ا ه�	'� -`� �<ى ژرف �< �<د

  �	� S� �0 �< -�ارم 

  در ا4N ��ا !
�<د

 M-��! ا:� �� 0<ن و  

�1�� O�- �`-  

 M/� >� �0 در M6 �&  

�1�� O! �-ودا��  

  �� 0<ى !	��2 
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 c/Nا  

?'-O8�� ام �+  

O8�� و در د2 از ;ن ��م �� =<ش �	�  

  از ا�t� 4Nب &��2 و ��ن 

  �DدO0 2 ��رى

 O/0 �0 �� =�اب  

  �1م �<د2 را ��Wى

  !�ا �0 1��t! �� 2/<ن 0<ى �< �<دم

 �P- 0/<ن  

  �0 �� ا>� �� pX	�T<دم

   ��دار  ���� =<د �	� و &��2 ى =�p از

�1>= �
  ردا��-��د �� �� &/�ن 1 �0
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   �(ار

 

  M'& O=>1 �< در �Nد ���ر ا��

� 1	�4N �< در ���o6 ى دل� I
� �/8  

O�	_- RNد�D OJ��Nو ز O0�D از ��ه  

O 	و �� د� O��� از �9رف و �9>�ن ��ه  

  1<رِ ;!	[+� در رازِ -�Pه�

M/	� �0 ار �� ه� ��ر�Nت دmّ� ه��	!  

OJ��- >� O���0 >� OJ�<و >� OJ�"� >�  

   &'M دل ا!�وز ��	/�ا:�م

  �"�م داد �<ا�M �0 �< در =�-� ى ���6

O� 8 �� و O�'&دو �� O/	�- s-از ر St�  

  �< ره� 40 �	<ا-O �< �	� هMَ ر2ِ !� 1<

O-��� M	/	�- V'9 �  St� �0 1<ر و �

  �< �[<د ; �0 =�اJ	?� و�<دت

OJ; ر�� O/	!و ز O0�= ا:� از وادى  

  ز درِ 1<ق!	�ه� -�+� ى �?	�ر ���� ا

  �� �0 ��[/� و �"�هM ه�� �� �/'�-�
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�/E9 و ,-J 

  " و ���MN �� ��2 و هSار2 ى -<٢٠٠٠در ;�+�-� ��ل "

  

���N را در ;N/� د�Nم�'&  

  ��ه� روا�N را در ;N/� =<ا-�م

MN>P	! را �N���'&  

�	']� O! م>�"! �/N; اب�^A�0 �� ا  

���N را�'&  

  در ;N/� د�Nم

   =�\�2 �� =<د دا�0�1 -�� هSاره�

  رَدِّ �Dى ا�1��ى �O در�N ات را در ;N/� د�Nم

�-�/P�6 �& و  

�?N�P/	! 2�	= 4�� M'& �"� cN  

  در -�Pه�

  رازى -�"+� ا��

  اى ;-�� ��4 در ;= �/N	��P- O! 2ى

M��/1 O! 2 را�P- 4N4 ا!  

�NT	! ى دور��  -�PهO �0 از ���

M��/1 O! را ���'& 4N4 ا!  

N��  O در ا!+�ادِ در�Nى �	�ارى&'�
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��-O د�PN ده 	Sا-�� �� �0 ON���'&  

O+?در ا!+�اد ه O�+/! ON���'&  

4!  

�/N; در  

  د-	�ON د�PN د�Nم

ON�	-د  

  ��ا�� ��<ت

- MN>P	! را �N���'& -  

�?N�P/	! د>]� �/N; �0 در  

�Nد�P	! >W! �/N; �8و در ��ا  

  �و �� �0ا-� ه�ى رو41 ;رزوه� و رو�N ه


_<!�-� >�و !	�>�! Oا�>= ��  

  !4 =<اب &'����N را در ;N/� د�Nم

  در ;�+�-� ى �<�� هSار2 اى -<

�PNو ��2 اى د  

  ا2ِ�P- 4N =	�2 ى �< �<د

��MN را�'& �0  

  �� ;I_+! �/N !	/�<د

  �� ا!+�ادِ -�:"+� ه� و -� د2�N ه� را
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  از هSار2 اى �� هSار2 ى د�PN ;وَرَد

  و ه�o/�ن

  ر ;�'�ر ��<ت ;N/�د

�/0 SNر ��  

���N را در ;N/� د�Nم�'&  

  �0 �	_��ا-�

  در ا-+`�رِ &	Sى �<د-�

�!T	! �0ِ �1ن در ا!+�ادِ �1ن O:�	= و  

MN>P	! را �N���'&  

��ON �0 د�Nوز در ;N/� د�Nم�'&  


M��� Mِ و ا-+��م را در هM ;!	[+� دا�1\ �0 ON���'&  

  =<ب !	'/�=�&'���ON �0 ز=M و =<ن را 

���N را در ;N/� د�Nم�'&  

MN>P	! را �Nه� M'&  
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���D د>= M1�� ار�/D از O0 ��         ى��ره/ M1�� �NوS� از O0 ��  

"O8�9ا" 

  

 5 ن � ��7وا

O!X0 �-  

O!�	D �-  

  -� ��ودى

O1و�= �-  

  ه�� �� ���0 و ��د ا��

  - �	���ن -

  ه�� در !'C � ى =<�N :�>+�ر

  ا!	�ى-� 

O8>1 �- و Oو��� �-  

O��9 �0 در ;ن را2 َ�َ�د �<د2 ى  

4 1� �� درازاى ز!�-?� -Nا �P!  

  - !�0 ا-�tم -�ارد؟

�/0 �&  

c < ش>:  


	"�نA د�N�< <ن و	2�1 از 1 �D  
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�/0 �&  

�
  د�� \�	

�� -�ارد!ِ 4Nا St�  

OJ��- ِم�t-ا�� >�  

  �< ��ا-�tمِ -�<دى

;�� M 9 �  �OJ< ا:� در \ 

  " ;دم I!�0" و ��<O1 �0 1<ى 

  ه�� =<O+]�1 و �1دى

O/	�� V = 4Nا O��W1>= ى وS���� ��ه  

O!X0 �-  

O!�	D �-  

  -� ��ودى

O1و�= �-  

  ه�� �� ���0 و ��د ا��

   -ز!?+�ن -
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ا$,R� 
  �ز ه,  �اى >

M+'P	! �1د O!X0 �:4 ا!  

M+"�'	! �-��� روى ��  

  [��OJ>P� 4 ه�	'� از �1دى �

M+'P	! زادى; R/� از O!X0 �:4 ا!  

  �� ��رى ا-�N'� ات �?+�ى !	'�م

  �� ه/�Pم ا-�N'	�ن

  �� !�ز ه�ى دورِ ا�t9ز -Sد�N+�م ��زى

M+'P	! 2د�� O!X0 �:4 ا!  

  در �< =��X !	'�م

M+]	!; O! >� �� و  

�N�1 ��  

O:�1ن را در ��د O�N  

   در O�N �1ن !	�MN�Nو �N ��د:O را

�<ر+! O!X0 �:4 ا!  

M+'P	! �-�/]� در  

  &	Sى �D cN St	<-� را

  از 1�� ����A -�	��دم

8 ��� ، ا>��ر ، ��زوان - �->	D -  
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M+'P	! 4+1دو�� دا �<�^� �� O!X0 �:4 ا!  

M+]	!; O! >� �� اران ��رSه  

  و در �< !mtوب !	'�م

  �� ه�روز

e	^� ات �	D ِزماز روز�� ��   

  !4 ا:� O0�D �� O!X0 و ���سِ -�!� �<دم

�� را در !O -<رد�Nم-�'��0 �ِ� �� ��  

  �� ه�� �� را

  را�WN ى -�!� �D ��زد

  و O0�D و ��ا�8

  �� ه�� &	W! S	n :�دد

O!X0 �:4 ا!  

 O�&>0 ��"داد��  �<دم" ��

  در 0/� ���-�

M+'P	! ن��/D  

M1�� >� �� �'	�ه ��  

�	!�P/ىه�/]	! �  

Oه�	! �� ����8  

OJ�'P	! 4]� �� �  و ز!�-	�� �
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M+'P	! �+":�- O!X0 �:4 ا!  

OJدو�� M 8 ت و�	ا� �ِW�ِ در  

M+=�?	! ات OJ��  . !�!/O ��اى �8-��ى �/
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 6 � ��7وان 

  

�?	- Oرا ه�ا� M� 8  

  -� از ��<ت !�د:�ن

  و -� از �tّAَ ى ز-�:�ن

>��� ��	!�P/تِ روزه  

  از دN<ار ه�?��N !�ن َ�� َ�� !	�'�

  . �� �	�ت =�-� ى !�ن را در �� :	�د

�?	- Oرا ه�ا� M� 8  

O-2 -�دا�	ه�ى � �Nاز�� �-  

  و -� از � <غ زود رَسِ -t<ا

  �0 در ه	�tنِ ����N�< ��  ِINد ا��

  از ه	��oام ا!�

  از ه	��oام

�?	- Oرا ه�ا� M� 8 .  

 OJ��  !�ن���Dارانِ �/

  =/�t ��ه/� �0د2 ا-�

O�Nارانِ ��ر���D  

  : <�� ه� را
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  �� ;�N ه�ى -�زل � 2�1	�I !	�ه/�

  و -�ِ� ه�اس

�->P/Nا  

�� و 0<&� ه� !	�Pدد-���	= �ِ]� 4Nذ; .  

�?	- Oرا ه�ا� M� 8  

  از ا4N ه�� ر-sِ ��خ

�/Nو�	ار ه� !>N�0 �� در و د  

  و ا�P/& 4Nلِ ر��� ا��O ا��

 �C� �0?�زد	ه� را در : < ="� !  

�1��  

�1�� Oرا ه�ا� M� 8 �0 �:�1 ا��  

O+1ز ���/Nاز ا  

��� دروغ/Nاز ا  

�N�< ���/Nاز ا  

�0 �1��  

  0<د�0نِ 1<ق

Mوز ه��	در =<ابِ -  

  =<ر1	ِ� ژ-�2 را

O_��=�- ���/Nاز ا  
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�O -�	[<اه/�� .  

  M� 8 را

  از ا4N ه��

�?	- Oه�ا� .  
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��رى در > �E) اى ا�  

  

OJ��Nز  

  X0مِ �< �<د

V = ارى�	و �  

4N�Nد OJو ;رزو �Nرو  

��	!�P/ه  

M	+?	- �0 در =<اب MNد��	ل !�	= ��ه  

  اX0 4Nمِ ز��Nى �< �<د

  �0 و2�9 ى ر�	�ن \<>�ن !	�اد

  و ��ران

O0�D و  

O��W1>= و O+]�1>= و .  

OJ��Nز  

  >_��ِ� X0مِ �< �<د

  ه�� &	S را ;��ن !	/�<د�0 �1حِ 

  و =<�O ;د!	�ن

  در �0ر=�-�tت و !Sارع

  در !�ارس و ا!�40
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  و در RD �&>0 0<&� ه�ى 1�� ه� و !XWت

  . !O روJ	� و !+��3 !	'�

OJ��Nز  

  X0م �?�

  �0 در ��د2 ى ا���N ��رى ا��

  و !�ا در 9	9 O� 4� O و ���0

  �� =<د

  �� اوج و >�ودِ �1-�� !	��د

  : 	'� �� �< :"+� ام �0ه�

  �� 1/	�نِ ��ا�N �9دت �0د2 ام"

OJ>P	! 2و �+�ر I: �0 از >�"  

  ه�	'� از �< =<ا�+� ام

Oد ده�N 4�� م ر���� راX0 ��  

  و =<ب �<دن

  و =<ب !�-�ن

  . و =<ب �1ن را

OJ��Nز  

   . X0م �< �<د
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 7 � ��7وان 

MP/+د�  

  د�+/MP از ا4N ه�� ���<س

  � =<د >�O�Nاز ا4N ه�

MP/+�8 د���� ��4 هNاز ا  

  �� ��م �"��

s/+د� �&  

  �� ا4N �< و ;ن �< !	�وم

��1� -�دا-	 Oه�	و �� �  

  &� �D 1+�ب و ��C ;�<د

M���	! ا�?�س �'P-ا  

  �� ��ورم 0/	�

  �� ��ورم 0/	�

�W� 2 ى�	�0 ��  

  در W� �'D`� ه���

  �� ��ورم 0/	�

= S���� �0ان و O� �1�0 د��	�>  

  در ا!+�ادِ ��ور !���

MP/+د�  
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MP/+ه�ا��ن د� �&  

��  از ا4N ه�� =<د =<اه	

��Nر>W! =<د ��4 هNاز ا  

��  از ا4N ه�� �� د�PNى :<ش -�اد-

MP/+د�  

MN��	P/+و د�  

  اN/�وزه�

  از -<p ا-M-�+'P ��رSN �0د2 ا-�

�/�& O! و !�ام  

  �� روى �"�Wت

  �� �N	4 ات را ��رور ��ز-�

  W+! �0<ل :'+4 و !+C	� �1ن

  �� ;��-c D cN O زدن ا��

  ه/�P!	�� =<ر1	�

  در : ��:��ى : �� \ <ع !	�/�

�  و =<نِ 1

�w< ى��  در ر:

  از ا-+'�ر ��ز!	��-�

MP/+د�  



 	� ���وان

 79 

O ��� O� روزه�ى ���/Nاز ا  

  V'9 �0 را

  در ز-�انِ =	�ل


	� ��=+� ا-���  

  و ��ور را

��ن/D ��  در !'+

P/+د�M  

O �9 O� ���/Nاز ا  

  از ا4N ه�� �O >��ى

MP/+د� ��$ O� ى����� دور زد-/Nاز ا  

�CNو در  

  و ا>?<س

  O?0 �0 را -	?�

���Nرا در MN��	P/+د� �� .   
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 دE(ار

  

�!; Mارِ �< =<اه�N4 �� د!  

O-�'/� �0 ��  

MN��  �o/6 ه�ى :"+/O ه� را �� ��

�!; Mارِ �< =<اه�N4 �� د!  

   ��دارم�� �0

��ى ا4N ><ا�I راA�9 و ���>\  

  � �0	/& �! 4	D 4	�ا��

4!  

�!; Mارِ �< =<اه�Nد ��  

  �0 !�ا �� دل �< �0رى ه?�

  !4 ��ا�	��

  1+���ن ، :��Nن

��ن/D ، در =<د �+]N4 >�و ر!  

.A4 و	/& ��  

�!; Mار �< =<اه�Nد ��  

�'P� MNو �< ;6<ش ��ا  

Mو��t! 4� 1<ق ��اى cN >� شو��   
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�!; Mارِ �< =<اه�N4 �� د!  

�!; Mارِ �< =<اه�N4 �� د! .  
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���� اى  �اى او 

)�� MN���> !�1 ��د ا��N 2�-ز (  

  

c/Nا  

  ا4N ز!	4 ا��

�-S	! RDَ را �N��0�= �0  

  �� رN'� ه�ى �< -�<دار :�د-�

  از �<د-� :1m+� ا��

O:�-2 ى ��مِ ز��	! �ِ	D اى  

  د-�از �<

  د�Nى ا�� 1m: �0+� ا��

c/Nو ا  

  ا4N ��د ا��

  �0 ذراتِ =�pِ �4 ات را

  از 0<&� ه� و =	���ن ه� �9<ر !	�ه�

  و !C�<م و د�'�?+� !	[<ا-�

1
� ;!�ن و �<دن و ر>+4 را  

  اc/N �0 ر>+� اى

  !	�N>P؟" 9�< ه�O?0 �&"MN از
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  و �Dو4N و WN	O را

  &� O?0 �� دوش =<اه� :�>�

 �� 4Nد ا�: ��"O0�= دا-�" ���ب�P�  

  !و =<ر1	� را -'�-'�ن ��ه�؟

  اc/N �0 ر>+� اى

  ه<اى روز را

M/�	! 4 ا�+/'�ق	P/� �&  

  اc/N �0 ر>+� اى

  و� � -�<د2 اى" ه"� هSار ����Pن"و �� 

  =<ابِ -	��وزN��ن


�	� =<اه� �1؟� �->P&!  

c/Nا  

  ا4N ز!	4 ا��

�-S	! RD را �N��0�= �0  

  � رN'� ه�ى �< -�<دار :�د-��

  از �<د-� :1m+� ا��

  از �<د-�

   . د�N:�هO ا�� 1m: �0+� ا��
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cEر�< )ِ/�َ 

�� و �O ��ا/�  

  در = <ت ��<ت ��1-�

  �� D'+� ه�ى M6 ���	�ن ��ل

�<ت و !w^�ب�!  

V = �-از درد و ر  

  = �O �0 ُ:�د2 ى X1ق =<رد2 اش

�t/�1 و �N�< ن و =<ن وS� ِا��\<!�ر   

�� و �O ��ا/�  

  در = <ت ��<ت ��1-�

M'�	! �N>_�  

M��+0 �	"� ى �W"� ��  

O:�-ز pِاز در .  
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 N�8(ى ؟! 

  

M1<رى ا�� در د�  

�N�6 �Dُ �14 دN�0 در ا M1<رى ا�� در د�  

  �� �Nدِ -�مِ �< ;رام !	'<د

  &<-�نِ p���8 �0 �� ه� =^� !	�وم

  از ه� &� =<ب و ��

  �هMا=��ر !	

R0 ، ا�� O?0 �t0 �!ا  

  S0 �< =�� ده� ؟

  0< ���8ى �0 ر��-� D	�م !4 ؟

  �N >0ورى �0 1<د ��	� :�2 !4 ؟

  0< ه��!O �0 �'/<د

  !راز و -	�زِ !4 ؟
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,Eو�� Q�7 �  [/�ن�ه �  

)2�/N; ى�� ?- �� MN���( 

 

M	-��	! O-دا�- Oه�	در �  

  و �� ه/�P!	�� =^<طِ �"	ِ� وا8
	�ت

  از ��fى ��!�ن !	mPر-�

cNه�  

M	/	'- O! �1��� ��  

O'/0وا z	ه O�  

M	+?	- 4Nو در >�� ا  

�0  

X3!  

  در &� -�^� اى

  ا4N ا!+�اد

  !�� ا-W/�ى -<ر و ��	�ى !	���

I!�9 4	!و �0ا  

  ا-�N'� ه�N��ن را

  اt/! �->P/N�� ��=+� ا��

  S� �� �0اوارْ �<دنِ !�گ

  در ;-?<ى دN<اره�
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  ! +��د D	�ا �0د2 اMNا9

OJاره�>Nد  

  �0 ��اى ا�?�سِ �/�� !�-�ن

�� �<دن/�  

MN4 ��=+� ا+?Nز ��  و �/

OJاره�>Nد  

  �0 �� ><ا�I را

�/1�� �N�� �0 �o-; از �	�  

  !�+� ��=+� ا-�

OJاره�>Nد  

I�1 و s-ه� ر ��  

OJاره�>Nد  

��  از �/Rِ =<د=<اه	

��N��ن	+��D و =<د  

  -Oدر �	�هO -�دا

MNو�	! O��+1 �& �� �0 4	��  

  �� �mتِ ه	z را

��� �Xش/Nى اX�f در  

MNارا ��ز>: �N>= ��  
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MNو�	! �	D �� ن�/o�ه �!  

Oه�	در �  

� ��د$�	�  و �� ه� -

  �	�ار �� و ه'	�ر ��

  >�از ه� و >�ود ه� را

�PNد O�	�"� ��  

MN>'	! M?t+!  

�!  

O-دا�- Oه�	در �  

  ه�o/�ن

 �	D ��MNو�	! .  
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   =�م ُ��م  D[+� �1م  �<=+I���      M 9��م �� �[4 �	� -	?�

  

 �Eدى از 9$�وزه�

  

  از !1m: 4+� ا��

  از !1m: 4+� ا��

O0ا-�ژى دوران 0<د �D ِن روز:�ر;  

  ;ن =/�2 ه�ى -�ب

O+ى دو��Nو ��ا�8 و در O0�D ن;  

  از !1m: 4+� ا��

  ;ن روز ه�ى �1د

  !	�;ن ��غِ �D ا

  از !1m: 4+� ا��

  ;-�وز ه�ى �D از ر!S و ;رزو

  ور;�O و �O ا-+�� و دو ;ن د1+��ى ��S و 

O:�-6<ش :�م =�-<اد2 و ��[/� ز;  

  >��Nدِ 1<ق و ��ودن

   ه�ى ��د2 و >�اروزدر ر

  از !1m: 4+� ا��
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�	D ن ����6ن>&  

  در ;�+�-� ى >_S= Iِانِ ��د

��'�?+� و :��Nن و ! +د!�tوح و �  

  از !1m: 4+� ا��

O:�-ى ز��
! Mِ�  ;ن 1<قِ >

  د-	�ى راز ه� و �<اfتِ �	'��ر

O0�8!ِ� دوران 0<د �� O0در  

O0ى 0<د�	د- �ِ
  1<رى �� و�

  از !1m: 4+� ا��

OJگ و ��ا�! �� c/Nا  

  -Sد�N+� !	'<م

  اc/N در ;�+�-� ى >�دا

  ;رام !	�وم

  در د1ِ� =�\�ات

  از !1m: 4+� ا��

  . !1m: 4+� ا��از 
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 M+� و M b �� �0 O-�-; ى ��ه �� MN���"�- "�-ا>+�د p�= �� و �/+":  

2�ارِِ .�وران� 

MN>P	! از =�وران  

p�= ى !�><ن 2�1 در��t-از ر  

��� �+�ر2 را/Nا ��X� �0  

��ن ��=+�/D �N>= در  

MN>P	! از =�وران  

   ه�از ا!+�ادِ �	�لِ ;>+�بِ D'ِ� !	 � ه� و دN<ار

  ��رSN 2�1 �� :<دا��� و &�2 ه�

  �� ��ز!	O� 4 -�مِ ;!���� و ;رزوه�

MN>P	! از =�وران  

  از ;-��� ��ا�8 و دو�+O !�><ن

��� ��1وت و -�O0�D ��رى/Nاز ا  

  ;رى

MN>P	! از =�وران  

M/0 اى ��ز �oNدر ��  

�Nه< و در�	ه �ِ
  رو �� و�

V = و =<ن :�>+� ى O�; Vِ<رو �� ا  

Nدرد!/�ا V = 4  
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��  اV = 4N د�'�?+� و =<-	4 و ! +

MN>P	! از =�وران  

�0 ����ى ��p =<رد2 و ='c 2�1 اش O-ورا�=  

  =�ورا-O �0 در 9	4 ��<ت و ��!� �<د-�

  ���1رِ از >��Nد و ا9+�اض ا��

MN>P	! از =�وران  

  �0 ��0/	4 اش

  �[M >�دا ه� را

  در دلِ \<>�-�� 1�0+� ا-�

  �?+�Pن و =<N'�-'�نو ا�1��ى 

  از ��ز!	4 =�وران

��ل ه�ى =<O+]�1 >�دا را-  

  !	�و�N-� و ;�	�رى !	�/�

MN>P	! از =�وران  

  از ��ز!	4ِ >�ا!<ش -��1:�ن

  در دور د1+�� ى >�ا!<ش 2�1 ى دار ه� و : <�� ه�

MN>P	! O-از ز-�ن و !�دا  

  �0 ��<ت را

O3�!  
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 �	?"� �-��1�9 2ِ�P- نِ دو�	د-�در !��	!  

�+� را� OJ�	-و د O+]�1>= و  

O:�-ى ز �`W� در ه�  

  N�1?+� ى ا-?�-��ى ا4N 2�0 ى ��S و ;�O !	�ا-?+/�

MN>P	! از =�وران  

  از ا 8	M �/<�� ه�

MN>P	! �N'� ��و	�و ه S�� و ��و ه�ى �+�� و  

  در =<ن \�	�2 :�نِ >�و="+�

  از : <ه�ى ا9+�اض و >��Nدِ در =�p ;ر!	�2

   دا6��ى �� دل -'?+�از

  از ا-+`�رِ \<O-f !�گ

2�1 �D�D ى��  ��ز!	4 : 

MN>P	! از =�وران .   
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 11 � ��7وان 

�I روان ا���  

S�� 4	!4 ��زNدر ه� 0<ى و ��زنِ ا  

O-دا�-  

  ر!Sى ا��

��  ��IJ 2�1 !	�ن X0م و د�+

  و ��ا�8

�-�	! 4Nدر ا �+': O��-  

  ��اى ر�	�نِ �� ا-?�ن

  N<ار ه�ى ��I و ��اOJد

  � ا�+<ار-�&ا:� 

  ا!�

  ا9+��دات در -�دا-O 6<\� ور-�

  و �9�t1 و N�D��دى

  اP/N<-� ا��

  ! دN<اره� ���! IN	�Pد-�;ن�0 �� ��روجِ 

O�8 و -� ;:�ه��ى ���  &�ه

  از ده�-��ى ��ز

  �� �"�2 ه�ى : < ه� =+! M	�Pد-�
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�� و ز��ه�	P/+سِ د���
  و ا-

���� !�ز ��  

�/��N O�- 2ا��ز �+'	D  

  ��:�دان و �	�ا-/�

  ���0ت ا4N د�+��ى ��D<ان

  در >�wى =��O و �O ا9+��دى

  و -�ِ� د�+��ى ��:'+�

O0�= 4 :<ىNا ��  

  ه	`- �->Po�O ا-?�-O را

  �� ��ى -mPا1+� ا-�

O+را!� و را�; ��  

�/��N ر>�b ِا!��ن  

�I روان ا���  

p�= 4Nدر ه� -�^� ى ا  

  ��4N ��ن ا��و 

 �0"O0�-ا"  

  در ه�� &	S 6<\� !	[<ر-�

  "ا-�<هO"و 

  . �� ه	z دل !'C<ل
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Fرازِ ه�  

 

�t/Nدر ا  

  �� روى �"�W ى ز!�ن -'?+�

M'N�-ا O! z	ه ��  

OJ��  در اW� 4N`� ى �/

  در ��ارى

  �� -�زcN O0 -�^� در !��ن

  �� ه	!; O! z	Sم

�N�1 ��  

  ه	z را در =<د !?+W	I ��زم

  ا!� =<د

  ه	! z	�Pدم

  �"�م را

M/�	! �6ز; z	از ه  

  �?	�ر �0!	�ب و -��0م !	�Pدم

  و �� ا-�tم در ه	z ![+<!� !	'<م

  در ه	z -� ��. و �"�O�N ا��

O�	?�� ب و�A �- و  
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�1�� O�- z	ى در ه�
� z	ه  

  و ه	R�o -�	�ا-�

���t0 در Oo	�0 !�ز ه  

  در ه	O?0 �- z !	[/�د

N�: O?0 �- و�/�	! �  

  -� O?0 دارا��

�	�< O?0 �- و  

�?	- R�o	ه ، z	در ه  

  ه/�P!	�� ه�� در ه	z ��رى ا-�

�->Po	ه ��  

  ه	z را -� !	+<ان �_<�N �0د

  و -� �_<ر

  �+Oا�� ر

  رازِ ه	z در ���t0 ؟
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  ;د!O در - O0�= M��9��N; O �� د��

O!وز -< ;د �=�� �N��� �PNد O���9 

"�<��" 

 8 �وان � �7

MN>P	! O-�!از !�د  

  �0 ز!	/��N'�ن را

  �� =<ن ;�	�ر� !	�//�

MN>P	! O-�!از !�د  

  �0 در در�Nه� و ا8	�-<س ه�N'�ن

  -"� �� =<ردِ !�ه	�ن !	�ه/�


� ارزا-O �1ن دا1+�	�\ �o-; �� و  

  د�[<ش و د��'C<ل !�-�2 ا-�

MN>P	! O-�!از !�د  

  �0 �9�/8 را

! �" � @	W� O`"� ���//�	  

   	�Mِ6 در ;6<ش :�>+/��9و 

�PN��N ى��  و �<�� زد-

  !��W و V'9 را

�/��"	! �PNاى د �->: ��  
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MN>P	! O-�-; از  

� را	� Mِ
\ �0  

�//�	! pدر �  >�n �� =<ردنِ �	

  و &'M ا-�ازِ د�Nن

  �� �	�ر2 ى =<�1[� را

  از در�oN ى دNِ� د�PNى -2�P �0دن

MN>P	! O-�!از !�د  

  ز راهO-f>\ R� O و دراز ;!�2 ا-��0 ا

  و �� -�!�Wودى �O ا-+�� ��رى ه?+/�

MN>P	! O-�!از !�د  

�
  M��� �� �0 و !/"

  cN ار���طِ !/^�O داد2 ا-�

��  و �"?	ِ� =<د =<اه	

  و =<د !W<رى ه� را

�->: S!ر OJ���� و -�'!X0 ِرت>� ��  

  �� ز��ن دار-� و

  �� :�دن ;وN[+� ا-�

  �-! O	MN>Pاز !�د!

��ن را� �0  
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n���! �- و ���$  

  در !SC ه�N'�ن 1�0+� ا-�

  و ه��0ام


�	� =<�N ا��ار دارد� O+در� ��  

  و ه��0ام

  �� و�<دِ د�PNى �O �"�وت
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 !(ا�� ارز��� ؟

  ��د2 اى =�O0 �0 �� ا���N را2 دارد

  د�+�-W! O+�ج �0 �� = <ت ��د2 ��رSN 2�1 ا-�

OJه<اO:از ;�<د > �!   

  و :<1���D OJ 2�1 از ه	�ه<

  �0 �� ا-+`�رِ �N�Dنِ ��د2 -'?+� ا-�

�!�t-ا O! �t0 �� 24 راNا  

  �0 &/	4 1+���ن

  در �?+t<ى ه	o	M؟


�2 ه� �D و =��! O	�Pد-�!  

  �� در :<�1 اى

O"	
A ى �tA  

  در ;رزوى ;زادى

  ;=�4N 8^�2 ه�ى �	�ت را

>]� �N>= �� �-�/ا-�>�و�  

��N+�ن در �?+t<ى �0ام ��	���'&  

  �� ا-+��ى ��د2 دو=+� 2�1؟

  !�زه�ى ا-?�-	�


	�ره�t/� OJ	�2 !	'<-�؟! �& ��  



 	� ���وان

 102 

O0�= د2 اى��  

  �0 در ا-+��ى 1� ��رSN �0د2 ا��

O-و ز��  

1� و ��د2 �N�+� �0 در  

�N>P	! 4]� �+�>	D .   
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  � �Eدِ ه,  /(ان

  !4 از روز ه�ى

  :�د و =�p :�>+� ى

MNT	! �_1 ى ����� .  

MNT	! و �/"� و !�گ s/� ق وX1 و �N��1 4 از! .  

  !V'9�� 4 زاد2 �1م

M+<ر�� ر�! �� �"/� ��  

M+]Nدر =<د >�و ر �t/�1 �� و  

  ا!�

  ا!�

  �� ��<ت ه�[<ا�� �1م

OJو ��ن ه�  

�/+<�N OJگ ره��! �ِ-S: از .  

MNT	! �_1 ى��  !4 از ���

   :�دِ ���6 �� &��2 دارمو

  !4 از ا!+�ادِ ا9+�ا�Aت

s/! و M	`9 O+N�30در !�ز ه�ى -`�ر2 :�ىِ ا  

  �� اN/?<ى ز!�ن ���Dب 2�1 ام

  . و ��ف D	�ى در &��2 دارم
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  !4 از ����� ى 1_�

MNT	! �?'- ى �1?� و �����  

MNT	! �'N�-ى ا ��  !4 از ����� ى هََ�سِ ��6

  و هSار X1قِ =�\�2

   . �� :�د2 ى �"�� دارم
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  $�  �ا �ى
 

  ا��ز2 ��2

M-ا-� ز>� ��  

M�1<>� ده ��  

  ا��ز2 ��2

  �� از �4 ��دم

O+]�1>= �1=� ه�ى  

  �� ��ون 0//�

  و 0<د�0نِ 1<ق

  از �� و 0<لِ ا�?��f�� M رَوَ-�

  ا��ز2 ��2

O : �+د� ��  

  ��ا�N �� ه��N ;ورم

  ا��ز2 ��2

  2 !�اا��ز2 ��

M��/'� را ����� ��  

  �� از =<د �	�P- �-�Pدم

  ا��ز2 ��2

M2 ى �_<را��-�D ��  
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  �� ��مِ 1<قِ د�Nارت

�N; ود�<  

OJ��  و د�+� : 

  از =<ا�+4 و ا�+	�ج

  در : �انِ �/��OJ ات

  �� �Nد:�ر :mارم

  ا��ز2 ��2

2�� 2��>0 O+��< 4! ��  

>� �� Mه�P- در ا!+�اد ��  

  دث -�Pددو8"� اى ��

  و !�

  ا-+Sاعِ واژ2 ى =<O+]�1 را

M	-�1 >�� I�9 ى �!��  

�PN��N و در ;6<ش  

  ��اى >�داه�

   ز-�:O ��ده	��Mود

  ا��ز2 ��2

2��>0 O+��< .      
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5ِ�_ � �$
  +�4ت6

  

 O'�- 2�-�!  

  ز �+���رى او �� دل !4 

MN>P� �& از  

 M-�!ر �"��0رى !�دان ز>��! ��/!  

- �& MN>P� �&MN>P  

 >� V'9 4!�=  

2�	'0 � 
  در �	/� ى در!�-�2 ى !1 4

  را2ِ  ��:'+� ى 9'�ق �t0 ه?� 

 >P�  

MN>t� �& از  

  راS/! ��  ِ2ل !�_<د -�ا-?� R0 اى �Nر 

  !�د 40

  ه�O?0 ر2 �� =^� ر>� درا-�N'� ى و� � 

MN>: �0 ��  

  \��8�Nس ز0<ى �< �N�Dن -+<ا-?� 

  از ;ن را2 =^� ر>�

& O0�= 4ِ! ان �0د>� �  
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  �0 در 8 � �< ;�� �"�وزم

  !?+O و ��ه O و �	[��ى 

  &�ر2 ى ا4N دردِ :�ان -	?�

 M�  رو �"�دوس -

  &���N M/0 p و 

M�>�� راز �D ى �/	���  

 RNد�D م داد ز��= eدوش ه��  

O+?'- �& [<د	�0 �  

 M-ر -�ا�N اى M+":  

MNار �< رو>N�0 &?�ن از در و د  

  ل ره�OJ !4ِ  �� :'+� �� د-��

s/� Rِ"8 در M/0 �&  

  دو�+�ن، f�0�Dن، ه�?"�ان، 

MN>t� �0 د�� !�د از  

  رو �� =<ر1	� و ��Tوات 

��د2 ا�� ���� از�ِ����	�-  

  :< �[<د;ى و !�د ��ز 

MN>�� d	]'� �� 24 راN�0 ا  
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5ِ�_ � �$
  ر$\6

  

Oم و��N�- او را S:4 ، 2�9�1 اى �0 ه��t-ا �Nد و ��اى -�د�N �� :; ِاز !�گ Oه�
:<& OJ	Sى را از M� 8 ��ا �0د و M6 �<رت :�>�   n�>� �� �0 1<ه�ش-��<ا-��دا-� اش

 . �D ��=� و ا-�وه�N�� O را

  

  ا�ِ� �D ��رِ ز!?+�ن 

  D	'& �ِ�M �1!?�ر

  �Cِ� درد ;�<دِ !�:� 

  در : <MN �	��ار

  �<د-� در �1م ��رcN ز!	4 

  &<ن ا=�Pى

  ر>+/� 

   !�-�:�ر �Mt ='<-�دا6	?� ��

  �� �� s/� O0 و ='<-� 

  �� �� D O0	�Cم !�گ

  اى ��� �/'�ن �� د���!�ن 

  �^�>� �	'��ر

  �R 0/	� اى ��هXن 

M:رانِ دfاى !�د��  

  �� �	!T	MNS و=<ش ��1	M و
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  &<ن :I در���ر

  ��ف ا!�وزِ !4 اc/N درد ر-� و ر>+4 ا��

  &'Mِ ا!	ِ� !4 ا!� 

  �<ى >�دا ه� �� ��ر

1��و�1دى �]Nر   

  درX0 M!�0م و1
� او

  !�د-� 

� زارِ 4 8N4 :'� ��ا	P/� �& �!ا  

 �	J; ش>�  ه�ن �

  اى !�دانِ زر ا-�وز و زور

  �� -�Pدد 

  &'M >�داه� 

  ز ا9��لِ 1�� �Dا���1ر

 O+�ه  

   ا� ��-<ان

M	/0 ان�Nو M6 4 �0خ	0  

  �� �/�ى V'9 و ;زادى 

  �-�! �t	M از =<د �Nد:�ر

 4�t-ىِ ا�Nد�-  
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  <ن ���N �� !� �<د و ر>�&

  اM0 c1 رSN اى ���� و :<�1 اى 40 ا=+	�ر
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 A5تِ �;
ت

Oه�	در ازد��مِ �  

M/�	! 2ا-�از  

  ذراتِ -<ر را

s/! و �	ا-�و2ِ : Mِ�  در ازد��م !�

  D	�Cمِ V'9 را

M/�	! �-��	D  

��� ��اMِ0 ا�<اتِ ��ن :�از/Nا ��  

  !� 4��W اى ��<ت

  <شِ ��-+�ن�� :

M/�	! MN��� .   
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  یD راز ، یD ��7م

  

  ��ا� ا�+'��م �<� �mت و �1د�

  در >J�w( !� < از دروغ و -� ��د8(

���>��� ��	!�P/ه  

  در زی� ر:��ر !�گ

�//�	! Sری�� ��  �� :<ر�+�-

)J��  8 �( ���1ر از V'9 و �/

  ��ود� ��ودا-� 

 Sاز �0 ���ی  

  1/�=� و ;:�ه( ا�� را

  �� رای�W � ز-�ا-( 2�1 � ز-�:( وا8
(ه��ا2 

   ی`9 M+� c	SW! Mونِ �� وار$�نِ 

  در �S6( ��1�9-� و �D ا�?�س

  ���یM !	�ارد

  �� D	�م یc �+�ر2

��ی� ه?+( ر��-�2 1<د/	� ��  

  ��ا� ��mی� ;-�o �0 در ��� ری'� دارد

  و !p�W �1ن ;-D �0 �o<ی/�:( را !	Sای�

  و ای4

  �� �<ح �"�W � ��ری�

  د:�ر -�� !	�/�د�� ی�



 	� ���وان

 114 

  �� !4 �[<ان

  �� ����9 � ��ای��ن

1��� ا��1ع ه�اس زد:�ن را>:  

  �� -<ازش در ;ورد

4! ��  

  �� ;واJ( ر�� و ��	�(

  �[<ان

  �< ای�W! e�{� 4 را

�->P& �0  

  �"�ه�

  �'4 9	� ���8-� را

��  �� �� !? � ��دن ا-?�-

  ه� ��D �� �`W دا1+� و

  ��وی� !	?�زد

  � را�� !4 �[<ان ای4 -�م ه

2�P- دو � � ��< �
  در >J�w( �� و�

   =<ا�+4  =<اهِ�ه/�Pمِ

  �� !4 یc �� یc -�م ه� را 1��ر2 40

  و ;-�o را

  �0 �� :'<دن ای4 راز  راه/��ی��ن !	?�زد

  �� 0 ���( ��ز2 ��		4 �?�ز
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��ودان در >  

��� ه�?�م 8�9 � 1	� دل(	-����! �� Mی���(  

M	J��/� � �oاز دری ��	!�P/ه  

D ��M+�>	D )! �1 � �+<�: �� ��>  

  در ده 	S را�^�

  ا1+	�ق را

  در 1<خ &'�( -2�P 1	�ی/�

�	'�	! � 
  دی�م 1 �0

  ��  2�t/D� S- �� 8دیc �� �1م

  و ه/�Pم �9<ر

  از ر:��� ا-�ام ا�?�س

  و ���I ��>( �<�� ه�� ���-�

M+': 2دو��ر �ار���  

  �� �< ر�	�م 

M+?زی V'9�� >� و در  

P& �0 M-ا�	! c/'�ای	�ا�� �0 ه �->  

Mی>P	! V'9 از  

  و �� �< �<دن

  �0 =<ی� را در ;ن :M ��=+� ام

M-��� ار در �< ��ودانmP�  

  .ا� !�W<ب =<ب 
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�4 ��  

   

��ر �'/� در ا-�و2 ا�� :�ی� � �?��  

  �0 �� ���ر� و �� دار� از !	�ن ='�(

M'� �� �� =/�2 ی�د �0د2 د�	�ا ه��  

1� �< !	�/M ه� X0 �Wمِ ِ�>�اقِ   

  �	� و ���6 =<-	4 ��1وان �� دار

  ���t0 !<ه�� !�د� و �<ا-��د�

V'9 ن 0/( ز!�د��/D >� �0 ه� ��ف ��  

  ز د�� زی�p 6<اص و !�دم دا-�

  ��ان �0 &�خ \�	
� �	�ورد روز�

  s/� �0 و �
I و �< در W+?! V'9	I ا>+	�

  �4 =�اب !4 از ز=�� ه�� 6	�� �?�

 c'! د ��� و�� �ا>'�ندر; �1( ز =��8   

MیS	= �� و M	/0 )+?! ر ��د2 و�	�  

   !?+( ا���0 را2 ��=<ش ه'	�ر� از دَمِ

  0/<ن �0 ���6 !	/� !�اد !� �/��د

  &�ا �� ر-� و !�ارت /0	M \( دوران

�� از ;ن �� &'�� � �<�1ن V'9 �4 را داد��  


�>� ایD V'9 4 � ا� ��f ا��! M�0 در ��ی  
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  9.�ی� دی(ار

  

   و روز !�نو8+	�� دا!4 =<ر1	�

  از رو� 1�� و از دی�ر

  ;رام

  ��&	�2 !	'<د

2�t/D �'D 4!  

�  در ا�+��ب 1

  !mtوب !	'<م

  �� ��ل ه� � >�ا�6

  از 0�+�ی�t/�1 4 ه�

  در �9ض ��ل �0 �� !4 روا2�1

M/�	! واز�D  

  در ;���ن �D از ا�� =�\�ات

 �1  

  �� ���2 �	�ه(

  از را2 !	���

  ;رام و �D ��<ت

2�t/D �'D 4!  

2�^8 ��c1�� �   

Mه�	واز !;  

  0( روز c&>0 ا-�و2
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  وداع

  وداع

  دی�ار !� 

�!�	8 ��  

  

  )0<��2 ��ی4 روز ��ل ، 1� ی �ا( د8	�� 16:47 ���9 2000 د��!�� ��ل 21
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  12 � ��7وان 

  

  


ا$��د  �ش�
ن � و .
ر��( J       و ز!�� ��د  �ش ��  ��م �
 از 

  )>t�S]!ن ا��fار -`�!( :/(

  

  

I�  :1m+� ام از &

  ا!�

��ی� /	� ��  

  -�&	Sم

Mی��/	! �	ر ����&  

��	!�P/ه  

  در ;J	/� � ;���ن

M/	�	! ��  =<د را �/

  &��ر ��	�م

 ��	!�P/ه  

M�>�	! 4	!ز �� �D  

   =<ی� را ِ و =<ی'+4

M!�/	! ��	�� مX0  

 �/	J; در ��ا��  

4!  

M��	! <دن =<ی�� �ز�t! ��  
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  و �� ��	�� !�tز� 

  �Mد�� !		�

  ;ی� ای4 ��	�� !4 ا��

  �0 در �< 1
 � !	�'�؟

  و ی�

  ایJ; 4	/� ا��

  �t! ��; �� �0ز� �<

  �� D	<-� -'?+� ا��؟

  =	�! 2	�P/م

�P��� I( ام& ��  

���� I�  و �� &'��-( &

��ی� را/	�  

  ��ا� 8 �+�ن

  &� ��د2 �<��-� 

M/�	! �	?"�  

I�  :1m+� ام از &

  ا!�

��ی�/	� ��  

�� I�& M'&  � �oاز دریM/�	! 2�P- )P�  

M���	! و از =<د  

  ;ی� !	+<ا-( �	/��ی� ه� &	S را 

  !+_<ر 1<� و �<A	@ ده(؟



 	� ���وان

 121 

Mی��/	! �	ر ����&  

  ه/�Pم fف زدن 

  در :<ش ��	��

  &��ر ��	� !	�Pدم

��	!�P/ه  

Mا�+� ه�ی>= ������  

  !�tز� !	�Pد-�

V'9 م>_
  و ;1	�-� � !

  در ;رزوه� �/� !	�Pدد

)P��� I�  در &


V'9 M را\  

M��"	! �Pدی �ا �->P�  

V'9 M
  و �� ا-+Sاع \

  در �	/��ی�

  �� ��س !	��دازم

I�  :1m+� ام از &

  ا!�

M!ه��0ام از ا-�ا  

  در ه<ا� �/( دی�Pی?�

��  و �/

  ای4 ;رزو� =<�1[+( ا��

  "ه��"��ا� 



 	� ���وان

 122 

  �0 !�ا �� � < !	�ا-�

I�  :1m+� ام از &
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�$�6�   

  

Mم ا-�وه���  

  ?+4 �?�از -�ا-

  �0 ا-�<ه( را

  �	�P-� !	[<ا-(

M=ز ���  و ��ا� ا�+	�م ای/

)+�  

S	- Mم !�هX0 4+": از  

 )/�	! S	ه�D.  
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  ه�اس

  

  Mه�ا�

  از �	� ��ه/� � �< -	?�

Mه�ا�  

  از � �� � دار

  و : <�� ه�� ;�'	4 ات -	?�

Mه�ا�  

  ا!� 

  از �/��J( =<ی'+4 ا�� و

  �� =<د د��?+� �1ن

 Mه�ا�  

  ا!�

  از =<د =<اه( ه���

Mه�ا�  

  ;ر� 

Mه�ا�  

����	Jاز ��ا  
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��د�5  
  
  
>�  

��  در ;-?<� ;��� و ��ز!	/
>�  

��  در ;-?<� دی<ار ه� و ��=+��-
  در ! �'D	S� -'?+� ا�

  و ی�
  در راه�وJ( و ی� ا\�8(

  در >���
4+<�: M	�_� و �0ر ات >�� �0دن ا�� و  

  ��ا� !4 و ��ا� !�
  ا!� 
4!  

���   �� 2�1 و �Dی��ل :'+�در !	�ن ای/
  �� >�وش ;=�ی4 ذرات -	�و و �<ا-M !	��دازم

  �� ��ا
M/0 �	�>� ز��  


�د�� ای?�؟! �->P& 4ای  
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  13 � ��7وان 

  

   

  ای/��� ز�<-( و =<ار�

  ای/��� �?+( و -� ا�+<ار�

  ای/��� در =<د �<دن و در =<د �1?+4

  ��ا &� 2�1 ا��

  ه(؟ا� �D ه�� �D �<ان !��رز2 =<ا

  ��ا &� 2�1 ا��

  ا� �/tP<� �8ی�(

4	/o/�0 ای  

  در !��S9 Mا� >�و !�-�:(

  �	�2 �� �4 �0د2 ا�

  و �� �8!� � /� ��	��

  �t/D در �t/D -�( ا>�/(؟

  ��ا &� 2�1 ا��

  ا� ;1/�� �8ی�(

  �0 ای/o/	4 =<ی� را

  در �IC :�>+� ا�

  و �� �tA ه�� >�� و �( �9ا�+(

  :<ش -�	�ار�؟

  ��ا &� :'+� ا��
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  ا� ی�ور ی�وران

  �0 -'�ط از رو� �� :�>+� ا�

  و �	Xب M6 در دی�2 دار�؟

  ��ا &� :'+� ا��

  �0 �( ا9+/�

)J��  در 0<&� � �/

  ;واز ه�� وا !�-�:( �� !	�ه(

  و �� 8 � ه�� D	�وز�

  &'M -�	�وز�؟

  ��ا &� 2�1 ا��

  ا� �?M در هM و 0<�	�2

�P�0 دی  

)/�	�- 2�: �'!  

  <�(و �� دی<ار ه� >�و -�	�

����  دی<ار ه�� >�� و �

  دی<ار ه�� درد و !�Wودی�

)Jا�� �دی<ار ه�!  

  ��ا &� 2�1 ا��

  �0 روز�

  : <� >�ی�د �<د�

  >�ی�د ا9+�اض

�->	D ی�د�<  
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)Jی�د ره��<  

  ��ا &� :'+� ا��

  �0 ز��-��� ��ی�2 را

  در M 8 ��ر� !	?�=+(

  و :<1��� -� 1/<ا را

��� !/^V و ���ار�+D ��  

  �ا1+(؟�� 1/	�ن وا !	

  ��ا &� 2�1 ا��

  R"- �0 از ه<ا� �<دن !	�'	��

  و &'M �� در:�2 ;>+�ب دا1+(؟

  ��ا &� :'+� ا��؟

  ��ا &� 2�1 ا��؟
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  14 � ��7وان 

  

  

M	��	! 4ای ��  

  �0 دی�Pان 

  &� !	[<اه/�

  �� یD c	�م

  �o/6 :�دد

�o/6 و ;ن  

  : ( در ���o6 � �"�هM !�ن

M	��	! 4ای ��  

  �0 دی�Pان

  !	P<ی/�&� 

  �� ا!<اج ;را!� 0 ��ت

  :<�1 ه�J( از ��	�� را

  �� ;را!( -<ازش 0/�

�Pدی )Jو :<�1 ه�  

  از ��	�� را

Mی>/'� �Pاز ���-( دی  

M	��	! 4ای ��  

 >� �0  

  و !4
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�P2 ;6<ش ی��ی�/D در  

M	��	! �از1( ا��>- ��  

��	!�P/ه  

  ی��ی�P را

��	�� R/� ز��-( از ��  

M	-S	! ا��.  
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>�)  �ا� J/( ا$(ی-� �  2/(! � ��@8 )/J  

  

  

  و ه/�P!	�� !�د ...

  �1=� ا�

IP/� cدر ی  

  >�و �1?�

  

*****  

  0+��( ورق =<رد

  د:�( �1?+� �1

  و ا-�ی'� ا� 

�?'- I: ��  

  

***** 

  ای/P<-� ��ا� �<

  �1ی�

  درد را

M+[<ا�	�ب -��  �D ا�+

  درد� را

  �0 ری'� ه�ی��ن

  در ;ن
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  ��ریS �0د2 ا-�

  

*****  

  

c/ای  

  �D-�2 ا� p�= �� �0 ا>+�د2

  :!	P<ی�

  ا0/<ن

�?� ��>-  

  

*****  

  >�ی� ��ن

  رو� دی�P ��� � ��د2 �<�( !�ن -�<د

  >�ی� ��ن

  ری'� در ���8+��ن دوا-�2 �<د

  

*****  

V'9  

  �<د" !�"�"?	� �1ن 

  و �/s و -"�ت

  �< �<د" !�-�ن"�"?	� 
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*****  

  � ا-�ی'� ه�ی��نرود=�-� 

  ی��ناز &'�� ه�� روی� ه�

  ;�6ز !	'<د

�1X� �D و �
  و در !?	� �

  �� ا8	�-<س =<ا�+4

�( !	�Pدد+/!  

  =<ا�+4 را

  ��ی� 1/�=�

  

*****  

2�\�= V�8ی ��  

  در دری�� =<ا�+4

Mوی�	! �	D ��  

2�\�= V�8ی ��  

  در �?+t<� =<ی�

  ی��ی�P را 

M	/�	! )"-  

  

*****  

  دی�P ��ا� �<

  :�ی� �� -[<اهM �0د
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>� �  !�داب 8 

�?	��=  

   �<� =<ب �/"'�از
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  15 � ��7وان 

Mه�ا�  

  ه��

  از ای/�ن ا��

�Po	�02 ه  

  از =<اب :�ان

�-S	]- ��  

Mه�ا�  

  ه��

  از ا-�<ه( �	'��ر ا��

  �0 �( �"�وت

  از 0/�ر ی��ی! �P	mPر-�

��  و �/

  در M6 =<ی� !W_<ر-�

 Mه�ا�  

  ه��

  از � /�:< ���+�-( ا��

��/� �0  

   و\/(در را2ِ

m! و !? �(و ی� �  ه

  8_� و ;واز �� !	�ه/�

Mه�ا�  
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  ه��

����  از ای/

  از ای/�-(

  �0 ���م ای 2�0 4� ��S و ;�( را

  ای4 :<� =�0( را

  ��� ��� �0د2 ا-�

  و از ه� ���

)/�	!  

  و\/(

  و ��ز!	/( را

�//�	! �+��D و �+=��  

  و &/	4 ا��

  M]� �0 =<د =<اه( ه�

  ��رور !	�Pدد

Mه�ا�  

  ه��

  ن !+0�W( ا��از ای4 =<اب ;�<د:�

  �0 �( ا9+/�

�-�P/	! 2�/ی; ��  

  و >�ز-�ان -<ر را

  �[�\� =<د =<اه( ه�ی'�ن

  در D?+<=�-� ه�
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  ز-�ا-( !	?�ز-�

Mه�ا�  

  ه��

  از -�دا-	��ن ا��

  ��t! �0��ن -�	�ه�

M	-ا�� ��  

  !�0 &��ر -�	�ا-	M؟

Mه�ا�  

  ه��

  از ای4 ه�� >��� ا��

M	ه�	�0 از د�� !  

  و ا-��ر زی�-��ی��ن

  W`�ه� �

  �	'+� و �	'+� !	�Pدد

)JX\ ���  و >��+

  از e0 !�ن

  �	�ون !	�ود

)J��+��<  

  �0 !	+<ا-/�

  �1د� و را�+( و =<�1[+( را

  �� ار!�Cن �	�ور-�

)J��+��<  
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  �� ا-�از2 � ��ری� �W`�ت

)J��+��<  

  �0 !4 و �<

�Pی��ی �و :<-� ه� ��  �� د�+

  �� V'9 و ا>+[�ر

Mاریm: ��>�  

  و ی��ی�P را

�- �� �-D و ا��م �ن�ر��ادی  

�+<�: �� �0  

  از �<ه� و =�	�2 � ذا�( !�ن

M	/0 ا��  

��ن 2�1/D ���  و =<�	

  و ��0<ب :'+� !�ن را

  از درون �/��J( و !/	� !�ن

  �� �'J�<>�1 4( و ���/�:(

M:�دی ��راه/  

Mه�ا�  

  ه��

  از �( ا9+/�9( �?�

  �0 ���م ��	�� را

�� از دری�o � �"�� =<ی� !	'/��(/�  

  <��و �( �
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  از 0/�ر =<ا�+� ه�� !! 4	mPر�

 Mه�ا�  

  ه��

2;  

  از !�دن ا��

��  �� د�( �D از داغ ای4 �?��

�Cدری  

Mه�ا�  

  ه��

  .از =<�1[� -��دن ا�� 
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  16 � ��7وان 

  

  

��� �?	�ر� ا�����  

M	J>P	! �->	D �0 از  

  ده� ه� و �8-��� دور� ا��

  �0 ;ر!�-��� ا-?�-( را

  در �	� �	� :"+� ه�

  و -<1+� ه�ی��ن

Mار �0د2 ای���  

  ا!�

  ایP& 4<-� ا��

�0 ��'� را  

��/�  

  در ;رزو ه�

  �_<رات

M	��		! ��  و 0+��

��� زی�د� ا�����  

M	-S	! ف�� n�< �0  

  و :�ه�

M	J>P	! ن��از رؤی� ه�ی  

  و در =<اب
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  رؤی�ه�ی��ن را

M	/�	! ار���  
  

:mرا-�م �� �1ه� از =<د �	P-�P(  ���م روز را =	��W"� �� 2 � � <یSی<ن – 2001 ��+�!�� 11

M1�� ��'� p�-درد � �
  . >�9 	4 و !"
<�	4 ای4 >��

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 	� ���وان

 142 

  ا$�4ن

  

  در =	�ل =<ی� >�و ر>+� ام

  �� �_<ر� از �<

M2 ا-�ی'� ه�ی�PD در  

  �bه� :�دد

  در =	�ل =<ی�

  ��ا

  در 0�D+�ی4 ��!� � ��	�� 

M/	�	! ر>+?!  

  و از ا9+��دا��

  &�ا6(

  �ری�( را2 ه�ی��ن��ا� �

  !( ��زم

>�  

  >���W-� و �( ����

  !	�ن !� 

  و ��	��

  ��IJ ای?+�د2 ا�

  و د�+�-�

  �0 در ا!+�اد ا-+'�ر -<ر

�S	& �>t+?� ��  
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  �0 در درون !���

  و !� را !+W<ل !	?�زد

  !ا�1ر2 !	�//�

  در =	�ل =<ی� >�و ر>+� ام

  و ��ا

) P/� از �� S���� �0  

Mدر ��غ ;رزو ه�ی  

�	! >t+?�M/  

4!  

  ��ا دی�2 ام

M-�: 2و �� دی�  

  ��ور دارم

  �0 &�اغ 

  و !
�>� را

>�  

  �� ر�M ا!�-�

�! ��  

  وا:mار �0د2 ا�

  و ا:� �< -�	�<د�


�>� را!  

 �Pدی �ا �->: ��  

Mدی��	! �	�
�  
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  و &�اغ

  در د�+�-��ن


/�J( دی�P !( ی�>�!  

 4!  

  ��ا دی�2 ام

Mاری�	در رؤی� ه� و �  

  ��ا دی�2 ام

  �و �� :<1��ی

  �S6<ار2 ه�� V'9 را

  ;ویSان -�<د2 ام

  &P<-� ا��

  �0 از دو�� دا1+/�

  !�ا

  !!�Wوم !	?�ز�؟
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  �%�ر) � .�!#

  ) روزا :�:	��4ا� د=+�م ��وی4(

  

  در &'��-� راز� -�"+� ا��

  V'9 �0 را

  !�!/( ا��

  و -�Pه�

  �0 ��ودا-P( را

  در �1ی�-M ��ر� !	?�زد

40 2�P- 4! ��  

��ی��!; c�9و� �اM  

M-��'& در  

  ;1	� �-� V'9 را

  &P<-� �"?	� !	�/(؟

40 2�P- 4! ��  

Rدی�D وتX� در ��  

  6<\� ور :�دم

  در &'��-� راز� ا��
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  17 � ��7وان 

  

2�1 c'= ���:��  

  در : �ان ا\�M8 را

M�>� )!  

  و �� -<از1( ;رام

cی �� cی  

�� را-;  

� =<ر1	� !	��م-�t�  

�`W� و ه�  

  D?	4در ا-+`�ر $�-	� ه�� وا

  �� واد� �"��

  ���Dب !	'<م

  P& �0<-� ا��

  !ای4 ذوق =<ا�+4؟
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Qی
   �ا� .

�I و �<!	4 ��ل 9��م( & ����/! ��(  

  

  ���	�ن دراز� ا��

�0  

  !	�Pدم" ا-?�ن"��-��ل 

�0  

  �"�2 � د�� را

  �( P� ��J�1'�ی�

�0  

  �1ی�

  !I3 =<د !4 ���1

  و ;-�o را

  �0 در &��ان &/+� دارد

  �� ه��

  ��ی�8?�� -

  ���	�ن دراز� ا��

  �0 د�+�ن M�1�9 را

  در &'�� � ��ا�8

Mه�	! >Aو  

  �� رو �� �8 � � دو��

 M+?ای ��  
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  و -��ز �mPارم

  ز� ا��ار���	�ن د

�0  

M8( ��د�	ر> �>t+?� در  

��	!�P/ه ��  

  �� &'��-� !	/�Pم

  9�V ��ا�8 و 0�D( را

Mدری��.  
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  $:�ت

  

  !	[<اهM ���-� را

M6 �/=دزه��	ا :�<   

  !	[<اهM  ��د� و �	�ه(

��ی� &	�2 :�د-��'& Mt� ��  

  دی�P ��ا� �<

  -C�� �� -[<اهM داد

  دی�P ��ا� �<

  از روز ه�� =<�1[+(

�": Mاه>]-  

  �mPار �� د�+�-� را

  رؤی�� M6 >�ا :	�د

  �mPار �� !�داب 8 ��

  ��ا� !�گ ��ریt( ات

  -	 <>� ه�� ;�( V'9 را


"4 و �Stی� ��'�� � ?! ���-  

>�  

  در !4

  . !�د2 ا� 
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�%Gاز ی�د ر  

  

>� 2�P- وم از�	!  

�`W� �� �`W�  

  دَم �� دَم

  !	�وم از دی�ر �<

  :��D �� 2 و َ:� �� ��

  �?�� �"� و �<ر �<

  ای4 دل دا�6ی�2 دی�

  از ه�� =<ب و ز�1 �<

� �'/� !	�وم� ��  

� �<� ز-�:(� ��  

  R�9 هSار :<-� ام

  در �< ���م 9�� !4

  t��$�-	� ای?� !/

  �� �< !�ا -�ا ده(

  �� �< !�ا ز =<د 0/(

>� 2�P- وم از�	!  

�`W� �� �`W�  

  دَم �� دَم
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  در +
t[� � ا!/
ن

  

  ر>+/�

  د�+/MP !	?�زد

  و �<

  در ا-�ی'� � >�دا

  :W� 4+1m`�ت ا0/<ن را

�W"�  

�W"�  

  �� ��ی�P-( دی�وز

)/�	! �<�Aا  

  ر>+/�

  د�+/MP !( ��زد

  و در =X ء ��ذ�� � �<

  م� ا>��ه� � <ل 

 )+�  در �

  �� ���0 در !	Tی�

V'9 و  

  �0 �� ;ی/�� از �w<ر �?�

  در =�-� � �/��ی( ام

  رد� از =<ی�

  ��t� !	mPارد
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  ر>+/�

  .د�+/MP !	?�زد
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   �ز ه,  �ا� >

  

Mی>P� >� ارم �� از�	ر دو�� !��&  

�0 )J>�  

  ��ی� ه�� -�دا-?+4 !�ن را 

	! �-�'- ����� �'P-ا ���و�  

  و راز &�اJ( ه� را

  ا-�ام وار

�>'	! �0m+! �! ��  

  -	?+(" !4";ی� �< از 

  =��X -'�2 ایM؟" !�"و ه�� در 

  P& RD<-� ا��

  �0 ای/��ر دو�� !	�ارم

Mی>P� >� از ��!  

  �<J( �0 ه�	'� ���1رم !	?�ز�

)0�D و ��W! از  

  �<J( �0 =<ب !	�ا-(

I!�9 4	!�0ا  

8 ���� 0<&���ن را  

  و8^� ز!	4از >�� � � د

  دور �� -2�P !	�ارد

  و در 0��'�ن اوه�م
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  !�� ز-t	�!�ن !	�'�

����  ��ا� ه�	/

Mی>P�>� �0 دو�� دارم از  

  و در 1
�م

  -�!� را

  �� �+�ر2 ا� رو41

  !�Sوج ��زم

  .;2 �0 &��ر دو�+� دارم
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�$�I��	  

  

  ;-��ر �[� در ;6<ش =<اه�� :�>�

  �� �_<ر �	�<د2 زی?+4

  ��ر ����8 رادر زی� ر:

�`W� �/& �ا��  

MدایS� از =�\� =<ی�  

  ;-��ر �[� در ;6<ش =<اه�� :�>�

  =<ی� را" =<ی'+4"�� 

  در �< !w�IW ��زم

M;!�2 از روی� ه�ی�� �ا  

M1>6; M\X� )� �در دری�  

  ;�<د2 و ;رام

  ��ر� ��ش

  ا� \ <ع =<�1[+(

  �� ا-+��� ه?+(

  ��ا

�<�: Mدر ;6<ش =<اه �]�.  
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د��ود !#4 !  � �;G در �  

  

  )!/_<ر ����(���یM �� ز-�2 ی�د ژو�	4 رازا-( 

  

)?0 �&  

  ا�1��� ��ر�

  �� رو� :<-� ه�ی��ن را

  p�D �<اه� �0د؟

c/ای  

�Pدی �ر2 ا�+�  

 p�= �
8 ��  

  >�و ا>+�د

  و 8 �( 

  در روی� ه�� �Dواز

��>	D ن ا��ی��t	ه ��  

c/ای  

)?0 �&  

  ا�1��� ��ر�

  �� رو� :<-� ه�ی��ن را

 p�Dاه� �0د؟>=  

)?0 �&  

  ��ا� !�

  را" وا8
	�"8_� ه�� 
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�Pدی )/		�� ��  

  �� ار!�Cن !	Tورد؟

c/ای  

  �0ا!	X0 4م ��1�9-�

  0��<د ای4 �+�ر:�ن را

  در �
�یe =<ی�

  ��� !	�ه�؟

  و 0?(

  �<د" !�"�0 در >�� 

  !( ا-�ی'	�" ا-?�-	�"و �� 

  دی�P" د-	�J("و 

  دی�P" ا-?�-("و 

)?0 �&  

  ا�1��� ��ر�

  و� :<-� ه�ی��ن را�� ر

  p�D �<اه� �0د؟

 �&")?0"  

  ".ا-?�ن"�0ا!	4 
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< �@	  

  

  =�-� ام

  ��د و =�!<ش ا��

M1>6;  

�( ا���  

  و 9^� �<

Mدر �_<را�  

  ز-�:( را

  زی����

  � <2 !	?�زد

  =�-� ام ��د و =�!<ش ا��

  و ز-�:(

  زی����

  &� �	�ون

Mو &� در درون �_<را�  

  ز-�:( زی����

Mو ;6<ش �_<را�  

�D�?� �>� از .  
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#�
�.  

  

  ز��ن =�!<1( در D	� :�>+� ام

  - fل 2�1 ام -

  �� ای4 د����ن !?�

  &/� روز 9�� =<ی� را

cه� ی  

  �� -<mP� )9را-/�

  و ��<م ا-�ی'� ه�ی'�ن

)P/ه�< )� ���  در د1+

��	D ( در و� �از � /�:<ه�  

� ای/��� =�ا>�ت زد2-�� ��  

  �Dا2�/0 :�دد

  و ای/�ن

  	//��� &'M =<د ��

  �0 ای/?�

): 2S! � �  

  .����ی� 

  

  

  

  



 	� ���وان

 160 

  18 � ��7وان 

  

،�S	&  

�+1m: �� ا�!  

  D	<-� !	�ه�

�S	&  

  از �/R =<ا�+4

،�S	&  

�+1m: از  

  در ا!+�ادم

  ��ر� ا��

  &	S� �0 !�ا 

�/�	! Iا�+�ا و� ��  

  و در ای4 !	�ن

  ای4

����!�-  

  �0 �� >�ا!<1( ���د2 2�1

�S	&  

  !�ا �� �<� ای4 -�م ه� !	�'�-�

   در ��:�1m �1ن��

M1�� �+1دا ) !{�  

  و ای4 ا!+�اد ��ر� ام
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  �� -�^� � ا-+�� و�I :�دد

  &	S� از ا�+�ا

��  �� ا-+

  !در !4 ��ر� ا��
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Q-R   

  

 Iم اه��� �� Mو ���ی M	+?زی �P�0 در ای4 ��ه� از ز!�ن ��ی��ی �	دم =<ب د-�! �� Mی���

  >�!	I و =�-<اد2 ام

، 4	��  

-، 40 2�P  

M']� )! ن�Pرای �&  

��1 ��  

  واز2 ه�J( را

  �D �0 از =<�( ا��

  �0 ���1ر از =<�1[+( ا��

، 4	��  

، 40 2�P-  

Mواژ2 ه�ی �� �->P&  

�+�یD 4� 4<ش را�  

2��>0 � � ��< cدر ی  

  �� ��ه/P( ;رزو ه�ی�

M-�1>D )!!  

  ای/�وز ه�

  &� رای�Pن

  واژ2 ه�یM را

M']� )! >� ��  

  ای/�وز ه�
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  �P�&	S دی

  .�St ای4 واژ2 ه�� =<�1[+( -�ارم
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  19 � ��7وان 

  

  �	�ار 1<

�1>-�� Mه �ا  

  ا� ��!�ی� زد2

  ا� �� !mه� و =�ا>�ت ;�<د2 2�1

  �	�ار 1<

M+1>-�� Mه �ا  

  �0 در ;ن ��ز!	4 دور -'?+� ا�

  و &'M �� �<یM دو=+� ا�

-�	! ��Mرا ه M	��?  

>� ��  

M/0 ه�ی�  

)J>�  

M	-<ا� ��0 �� >�ی�د ه�  

  !�	�ار -'��

  ا0/<ن

  �	�ار 1<

Mط ای>�� �  �0 در ��ا1	

�1>-�� Mه �ا  

  ا� ��Wان زد2

  ا� �� �	��� ;�<د2 2�1
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  0<د�0 را

  !I3 =<ی� !��ور

  �� -?I ه�� �Sد�( ه�

  �� -?I ه�� =<د =<اه( ه�

  �� -?I ه�� �0 ا-�ی'( ه�

  !=���� ی��/�
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  �7ی�$�

  

� Mع !/^�� ���ی�tو د=��� ار� )J;!�ی�� �و ه� �	م ->tه � 
� !�دم �9اق �0 ای/�وز ه� �

  .در =<ن و!�گ و M6 و ���[+( �?� !	��-�

  

  D ��>�0*!�د2 ا�

������ �0  

  �mت و �1د� �Dوازش را

  دی- �P�	P'�ی�

  ��ا� 0<د0(

  �0 =?+� از !�ر�� ��!	�Pدد

  �� ��[/�� ! 	@ را

�-��� � �1>:��  

  ��S:�دا-� ،

M/0 ی�>_� �->P&!  

)J�D cان ی>� ��  

  �0 &'��ن ا�+��س د�+��ی� را

  در � <� �<ر���ن

  ��ا� ���� ا� از �mت ز-�:( دراز �0د2

M1�� >Pا�>� �&!  

Mده @	A>� �->P&  

  =<اب ;�<د:(

  و !?� �1:( ات را
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  ی�

  �( 9� ( و =<د =<اه	��ی��ن را

s/! ��0 ا  

  ای4 ��-<1+��ن -�<د2

  و �� زور

  دروغ راایXt/! 4ب 

  .��-<1+��ن �0د2 ا-�

  را�+( را ،

  �0ام ا��

  !��-<�1 وا8
( !�ن؟
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  در ا$%��� روز

  

)J>� -<ر ��8> �   

)J>� 9( و !/_<ر��  

M/! درد � � �  ه 

)J>� و !?�ور ��1د  

)J>� -<ر �2 ����  

)J>� \<ر ���9 ��  

M/! ز دل و 1<ر>�  

)J>� و !}!<ر �!;  

)J>� ر>`/! � ��
0  

  !?+<ر �<J(��د2 و 

M/! ز>� �P� 2;  

)J>� ر>�  �9�1 و !'

)J>� ر2 دور V'9  

)J>� <ر�د��� ![  

M/! 2را �� p�=  

)J>� و !/`<ر �_�!  

 )J>� V'9  

)J>� �-�=  

)J>� �-�-�� د���  

M/! درد  
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M/! �-ر  

)J>� دی�ار � �^�-  

  روز �D �0ی�ن ����

)J>� واز�D �_�!  
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�'د ��� ,;J
  �� �ا� �47 !

  

>� �� 4!  

M	:�-در ز  

  دری�o ا� دی�P :'<دم

��  


M وا8
( 1	�ی/( را\  

  در ه� �W`� � ز-�:(

>� ��  

Mدر ی��  

M+?	- ر�	'� ه'	�2 �0 ه;  

M-ا�� ��  

  ه� �W`� � �1-� را

2;  

M-ا�	��0 -  

�Pل دی�� �/&  

  ز-�2 =<اهM �<د

  �� 9^� ��ا

  در و�<دم

 M1�� ن���	!!  

 2;  

M-ا�	��0 -  
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  ��ری��� ا-+��� �0ام 

  در 0/�ر -�!�

�-�8�+'!  

�?'- Mا-+`�ر =<اه ��!  

  ای4 �<� �?�

�0 �� 1
�م ��ن !	�['�  

  ی�د و -�!� 

 . ��ودا-� ��د 
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� ,��  
  

Mاه>]	! )��  !4 از ;>+�ب �

  !4 از ز!	4 ، ه<ا و ;ب 

  �� �?�و� 

Mاه>]	! )���  

  ;زادیM را �� !4 ��ز :�دا-	�

  م دور 2�1ا" =<د �	P-�P("�� �0 از 

  و �� ;6<ش ا-?�-	� ��ز :�دم

Mاه>]	! )��  !4 از ;>+�ب �

  �� از -�د��م -<ر 

 �Pن دی��ه"� ;� ��  

M/0 د>
�  

M!X0 در �و �+�ر:�ن ��ر  

�<ر �	��/�b �ا�� ) �W!  

  V'9 ا:� &� دی�� ا��

  �0 �� !? � ��د2 2�1

  ا!�

�M !4 از ;>+�ب�  

S	- را V'9  

1
e =<اه� ;ورد ��  

  ز-�:(!4 از ;>+�ب 

 Mاه>]	! )���.  
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 A5تِ �;
ت

 

Oه�	در ازد��مِ �  

M/�	! 2ا-�از  

  ذراتِ -<ر را

s/! و �	ا-�و2ِ : Mِ�  در ازد��م !�

  D	�Cمِ V'9 را

M/�	! �-��	D  

��� ��اMِ0 ا�<اتِ ��ن :�از/Nا ��  

  !� 4��W اى ��<ت

  �� :<شِ ��-+�ن

M/�	! MN��� .   
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 !(ا�� ارز��� ؟

 

  اى =�O0 �0 �� ا���N را2 دارد��د2 

  د�+�-W! O+�ج �0 �� = <ت ��د2 ��رSN 2�1 ا-�

O:از ;�<د > �! OJه<ا  

  و :<1���D OJ 2�1 از ه	�ه<

  �0 �� ا-+`�رِ �N�Dنِ ��د2 -'?+� ا-�

�!�t-ا O! �t0 �� 24 راNا  

  �0 &/	4 1+���ن

  در �?+t<ى ه	o	M؟


�2 ه� �D و =��! O	�Pد-�!  

  � اى�� در :<1

O"	
A ى �tA  

  در ;رزوى ;زادى

  ;=�4N 8^�2 ه�ى �	�ت را

  >�و�/�-� �� =<�N �[<ا-�

��N+�ن در �?+t<ى �0ام ��	���'&  

  �� ا-+��ى ��د2 دو=+� 2�1؟

  !�زه�ى ا-?�-	�
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	�ره�t/� OJ	�2 !	'<-�؟! �& ��  

O0�= د2 اى��  

  �0 در ا-+��ى 1� ��رSN �0د2 ا��

O-و ز��  

N�+� و ��د�02 در �1 �  

�N>P	! 4]� �+�>	D 
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دن  � >   

  

  

  �D -<ر 1<د =�-� � !+�وp !4 ;-�م 

���ن �0 �< ��1(!  

 M-��� ان�/= � �o/6 �1داب 1<د  

  ه�دم �0 �< ��1(

Mی>t� >� 4	P- ��- دل �2 �"� ��  

  ه� �W`� �0 در !/`� !"�<ر �< ��1(

  ر دل �/'	/��� 6�2S � 1	�ی4 �< د

  :� ��8( !	[�-� � ��-�ن �0 �< ��1(

  :"+�ر =<ش و -SC �< در �<ح A�	� ا��

  -^�ق و S6ل =<ان ����9 �0 �< ��1(

  در !/Sل دل ��� �< �?	�ر � /� ا��

  :� ره�و ا-�ی'� و !��1 �0 �< ��1(

  ��ل دل 9'�ق -�ا-?� R0 ا� ی�ر 

  :� �/�2 -<از دل �	��ر �< ��1(

  اد� +1mP� M6�D	Mروز� �0 از ای4 و

)1�� >� �/	0 )� �0 M	+?�� >� ��  ا!	� �� !

  از 0<2 �1اm: >& �Jر �0د دل !4

  ه	��ت �0 ذ�� -�mی�م ا:�م =<ا�� �< ��1(

M/	� >� �م رو�P/	! در ;ی/� &<ن  
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)1�� >� �0 Mدر ��>( دل �8 � -[<اه  

  از �?�ت دی�ار د�M در 8"?� -	?�

  � �< ��1(=<�1[+( و �1د� �� !/� ��ز �	�ی� 0

�/& )��8 M1>/- s-� : �6�� از  

  ای/c �0 ��/�� !4 و �?�ت �1�� و �< ��1(

  �?	�ر -<M+1 ز���ل �< �� ا6	�ر 

  روز� ��ر;� از در و �/��� ر=� ، -�!� �< ��1(

  ا�<اب ���ن �� -`� �?� �� &�=�

  ��8( ه�� ه	o?� و دروغ ا�� �0 ا-�ی'� �< ��1(

  �� �/'?+� ا���� ��رp ای4 8 � � د-	� �0 ��	

  !4 =�دم و !W/� �0 و ![�وم �< ��1(

�0 ���� از ه�� M��9 ���ی�2 ا�� c/ای  

 !/`<ر و -`� �0د2 � =<�1[� �< ��1(
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 ��2�3�ت:
 

 

��ل  22: ��ر�� ا����ر   �
 2009  
 

 �.�12 ، ا����ر و ا���0د/ از ا.-�ر ا�, (��ب 	� ذ(� 
�)' 	�ا ه%$�ن #زاد ا  

 


, �%�س 	$���� ����دن ���6 ��9ات )7د �065 	� #درس ا��45و��4�: :	�ا  

 

sepehrdadgorgin@hotmail.com  
 ���:#درس وب   

 

www.sepehrdadgorgin.com 

 

 

���دا�=>�داد ;�;�, ، (  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


