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  ا�� در ��ل  ، 

  �� ز�����  �را�ـ��  ���
� ام  ، 
�م                                    � �
  .  ��د 

  
  

  ا��  در !�ل  ، 
  �� دا�$ ���#ـ��  �"ا�� ام ،   
�م                           � �
  .از 
	����� ات  ���د  
  
  

 �
  :اّ
  

   ا�� �)�م را �#����     
   ــ از ��ر و *�ور  ــ               

�م                                        � �
��د �+  
  

  
  

                                                    14.12.2006          
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0��ـ�/.                      
  


.  �4. از 3#�ت و د�1��2 ام   5��1� 67 .�  ز
   ز�. 67 �� از ه:�ان و از ا�"و8 ا�. �� ر��1 ام                           

                                  �2"5  =�
� ا> از �� !#� ، �� ه��1� 67 .�  ز
  �� ه� �?���  �ـ�ز��ر  ، َ�� رو
� ام َ�� ز��1 ام    

  
                               *             *   

A �! 5��1� <�(� "�! ./1* �
� را ��3 د  
                            "�! ./����ر> ، !�> ، 0����ور> روح 
�ا 0!  

  ز�. F� �� 67م و 
CD?E �0"ان و �7!���ن ��م 
                            "�!  .�� را  �ـ/�A  5  !�مGH2ا>  د�  ��> و �

  
                             *             *    

$ ����ر از �ـ�اب  �/� ، �ِ

/�� ا�� �2�0 ز ِ  
�د  ه� ��LAق  و ه� �ـ�اب                            � ����  در��> رؤ

 �D�D� زا*� ا�� ����1  ز�"  �7"ارم  او را  
0�اب 0�اب                             .
  د�/� ا�� ��دد �0اب ، ���د8 ام 

  
                                                    *             *  

 �A ،�/G0�اه� ز
. ؟ �� از 
. و � �
 �= �1�  د
                            �A ، �/:و ز� .
��� �ن !�5 ، �7> از � �O�� ه�  

 5G!ُ �
� ا+Fون ��د �ه�> Q3 را A �	
 �A  
 �A ،�/� د�"ان F/A وان ،  .
  .ا�. R ��GA/" ��ن 

                                                                                                       

22.08.2006  
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	 ���� ا��اد                                                                                     
  

                    .
  را8ِ  
  

                                                                                          

  
 ���/"م  از ��م �� �
 �! �
����د اّ  

 ���د دورا��  !� ��دم  ��ر  و ه�1مِ  �  
  

 .
�ن 
�*� ا�/� دام =  "��د� �
 8��  
 �
. �� =5G  �#��  ، 0#��  در دامِ  � 8��  

  
  م  �� �����ن �� ز���� ��خ  � Aـ$  
� زد

 �4�ار  و �رامِ  �
� �ـ"م *  �1�  ��ر د
  

5  ، ���0ـ5 �G� رِ  ز�"����  �47ـ��T در  
 �  �3ل  �� ��ر  و ��ر  در
��"8  و �0مِ  �

  
 "/�H+ا .
 �� U�1 �ـ��  �� هFاران ��رِ  د

 �  ا�. !�ـ��A  ��ز 0�اه" �CG �� ��م �
  

��ر> ده" �� �	
ِ �1
 ،  VHG
 .
   را8ِ  
 �  .����ـ�ن  دور از �L  ، اّ��م  �� !�م �

                                                            
                                                                              

              29.011.2005     
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        �G
  !از *5ِ  
. ��د 
  

G
� از *5ِ  
. ، از *5ِ  �/$  و !5ِ  
. ��د   
 "�H�  ارا"
 �A �� ن�
  .��ز> ِ  ا�. دور و ز

  
 ���A 8�! ،  5�
���  ،  در8ّ A 5  ، روح�
  5#�  

 "�H�  Y�� م  +�ق د��  7#�� و"Z روز.  
  

 �2"1�� �A < 8"�0 ،  .H
 8"�0  ، 5�! ����  
 "�H�  دون �4"ا  ر53  �� �0را�� <  ���+.  

  
�#0 ���A  8"��  � >  �� ز�"8 
�5  ، ره�وِ  �7

 "�H�  ا���A  ِد�
  .��ز�$ و 
�] ِ  �"ا  
  

�د ��مِ  �/� �  \�R  "�! CG7 ا�� C4�  
  "�H�  ����"  ، �4. از ز���  و ز� �
�گ = .  

  
 ���0  �A  ِم�! �� "	� ،  ���0  �A  ِم��  ِ�H/�  

 "�H�  ا"/�  ِ.
� ا^� در A  ِز50ِ  ز��ن.  
  

�3 .
� ه"مِ  
. ، �3ل ��_ !. *5ِ  G� ل  
 "�H�  دا�+  C�ER د��ُ  Cا�� دو� Cدو�.  

  
         26.04.2006 
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�A  ِ6HZ  
     

  
  دو��ر 8�b� c�C  و 
. در ا���aرِ  رو��� 

 5�! �
�ن  ، �� !	�GHن  ، �� ر8�1� 8 ��  ��  
��H  67 از ��H د��   �^ ��  ِ"/
  �� ا�. ا

 �Z <ه� �d/T5 د�! �
  8�/� c� �  را =

                *        *        *  
� ���1م  �1?�� ام  +Fون ��د = ���  در �

 $���� �� .
��� ا> Z/�ن ��د  !� �*  
8 > *��cِ  او �	5 �� =�! �0 �H�� ب�A ��  

 $���ان !� �_ ز
�ن  ز 0�د �"ا ِ�A ن� ��  

*         *         *  

� F0م   ��Y �� �	� وم"/
  �=�! �� �	�.  

 5G! �
  *5 ز
�ن از ا�. !�ان �� �ن !�ا��  
  �	� درون �ب و ��D�  eزدم =� �/" ، ��ن 

 5G! �
� ��ن ز 0�د ز���� /�  ِ[� �= �	�.  

           *          *         *  
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 ����نُ �CD  !��ر �Tب �= 6HZ "G0در  

 .
  �C�2 �� 8"�0  ��?H  ا�/� ���� ه�> 
 CGH2د  <�
  5/�  �A <ه� ��/� ���3  
 .
� 0"ا> A 8�H�  ، .
  �D#A و دوا> 

*          *         *   
 �� �	�نِ  
. �	�رِ  �A 6HZ  ِز �+��ب  

�_  ��a �"ر ��د  ��  �#H/� ف  و�  ه:�م 0
 .
�د ا�hق  �7ُ 
L ل  � �
  دو��ر8 ��د  

�د � �E�  5*  ِم��ن  !� ��  .
�ن ��ا> �.  
               

    31.05.2006         

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



- ١٥ - 

 

 

 

  
  
  
  

  0ّ/�م وار               
  
  

، C�اb1� ./
  ا�� روز> ���ر8 ��م �� رو> ز
، C��! �
 .= �� Q��d� $ّ�ُ �� �! <"�  ا�� زرّا+� ا>  د

7�چ دل 0�ش !. ؛ "ِ/
� ه5 �� ا�. اA  
  . 67 از
��C دو��ر8 ز�"8 0�اه� �" 

  

" ،ا���� mT�7ن �� ر�= �ِ�  �� ����� ���  

، "
  ا�� از ژر+��> ��د در�� ���	�ن  ���U  َ��س �
  

�ر را ���/" و ���/" و �1	��ن �" ،/� <�  ا�� �/�> ژ��ن �_ �ه
  ا�� دل !َ�َ"ن از د�/� و 0�ان و ���0 ���ن �" ،

  

�ه� �� اوج ���ن �7 زد ، _���D/+ C0 !�ر *ّ�ا�R و 
  ا�� �

= .��ه� HA/� �� ه�2�ح و د+�� زد ،و ا� �= �
�  
  

7�چ دل 0�ش !. ؛  "/
� ه5 �� ا�. اA  
  .67 از 
��C دو��ر8 ز�"8 0�اه� �" 

  
  
  

                29.09.2006        
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  روز��را               
  

�ا�� ���0 ام  و��ان !�� ! روز��را A �
  


�ا�� از د52 �/�ون 0/�ل A �
 VHG
  /	�5  ا��ان !�� 2/_ 

�ا�� د��� �� 5�DT ز��  ، 7/�م !��  �� ه��Fن A �
  

�ا�� �� *5 و ا+#�د�� �A$ ز��  �� �#5 و ��ن A �
  

�ان Aو�� "/

. را �� ا  ،  "��ا�� دA �
  VHG
  _/2  

 Uدر� �� ، �:H�  5/�����ا�� ��م زه� �2�د8 > ��
�د
� ه� را ��A �
  

�ا�� 0�ن !�� دل را  �A �
 Uان دو ر�"/D7  U��/� �  

 Uز�  Uدل ر� < ��/�� ��  C+���ا��  A �
 VHG
 _/2  

�ا�� از �H#�ـ5  در �"ا52  �� �ـ�5  ، ��د> !�� A �
  

�ا��  �ـ/�� ام را �2�0 از +���د �زاد> !�� A �
  VHـG
 _/2  

  
  

                                                                             

        16.11.2006  
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	 ��دا  

  
  
  

  +ـ�ـ��                  
  

      Cا�ـ U��� از �
�ن  ��= Cا�"و8 در ��1ه  

 Cا�ـ  U�"0 .
  *ـ5 در Rـ"ا> �ـ�
C �ـ� ��ن 

 C�جِ  ا�_  �/�5  در ژر+��>  =Gـ
�ن =  


. V�ُ  و د�ـC �� ��ن و Zـ�s و ر�U ا�ـC در =Gـ5   

4�ار � ا> ��ر  ، ا> ��ر 0�ب و *A �1د�2ـ�  

 Cا�ـ U�A �A 5زد ا�"رو�5  دل از *ـ�� �
  

 Cد�ـ��  ���رم  ا> دو�ـ �A <ر�� �� "���  

��ـC در�U ا�ـC  ؟� �! CDt 8�1ـA�7 در  

  ! 3ـ��ـ� ا�� در ا�. راA 8ـ�	� �bار
C  ، ه�ن  

  H#ـ�. ا��:� �ـ��#ـ�� �/#ـU�� ، C ا�ـC 7ـ/�ن �ـ

  ا> �ـ/� زن 
ـH. 50 �ـ� را �� 7/ـ$ +ـ�ـ�� 

 Cا� Uـ5 و ��ـG0 ه�ـ�1م Cـ#�  .دوران �ـ6 7ـD/ـ" 

    

                                                                16.12.2008 
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           F�  در ��گِ  �7و
  

Yد �A��  ِc��  ن ��د و�/�ه#C روزم =
 C8 ا�� �O*�� ا> *5  و در��  �=�  در !

  ����ر ز ا�"و 8���T  ِU���  8"ر> 
 C8 ا���A ر���A و  v��� ش ��  و�
�0  

 "���� �	
  �� د�Cِ  *5 ا�F/1 ه�� ِ
C8 ا��

�5A زد8    ِ�
  ا+#�د8 ا�/� ِ

        "F��C0�A �#�  F �� ا+xL "�7و"�� �=   
�8  !��ن  ��"��
  1	$  در دِل  =�8 ا�C در 

 C#*!� �� او داد8 ، دُرو  ���ز CDy0 ه�  
 C#ه��� ./Z ،  د8  �� او�	/�  ِC	Aُ ه�  

��" ا^�ش  در دلِ  
�دم �  "�  ��و
 Cا8 ا���  ��H� .�� و �ه�U �� اz� "R  

� او 
�در �/�� =  QD0  "�H� �1�  د
 C5  ��ا8 ا�G=  _D+ �/7 7"ر �= ��  

 " �d3ّ��" .
� 0ـ"ا�� !   A  .
 �a� در  
 Cد �8�1 ا���  .ور��  ���  د�"8  و !

    
       02.02.2007        
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ن اده��                                                                                           ��� 	
   
  
  

  ��ودا��
  

A�ّ��م  وه?�5  و ��ل +                          $     "�� �� xو�H= �Z �O  ه
 "�  ��مِ  زر از ا+G! �� Q" ��ز                           �ـ�
�1ه�ن  َ
�  و ا0ـ�� �

  
�" از�0�اب ���/."��ر د��1 ز �� ��F/0 �2د                               �yT ه� �"  

�زان" واز"�hووس"=�� � QGZ                  "cA5"از���" و" �دو VRو./"  
    

�+"  ���غ  ه�ـ� ��زHـ� �
                             �1�� ا> د��1 و ��ز دz�  
�ان دو��ر8                        ��د �7ُ ز �ه�U و �واز !�=� و د�C و ا� �
   

  
�_ �Aا��  c� ��ازد                             ���?Fا ، �/� �

�ه�>   < �:�7  

�ازش !�" ��ش � ����ـ/�dِ   ��ودا�� 
   ِU���                              را .
  
  

  ز�. ه� �Aب و �� ���A اّ
�                            �Aر و 7�د ِ  و��دم  ��Dزد 
�#C                            دل �� او ِ
	� =�"ان ��رزد ��b|2د �d/ـ��
 �= ��  

  
      F�                      ��ز ����رِ  رؤ�� و اZ:�ز ��GA ام ، ��GA > ��ز �7و

�" ا�. ��ز                         اوج �ـ/"ا��  و اوج  �7واز�� .4� .
  از دل 
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�زِ رؤ��                د��� �� C�ران  ر��       اش ، د�	د8 ا> از �}
  او 
   �Eّ�AهFاراناش�� �	در                    ه���ن او 0"او�"��رِ    

  
���     �GA/. ، د�H� ، ./G�2و ��7ُ�ر           اش          !ر�� و ا �ر� و ُ

ه�ر+��0 و �� ��D"ا��   �$                                ��اه"مِ  �/��ا��ن  "  
  

"�� =�Hوx  �ـ� �Z �Oّ��م و ه?�5 و��ل +�A$                               ه  
�" " ��گِ  F0ان" �                          7/_ 0/���ن و !�> !Lن �	از � �#H�  

  
              �Z ���
  "دارا"و" �7و�F"                 �5  �ـ�د  ��م در *��ر  +�ا

ّ'�� %�و�#"��م �"                                �
  .3_ �ـ"�A  8 ا�"  در دل 
�   اّ
  
  
  

11.02.2007                                                                     
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  ��  ه"
  

8 > 0�شِ  �?�م راF/1ر ، ا��! �s0  ِC��� �� "�  دزد

  ��ِ� �bرم را �� !/�� �#C ا�. دَ دِ �" 0� ، �7> ره

  �C+�1 ذوقِ  �)� و �Aا�� ، �� ��د داد b2ت د�"ار 

�GA� 8$ ��1م را ! �� ، Cگ ر+�. �ن دو���زا�" ��  

]ِ  و��دش � CG� ر�� �� ، $��ش �CG ز�R  ِU"ا
�0  

�ازد ؟ رو�. !�" =� !�a� 6م را ؟� �z� �= ا�
�ش �  

 F�� ، �7وA ه�> ��ز ���
 �� !�	� V?E
  �ز 
� ر+C دل �� 

  �زارِ  ��> C/2�0  ا�"و�C ، در 0�د �H#�� ��ل و �7م را 

�د � .
 �ٔ
� ، ا2	�م �$4ِ  =�A ه��  ِ�
  اZ:�ز و ��

�� ، *5 وار8 ه"�� > ا^�م را ؟A �� ن !:� ��م�  ا!�

 C��*  ِ<ز�

��"8 ام A_ و �A	� ، در ا�. �y3رِ   ، �A ��+ر  

  ! 7"رم را ا��1ر در ز
���  دو��ر8 ، از د�C  داد8 ام 

  

                                                                        23.03. 2009
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	 +*(�م                                                                                    
  

           
  

               cs
  وداع �� 

  

C�E ��ا َ�� !�د8 ام .�  �� ��ل و اَ�"> را در ا

�ِ  ��ز�/.  �/ـ	�د8  ��0 !�د8 ام Z ز �                                          �/ـ
  َ�� ��د و 0ّ�م ، �0"8 رو ، ��ه� �7�$ ، ا�"وه1/. 

  د8 ام                                         *5 را دوا ��  وZ"8 >  +�دا>  �	�� !�
3�  �� ز50  �/�ر>  ، �	� �
  ��ه� �	�د8  

                                         �� G0ـ5 و +ـ���د ،ا> �#� دردش 
�Hر!�د8 ام
 �7 �� �A ��َ ر از������Hر ����ر از R?� ، ا  

� ا�10 !�د8 ام O���Hر و��ا��1 د52  را ه                                         
/. ه�* ، C��* < �=�! �� �a� م !�دم"�ER   


5  را 
)�s !�د8 ام �G
�>  دود و دَم  � ��                                         
42�ا�� !:�  ؟ د��� ، �D#���� !:� ؟F* غ�
  

�ج �� 
�ز0/�ل از�/5 و
6 زر !�د8 ام 
 ��                                          
  �/H#�ن ، در
��"��ن ، ه"ل �"م �� �/��ا��ن ، 

0�د را !��ن در 
��"8 و دل را 
H"ر !�د8 ام                                           
 �/7  ِ�/7 .
  در ا�. �	�ن !�=5H ا!��ن �"م 

                                          ��زِ  ��انِ  QGZ را �� ��ل  و �� �7 !�د8 ام 
�ر:	
 < ��D! <ا .
  ! .
�ر � �� < �=�  !ا> !

   C!�A ا�� !�دم �"ان  ، �� د�"�Aَ < 8 !�د8 ام                                       
   

    ٢��٠٩�٢٠٠٧   
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  د3 !� %�� ��� ، ُ'01 و �ز+� ".�وش «   

6 �5ب رود                                                                            �  » +	 ا�0 "�"*	 در 7
                                                                                                  9 '  

  
  

  ا> دل                  
  

�ن  ، دل ه��ـ��زم  �:
� ا> 8"��7 > A !  

�ا ا�ـ/� 
H. �/� و �  <�Z  ِ�0  

��*� ��> و �ـ/"ا�� ،  C��� C�b�  
  .H
  !��/. !� 7/�  �">  ، اد�Z> �ـ/� 

  
 ، �

H.  از V�ُ  c2 ا�"ا ���  ه�ا> �
  .ز�Aب ِ  �/#�> زر+�م او 
Gـ� �� �Aب 

�8  ا��2ز>  ، ! �A ،  ر"�Aُ �� ، $0ذر� ��  
�ر ��ش  ، ره� !. �0وش و ��ش و �ـ��ب  �R.  

  
�ر  ��ا�� و ه#ـ�� درT  اب�sا� ،  

�د� C+�� د�� ��  V�ُ  ِگ�� �  . و ���دم  =
�دY �6 ا� VT�Z س  ـ �6 ــ �/� و�  ، �ـC ه

��در�ـ/"�+ ��! �
 �= ،  ���0 Vy+ 8؟  
  

  �#ـ�ز !��D �� از �h�0ات �b1 �ـ��  ،
 ، .! �0� �A �3  د����R ،  ر�y3 .�  در ا

1� !�  ز�"�/C  �� ���ر8  ��د 
  ا�"ل ، 
� را ��ر ��د ، ��ور !. A  C4�  �G/  !ه

                                                                                               

                         15.04.2007
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	 '0�1 ��ش ;ذر                                                                         
  
      

    

                    ./
  ز
  

����5  �� ه� ���5 ز
/.  ز��� �
  ، �� ات را 


� �0"> �7ُ از ��رم �= ،5��G��7 ���� �
 �= ،  

   !ز
/. ا>  7/� �7  �� �� 

  ، � > U�D7  C!�7  وV/7  و �7وا�� �� رو> �/�

�"��Y 8  و ���0  F� .  

 Cه�! < �DT <غِ  ا+#ـ��� �� رو�  .، �Gـ#��  +��0  �ن �/

 ، ��Yور و وا�z
 ./
  ز

  ����� ����ر از V�ُ  و 
�ه�ر و =Gـ� ، د�ـC  و درA.  

  : ، اّ��م  �C#��#H  ��ا�C  ا> ه/Gـ�  ��ودان

  !  ��  +�دا�� �� ا
�وز> 

� 52�Z .�� دل �را�A در اA د از��،  

 C!�0 د8  �� �دم ا���� �" ه� �?2� 6� !    

  

                                                                    05.05.2007      
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�گ  �رام              

  

	��ب �/�م  c�" ا��در�ش ���0  

?#  .� �ب �/�م �� �#�� V�ُ ، ه
  

5�L
�7��ن �	�ران و ه�ا x�7 و   
��س و
ِ� ��ب �/�م V�ُ �sZ در  

  
5���ا> 0�ش �3 +� و 0/�م �� �:�  

��ب �/�م �� �ِd/��
  ����ر ز 
  

�FانFZ ِب�0 < 8�h�0 از ��
�0 ��  
�ان، 0��"ل و �� �Aب �/�م� C4� .�  ز

  
5G/7 �� "زن و +�ز� ، C�E
  �� QGZ و 

  � �/�اب �/�ماز b2ت د�"ار ، =
  

5 0�د �ه#�� ���"مG= ، c2 �� "�4�2  
  .�� ر�� ، ز
��� !� روم 0�اب �/�م 

  
  
         08.05.2007      
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ق =��>                                         ; 	
    
  

                ��� د���
                           

                             
�ز ��دم ، 8�sT > ���5 �" م �/V ه� ��# 

  در ���د ز�"���� �/$ ��دم ، !5 �"م 
  

C�ن �|/"ار> �� د��دم =� C#
  �� ��D" و 
�ن 50 �"م �:
  ز�� ا�"وF0 8ان =�ن �/" 

  
���نِ  ��د> و ��ر ��دم ، !��ن � < �G=  

  د0� > �Aر�_ و 
��وxِ  *5 و 
�5A �"م 
  

GZ <ر از �/�و��دم و ���� �  Q �7 ه/�ه
���ن ه�G/. ، �� 0#�� ��ن ه"م �"م 0 ��  

  
 "�F� �
  ه� !#� از ��ر و �/"ا�/5 دور> 


�Eم �"م  ��ا�� �
" و 
. �� هA��  
  

�ن �1�D7 و�G3 و درّ�"8 ��دم �_ ز
�ن=  
5 0�رد 8  و �دم �"م ��  !�/�D دوران  �� �

  
                                                         

12.10.2007                                                     
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               .��A���  ز
  
  

0�ا� �
� �)�> �#�ا�G� ، 5" ؛A �R5 در و�  
   C?/R�A <ه� ��ا �D� .��A ا���Z�� واژ8 ه� و .��A �/s2 ا��ز

�8 !�د�" D� ان�A��.  
  

0�ا�� �
�G� ، 5#" ؛�� �yّT ا> ��A 5 ���م  
�
" ز� �a� �� U��/� �A در ��ا�� ���
�	T ا ه��.  
  

 "G� ، 5�! $HG/7 <ا�� ا�A �0�ا��5 �� �
   ؛
� را ��Gن ده" A CaZ C#ا���د> ��D
  .ز��ا ه/�  �ُـC و

  
، �(� .��A ن �7 ا3#�س�= 5�DT را در �A �! "م�67 �� �ن   

�. �Aا�� ��ا
� دارم �Aاز��. �yّT و د�2�AF/1ه/:�ن ا�.  
  

 .
 QGZ !  
��$ ه��> 
. ـــ �� ـــ�+� .��A ���� زA  

                                       �HD� $���+� .��A���  ! 0"ا ه#��   ز
  

   22.12.2007                                                                
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{دۀ ��ر                  
  
  
  

               �	� <�� ��و در ه�ا �A ن��#
  !ر ا�C ،  ز
� ��و  A ار �/�  ،  دور8 > ه:�ان"��ق د�!  

 AُC4��1� CDt �� و ��ف e�  �"ر و ��د و
� ��و                 A ن�G��7  ِ�H+ ، �/� ر�� < �D(�!  

                ��  ��5�0  ���0 > ا
/" ،  +�و ر�C4  در
                 ��  رخ  ��� �yT !�� ��و !��D > وA ان�!  

                   �
�C� �0  ر8 
. ، اّD! و U�� �7  8ِرا  

� ��و                 A اه5 ،  ر8  ���ن�4� 8"/O/7  8را!  
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V�D� !_/7 .�  !�	�ر ا�F*  Cل 0�ان ��
#C  ا
� ��و A  ران�� < ���

� ر�" ، ا>  V� Vy+!  

 .
� !�"  ����  �#/�E� 5>  ز�2 =  
 V� <و ا�� �A ن�+�h CِG3 خ �/� ، و�� !  

�� ��.  از ه�   ��د�� !�چ !�" ��ل �

� ��و ! وCT �زاد> 
�دم �"8 ، ز�"ان                 A!  

 $��
  درد 
.  درد �DR  ،�G\ �	�ن در
� ��و  A ن�
  !U�� "�! V3 ا�� 
#��D ،  در

�د  ز +V� Vy و ��روز !	. � ���ER  

{د8 > ��ر �/�   !7 < �y*ّ و�� �A ن�	�!  

    

 

24.01.2008                                                                          
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  ا
/" وار>              

            
 ���� ه��ز �Aز8 !�ر>! �� د��ر QGZ ، زA  

  
  ز ��ور و ��ر ����ر و *5 د�� �"ار> 

  
� ، �� ز��ن و A <ا ��#H� .
 �= �� �A <0#�� ا  

  
� +� > �	�ر> H� �A ، <ان ��0 �"ارF0 ز  

  
�د !#� ��+��ر� �=  <�/7 QGZ <L� ��  

   
  �bرد ز �/$ و   ��(h�c و روز او �� 0�ار>

  
�z�   �� ه�ن �8�1 اوّل �"م  �Z�Cd  ، در

  
5  0�ر>�#T  8"�  CT�/��اب ا��ز   

  
� دو �� �)� ��ب ���"A رم از�aا�� �  ه

  
��د��ر> !�  ���" از  ���
� ��  زA و .
   

  
�ا�5 A �
. �ن � �! ، CDRا> و�  �5�H ه

  

.  ا�. ا
/"وار>  �� �

H.  در��  اّ �A!  

 

            03.11.2007 
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                                                             ��'5? ���وز در �@�? %�و�# ��A" 	
    

  
           

  
                                                                                           

  اZ:�ز                  
                          

  
  
  
  
  
  
  
  
  

� �	?�� =� راز ؟A  ِ.�
/�ن �7:� > �/�  
�د � .
�از> ��ز!� ��ن � �
 �  ا+#�ن  ، =

 x�0 در دل ��#H� �2�� 0?�� �� �7َ و �A  
� ، در ���ن !�5  �7واز A ز���E�ِز  

�ان �  هFار دام  +�H"�"  در رهC  د
  Aـ� را ��ـ�د �� ا�. 3/ـ�D ه�> ه�ز8 �/�ز

 Cن  در د��! _�  �� �ـ/�� ، ��ز +Gـ�د> و 
  دو��ر8 ز�"8 �ـ" �رش  ��  �aE2 > اZ:�ز 

� د�ـ�ار ��د  و �7 ��ـ�با�� A 8را �=  
� �47ـ� �ـ"> از =�/. �Gـ/c و +�ازA �2و  
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�ر�"8  ا�C و !��2 وار �  �A ا> ��ز"R  
�ز و �"از و �	� !��� و ��ز � �= �	�  
�8 �� د�� داد> D� ، و رو> د�� Uر� �A  

�� و �� 3:�ز �
 �� ، Vو �� زا� _/D��� ��  
�>  !)�� ��Zدت  !��ـ� ��Q��h  Vاه "  

�ز� "yT �� 5	� �
� �ـ� A Uرو> �ـ� ��  
  در �ن ز
�ن !� ر�ـ" ذوق د�ـ�1ان �7��ن 

8ِ   ��ه�ِ  �Hـ� "F��د  �*�ز  "�7و� �
 .  
  

                                02.02.2008                                   
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��/�dد�/�>   
  
  

��ـ/�d ام
   ِQ��Z .
�ن !�7  8/$ِ  !	��� =  ،  
  


� ُ!�" در ��نِ  
. �ـ�ر> �|�  ���  �ه�Uِ  ز
  

�  د�G2دم  !�"z� _�  ، از *�y �زادم !�" 
  

  ، 7/_ ِ  �/� +�مِ  �L وان د��1> ا�"وه1/.
  

  ، رو�. ز ��رش 
5D?E ����ر از ��T$ د52
  

 ،c��8 ا�"وه5، *�! .

� درد "  ���� او ه
  

 ���d/��
  ، و�2 =�  �"ارد ا��	�  د�/�>  
  
"�d3ّ��  F�  .0"ا    
�ا ���" در ا�. د�/�، "�7و

  
  

                   
02.02.2009                                                                  
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QGZ م�d
  
              

  
  

                                  
 ، ��#G�� �� �  در ا�T�h !� *��ر *C��*  5 ه

، C#/ا�"D� 5#�ِ�
  
  و در �ن �_ �V ��خ ، 

 "G4� �

� ��ن �� .
 �� �!.  

"ادم ز و��دش ر�1/. ، ��  

� ./�� �sZ $�"� 5/
�1ه5 ز ��.  

***                    

�د8 ،}5 7Dُ� �! م"�  �aE2 ا> 7/$ �"

  .در د$2 ��ر ��ا�� 
�د8 
 $
� �D� 5�H"ان را ،«: �?�   

! �A ز�"ان را ��! x�A ، <�   ».� �زاد �
 C?1� �/50 ���4 ه�� V�                                                 .  

$
C در �ERا ، « : �?��� �
4�ر ، 
 �y*   
�	D� �� د�  ».�A د�A C2ز8 �

                                                                 C?1� �/50 ���4 ه�� V� .  
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 5�?� :»، 5G�� �� R"ف  و ا��A < ���0 را��� ام�   
 5��! �
 �A ��4���0 �	�.«   

                                                                 C?1� �/50 ���4 ه�� V� .  
 $� در �/��«: �?�A QGZ <، ��#G�� .
   

   ».را8 ه� QGZ د�� را �#�� 
�ن ���HرV�  8 ��خ  ِ�ُ�?QGZ " ،  C "واژ8 > =   

�" و �� ا+�و��0 �" �7"ار> "�4� ، "/yT�� ، 5 !�دDZَ "T  
  C?HG�ِ V� از $D�  

 

         21.02.2008  
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	 "5�C� زارع     

  
��د                  

                             

  
�Fان FZ ، ���0 .�] ا�" در ا� �  ا
cG ه

  �� b2 ت و ��د> ، 
0�ان �� 
#C و *Fل .  

  �� ��م �4. �?�. و در ��ش و �0و�/" ، 
 "/��  .�زاد زِ  ه� ��" ، 
�ِ  ��ب ��

***                                
  در �A�h�0ن ه#C !� روز> �� =��ن دور 

�ر ؟ � �� [�دم  و �� �� �
. ه5 ز �  
���ن داد  �
�� .
 $A� 5�0  و�  در 
��D?Eن �

   ، �7وا�� وش و �Z�Q و �� �Aب
�ن �] �"م �ب =.  

***                              
 C#/� <�^5  ا��� < �D(� و .
  ا!��ن ز 
 C#/� <��0 �:���ر و ��ر ا� �  از ��	

 5��H
 ، _�  �A	� �"8 ا�. د 0� > �Aر
�H#�ن �c و روزم ، =� �	�رم =� F0ا�5 .  

***                             
�

��C ،  +�ا�� �C ا��:� هDt و ��  

 C�E
  .ا��:� C#/� <��0 ، �� از ر��   �� از 
	� و 
 U��/� �= ، U�� �  ! ا��:� ه� C#!�0 ، ه

 U��/� �=  ، U�= د و �� و�Z از ���  ! ا��:� �� R"ا> 0
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، C� <�/G
  ا��:� �� ��ود ا0�ان ،  �)� 
 C#��ا�� ،  *7 5/�� <�*�  .�3+� ��  ز *

�از� Cه/� !#� د� "GH� �:��  ش �� �� 
. ا
 .
  . ا��:� �"رد  د ��� >  !/�� ��1 

�Fان FZ ���0 .�] ا�" در ا� ��5 ـ  ا
cG ه�� �� "/���?� �
�/7 QGZ ��  ــ  
42�انF* و C#

. ��ن ،�� b2ت و ��د> ، �� .A در �� �	
 "
"� "���  !  

  
   

          16.01.2008 
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  *�ور                   
  
  

  ا�� 
. �Z�Q ا��ا�5 ، 
  ا�� از ا�"و8ِ  دور> اش و��ا�5 ، 

 ، C#�
 �� c� ا�� 2�/0$ روز و  
 ، C. ا��رو �G/  ا�� ��دش در د52 ه

  ا�� در د��ر *����ن د12/�م ، 

/�م ،  �
 5�	/
  ا�� از ا��/�قِ  

* * *               
 C#/�  ./
  ! �A	� ��h�4 ��!�/. ا�. ��ز

 ِCD
 .��ر و */. �/#h �4� Cِ� ا�R !  
* * *              

 5���7 �

. ا��ان را :  
  ��h�4 +�دو�� و �)"> ، �3+� و �/�� 

 ��Y�

� ، راز> و �a� 0/�م و.  
 ، $��G0و ورز�"8 ، ���ر��نِ  در �d3��  ���R �h�4 و 

 $���  .ا2	� و ر+/)� و �:�
  ��h�4 !�ج و ��و و �|/"ارش ، 

�G/�ر اّ
� ه/�  ِC4��  . �/"ارش �7
h�4� < 8"Hد!� ام در ده��ا " � روز��ر !G/7"   

 ��  !� 3_ �"8 در 52�/0 ه��ز �� ه
  ��h�4 =	�ر +Vyِ  ر�1/�$ ، 

 $�/
�=� ��*	�> ورا! !  
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* * *            
  از ا�. رو��Z �! C�Q ا��ا�5 

$ �A وا�aE2 ./#7 �� ز���5 ��  

 Cا� .
  . ا�. ��ز
/.ِ  �� �a/� ، ه/�G *�ور 
  .2	�م �)� و �	��� >  ��ور 
. ا�C ا

              
          14.04.2008  
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ه� زاد�                                                                                                D Eر ���'  

  
  

�Gد                  �  

            ./1� را ! 
�د *A 5اه�0 �
                              �)"از ا�. د�G2د 
�راA  5اه�0 �
  �7> در ��"> =�ا ؟  �زاد  

  �2"��
��"  �Zوس 0 �  ���� Z	" ش  �
� را ! !�م �/� از ز�"�� A 5اه�0 �
  دا
�د  

�A 8ر"را�/��� ��م ��اب ؟"ه! ، Cار ا��   ، د�
� را A 5اه�0 �

�در زاد  Cِ#
 ، ��  *�قِ  رُو

�8 7/$ هC ات !�ه� �C ،  در�� 8�sT ا> !  
� را A 5اه�0 �
� ،  +�ه�د � "/
  �G/A > ا


� دا�� ه��ز  �H��
c2 ، �G �#�� ا> ، �� اُ�0  
 �G0ر> !  �ذر"�ُA  ! را �A 5اه�0 �
��د �+  

��s� <َ���ز�
�_  ز
�ن�   �A�
  ، �Z "  
� را ! ���U 7/�وز> �Fن A 5اه�0 �
  ا���د 

�GA�  Q/. ��/�د و  ��زx دل 
��ش �d� ن�= !  
� را A 5اه�0 �
�ن ��Gد = ، F���� ، ودان��.  

 

  
                            28.01.2008 
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��F�" 	���  	
                                                                                           

  

  زنِ  ا
�وز>              

  

��� ! ا> زنِ  ا��ا��ِ  ا
�وز                   �	T _� ��  

  در ���د ز�"�� �� 
QGِ  ز�	�> �	��� 
  

�GA �G3م و�T .�� ا^ �� C��A ���
�0 < �  
  �� ��0 از ا�� ، ��4� �� �H��Z�: ، !�ردا�� 

  
� از 
�د /� C�  در 3#�ب ��هLن ���" �	�

�س ! ، �dGZ	�GHن �/�Hا�� ��/T2/_ ا  
  

 <"/D7 ازد"��/� C�
�گ �� رو U�� �! ��  
 ���/!�
�ن = "G! �7 دش�  �د
/C از و�

  
 "��� 3/� ا�C در =�در �A <����رت زR  


�8 �"ر>  ����� 8�/A ر و�A ، "���� ��  
  


�در> و 0�اه�> و ه#�> در اوج ا���ر   
�����	
1#�ر> * ، ���
�ِ  ه� �0ِ���  

  
  ��HG" ه��F *�ورت زور و 5Dt ا�. !L*�ن 

  !�V�D ��غ �	��G ، ��ودا�� ــ ��ودا�� 
  

                                                                       26.03.2008     



- ٤٢ - 

 

 

 

  
                                                                                                 �*�*� 6�
 	
    

  
  
  

C#/� <ز�"�� ��ز  

  

  
  
  

، C#/� <ا�5  ز�"�� ��ز"� �A  C�b� �
�"  �Cy ��ل ��           

 ، Cا� U�� اه$ ا+��4ر و�  ز�"�� ��U ا�C ، ه
O/ه C#/� 6 ازد���وردش را��H.  

*  *  *                          
، C#/� �1ن��" �Cy ��ل 
� �b��A C �"ا�5 ��د> و ��د!�
� را��  

، ��  �	�> ه� ��CZ �0"8 ــ ��Hوز ��
، ���0�� ��?	H�             ه� روز 0��� ــ 

،  �4DA  8�H�                       ه�ه?��  �/���� ــ 
8 0���2�E ــ �H#�ل ا�"و8 ا�C  ؛         �
                    و ه� 

 C#/� ن��� .�
:�زات ز�� ا ��  ِ��4���0.  
                 *  *  *  

، C#/� ا�">ِ  0"ا�� < ���" �Cy ��ل 
� �b��A C �"ا��A 5"ر��� ه" ��  
، "��
 �  ��ودان  !#� ��ان  �
�ا�� و �/�ر>  ره�A��  ِCاز د�� C#/�  �.  

                          *       *  *  
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�" �Cy  ��ل 
� �b��A C �"ا�5   در رُ��، Cدن  ���8 ا��� �#� ��  و
، VR�3 ��  �1��H�  ��د8 د�2 و 

 C8 ا�����ن ه� و دو��� ه� ا�/7 �� �/HA.  
                        *  *  *  

 <F/=  ده� $� .�5�0 ،���" �Cy ��ل 
� �b��A C �"ا�5 در ا�
�/�  
�د> ���دم ،� F/� ��0 ام�
 �  x"از ا�  

 5�0 �  !�0م  
��"م  ��=�  در �A$ ا��/�ق  �
 

          24.04.2008 
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  ا> زن               

  
� را T#5 ! ا> زن       A �� س�� �sZ خ و�� V�ُ  
       �1
 .
  د��1 �4. ز داغ �s0 ه�> 
  ل ��> و از ا�. �aE2 ه�> 0�ش از �3      
      �1
  از روز��ر دور و ���8 !	. 

  
  �b��� ه� �b��� و +�دا �/�
"8 ا�ـC ! ا> زن        
      1�b C�Qِ  �0"ان ��/�ـ�d� ن�  ار =
  در ژر+��> ��/�� > ��E و ا�ـ�/�ق       

�� �= �
  �x�7 5ِ  �ـ|/"8 دم ،       ا
cG د
       C��ن ��/�ـ�Z  

  
� ���c2 �� 5 ر�ـ/" ! ا> زن       A <ه� ��(h ز  

� ز�"        U�= ا�
�� !#� درون ��  
  ا3#�س �ـ�د> و �ـ�ر و �ـ�ر  ز�"��       

� ز�"         Uز� .
�ن V?T !	��  در دل =  

  
  ام �� دو h "R)�� �� ز��ن ��ه� ��ا��      
  !�انزِ  ��ِ  ��زِ  ��ام  ��ه� �4�ا��      

  ��ه� =�/. ،       
  .��ه� =��ن       
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� ���! ا> زن  A .�+و ر F/��F�� Cـ#/�   
 Cـ#/� ��  ه��F ��ا>  
	�ِ  دو ������  د

  
      Cـ��
 Cـ�"� �
  ه1ـ�م و ه�ـ�ا �ـ"ن  

��  .!�	T .
   ��و ��ا> ه/Gـ� ز 7/$ 
 Cن  �|��ـ�	� �A  ن��� ���H  ��ز ��د ، �  

  
   اّ
� �� ا�. ه� دو ����1

  در ه� 
�Hن و ا�:. ، ا> زن 
  .
�Fت  !�� ر FZ <�� C2�0/#ـ.   

  
  
  

                                                                                        01.12.2006  
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���  �اه�                                                                                             	
  

  
                                                                                 

             F�FZ ن�	/
  
                    

           C����   ز�"���� �A ز�"8 ا�C �)�م ، ز
 ���(
 .�
�د �� !� ا�. ��غ ، 7�چ ا�C ا}7  

  
�5 ��3 ز درد 7/�> �  �)�> ا�� �1

  �� واژ8 ه�> �Aُدش ���5 در �ن ��ا�� 
  

0�ش  ، .
 �(� C/� _� "�/G� C2د �� ��  
� ��ودا�� Z _�  5��� �A  .در ذه  

  
����  ����" ه�� �"ا�� ، ور��  =1� �  


VHG  ز
�ن را ��  ا�.  ه "R روا�� �  
  

.�?H� <�1�
�گ  ا�C ، وان د  _/7 �(�  _�  
� ، Cا� �	T  ِد��ر��ه�  �� � �����	
   

  
�" د�2  �#�زد   �A� �(��D(  ��دد ��  

 ���G?���  <�7وا  �:���F ����" ا��  
  

 Cز�/.  ا��� �(�  .�
. ا  cG
�نِ  ا	
  
 ���� F/
  ���1���2$ ا+�"  ا�T  "���.  

  

           28.06.2008  
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               .
  ِ5*  

  
  

�#�"8 ا�#C  ، !� د=�ر �#/�ن �"8 ،��ن *5ِ  �= .
 5*  
  

�ن *5ِ  ��از�"8 ا> ،  !� !� �"8 ،=  
  

�ن *5ِ  0�ا��" 8 ا> ، !� Yل �"8 ،=  
  

، 8"� �D+ �! ، <8 ا"�yTن *5ِ  ر�=  
  

 ، 8"�  ��/��� �!  ، ���d�  ِ5* ن�   و=
  

!  ِCaZ �� .
  ِ5*، Cن ا��GH	  
  

 Cان ا��H/� .
  ِ5* !  
  

   
                     01.05.2008 
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          Cب ا��0 .
  �3ل 
  
  


C 7"ر ��ن ، ��?�� و �7��Gن "�  .در 0�اب د
�ب ا�C ؟«: ��7/"م �� C2از =� د   

  ا�� د2�ا67 
�� ، �"ان 
 Cب ا��0 .
  ». �3ل 

*         *         *               
  .*�� ، C�c را �R\ و ��
"اد را ��م 
� !�5 در 

 5�! �
  .در ا�. اّ��مِ  7/�> و در
��"�� ، ا�c و�G3ِ  ه�س را  رام 
*         *         *               

�م ، � �
0���Eل  ��/#EA ا> از �aE2  
�م � �

�Eل  �
  .�aE2 ا> د��1 ، ذُ=�رِ  ا�	�

 *         *         *                
 ، 5�! �
  ��ه� ا�"و8 درو�5 را �� �yT ا> +���د 

 5�! �
��د  .hا�� از و�A )� و�ه� ه5 �� ��.  
*         *         *               

  در ا�. د��رِ  �/�1��1ن دو����� ه5 دارم ، 
  اّ
� ــ 

�م � �
  .��ه� �� �/�1��1ن ���� و ��ه� �� دو���ن �/���1 
  !7"ر ��ن 

�ب�� C2از =� د Cا� .  
 Cب ا��  .�3ل 
. ه0 5

 ، .H
 �1�
. +�H ، د ��  
 .H
  ! �3+5 را ��ور 

  
                23.02.2009 
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                                                                                  �GH7 Eر ���' 	
       

                      
  رازِ  ه#��              
                    

  

، ��! �a� �/د� �� QGZ  ِ8�1� �� ��  

  .ه� =	�ر +Vy ��ل ، دل �را�C ز�"�� 

��C  ز�"�� (
  ،�Z Vy+ ر �	ه� =.  

، "��! �
  8�D�  �
  در � ��ن ���ر8 و َ

 �� Lh ِان�  ش زر +�Gن ،0�ر�/" و�/#

�ج ، 
� �|�د  رازِ  ه#�� اش ، 
 �� ��  در

 ، "�! �
  ��V3 ه/��GA  �G ، از �ن ��ش 


�ن ، F�  ُ��ا��"  هz�  8"��7 ه� "R  

 ، "�! �
� ه�>  ��د> ��Gن  ��ش z�  �� V1��  


�ه�ر و !�8 و د�C و =. ، ���5 و �/�8  ،   

  ز����� *�وب ، 


	��بِ  �8�d +�م ،   

   b� ، 8�17ا��ِ 
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، C��A <ا�� �	�A ، �A <ا�� �	��  ا

   درد و �� !#� �A د��1 از �"ا�� و *5،

�ن �/�ور> �4. �1���  و ا� Fه��:  

» ��! �a�  �/د�  �� QGZ  ِ8�1� �� �� «   

�C���H  ز�"�� ، < ���� ، ه"b7�� ار�HA  

  د��وز ر+�� ا�C  و  �� +�دا�C ز�"�� ، 

  ــ در��ب �3ل را ــ   

��  ! ��C ز�"�� ، ز����C ز�"�� ز

  

                                                                  04.05.2008              
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  وا7#�1ا��            
  
  
  
  

  !�ن 
Fن ��h�4 وا7#�1ا�� ام ز50 ز�
  ��دم ز درد و ز50 !	�� و ا�. �� دوا�� ام 

  
0�دم ��ن �� ��خ روز  �Z �� رد8 ام�4� Fه��  


. ����� CG7ِ  درِ  ����ا�� ام  �H��  �� ا
  

�ا> �� ؟: �?�� � �! ، .
 < �z� CTو ���b�  

�ه5 ه� �� ��ا�� ام  Cه�� ���b� د��  

  
 �! �� ه�> �z� ج�
 �� <�� �
  از �ن ��م 

�د و �/#C ��ِ  ������ ام �� �
�_ �Aر   
  

 �A 8�1� ب و =� �" در�0 �= ، .�
�#C ا �(�  
  �H� 6! "/DdAد8 ام ز ِ�� 0�د  �� �� ام 

  
� yT"م ���د8 = 5�� " ا���H �)� ��اD
��"  

 "F!ر�
�د و �/#C ره�� �yT ��ا�� ام"��   
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  . �ه�U ��ب و �)� و�yT ه/�G �/�زِ  
�د8 در د��ر �e زد8 رِ
F ره��� ام � .�  ا

  
 ،�	!��ه�ا8ِ  *A  رد�2�د8 در �� V�ِ <��  


. �" �ِ/�ِ  �ب 
���a رو����� ام !  
        

               16.10.2008  
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ن زاد�                                                    �
 �*7 	
    

  
  

               CG	�  ِ"/D! 

                                                            
            

42�رد�� �2�Z  5�?� 8 را                  :»F/15 0/�ل ا���دا �G��7   
     ، C��:! CG	� ِدر  ِ"/D! ،�  »�ن �D#��نِ  �H�ِ و ّ�� �
/F ؟           �

                                        *     *     
  . �/#C �7	�ن ، !� �#�:�ش !�� «:                        �زا��54��7 داد 7/� +

  .�� ه� !�=� ���U او ���" ،               �� دل و ��ن ا�� !� ��ش !�� 
                                       *      *     
�$ و �/���1"�� �/�ز>"�   �	CGِ  ا�#�ن ه��C       �� �/�ز> ز 0

�ا �� !����� �� x�7 و زYل           �� �D�ُ هG= �= �d/+ر ��  
                                       *      *     

� 8 > !?��انِ  دGZ                  xد�! c2 �� ، "�4�2 $d�         ز�
� C�  
] ه�> �Fم ا+�وز� < �D(�                   ا�� وارِ  �7وا����  رmT د

                                           *      *  
 "/
  cDT $|h و �aE2 > د�"ار                 �/�� ا> �7 ز �رزو  و ا

�عِ  �	�ر>ِ Dh ب                 در�A �� <ه�> ��7"8 ا �z� "/�ر�0   
                                          *      *  

��ر> !�" �dZبِ  0/�ل  �! ��             C0�� ��G	� ان�A �
 �  �� ه
            xL+ا C?در ��ابِ  ه ��د8 ا�C و !�رِ  
�Eل �#�:	/� �H+!«  

                                                                          09.05.2008                    
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  �/� و0�ر�/"          

  
  
  

 5���رِ 0G! <8 ، ا"� .�� ا> �?�A ، 5���E
� ا> ا��ان A!  
 .�  .ز �7 ا+��د8 ا> ، در
��"8 ا> در =�Uِ  اه�

 .��د> و ����� و �4�اه� ��د از �G/�ِ  !/.ِ  د���ن ا��.  
  

      *             *        *    
�ن در =5Gِ  د�/� 0�ار و ر��ا�� ،�!  

�د> ز ا
�وزت ، �� ا
/"> �� +�دا�� �G0 ��.  
 ، "
�� �
� را اهV �	�ن �/���1  A  


� دا�"   ���#� را �_ اژده�> د�.ِ   هA.  
  

*        *        *               
  ا���/�� وراز> را �Zب ،

�ر�" )ِ��� Q3 (زردCGA ا+���z و رو
� را G� x�A  ِر ��A از  
�مِ  روس �7"ار�" T را ز ���h  ِو +�دو��.  

0�ا��"  �
 $��  .D0/� +�ر�C را �Aز��ن از 0
  

*        *        *               
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. ا�. را 0�ب 
� دا�5  : "���Aه5 در �زاد> �4�اه5 د! �Z را در �A .  
  دت و�2 روز> �|� F/0د =� !�و8 �/� 
�د> از دلِ  ��

� ز��� ، �)�D > 7/�وز>ِ 0�ر�/"  A �� "G0در �
  ! و روز> 

                                                                         16.06.2008                        
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                                               �R�Z "Eّ
 ��                   

              $�
َ �/�  
                                                                                    

  
0�ش ���/"  �
. !� �/�ون �"م از ���0 ، �!  

0�ش ���/" ر+C �ن 0 �� ، ����#
 < 8 "�  
  

  �� =� رو�. �G" از �] و��دم �bر> 
0�ش ���/"  �� 5�0  ه�8  �7وا��  ، �� !  

  
   �	�A  م"��

. ��  د���ل  ه�� ر+�5  و  

0�ش ���/"  ��ا�� ، ��C د#T .�  !���" ا
  

� ارزا�� �  �� .�  !�خِ  زرّ�. ،  �V و �#�
0�ش ���/" ��دم ���د8  �� و��ا�� ، � � !  

  
 �	A ُ Cه#��  و �� د�  $�
َ �/�  5�0��  
0�ش ���/"  �  !ز�#�5 +��0 و ��ه��� ، �

  
 "��
�ن  �:
  ِ.
  از �� ���0 �:� ، از 

0�ش ���/"  ���/�d و ا+#��� ، �
  ! �)� و 
  
  
  
  
  



- ٥٧ - 

 

 

 

�  �� ��a د8 ه�  ��ل A و .
  5/�����  
0�ش  ���/" �
� ��"  دو �/���1 ، �  _/2!   

    
 C��ا�5 ، �"ه5  �� رو��  �:��  �� از ا

0�ش ���/"  �� ، ������ < ����  "R دو .
!  
  
  

                14. 11.2008 
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                 ���A  
    
  

� را !5  دارم A  ، C��:��  �	� د42�ا8 
. ا
� را !5  دارم A  ، C8 دل �را�F�� و �G=  

  

  � �bرم V� �sZ و ��> �	CG ه� !:� 

� را !5  دارم A  ، C�����8 > زD� �1م� �
  ه� !:� 
  

 "��! V3�� 8 َ�� �� دل"� �*���ج 
  
� را !5  دارمA  ، C���  رازِ  او در دلِ  در

   
 ./
  روز ، 0�ر�/" �|��" زرِ  دا*$ �� ز
� را !5  دارم A  ، C����  ��م ، 
	��ب  +�

  
� �ه=  "�

�ه�و��ن  ��4ا C#
 �� �  

� را !5  دارم A  ، C��*�* ���  ز �A$ و�
  

 �
  �� =� دل 
� َ�َ�د اZ:�زِ  C(/�h ، اّ
� را !5  دارم A  ،  C��/در ��1ه5 *5  د�  
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. و ا3#�س  �	�5  دارم   5�G	� در  
� را !5  دارم A  ، C��(
 ، Cا� C?1� .�  ا

  
 ��� ُ ، C#/� .
  ! ��> QGZ د��> در دل 

$d�  �� �� را !5  دارم هA  ، C7/"ا� �A  .  
  
  

                                                                   22.04.2009   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



- ٦٠ - 

 

 

 

                                                                                     ���F*" 	���  	
    

    

 

�ت              H�  
  
  

 Cنِ  �� *5 ا��Hd2نِ  د�
  .ز
�ن ز
  

  ز
�ن ز
�نِ  زرق و ��ق و ه/� و 7�چ ،
  .ز
�ن ز
�نِ  ر��G !. �"ن ، ز
�نِ  !�چ 

  
  ز
�ن ز
�نِ  �� A?�و�A �� ر�� د��1ان ، 
  .ز
�نِ  7#�� و 3#�دت و دروغِ  �/�Hان 

  
  ز
�ن  < 8�/A�C#Hِ  �)� ��ب ،

  .ز
�ن ��ل 0�ردن از ��اب 
  

   h�Z?� ، ��ا+C و *�ور و ���و ،�3اجِ 
Cا��ِ  دَ م ا�b! تb2 <ا��.  

  
*     *     *                 

  
  در ا�. ز
�ن ��ا> ه/6HO �/�زِ  �)� ��ودا�� �/#C ؛

 C�1 ا��  .ز
�ن ز
�نِ  د 
  

� و �Aا�� �/#C ؛z�  ِن�
  ز
 Cا� ��	ت ��H�!  

  
                                                                             13.10.2008 
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�D!ِ �DZ "Eّ
 ��     

  د�Zُ> 7"ر              

                                                                 

  از ���ن �� ��> ز
/. ���1 ا> 7"ر 
  !�ن s� �?EA?� ا> !� �sZ !�د8 ا> ��/. 

d"�� از �	�ت و *�ور  < �aE2 ��  

  !�GA� �1 !� �� �7 !�د8 ا>  ��/. و��ا�
  از ��ر و از د��ر 0�دش دور 
��"8 ا> 
�ر> *��c ره� !�د8 ا>  ��/. G! در !  

 C/ا����ر +"ا !.  � <�7  �� ��?�  
  !ا�. �7 �	� !� �0ج  دوا !�د8 ا> ��/. 
  �?�� !� �Zدل ا�C  0"ا ، ��ر> ام ده"

� ��1"ل !�  0"ا !�د8 ا> ��/. ِ�  !�ن  د
��7 "R 5�+�/�  ا���� ، ��/� �� 5G  

  !�ن را !� *�قِ =�ن و =�ا !�د8 ا> ��/. 
 ��
. ر8  0����ور>  در �� ��0�
�  


. ��H:� ا> !� روا !�د8 ا> ��/.  ��!  
�5�0 ، 7"ر 
� �A ر> ز"�DT  <�0ُ!  

  !در��  دZ �!  �2/. �"ا  !�د8 ا>  ��/. 
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 C. ا��رو �A د52 از ، F/�� �  �� ا�. ه
� ��م Lh !�د8 ا> ��/. ز �نA وF! 6
ِ  !  

                      �!  .
 �� ��?�»<�   ا> 7"ر �/� ،»7/� �
�. !�  در ��2س  د�Zُ  !�د8 ا�?� ./��  <  

  
                                                                          24.05.2008                        
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               �Z�� <ا!  
  

� روان ،A �(� < �G= ، ان�  ��!$ و ����ن و �
 �  !�A !�  ِ�َ��ون  �G"8 ،  راز �1� ،  ��ز �1

  
، �1�  ���4/

�  و ا+#��� �1� ، از 
�  و �=  
 �  !از َ
� و 
	� و ���ن  ،  و���� ا�"از  �1

  
Uه��  < ���
  ،  .    وh. ، ��زِ  ��Tر> �� �

 �
):8F >  ��ز  �1  ،  .	!  <���� >  زz� !  
  

  از ه�سِ  7�چ  و 
�Eل  ، از ��5  و ��U  و �"ال ،
 �0�اب و 0/�ل ،  ��َ!Cِ   �	��ز  �1  _�  !��د>ِ  

  
  ز�"8 >  �� ��ن  �"8 ا> ،  راه�ِ  �7��ن  �"8 ا> ، 

 �4�ر ،  ��HD  ز �*�ز �1
  ���b1�  < �y* !  
  

7   ِV#Z و از ��دو> از  �:� "F�1� ، "�7و�    
 �1� ،  ز�.  ه�  اZ:�ز �1�  F/1دل ا� �(� !  

  
 ، �1
1� ،  ��ل  و �7 �#��  
  از �?��#0  6  

 �1� ،  ��ز ،  ز �7واز �1
  ��#HG� از دل !  
 

             05.02.2009                                                             
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               v0  ِ�0�  

   
� از ه� ��!6 A  ِ�h�0 �� ��(h "R  

�شِ  0�دم ��/"8 ام  ، ا�.  �C#/� 6 ؟� ��  
 C�� روز و .
  �A ��د ��د !��ر 

  ا�"و8  �� ��ن  �0�"8 ام ، ا�.  �C#/� 6 ؟
�ن !�م �:
  ��G� 50 �#�نِ  �/" 

  ا�.  �C#/� 6 ؟ �6 ��رِ  *G! C/"8 ام ،  
�د8 �� !�مِ  
. V#Z �7"ار�" 	/�  

  eDA ا�C ز
�ن ، =G/"8 ام ، ا�. �C#/� 6 ؟
�ن �HG#�� ا�" ��ران ، ا+#�س/7  

  از 
	� و و+�  ���"8 ام  ، ا�.  �C#/� 6 ؟
  ��d"ر ز ا�. و �ن دو ر��1 د�"م 


�ا ز د�"8 ام ،  ا�.  �C#/� 6 ؟  C#
��  
��A �
� ����5 و � ��/! .
 5  

�"8 ام ، ا�. �C#/� 6 ؟F��� �! 8�/� .�  ز
� ده" 
{د8 !#� � c� CDt در  

  از �� زدنِ  �|/"8 ام  ،  ا�.  �C#/� 6 ؟
�د و !��ن � �s0 ، از �*�ز .
  را8 


. �v0  ِ�0  ر�/"8 ام  ، ا�.  �C#/� 6 ؟  
                                                                   
           26.03.2009                                                                                             
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           »... +1� ;ه�1	 "� "��د «                                                                               


*� ��ودا                                                                   د %�
   
     

             �:�
�گِ A"ر  
                                      

  

/�د ، �
  !#� �ه#�� 

�ش ه/�G از �s0 در را8 7/�وز> b3ر!�د8  Z در �!.  

/�د ،  �
  !#� �ه#�� 


$ را �"ون �رزو> ��
"اد> 0���� و �	�� ، ��E !�د8 �� �!.  

/�د ،  �
  !#� �ه#�� 

 "1�� ����$  ���G  و �� �ن  ����  ِ�
  . !� او ��ز��O  و D#A/5 ِ  اَ

/�د ، �
  !#� �ه#�� 

  . !� او دل �� V�ُ و �ERا  و 
�8  و ���ن و  ا��0 و ���5  �� ��"د 

/�د ، !# �
  � �ه#�� 

 ، L� د8  از�! F/�7ه ، �s0 _�  !� او در ز�"�� ه���H� Fد8  
�د8 ��/�اه/|� Fا> ه�� .  

�د8 ��/�  $�� �aE2 ا>  دور از 0/�ل  و �/5ِ  +�دا! ، �#!.  

/�د ،  �
  !#� �ه#�� 

 ، "��! �
�zور>  �  ِ8�  !� در +�\ِ  =�Hدِ  !
� ��  �dGZ $A� $در درو� �! �#! "��.  

� �0"د � ، "��� �� �2زد ، �� �����/�d ِ  ز
 _�  .و از ا3#�سِ  
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/�د ،  �
  !#� �ه#�� 

	� و DR\ و ����  �� !/��  
� ��"د ، !� در ��.  

، ���#�� ا�"و8 ه ���1/� < �y* ر�� و �!  
 C#��#H�7�چ و $�  . و ��3 دردِ  �� در
�نِ  ه���4  ��ا

� در �	�ن ز�"ا! �#! C#���  .��ِ  !/. و cy(A  در ��2 سِ  د�. و ا
  


/�د ،  �
  !#� �ه#�� 
� دا�" ، �  <F/=  $Gانِ  دا��H/� ?��  در !��ب و	از ���ِ  � �!  

0�ا�" ؛ �  و�)�> ه5 �
� �/�د ، � Fشِ  دل ه���  و ا�. هG"ار را ���


/�د  �
  . !  !� او �ه#�� 
  
 

                                                        17.01.2009                                          
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د د+�� �%�ر "���ف                                                                                                                    �
  
                                                                                        ��F�" نK�
  ود+�� 

  

�د     � �
�ش 
�0 �����+ �! 8�1��  
                                                                                                       

            

        _��ن  دا�A  C#/�Yر=  .
  ز�"�� ِ  
  

�Fا �5  +���سFZو       و _=�  .!��"  �Fر�� !� ا�. د0� را ��را�� 
�ه�> !
  

��� ِ  ه� +���س ،        
�0 ��  
  

��� ا>  از ا�.  +��  در �/�ه�  +�و 
� رود        �  
  


� !�" و را8        �A ار��رِ  
�ا ��  ا��	�>  داYن  د ��Z  ِ.  
  

        ، .
  وا> �� 
  

C *�ق ��م  ،        Dt  <�+ا�� در ژر  
  

        5���  "yd
  ��  �H�� از �A $/7 !  
   

                                                

22.12.2008                                                   
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5ن                                             LM� رج��
	 ز��� �د   

  
  

  ��7 ��ه/.ِ  ه��             
  
  
 

�رج ��ن A ، F�FZ Q/+ا> ر                                     !  
  !� ��ا> ��و�"ان  ا> �Aا�

� �7ور ا��ان z�  ِV�D�!  

 *      *     *          
  Y�� ��7رِ �)� �ه�1/. 

 ./HG
  !�دE� �� 8ِ� واژ8 ه� ُ
  �h�0 < 8ات 
� ر�1/. �?�

*       *      *         

� و 
	��ب ره� �Z�� ن� ،   

 ���A��" ، �O��   ��اب و 
��A ��  < �Eب �T  ش�� ، �ن 0Aو  

 *      *        *       
 ��  ��7 �ه�1#�زِ  �� ه

 �� �(� �/s2 مL! ��  
  ��ودا�� �"�" در د2	� 

*       *      *       
 <"��:A 0ّ�م و2�0">  و  

� ار*�ان =/">A  �(�  از �" 
�ر 0�ر�/">�  F��� ز �7و  

*       *      *       
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 �
�د و��7ِ  � ��7 .�  67 از ا

 V?E
 �� ./G�  � !G� 6" ه

 �� �
��ن ز�"8 ا�C در ه�� .  

*       *      *       
�ران �Aا�� �7داز�"
  �3ل 
��و�A <�� 8ا�� 
� ��ز�"  

�x ، ا
� �� +�H �7واز�" *.  
  

                                                                        21.08.2008                  
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  ار
�zنِ �?�                    
             

  .��ز �5�G از �?� �� ه"�� ا> از �	� دور 
، .��/� V#Z ن��ن �h �7ووس ر�1/. ، ==  

 ./�� �sZ ، س�� _� < �A��D� ن�  ،و =
، ./G�2ا�� د�A و Uه�� �=  

  .+��D� ، �0" �واز =�ن ��ه/. 
             *     *     *    

 �A 8ا�  ،، �وا> QGZ ،، : �)� ���� از �?� �ورد8 ام �� واژ8 > د42
  QGZ ، ا�. ��دو�� 7/� ز
�ن ، ه� !�> و !�=� ، ه� 
�Hن ، 

�ن �)�D ا> در 
. �	�ن =.  
� ا> ��ز�/. A QGZ !د .�  ! 2"اد8 > رو> ز
/. ا> �	��

  *     *     *  
  
  

�ن و ���Gر و �#��ن �� �D/� /" و�ر��ر0 < 8! ����د ز�.  
 .
�غ 0�ش �وا ، در8 و د�C و = < �z� ، ���ج در
 ����د ز�.  

 .
� !�د�" در ه� ا�: 8�GZ ن��
�ه�و.  
            *     *     *  
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U��/� .
 $/7 C2�/0 �� �
� ز����� ا	��  . �" ا
 "� U�A �A ن"/��  .دل ��ا> د�"ن و �


. د��1 �� ا��:� و �� ��:� 
� روم ، �A ��  
   » �F �?� �� ��ل 
�گ ، وا7#/. ��ر �?� ، «


� روم �	�A <�	�A .
 �! ����  
  

                                                                         24.09.2008                           
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7�ل             < ��GA  
  


� دارم ، : �� او �?�5   Cدو� .
� را A  
 ��?�         : 52�7 < ��GA !  

�رم ، : �� او  �?�5 /� C4� از درد �"ا�� .
  
 ��?�         : 52�7 < ��GA !  

 *          *         *             

�ن !���A ه�> �Z�Q ��ل ���G1/5 ، : �� او �?�5 O  �/� ه
              ، Cا� _�� �Fد Z  ِانF0   

 ، 5/���U��H و �H"ل را8ِ  ��0 را �|/ �/�                
          ��?� : 52�7 < ��GA !  

   *          *        *             
� و ��!� دل �را �" ، : �� او �?�5 G= ، 88 و ���ر�
 ./��  

 ِVy+ .���س ، !�> و !�=� درا  ِ�sZ ز               ، "� ���   ��A#��ن +�
          ��?� : 52�7 < ��GA !  

 *          *        *              
  دC2 را �� ��اب QGZ رو�. !. ، : �� او �?�5 

 ، .! .GD� QGZ 5/                ��ا�7 
CD?E را �� �
          ��?� : 52�7 < ��GA !  

*          *         *              
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 $��|�  \�َ� َ_�  ر�5�4 �/5 و Lh �#/�ر و د��1 ��ر د�"م 
                      ـــ    �2�0 ز ��د> و ا
/" ـــ 

  �� !/#� ا> �0وار از د���ر ، 

� �/�د ��اغِ  !//�> QGZ را در !� =� و ��زار  !  

  
                                                                                 

                                                                       12.05.2009               
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                                    �GH7 ح�  	
                                                           

    
  
  

  �Zوس ��ل           
  

 C8 ه���

�8ِ +�ورد�. �Zوس   
  � ـــ 
�8 ا
/" و ��ا�� ، ��
�QGZ 8ِ و ز�"�

0�ا�"ن ، �)� �?�. ،  �z� ، .�?H� ، <8ِ �/"ار�
  
 Cبِ   0"ا���E
 8ِ�
.  

  
�دِ � .�
�8ِ +�ورد C� ���رو ، C�E

	� و  ، �2"��0 .  

 C� ���
�8ِ 7/�وز> �/�H �� �/�  ا�"��G >  اه�.  
 Cا�"�  ���
�8 ه�  � �1�  .را8 +�ورد�. ز د

  
  : �Z "yT��d ، د2"اد��  دار>  �#�  !���


" ،  زود ��ش �/� .�
�8 +�ورد!  
�ا�� ا> ، �
��Gق  د�2  د  �! ��  

(#
�د ��ش در ا���aرِ  �yT >  ر��ا��  !   
  
  

                                                             ٠٧31.03.20    
        

  
  



- ٧٥ - 

 

 

 

  
   

            ���b� 5 ��ل��dA  
  
  

�5 ��ل ر+�� �dA !  
 ،  "
  ا!��ن !� ��ل �� ز در�

  "
� �#� �A �Z س�  .ا+#
�_ ��ل در ��ا�� 
. ه� روز ،  

�A ا�
  ه#?�> د#2�ز  ،  ��د> 
�  .�	A ، CG/� ، د> و ��روز ارد

� ����G > ه#�� ، A  ِه���گ  
�� ردّ �7> 3#�ت و ا�"و8 ،   

          ��#

C�ّE و  ، �2"��0 ��.  
  

، �A  ِ�7 ل  و�� <L�Y در  
 ، �d/+زاد روز ر ��?HG�  

 ، <F�FZ د8 ���2وز�
}7  
 ، �A در ��G� C�^ ��  

�7��ن !�ر 
	� و و+��� ،   
         T ز !�ر�*� <F/�� و �	.  
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 ، "
  ا!��ن !� ��ل �� ز در �
 "
� �#� �A �Z س�  .ا+#

� ــ !	. د+��  A از "�َ�   +�دا �
  .��د> �� �� �� ��د> �0!#��

��� دود وز 
 �A <و رازه� F
  . ر
  ��G4 د�� ز ه#�� 
. ، �ر> 

� در ��گ ��گA د��د ���� �
 .   
  
  

21.03.200 9           
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ن                                                                                        ��C� وش�� 	


    
                  ��  راد

                
                                     

 ����� ! ا> راد��  ! ا> ر+/Q د
 ��/G/7  ِا> �)�� > �� دو��!  

� �	�نِ A  ِ�d/��
�د ،G1� ��   
  .�� ��د>ِ  ز�"���/5  ا+Fود 

*       *       *                   
   �� ��ب  و ز�1��2 ، " �/� 0"ا "=�ن 


� داد ،  ��َ  �
  ا+#��� > ��ه��
  �� �yّT >  ر��5  و �7ِ  �/�غ ، 


� داد  ��0  �
 ��  .���  \�R از.  
" �E�R " ، C?� �
�C   ز
�ن  �H3ز   

�ان 
� �?C ا��ار �	�ن � ��  �� .  
 ، .
 cDT  �� �A  ِاز �/�� >  ��د  

 ِC�ER  ِ./�h ��#G��" ن}/� ".   
 < ��?�   ِ.��ن "�وا>  وز/7 "،   

�د  ز �� ��  �F �� ��ن G� ون�/� .  
�8 "  و " ار���� "Z"2ب ا �:�#
 "،   

 ، �(
� >  �R\  روزِ ه� �����  
 8"���7  �G/
�  ه �h�0 در.  
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   ،" ���T " ، " $��A> "   و " ������ 5��0 "
 $
�. �4. و 7/�مِ  �را�/�.  

   را" ارد�/�D "ه� t	�  اذانِ  

�Fل ه� ��  ار
�zن ا>�ورد8.  

  

��/� " و "  رو��_ " ، "  +/�وز8 " "  
" �d3�� " ، " �|D� " ،  " ورز�"8  "   و " ���ن"،   

8�h�0 و ز�"8 در �
  . ه�  ��ا
 < �yّT 6�" �?h�Z "، د�� ����+    

�د ،� ���   در ��ش ��ان  و 7/� ، ز
 �ِ/a�  ��  < �
����" �	D� " د��  .  

��"  ���
�د ،" دا���ن ��	� "  و " �     
�د � �	�A  /�ق��در ���5  از ا.  

*        *       *               
 ، ��  ا> راد

��. ، ا> �)�� >  ��دو�� د�  
 .�� ��ا
�  ا�C و �/�A  د��.  
 ، �A �H/7  <س !�  رو�  ا+#

  .��G#��  *��رِ  ��رِ اّ��م 
�ش ، 
�م  +�ا� �
  �A  �
. ه5  =  


� ز�"  
�گ   c/	�  �!  <روز:  
4�اب  �رام  �7«�  ، Cن  ر8  ا��� !«  
  

              
                                     08.12.2008                                       
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�ر ���4                     �  
 

  
  


. ز �4�2"ِ  دور*/.ِ   ��  0#�� �"م   
�Fانِ   ��+��رِ   �L  0#��   �"م FZ ز.  

، Cر ا��/(
  Lh چ  و�7  �?R �!  <ر��  از د

  �  .� ��دت  را�s0  8 ،  0#�� �"م ره�

، .  در ��T د���  �	�ن !�د8  ��ا�5 د�
� 0#�� �"م � Cاز دو� .
 ، C#/�  <ا �D�ِ.  

 .�  ه�ه�ن  =�ن �h �7ووس ، دو R" ر�U واز ا
0�> R" ر��1 و FAو�� و ر��  0#�� �"م .  

�8 ز ��ران !�دم  ،H� ر 7/$  0"ا"dَ��  

. ز 0"  ،  .
  .ا 0#�� �"م  !� 0"ا  0#��  ز

  7/�> و 1G2ِ�  درد �
"8  �� ��  از را8 

. ز در
��"��  و درد  و دوا 0#�� �"م .  
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  �� دو e��7 ��  ِ$��7 "Rِ  ا�. دل =5�H ؟
�ن  و =�ا 0#�� �"م = .��  و از ا(
  .از 

�دم ،G1�  <د8 ا F��ر> ��> ه� *  ِCد�  

.  ز �"ا  0#�� �"م   ، �  .�� �|���"  ه

4� ، "/
5  ��د  ا
�َ!  <�sZ د  و�(#
  ِC  
�ر���4   ���1 ، 
.  ز �sZ  0#�� �"م �.  

  
  

        28.12.2008                                                                   
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                                                                                                                           � Q�س ا57 	
  

  
  
  

          ��4���0 F
  ر
  
  

� ، از !�> ا تA ن�	د  ��  �A ��د �

b1ار !#� */. و  ر�:/"8 روَد .  

  
�ش
  R" دل  ��Hَ"  ز50 ز��ن ، ِ�� �0

  .�A �?�� ا>  از ده�ن  ، �#�:/"8  روَد
  

  ��7"8 ، �� ز�"8   !#� ز����V� C  و 
�#0ُ ، �  ./" 8 روَد !� �� ��0 از ا�. ه

  

. �/?�� >  �DT"ر>  ��  ��!5   

  .!Fدوزخ  و� GA$  ����/"8  روَد 
  

 �� ��د ز �� �/�ز> ه� ���4D�  
  .��د ���H از ا�.  د��D� ، C  =/"8 روَد

   
�ش Z ��0>  در �! �#!  C4���0  

8"/�G� ، $��0  ِF�FZ  ِگ�
  .  روَداز 
  

 <��ش �
� ه5 +�اA  ، 8 ه��h�0 در  
  .از دل ��وَد  ه� ���H از د�"8  روَد 

  
                                                           ٠٨�٠١�٢٠٠٩  
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�س                  ��!  
 

، cG��سِ  دهx���Gِ  د��!  
 .
 < ��?0 <�	G= اب از�0 "�  .دُزد

  ا�. ��ER ه�> 0�ن و �/"اد ، 
  وان �aE2 ه�> 
�گ و +���د ، 

  د�/�> �را
5 �� ه5 زد ، 
  .
 < ��?�� �ِ� .�  .��?�� �A !�د  ا

*        *        *               

�د +s#D/�� ه�ا��ن ، َ _�
�ُ ��د    

�دxِ   ز0� و 0�ن �2�د8 را �� رو> د����$ �����ن ! _�.  
�ش 	/� ، x��0د .�  و �� ��ن ، ا

�ن ، �:
�ن ���0 ا> از �/"ِ  =  
  در ه� �hف  د����$ �و�Fان ، 

�ه�>  ژو2/"8 ، 
2�د8  ، � V�  �7 ه�  
���  در�*�شِ  7"ر �رام  0�ا�/"8 �.  


� !�د �_ ا
"اد�� ،  �  7"ر �� ا�2��� در ��1ه$ ، �#�:
 ، �^ �� 6� ، ��Z 6� ،  ��LA �
  اّ

�0�!، �A0/���ن ، دور .��د ، =�"� ��Lh   
�م ِ  ا��ا�/V ؛T س و�  �G#�� دور 
/F> ، ره��انِ  *�ب و ا�Zاب و 3

، V/را�FZ ن و�s/� ن�=  

� ه� >  �� ��Gد8  واژ8 ��نِ  7�چ را ا���ر 
� !�د�" ��  <L�Y �	�� و.  
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��5  ـــ �  ـــ L0فِ  +�H و ا
5 �� 0�د �و�5�4 ��روت وُ ��ب و ��> �ن !�خِ  �" ا�"��Gن �G� دوان .  

  ـــ 0"ا را ��H  ، 7/$ از �ن !� ا�D/6 دَرو�G� 5.ِ  7/�وز> �1/�د ـــ 
  و��> ��U و 0�ن �"م �/"ار ، از ا�. رُ

،  x���Gس ده���!  .�  2/_ از �/5 ا
�7�5��G ، ه�ا��ن ، 0#�� و �/�ر  !  

    
 

          09.10.2009                                                                            
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.  َ�ـُ�د8 ام            
                                               
  

                                      

    
�  �/#ـ�5  و�2 �  ِ[
. در 
/�نِ  �  


.  �ـُ�د8 ام ،  .
��د  
� !�/"  ز  �A  
  

  ا�"وه��ن  ز 
�گِ   
. از =/#C دو���ن ؟
�ر و !?. ، 
. �ـُ�د8 ام �  ِx�0  Cه/� ا�  

  
 Cل ا�"��0 �A�G�  ِ<زاد�  ِV�D�    

  �� رو�Q ا�C  زاغ و ز*. ، 
.  �ـُ�د8 ام 

  �H�� �A  رو�" از دلِ  �0!5  ز 
	��Aن

.  �ـُ�د8 ام  ، .  ه� دَم اT�T/�  و �

  
1��/"  دور ه5 �  ���
  �H�� �A  �ـ�د

  از �h�0ات  ز�"8 �4. ، 
.  �ـُ�د8 ام 
  


� !�/ـ"  ����  .
  و��Tِ  ز �ـ�قِ  د�"ن 

.  �ـُ�د8 ام ��2 ، .Eَ
����DT Fن  ز َ  
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. ز�"8 ام درون  �� ، در �2�/0ـ�ن   

.  �ـُ�د8 ام    ، .A  ��  ودا����  Cروح ا�  

�. هFار ��ل  د�� ��م  
.  �ـ�د "�=  

.  �ـُ�د8 ام   ، .	!  "ِ	Z  ِاز ز�"��ن!  

12.08.2009                                                                
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              �|  �� ��R ه
                             

0�اه� ؟ �
 �= .�  ز�"8 ا> و �7 �� �� ، �/$ از ا
0�اه� ؟ �
 �= .�  ز�" ���� ات  ز���  ، �/$ از ا

0�ش 
�*�ن  < �z� ، ن��#��A ر و�	در �  
0�اه� ؟ �
 �= .��*� ، �/$ از ا* �#� "�! �
  

8 ، !��. =�/. و �ن =�ن ا�C ؟ �H� ��! �
  از =� 
0�اه� ؟  �
 �= .�� ه|� ، �/$ از اG� ��R ��  

، ��/� �?R دل ره� !. از !/�� ،ُ �7 !. از  
0�اه� ؟ �
 �= .��ن �DT"ر> �/"ا ، �/$ از ا=  
 .��/� �A <ه� �aE2 ، ./1ر� V�ُ �  �?�8 ات =

0�ا �
 �= .�� در 
/�� ، �/$ از اA < 8ه� ؟ ��د  
� ه�ه�نِ  ه"رد�" ،A در !��ر �= ��  

0�اه� ؟ �
 �= .���� ، �A	� ، �/$ از اA د���ر 0  
�. ا�C ، ه� 5	CG و ه5  دوزخ ،��  ا�. دروغ ِ  د
0�اه� ؟ �
 �= .�  ه� دو در درون 
�، �/$ از ا
  ��م ِ   د��1ان  �� �/$ ، ��فِ  د��1ان ه5 �/$ 

 �= .�0�اه� ؟ !6 �"ا�" از +�دا ، �/$ از ا �
  
                                                            

19.01.2009                                                                       
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  +�ر��                 

  
C��* .�                           ��2	� از و5�h دورم ودر ا

  ردِ 
�ا H#A/. ا�C�)� و �ه�Uِ وh. د
  

  �� � ُ�?�5 و��G/"م و 0�ا�"م ه��+�ر
�. ا�C  ��نِ 
.�+�ر���   و ه#?ِ� د

  
   و از �)Cِ او دارم ز وh. دارمه� =� 


. ر�1/. ا�C >  در *���5 و �?�8 ��=�   
  

�د! دور8!  <�C� b�ُ ل��H�� د و��ام    
�/7 <��� =�  و دردِ *�* �C1/. ا���  

  
 8�	� <?R و \DRx�0 .��د و 
C�E ا� �  

  �0ا+�ت و ا�/ِ�!/. ا�C �3ل در ��ِ"
  

� ا��انِ ُ!	.                                             و �ِ"   0�ب �	5ِ 
. از ه
�y* 8�h�0 ���.> ا  ا>  eDA و �/�  Cا� .  

  
  

24.09.2009                                                         
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  �	�ر دور*/.             
  

 .
�" !� �Z�Q �"8 ام "�4� ، "�"�4�  
�" !� ر��ا> �	��5 "�4� ، "�"�4�  

  
 C#/� �/3 ، �/7 .��/"  در ا�1� ، "/��1�  

�رِ  روا�5 /� �!  "/��1� ، "/��1�  
  

 �4#A <�	2F*  "/ا��4�ا�/" ، �4�  
 5��	� �� ، 5G/7 ��  "/ا��4�ا�/" ، �4�  

  
/1�:� ، "/1�:� 5DdZ .
. د� �!  "  

 5���Z 81/" ، �:�1/"  ز !� داد�:�  
  

 5�  ��yT�� ، "/yT/"  !� ا+��د8 ز �7
�م دَدا�5 T از �!  "/yT�� ، "/yT��  

  
  ���2/" ، ���2/"  ز 7/�نِ  �H#ـ�� 

  ���2/" ، ���2/" ز ا�. CDy0 و ��5 
  

�1�/"  �	�ر�#C درو*/. � ، "/��1�  
�1�/"  ��+��رِ  0� ، "/�  .ـFا��1�  5

  
                                                                     07.09.2009        



- ٨٩ - 

 

 

 

  
  

                C#Hـ�  
  
  
  

 C#/� �� 5 ه� دو�/GA� QGZ �! 5ا�"/
0�ب   
 C#/� ��0 $!�� < �D(� .�� را زA 5ا�"/
0�ب   

�را ـــ 
#C از �	�ر ز�"���� ـــ A 5ا�"/
0�ب   
  � ا+��د8 ا> ، +F0 Vyان ، ه��C#/� �a� F �� ز7

� ����ر از �hاوت A و ��G	� غ�� V�ُ �A  
 C#/� ��A F� رم�a52  ، ا���� ��	در��0 ! .
  

�د � ��Z <"/
0�اب وا _� �A VRرزو> و�  
 C#/� ��� ����5�0 از د�Cِ  ردّت ، ه/� !���  

� ا+#�س A  cDT  c3�R دم��� .
  از ��#4/. ، 
5��� .�5 �� در �/#C د��1 اG= .�   �� ز�U و د��1 ا

 "��� ��#��زان ، دردِ ه:�ان در ��ان ���  ِQGZ  
 C#/� درد�� F� 3#�ت و F� �� QGZ 7/� را از  

 �! 5��0�دم � �� : C2�� و .ّ� .�
C ��د در ا��  
  ذر8 ا> 0�ددار> و +�زا��1 در �� 
C#/� �1  ؟
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 �! 5��1/

�د: ��ز  �! �� <�/7 �� �� Q��Z < !  
 C#/� ا�� ه���  ور�� اّ��م ��ا�� ، QGZ و ر�

�5 ا�. د��رم �� x�A .
 �� �	� .��� ��و ز  
 C#/� �?� F� 5�#H� .�  .=�ر8 ا> د��1 ��ا> ا

  
                                                                           01.10.2009      
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              8�
�ـ�ر�	�  
  

  �+�ـ�ب  
ـ. و Aـ� �ـ� c2  ��م  ا�ـC !:ـ���  ؟
  �ـ�ش �ـ� ز�U  و �ــ�  در دو0ـ�� =Gـ5 ، !ـ� �ـ/��� 

  ر+ـC  اّ��مِ  �ـ�ا��  !ـ�  Aـ	�  �ـ�د  ز ا�ـ"و8
�ـ"> ، �ـ� �ـ�ا�� �  �ـ� 0ـ�و�ـ� ، �ـ� 7ـ/�
�  ، �ـ� �ـ

Vُـ�   ِ�aو 0ـ"ا3ـ�+ـ Cا�#ـFان  0ـF�  �ـ���


�  ،  �ـ�  �ـ�  =ـ���  و =ـ�ا�� �ـ� Lـ:��2  �ـ� �ـ  

 CDـt   ِـ"8  ز�ـ"ا�ـ��ـ.  
  �4ـC �ـ?��ـ. �ـ"8 > 
  ه/ـ6HO در �ـG1ـ��ـ"  ، �ـ� 0ـ"ا�� ،  �ـ� دZـ��� 

.

ـ�8 �ـ	��ـ�ر  و ا+ـ#ـ�د�ـ�  
ـ�غ دلِ    
�ـ� و 
ـ�^ـ/�  Rـ"ا�� �
ـ F:در 0ـ��� �ـ Cـ#ـ/�  

  و دور>  و !ـ"ورت  هـ� ز�ـ��" �ـ�U  و �ـ� 
ـ	�>  
  ؟  0ـsّ/ـ5  ، =ـ�ا Tـ	� و �ـ"ا��
ـ. و Aـ�  �0ـ�

  د0ـ� ا> !ـ�=ـ_  و Aـ�ر�ـ_  �ـ�د TـcD  ، ز !ـ/�� 
   "Zـ���s"دلِ  =ـ�ن  ��ـ�� ،  �	�� �#ـ|�ر>  �ـ� 

  
  

                                                                          08.09.2009 
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�گ �ـ)�                

  
  

  �ـ)� 
ـ. ه5  هـOـ��ن هـFاد  ، �� 
.  7ـ/� �ـ" 
8  ، �7�Gـ�ن  ، �7> در ز�:/ـ� �ـ" "��
  0#ـ��  ،  در

  
  =ـ�ن �ـ�"  �ـ�!Gـ�  
� Aـ�C0  در د�ـC 0ـ/�ل 

  هOـ� �هـ���  �ـ�ان  Tـ�����  �_  �ـ/� �ـ" 
  

R  د  و�  ـ/"  او د2ـ"اد�� او =ـ��ن  Rـ/�د �ـ
  در دِ  7ـ/�>  �
ـ"  ، از د2ـ"اد�ـ� ه�  �ـ/� �" 

  
  �ـ� 0ـ�ا+ـ�ت  و Aـ)yـc  ، �ـ� �ـ�5  در �ـ/� �ـ�د 
  3ـ�ل �ـ�  7ـ/�>  و �ـ�  7ـ{
�د 8 ��   در �ـ/� �ـ" 

  
�ا��  ��> �ـ)�م  زود  �ـ�د Aم  �ـ��  ا�ـ.  ه:ـ
0�ا�ـC  ��نِ  Aـ�زG4� 8ـ"  ، �
  �   د�ـ� �ـ" ZـQG  �ـ

  

.  ز�"8 ام  ،  او �/F 7ـ� �ـ� ��   �ـَ� د  �A  _2/ـ  


/ـ�د  او  *1/ـ.  !ـ� ، �ـ� �A^/ـ�  �ـ"  �
  .  aE2ـ� ا> 
  

  
  

                                                                                  23.09.2009 
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                                     ���sZ .��/� ��  

  هـ�اس
                                                                                       

  
  
  

  ا�� 
ـ�ا A_  و �Aـ	�  �ـbارد  او =ـ5�H  ؟  
  !��ر  
. =ـ� ��� �ـ"  د��، �1�  =ـ5�H  ؟  
  
   .

ـ.  او �� 
�#ـC  و هـ"م  �  Aـ�م  Zـ
  �ـ� د2ـ5  �/ـ�T 5ن  0ـ� ، �1ـ� =ـ5�H ؟�� او �ـ�+  
  
  �3ـ�ر او�ـC ه/Gـ� �Gـ�طِ  ه#ـ�� 
ـ.   

�هـ�و �ـ1�  =ـ5�H ؟C�ERِ  ا�. �ـ"ا  ز     
  
   Cـ#�
  ��7ه8�1  
�#C  او و  ��ـ�و> 
  �ـ"ون  3ـ�
�  و  �ـ� ��ـ�و  �ـ1� =ـ5�H  ؟  
  
  ه/Gـ�  =ـ�ن  دو  7ـ��ـ"8  �ـ� �?�ـ1�  �ـ��ـ�م   
�ت  �ـ�د  �ـ?�ـ1�  ، �ـ1�  =ـ5�H  ؟  Hا�ـ� �ـ  
  
  ز �ـ�مِ  
ـ	�  و R?ـ��ـ$  ه/Gـ�  �ـ� 
#ـ�5   
  ز
��ــ�  �ـ� ِ�ـ�H" ا�.  �ـ�� ،  �ـ1� =ـ5�H  ؟   
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  هـ��ز  رو> 0��ـ$  را �Gـ�ن ده"  دوران   
  �َـَ�م  =ـ� �� �ـ"> اش  رو�ـ�و ، �ـ1� =ـ5�H  ؟  
  
/ـ�م  ، وا>
ـ.  �رزو !ـ�  � �A $/7 5  !� از او  
  �ـ� �ـ�ر ، �� رَوَد  ا�ـ.  �رزو  �ـ1� =ـ5�H ؟  

                                                                       
                                                                     22.09.2009       
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  ��د> و ا�"و8  

  
  از ا�. ا3#�س �� �7��ن ، 

�+�ن ،A ن��= C��� "�H/
  از ا�. �dGZ !� و��ان 
�_ =5G �0"ا�5  �� ��?��  ِ.
  

��  .ن و �� =5G د�� ��
  

�ن در ا�. F0ان ز�"�� د�2#�� ا> دارم = Cد ا���د52 .  
�ن در ���� ا> از ا�. د��رِ �� �� و ��
�ن ،= Cد ا���د52   

�Fِ ��ز�/�� ، 
��G�� �a#�� ا> دارم FZ.  

� ورزد ، QGZ دش�
. �� �Aر و 7 �� ، �����  و ��دم زا��H ز

/�ب 0�����4 ز د�/� �/$ 
� ارزد ! .�  .!� ا
  

   CG3ِ  +�دا> �� +���مه:�م و

� �7�" �� دل اّ
� *��رِ A/�8 > ا�"و8                                      

�ن !�8 ،O�د ��=/F ه� ����  و !�خ ��دِ رُو
 8��ن  =�ن !dGZ C��  .و �Aس از ���

  

��"8 ام 3/�ان ، $A� ن �ب و�/
  

  و �� �_ =5G �0"ا�5 
  .و �� =5ِG د�� ����ن 

  
  

                                                                 05.10.2009 
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  وا7#ـ/.  ز
#ـ��ن           

  
  .

�*��ـ�ِ  ز��ـ�> !  

Cا
#ـ�ل در ا�. �ـ�!� �Aـ	��/� �
  .  ؛  �Aـ	�  و *1ـ/.   
    ؟�Cُ�?ـCِ  هـ"
C  !ـ:�

�� �4ـ�hـ�  GZـ�d د�1ـ� Aـ� را Aـ�x !ـ�د  ؟�  
��  ـ�H +��ـ�� >  
ـ�گ او را �� 0�د �ـ�د  ؟�� ا

  
  .

ـ�*��ـ� ِ   �Aـ	�>   !  

  .��7/ـF ا�ـC  و +ـVy  �ـ��ـ��Fان  
  Tـy"ِ  !ـ�چ ، �� د��ر �+��ب  �� د�ـ�1 ��7ـ"��ن  را �ـ"ار>  ؟
  �ـ��"  �ـ���  �A وا7#ـ/.  ز
#ـ����ن  را �� هـ5 �#ـ� !�ـ/5  ؟

  
  .

ـ�*ـ��� ِ  *1ـ/.   !  

  Cـ��A و .
  ! ز
#ـ��نِ  �ـ��4  در ا��ـ�aر ِ  
  

  
                                                               

                                                               15.09.2009             
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  �رزو> 
�Eل            

�. د�/�> 
. را ��� �dGZ د !�د ��ر د���  

. دل را ز *5 �زاد !�د  < ��  �7وا�� > رؤ

  
  و��ا�� > ا�"و8 ��د ا�. ��ن 0#�� ، 2/_ او 

  �� R" 0/�ل و 0�اب 0�ش و��ا�� را ���د !�د 
  

���Hر د��1 در ��م ��ر ��ا�� ز�"8 �"   

. �/"اد !�د cDT در �d��Z ن�  ر�1/. !

  
  �� �رزوه�> 
�Eل ، �� �ذر0$ و V/T و �Tل


�ا +���د !�د�	��ز �� QGZ از درون $!  
  

  ��غ  و��دم  را د�� 7{
�د8  
� �7"ا��5 
�Gد !�د� < �0�� _�
�د8 را }7 �
  Z/#� د

  
 "� �D(� ر و��_ �8�1 ا��/�ق ��د> و � ��  


�ن �� !�هH. +�ه�د !�د FH� .�  !�ر> !� �/�
  


���ا  .�
� 5��A از �7��ن ا�. ا+#��� و ز  
  . ���ر ��د !�د ���" !� او ا�. �رزوه� را

  
                                                                01.09.2009 
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                  �
 < �yT  

  
  

 ،  C��� �
  ِ ./1* < �yT ،  C����� �! c� ن�  

 ،  C�اb� .
� را ��  �ـ� را8  A او �! c� ن�  

،   C��! �A ا  در دل�
  ِ�	
   �ن �b�  �! cر 

، c� روز و ��  از C#4� < �aE2 ، =��ن ��

�_ ���د ��د ،   ِ5ِ  �6(h �G/
� ه ��  


���ا> +��� و �Aد�" و درد ��د  _�.  

*          *          *                 

�ار ، �/"ا و �� �Tار  ، � c�س  روز و��" F/Aِ  ه� �� .
  

 ،  �#H/� ره���  ز "/
� �� اA �
  اّ

  8"�  .��ز��ر �� ه� 7"

*          *          *                 

 ، �� QGZ  ِC#

. ��GA >  و�Rلِ  زود �bر ،    

���ِ   �7وا�� وار  0�د ، :
  ����م  !�

�ت ،  �� *5ِ  �/$ از ��ر 0�د H� در �A �
  .اّ

*          *          *                 
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Lل ��د ، راه� !� CG7 �ـ� ��	�د�5  !�ل ��د ، �6 �7ُ   

�_ 0/�ل  ��د  �
��" ��ودا�� > /7 .  

*          *          *                 


��"8  در ا�. را8 �� ه"ف  ، �Aو  .
  ا!��ن 

 ، $��  ه� �_  در ا���aر 
):8F ا>  در �	�ن 0

  �� وCG3 از ر�/"ن +�دا>  �����س  ، 

$��   ، �� ��نِ  0#��  ، �ر
�نِ  �H#�� ، دلِ  �" ��ن 0

 $���ان  0A��  .A ان  و�H/�  درد �� .  

                                                                        01.08.2009 
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  AـGـ�ـ�                 

  
  �ـ� Aـ�م Aـ�ر  و 7ـ�دم  اهV  ا�ـ�ا�ـ5  ، ا�ـ� =ـ� 

  xِ   �ـ�ز
ـ/ـ�5 �ـ/ـT 5ـ��ـ� دورم  از �ن 0ـ�xِ  7ـ�

�ـ�> 3ِّ#5  ،  �ـ�ز Aـ�بِ   �ـ�ر و 3ـ�2ـ5 �  +ـ�ر�ـ� �ـ

  ا�ـ. ز�ـ�ن  هـ�ازِ  Tـ�Dـ5  ، ا�ـ. ز�ـ�ن  ز�ـ�ـ�Aـ��ـ�5 

�ـ#ـ5  �ـ�  د2ـ5 �ـ�داب  �ـ��ـ" �  Tـyـ� ا> �ـ�دان  �ـ

  دا�ـ�ـ��ـ5  7ُـ� ز 
�Aـ5  ،  روز�ـ�ر>  �ـ� *ـ/ـ�5 

   ، �ـ�8  �ه�ـ1ـ�  �ـ#ـ�زم �ـ�8 �ـ�ز>  
� �ـ�ازم 

�ت  �ـGـ/ـ�5 Dـ� ا> 0ـaE2 ،  5ـ�  �ـ�8  �ـ)�> 
� �ُـ�ا

  �ـ�  !ـ� �ـ/ـ_  ��ـ" �ـ� 7ـ/$ ِ  =GـA  ِ 5ـ�  ا�ـ. �+ـ��ـ�$ 


ـ.  �ـ�H  از ��در�.ِ   �ـ/_  �ـ�4ـ�نِ   ز
ـ/ـ�5   

�ـFان  FـZ ،  ـ�ن +ـ��ـ�� Cـ�م در را8 هـ��  راه/ـ#ـ� !  

�
  . AـGـ�� > �ـ_  �+ـ���ـ5 ! �7ُ ِ
ـ	�  �ـ�دا ـ�ن  �ـ�

  
                                                              

                                                                                 28.08.2009 
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  ا2	�م از �Fر��ن 
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  ه�ا8 �� +�دو��            

    
  
  
  

�+ C?� �
�ا�� ا> زا�� ا>                   ��/"م !� �  :دَمِ  
�گ ، در ��شِ  د
� �/�Oر8 7A �Z �!                  "/ن ر���� "���د��ر>  �"  6HO/ه �A ز  

�ش  �7��ن  و �*�
�                      +�اA ز �A  �7واز ،  �A 8�H�  م"�"�  
� _� �
�ه�= �O               <"
� <��ن �5 �">   �:�! ��� ���5 �� در=  

 �A �1 !#� از�
�د> �� �/�ن  �� داد> !�" ��د >  !�"                �� دُ �=  
�د رّدِ  �7�C در�             x�7 �hور .�
x�0 �� �!�0  ِCG  ا �A ز "���  
� ا��:� ��Gن ده" �U و �� دا���ن             �� �)�> ، �� �هA د�  از و�
��/"8 ام وز ���/"8 ام               و�2 
. �c و ر! C4� را8 ه�� ��   

             �:� .

� ، �Aا�� ، ��ا        هFاران ا^� 
��"8 از �= ، �yT "R دو  
�بِ  ه�E
  ِ "�

5D?E                    ه�� � �3"52�R "�
�� �	� .�  در ا
"����  _/�  .
�م ��ودان 7/$ 7/� و ��ان ��"��ن                       �ز �  

*                *              *                               
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�د            �� =��1لِ  
�گ� C4� �/� د  �ن�� C4� ، ا��/� ، $��?� .4�  
�ا �� او داد:� ��  ./�=  e��7                :E2  52ن  د�:��
  �a >   وا#7/. 

�ا�� ا0�د ا�. را �"ا�5  !��د  x�7  از 2��3  ا+#��� ام م                 � د�  
 �:��4�ابF/G7> 3#�ب                  ���دم در ا� .
�ن 
/�وم  �A  ا�"  �!  

� هF/� 5 روز>A                ر�� �:��  ره� �/#C ز�. دام ، ه��F !#�  �� ا
� را ه5 �|�ر�Aر                  " روز��ر > �1
)� > !{دم و 
�ر وh <��  
� ه5 
/�و> A                 د��� روز>  ���د  روز��ر> ز A  د��  رود  ��م  و 

��	� �A ز �:��� �4. �?�� ا�" ان  0?�� ا�"                در اA از ��	� "R دو  
C52 ا��t ن�
���Hر                ز
� �  و +�اE
� از روز��ر ��د  A  م�  
= ���� �h�4�               و =� زود ��� ر�� و !��$� د	��� را زAد�  ؟ =� �

"��A �

	� و
��T �#�               8ن  .�� !�8  اO�8 ا�C و 
� ه! �O  ز
/. ه
  ��1 !. در ا�. د0�  ا�:�م  0�د �ودان ��م 0�د               =� 
� ���2 از �
�+  �  !�  �C+�1  در ز�"���/$  !�م و��ِ  �/_ ��م               د�Fر��  =
���ِ  دُر ز��ن   �� ���Zان                 =�/.  �?�A  Cجh  ِ�Z��  ن�  :ه

َ��د ��ودا�� �� :� و�� 
�دِ  ر��             ا�� 
�دِ  ��«  C:ر� ���  ��   !«  
              

         10.06.2009     
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   )٢( 0/�م وار                                 
  
  
  

  
�ن ز =� رو ؟ ،د��وز/G7 67 ، ���b�  

   ز =� رو ؟   �/�
"8 ، ه�ا��ن  ، !��دا+
� ارزان ز =� رو ؟ا
�وزA ��! ه"ر ،  

����7 ، 0�ش ��ش    �T�G(

� و  �A ��                                       !  
0�ش ��ش  ، ��#G�  �0م  �7> ُ رF� در                                      !  

  ؟�A =�"  3#�ب �/$ و !5 0�اه� !�د 
] ، د=�ر *5 0�اه� !�د ؟h دل را ز  

0�د ���U و �5 0�اه� !�د ؟ *�در��  
  !                                      �� از *5ِ  ��ن و ��ن ����� ، 0�ش ��ش 
  !                                     ز�. دامِ  �s0 ا�� !� �#�� ، 0�ش ��ش 

 �A و .
 <�  QGZ ا�C ه/�G ره�
0�د   �A و .
 <L�  د��َ  �1�?/�  

                                     �A و .
  <�s0  �
�نِ   ���8ِ  �!  
  !                                    ز�:/�  3#"  ا�� �##��  ، 0�ش  ��ش
  !                                    ��1+�� ا�� ز �s2 ، د���  0�ش ��ش 

  
  
  
  



- ١٠٥ - 

 

 

 

G� 8د�
ُ �A 5���0 �� �  " ز�"8 ، ه
 5�  در وَه5  و V/ّ4A و ��ن  در�"ر
 5��E�  ر ��د�a5 و  در ا���] ا�  

�د8 ز ه� +�از و ��#7 ، 0�ش ��ش ��                                      !  
0�ش ��ش  ، ��#
  !                                       �� ��م A	� ا�� !� 

 "R د8 و��ن و =�ا ��$��7 �/	=  
� دوا A   ِد  دردِ   درون�G� Fه��  

  ! 7/$ =� !#� د�Z !�� ؟ �/#C 0"ا 
0�ش ��ش  ، ��#H� �� 5/�  < ���/7                                      !  

  !�ر !� �/#�� =� ه#�� ، 0�ش ��ش                                     ا�1
  
  
           29.05.2009       
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   "�  ....�#/�ر �?� ��

  
�
���د اّ� .��/� �A ن�= <�?#  �� ه

                                �
�� ، �3"T ، �
0�ش ���" �7ُ ِ�A Cازد�  
  

 �
��" �s0 ���" ه�ا8 �?�  ، اّ��  
                               �
� در داA  8ا�   ا��Hش  �/?�5  
.  ه
  


  ��"ن �C4 ا�C ، و�2 ���ن از ���0 �"ا 
                               �
�  �راA <ا�:�  "G4� ا�
�ش � ��   
  

 5���  "�!  ��G*� �A  5/� �E� �A  
                                �
  +��H�  �T"  روز>  ��  Aـ/���  �ـ�

  
 VR�3 د�G� CDRو �
  �?�5 �� د��ر 

                               �
�! CD� م  ز�/� �A �   67 ه#?�م  �
  

�د8 =� 0�ش �)"> : �4�2" زد> �?�� 
�+  
�د �0
� ?�#/�ر �                           «    � ��47 �A "��� �«   

  
  
  

                                                              24.10.2006 
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   QGZ VHG
  
  
  
  

�! ������د در د2	� 0��� دوران ز� �*�*   
 ��
� !� َ�� �" ه��Oن  رؤ��0��� +��0"8 اّ                                         

 �!��/� Uِ�����ان ��د�5 و 
#Cِ ��د0 < 8�  
�ن ���dZ ــ دا
.ِ  �ERا O�ن ــ ه��7 ��                                        �� ز

�ا���د> و
. �7وا�� ا> د� V�ُ �A ت"	� < �  
 ��
. از ��?��1 در ، �� از د2"اد��  =GـA                                        


� ا
�وز و +�دا ه� دو �H#�ن ��د  5G=  ِ$/7 ��  
                                        �� ر�:� در �7ِ  ا
�وز و ���A از 67ِ  +�دا 

  ه/5 در��z �ن ز
�ن �b1�C و 
� در 
��"8 در را
�ان  د��1 ���زد  
#C و�� �7وا         A��  ِ"��                                

 5��� �
 �O�� را و .
  F0ان د�"8 �"ا�" دردِ  
                                        ،، !:� دا��" �3ل 
� ����Hران ��V3 ه� ـ ،،
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 "��� �
��� درونِ  �/�� ��  ه��ز �ن QGZِ  د

�َ�"  !Fو �0!#��> �� ��  �GA� ن�                                         و�2 =

 5��� ��ا�� را ز �� �A 5��"�  C8 د��"�  
�د ��ر> د�� �� �7 � �A  رم��! ./G�� �/�                                         

 5��د�د ا�. راه� !� 7/� ���  ره� د��ار و ز
�د اوّل و�2 ا+��د 
VHG ه�  «                                        » !� QGZ ���ن �

  
  

                                                                                 29.11.2006 
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  " رود+� "                                                      
  
  

  ه�س                
  

 C�"�|ا� ��  �GA� س �� �/��  =��ن�  ه
C�"�� ��0 ز +��)� دارد ، !#� !� در  

 C?� �4#A �� ا��  و�� ، C+ر�/" و ر :  
C�"��2س ،  !�  د���د��ر  �bارم  ه ��  


. �"8  از ��د��ر> اش  3#�ت  c/y�  
 �##!C� "���0  �= ، س�  !� A. �"ه" ��ه

[��
  �O��  "زا��#�  $��   او�C �� را0 8
 C�"���8 ا2! �= ، ��  =� در8�4R ، 8ّ و در

�7ِ   ���1���ِ  ا�#�ن   Cاژده�� �=  
 C�  "�
  b3ر ز �/$  !�"  ه� !�  ���و

 ���#
�� F�  ��  "#3ر�� و ��8ِ   ه  
 C� "�H+ا �A  ��  ، _�ر  ِ�a� او F/� �!  
  �� از �?�>ِ   ر+/�dن  ز 5G0  ، ����ر> 

�C  زG0  �!  ش  ��ش�0 C�"��  �نِ  7/
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 C�b1�  �!رود �(�  .�  هFار ��ل  از ا
 C� "0"او�  < ��?�  .�  : ه��ز 
)��� ا

   ز
���  �7">  �زاد8  وار  داد  
�ا «
 C� "�7  �� ���1> ،  هH� �  ز
��� را =

5 �4�ر> * �A �A  ــ C?� روزِ  �/_ِ  !#�ن  ــ ��  
 C�"�
� �رزوA  ِروز ��  �!  �#!  �#�  

�

�ا ز  C?�  �� : 8�1�  دار $��0  5G0  
  »!   ��" ا�C ، �7>  در ��" �C !� را ز��ن  ��  ��

                                                              
                                                                    13.06.2009 
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         = �#��5� TG     
  

    
  

  �#/�ن

�ا�� ، ��ودان �7"ا��5 ا�. ز�"���� را      �  
� ��ودا�� را Z ، و�2 ��� ،  ��/�5 �3ل  

�ر و ��د> را��1ن از د�C �"ادم � <�//!  
�ن از دَ���+��  را����1 را �! .
 5��:�  

 5
F�  < 8�?� ./1د  و ر��� ���  در �ن اّ��م ، ز
���� را ز را8  دور Y�3  ���1م  ا	/
 .  

  روَم �� درد ، ه� �c �#�� و ه� F/0��  \�Rم 
0��"�2  ا�. ���?���G را َ�       ��
$ ز�"��  ��  

0�د ��ور �"ار>  روز��رِ  7/�>  و $�#3ُ  �A  
�ا�� را ؟ A�� .��c ا�C  ا�. ، =�ا �7	�ن !�� ا�+  

�=�Z�� 4. ، دُردا��� .�0�ش �?C ا  "F���A c��R"  

0�ب  �  : � ��:/" ا�)�د 
)��� را !#� !

»  5�! �
0�ش  .�
. از �#/�نِ  7/�> دل �� ا  "c��R" !   
�
   .» ��د از �h�0م  ��دِ  ��ا�� را !� �/�ون 

  
                                                             

                                                               

06.06.2009                                                             
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                                                                                                       " �O�7ا "  

  
  
  
  

  �"ا��                  
  

         �0�د � <�� و 0ُA ، ��#H�  ِدل .�
. و ا��.   
�7  "�Aُ   ِالF* �A  ، ��#0   ِ"�
�5  �ن �� �.  

 �Zُ5  د�! C7/$ دار> ، �� ره �� �?� �A� �:  
L� دور ه� �A ز ، <"�F� دور ه� �A ز� �.  

  
8 0�ن +5��G ز * C�c �"ا   «                                          "�  � � ز دو د
  »� �=5�H !� ه#C ا ��	� �V ��غ ����                                             

  
 5��	� ��� ه�A �! V�ُ <ر !. اb3 �?� ز.  
  . ز �#/5ِ  ��غ  �A  C�#3ُو �Aز  8�F0  "ا�5 
�ا�5  � �A ا�� =� 7/�م ، �� !��ر �a� ��.  
 5������  ��  �/� �A  <ر�	�  ��  ِ5/#� �=.  

  
                                             »  .GD� �� ارم �� =� رو روم"� V�ُ  ِو ��گ ��   
�> �� و+�                                              � �   »��!� ��/"8 ام ز �D	� ه

    
 �� �� ���� �Aبِ �/#= ، �  .�� رُخ ات ��+�� ام 0

  .��ود C2�/0 از �� �� �� �رزو �� ��دو 
 .
 5�! �� دل �A م ز�/  .ز �?� ا�� �

 �� ، �� ��a ُ!�5 �� �ن �� .�  .�� ��1 ُ!�5 �� ا
  
  

                                             »    .�   �� !"ام 
bهc ا�C ا�. ، �� !"ام 
CD ا�C ا
� �Z�5d =�ا                                                A �! را �d��Z "�G!ُ �!� ؟ �«  
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�� ، هA < ���G�  �� �� ،هA < ا���A  ��   
 �A < ���#+ ا �4. از�ER و C�د �� ، .= ��.  
�=�  و 0/���ن ، ! �� �=، ":#
 �=  8"H/
 �� �=  

 �A  < ���	�  .
  .درِ  ه� ��ا �1/�د  دل 
  

�اف  !)��  ر+�5 ، �� �3م  ره5  �"اد�" ،    «                                         h ��     

� در ُ��ون =� !�د> !� درونِ  ���0 �                                              A �!� ؟ �«  
  

�ر دادم ،T 8ه#�� ام را �� ر ���
  �� ز
  �� �� *�y و �"ا
C  !� �� ا�0/�ر دادم ،

� �� ه� و��دم دلِ  �/�dار دادم   A ��  
0�د �� دار دادم  �� ���  .�� �	� > را��1

  
�ر���0 ر+�5 ، ه� �7!��ز د�"م   «                                             T ��  
                                             ��
)� ر�/"م ، ه� زاه" ر�R �� �=  � �«  

  
���	! �A دن ، ا��م�  � ؟�=� ه�اسِ  !�8 �

� ��0"اA ن ا��م�+�h ج و�
  � ؟�ز =� �/5 ِ  
�A 8 ، ا��م�/A م��ز  �* �=�  � ؟� ره�

��م ، �� �F ا�ُ"8 �"اb7 �
  � ؟�ه� درد 
  

�"م   ه� �رزو>                                              �1�  �!  ، .�
. ا "�Tا�Z":    
� ه5 از ��Aر 
� ! "���sZ"�� درون �/� «                                                A� �«     
 

  
  

                                                                                           28.04.2008                        
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             �
�a�  ِ�A�7 در  
  

    
  �
  وحِ  �7�$ و��نِ  0#�� ؟از ر �. دلِ  �H#�� ؟         از ا���7


� ���7  ا��             5�/
C  =�ا  =�/�5  =�ا  *"��� �
 :  

. �3ل      ِ.�ّ C�b� Cy� ت و �� �� ��:�ل      از�H� �� ه���  

6 0�ب و �"�           .
�د8 ام 

�دانِ  ه��  ���د8 ام  
.  �ز  
  م  ��  *1#�ران �� h)��  زدزدم  ��  ��ران           �� ز50 ز��ن 

��_   �D#A  �رام از�� �"م رام            �� 
	�ِ  و �  ِ�
�� ��   
5  0�دم  G= ��              م"��ش 0�دم 
. ا�. ��/"م  �#�  �"�  ��  
#H�  "ِ	Z 6�           CT�+در ر  ��CTا"R  ��   ِو  7/�م  "����  

0�د 0�ا       ����د �� <�    و  دورو�� FAو��  و 3#�دته� و 0
�c2 ��  8 �1?��  دارم ام  �	?��  دارم              *5  در ��1 H� "R  

�  !�5  �#�"8   ز b1�                8"�0ار b3ر  !�5A  < 8"�0 ��   
 < ������           C#/ا�"� .
 �(�  C#/ا��
.  ز �/�  ِ��  <��  


.  �8 ا�C           ا2	�مِ  ��ود8   < ِ.�+�1� C#ه���  .
   ا�.  ز 
(� < ������          F/15 ا�* .
  ِ�   F��� وارِ  �7و�
 < �z� ن�=  

 ِ�(� < ���َ��د *5            ���  .
  5A�
  �/�ا��ِ  ه� ��ود8  ، 
/�د  !#�  �1/�د              �� ��زِ  
�ا� ، .

� زد8 �)� ��  
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0�ر�«     Cن +�وز ا��	8 از �/" !� او � Cز ا��� ��  5GA� �7ُ«  
 ِ6��� �yT ان           �ن���رِ   �D/ّ4A   +�وزان 
D_ِ  ا�  ��   

�a� ./�= د�
�+                 �
  ِ�
 �
  ِ�
  : ا+#� ��  ��ا>ِ  ��
�زم  اَر ��4"م  c2 8"�0 ���"م          =�ن ��ق ز«#�  �!  5��A  


�ا  =�ا  "����                <"�4�        <"�
�� ��G�  Cن  درد��  
� ��Gطِ = 5��AدF�   .  » F/0 8"�0د             ��ز از ده�5  ��ون  ��

                                                                      
                                                                       11.06.2009 
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 ��1	 +�د� 
�د                                    " �D� 	+ ��U ر
  
                                  ? �� �
د و ���.
   1�7� د"� ��ا 

                                                                                " 9 '"  
  
  

                                                                 

  �#/Z  ِدَ م  
                

    

0� ��+��  دو��ر8  د52 ، ���   
 5D1G
  �"8 دور> ات  *5  و 

 ، .H�  5Dَ�َ  ج�
� ا�/� =  
 5D3��  ِن"�  �� ا
/"  د

* * *            
 8"� C�A  5/  ه� �� ز �

 c2 �� c2  �2Y و �+�H� ز  
 �A  ِ�2�0   ِ<��  م�  ز ه:

 cA �� ب  و�A ��  ���
  �bَرَد ز
* * *           


�ا ،  �H�  C4�  ِ<"/|� ��  
�ُ  C4�ا�� �! ./G�  Vِ  ه

  �� �/�ه� و �/5  �"ا�� ات 
 .�F3 وَدَ  ��ون  ز دل��  

* * *          
  �� F0ان  *Fد8 >  د52 

�ان  �"8 �  ِUو ر� �/� �A  
  �� درC0ِ  ه#��ِ   ُ
�د8 ام 
�  و ��ن �"8 � <�#/Z  ِدَم!  

                                                                                                          
                               20.04.2008                                           
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  �رزو                     

   
 5��� �A <رو��و ��/�� �  0"ا !�" !� =

��� �=                                          5��� �A <�
  � �� �� زC?2  ا�/� 
 V� <ا �A مF� �� ��� �2Y �  0"ا !�" =

 5��� �A  <��م ��ش  ��م ، ��م  �?�1A                                           
� ، �D�T ا> د�� �|#�"م A < 8�	= �/* ��  

A <�� �� c�0"ا روزو <�� <�:�                                          5��� �  
 5��� �A "�� �� �	� ، 5��� �A "�� �	�  

 5��� �A <��5  ، ا�/� 0�� �A  <�
 5/�                                           
 "�� �A ا> ��م�  0"ا !�" !� ز ��غ ام �

 5��� �A <�                                           ه/�G �0م و �0"ان ز ه�> و ه
A �! "�! ه5 0"ا .
� ��ر> ز 
	� ���� و  

 5��� �A  <�� و 8�sT ا>  ز �A  "�
                                            �/�ز
  :!Lم +�C� <"(� �0 ه� ز
�ن �� ز���5 

� ���5 در �ن                               «           A <م در �رزو�/� �! 6?�  «   
  
  
  

                                                          07.01.2007  
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                   �  �hح �
                                                                               

  
  
  

                      
  

       » 5/��G+ا �� V�ُ �A �/� 5�  »و 
� در ��*� ا�"از
 �G�� ، ا�"�  ِ�yT <�:� 5�� در �� ا�"از� <  

  ره� ��ز�5 �"�/�� ، 3#�دت ، 0�د ����7 را 
 5�  ��اب  
	����� را  ��  ��م !�^� ا�"از

 �H/� 8ِ  داور>  را  رو>  !�دار  �" وL!  
 5�  �� د�G/7  C"اور ��HD  7/$  داور ا�"از


CD ه�   Uِ��  "���ر ه�  �:G!  ِز�
  ز 3ّ" و 
  ر ا�.  �0:� ا�"از��A �/� 5 !/. ره�  !�د8 ، ��  دو

0�ش �)">   �= .��ه� �َ�د ،  �?C  ا� _�  ��� �دم ز 
 5��ه�  ا�"از�  cDT  �� را  �����رو �A  �/�  

 ��4���� ، ��	� :  ه� د���ل  0� ، �
 ، �A و .
  
  5���1 ��اب  و ّ��H  ا�"از "H�  �/� در ��م  

 5/��� ./�د !�  ه� ���� >  د�/� *!  U�ز ا  
 ، 5�� 5�  �� �/�Hان  ���"  �:��$ ا�10 ا�"از
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�ا>  �/��ا  ���/5  و  ر�U  ��غِ  �� ر��1 �  
 5�� ا�"از:
  �|�"ِ  QGZ ورز>  را  درون  

�ن د�/��C  در =��A  U	�Hران ،  �/� �� ه5 �!  
 »_D+G�  �d� 5  را��3  �� در ا�"از�h 5  و/+�H«  

   
  

                                                                         25.05.2009 
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                                                                          ��
	 7*� ده�    
  

  
  
  

  �����hه�
  

                                                                                                         

� �/�ER ��               5�ُا ���1م«A ا�ER ،  5�ُ/� �A ��  �� در�� ���1م   در
            C�8 و در و د�� �/5�ُ  �� ه� �� ���1م ، !A <���  »��Gنِ  رو> ز

                               
 ���4/
� �/5�ُ                                 روَم A  <��/
 ،   

 5�ُ/� �A  <�/� ، ���4D� روَم                                  
 ��ّA "R �� روَم �
                                  �� ه� �� 
 5�ُ/� �A  <��ّA  �:�� ، C?1�                                  

  
�د  �Aر ر��5�ُ                   �?2دو ز«َ�  C� 5�ُ�3ل �0ا .�0�اه� از ا �
 �=      

��ر> �"ار>                        �� �
 �� �! �A ا5�ُ ؟�4� ��� c� �   »=�ا ه� �/ـ
  

                                �ُ�A �� 8"��
  cA �� �A 5 �"ا از  
   �	�  در �Aـ5G  ��ه�  در �5�ُ                                

                                5��� �A  ِ$/7 .
 �! �:�� CG	�   
   ا�� 7/ـ5G  �����  در Zــbا5�ُ                                

   
  !� ه� =� د�"8  �/�" دل !�" ��د   زد�C د�"8 و دل ه� دو +���د                «

   »ل ��دد �زادز�5 �� د�ـ"�A 8  د  �#�زم  G/�  <�:�0$  ز +�Yد                
  

   ز 0�اه$ ه�> ا�. دل داد و �/"اد                                
�د ��د                                � �
 .
   !� از ر��ا�� ِ  
    از �ن Aـ��5  !� ��  ا�. ا��ـ/�Tـ$                              
  � +�ـ��  �� ��د    ده" روز>  ��م  �                              

  از او 5��7 !� ا�. =/. ا�C و �ن =�ن �5 ر�" �� =�خ ��دون           ا�� د�«
��H را ��نِ  �� �*��G در 0�ن ��H را           C
� ده� R" ��ز و �)«   
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   ز ر�� �/��ا��ن �" د52 0�ن                                
                               ��H� دارم از �/"ادِ  ��دون C  

  Z"اF� C#/� C2 ا+#��� ا> �/$                                 
�5 �" ا+Fون                                �	* �� �1�� د*   

  
»�
	����� دردِ   �� �� ش �� 
	����� ه� دو �� ��     =� 0 �#H� �!  

�ن �:
  »�� �D از او ��ر�"�A 8 دل 2/دل ��ر�"8 ا> دا�C            ا�� 
  

  دC2 را �� ز ا3�ا52 ��0 ��                                  

. �� ا^� ��                                   < ���
  درو�$  

�Fم                                  ُFZ <د�  ا�� Aـ� �Z�ـ5d �ـ

5 ه� ز
�ن �                                 �H� �� �H� و "	  

  
» <"�"� <F/= C/y(
  از �ن روز> !� 
� را �+��">              �� */� از 

�">  0ـ"او�"ا �QE  هGـC و =ـ�رت              "� <"�  »ز 
� �ـb1ر ��ـ� د
  

                                �
    D7/ـ">  0"ا��  دور !. از 
�ر و �|/">  �:��$ ه                                � .! ��"  
�ـ�"                                 Fرا  �ـ  Cـ/
   !�  �دم  �د

                                  <"��ن ���� !� ���� را در= ��  
  


�غ ِ   �7�H#��           د�2 دارُ« �� !�Gـ�  �� c2  در�� �G#�ـ�   م ==   
��ـ" �� �  » R"ا =�ن 
� ده" ��زِ  �A   !       ��#Hـ�ر ���از "  �hه�": ه

  
��� ر��� > ��Rم �##��                                  �*  
  از ا�. *��C �"م �/�ر و ��#0                                  
                                 ���� �
 �A  :"���sZ" �7داز �z�  !  
  .5 �� د�Cِ  �#��  ؟ =� ��ز> 
. زُ�                                

              
                                           

                                                                                 03.06.2009 
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ج                                                                           L�
�	. ا.�(       ه��VA ا�(  

  

  

  درد                   

  
 Cزاد ا�� �y*ّ 5 ز��	� �! �
  در �ن دَ 

 "�� �
�� ، درد �
� اژده� > +�و = .  

 5�A ، �1+�� �� �+��ب� �  ه��ز 0
 "�� �
  .!� �/�Dِ ��5ِ  ��دِ  ��د 

0:#�� 7/ِ_ ��"م �� ر�" از ر8   
   ِV/0  �2و C#/� ار�� "�� �
  .َ��د  

 C#/� ���G� .
  ز ��V� �0 و �FDارِ  
 "�� �
  .�� ��غ ه#��ِ  
. ر�U زرد 

 C#� <د��دون !� را8ِ  �� < �D/3 ن ز�
  ا
 "�� �
  . ه:�مِ  �dZ�R �� ره��رد 

  ه�ا>ِ  ��"�� ام !�د8 �����C و�2 
 "�� �
� ���د ��* ��/� QZ ز.  

��" ���زم �ن 5DTِ  ژرف  �/.ِ  ��" �!  C?�:  
�" ه/�G در«� �

�د َ  ِCTد ، �� �� و!«   
  

  
  

                                                           2008 15.05.  
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                                                 "5#Dh "ر�    ــ ��در ��در 7
  
  

    
             �(�  ِ5#Dh  

                              
  در �3�5ِ  د52 ر��G !�د8 ا> ،! ا> �)�      
      "/�  ِC0ران ، در�� < ��GA  ِ./
�ن در ز=.  

  ه� !Lمِ  ��د> و ���Hر 7/_ِ  *5 ،��
 "/
  .��ه� 7/�مِ  �4DA و ��رِ د�� ا

*       *      *                       
 ، QGZ  ِز راز ���1� �! �
  ز��� ��  �ن دَ

T "�H� �
� را ا�"و8 ه:� ، A C
�.  
�� ، C!روحِ  ��ز "�! C#
 ، �	

�  ز ِ  

� را A  CT�h  "D#� �
 F/�� و �	T .  
*       *      *                      


{��ن !�د!� ،  �� ، ��G� _ِ  ��م�ا ��  
، �G! �� ��/� و از ��G�  ِ8ِ  ��د� ��  

�� ز�� �7 +��د8  ��گِ  F0ا��  ��  د�C ��د ،  
�ان ر��GA�  ِU ��ه�  =��2Y ه�  <�.  

*       *      *                      
، Cا� V?E
] ، رو��� ات  ��ر � �  ��ه�  =

 <�� �
  .��ه�  ز ��ن  �b��� و �7وا��  
  ��ه� =� �G/A �� �� +�ه�د و �aE2 ا> ، 

 <�� �
�ا��  ��.  دC2  رُ���"  و د�/�.  
*       *      *                     
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G
ُ ��، �� �:�H�  ِرو> �/�� >  ��د C  
 ��
�ه�  �� ز50ِ  *���� نِ  �� 8��7 .  

�>  و دادِ  ��د��ن ،� �
 5G0  ِد���+  
  .د�12
� و ا
/ِ"  ا�/�انِ  �� ���8 

*       *       *                   
  ا> Dh#5ِ  �/�ه� !� �� ���C ، ! ا> �)� «

 C#� �A > ��دو�� ���ا �� ر�
 �Z.  
/0 �� Fرِ  �?� !�د8  ��ز ��د�	و��  �«   

 C#H� را �A  5اه�0�رم !� �4 �
 "�� �� !  
    

20.05.2008                                                        
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                                                                                                    "C#� .� .�� " در اD
    ــ ��

                                                                                             6�' 0�1' 	
    
  
  
  
  

 "_�  "دورانِ  �Aر
                           

  
  
  

��"ده��C را =�  �� �
 ���
�� �� QGZ ���� ��?� "��� ،.  
  ه5 ،دC2 را 

 QGZ "���  ��?0  $در درو� "��� �! .  
  !                              c:Z دورانِ  �Aر�C#/H ا�. دوران 

  
*       *       *                           

 ، Cج �� دار ا�L3  ِ��  
 Cه� ، ��م ــ ��زار ا� �

�د�� ، ����8 > اه�/� ، �z�  .در

��A ��ل و �7 �#�� ، �!  
� �� ز
/.  ا+��د8 ، ���7  

 Cش  ا��
�0 ، ��#HG� �D� ر> در��T  ِد���+.  
��" ، درون 3�ض ، 
�ه� 
�د8 ، � �
� زه� G= ز  

 Cش ا���� و 
�^/� در ُ��
 ، �	�A.  
  !                            c:Z دوران �Aر�C#/H ا�. دوران 

  
*       *        *                           
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 ِ5/#�، ��#� �� C0ر �����	
   
 ��#G��  ���+ ِد��د��  $��� ��.  

 ، C#ــ 0"ا�� ه �
  ا�� ــ �F در 0/�ل 
� ��?��1 0#�� ؟ 	��� ��دد =�ا از ا�  

  
                  17.05.2008         
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                           ــ �?/)� !" !��      "  �?� �4/�"                                                                        

                 �?�  
                                                              

                           

�ا ��7ه�1ه� » ؟�� !:� =�/. �����ن« �A   
� ، C�  "�aE2 8 ا> ا
�ن �A ، ���5 �� ��دِ �7

� راه� ؟/�  ِQ/+ر �A 8د�H� 0"ا "�H�  
  

*       *      *                    
�e و��ف و ��د و ��ران ، ه�ه�ن و !	�� ��ران ،   

 ، F/15 ا�*  ِ�	� < �=�!  
، F�  =	�8 ه�> ���� ، د�Cِ  د�و

0�د �b1ار>   ِ��  ِCG7 را ��ا�� هA �
  ؟
  �� ه�ا> �	� د��1 ؟

  �� ا
/" روز 0���� ؟ 
  

*       *       *                  
� و ��ق و ��ر و ��د> ، A  


. و ا�. دلِ  �7��Gن .  
� ره� ز ��" و ز�:/� و 
�5 ا�/�ِ  ز�"ان A .  

       » �

yd" ت ر�/"> ،  »�?�ت �4/� اّ �� �=    
، �	D� نَ ، �� �� غ  و�َ�َ ��  

 ِxو�H= ��، ش �وا�0   
، ��  �� =�Hدِ !�8 و در

   .»����ن �Lم 
� را «       
  
                16.05.2008                                                                          
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    " ز"�1ن  "                                                                                                  

�Y  م                                                                                                Z ا��ان ��L"     . ��"ا  
  
  

  ز
#��ن                   
  
» e��7 "اه��0 �
C را �L� C#����  »�?C ، �� ه� در ��

�� ،و ه� !6 �� ��0 از ر��  ه�#  
�� !� 7/�وز>  ــ ���:
  ــ ��ا> !�

 C#دا���و  C#
  .�� رو> �)$ِ  ه�اه�ن 0�د �7 
� �bارد ، 
  

  و7/�ن ه� درو*/. ، 
	����� ه� دور*/. ، ا�1	� و �0"8 ه���ن 
 ، Cه5 دور*/. ا�  

 ، Cا� .�  �� �2	���ن �"ا> ِ
	�، اّ
� �G�DTن �*��G �� د���م و �?�
  . �7	��C# درون ُ
CG ه���ن د���

  
  �C#Hِ  د��1ان �	"  و ��H در !�
�Gن ر�Fد ، 

  =� و��ا��1 ��د ، و��T 3#" �� !/�� و �?�ت �/�
/Fد ، 
 C#ا��  ! در ��:� �د
�  �"�A ز 3/

  
،  Cن ، دورانِ  ��دا�� ، �0ا+�ت ا��
  ز

 ، Cت ا��+�H
�> رو�. �/�� و دا�$ ، � .�G� دو��ر8 ��ز  

�دم   5G=  8ر !�د�! cy(A ،  را  

 ، C#/� ��?1�  
 C#8  ��دا�"��

���� و +��+  �
�ن در �	� =.  
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 ،  .
  در ا�. *���#�ا در ا���aرِ   ���	�رم 
  �	�ر> دG�2/. ،  ����ر از ��د> ، 

  �	�ر> �� R �D�ُ" ��گ ، ه� ���$ ��Gن از �د
� �زاد ،
  

�
�T ز ه�  
 ، ���   �� ه� د

���
�د> �� ز�� ، ز��� و �� ز �= ، �/7  ���ان �  ،   
 ��/1* �!  ��  .��دان 

  
 ، C#��#�1 ، ��ن ا���+��#C ، و ارزا��� ز ه� !�Y> دh C4� 5��/�� ن در��!  

 ، C#��s/�  ِCد�  �z�0�ن ��GA  در ��  ِ�/G  و �
  Cـ���#ـ#
  .ز
#ـ���#C ، ز

  
  

  
                                                                                08.06.2009 
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  �0داد���٢٢$ِ  
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  ا> ��ا��ن             

  
  
  

        �  ا> ��ا��نِ  وh. رو�. دل و ��نِ  �
 ��+�ن �h  ِج�
  �G/�ان ���" هA �7ُ  

��+� ، "��> ��Cd در �:�CZ را  ���د�  . !  
./#EA  ِV/� ِ ��ار8  ارزان  �    �	�ن ه

 "/�HG� 6  را?T V?T  ان�  ا> 7#� ه�> �

{د8 د��0 ه�  ! ��د ����د  ز�"انِ  ��  

 C#/� "/
  از �/� 7���نِ  �Aز> �)�D >  ا
 �  =�ODاغِ  ��رِ  زر��GA  �1	��ن  �


� ز��" و 
� !�G" ا�.  !�!#�ن ِ  ��1"ل   
   ا��A  Cوانِ  �� �	"ِ  �زاد>ِ  ا��ان

�ر" از G! ر "��و8 �0رج از�aارم  ا��"�   
 �  �� ز
/.  و��ا��  �" ، د��5 �� دا
�ن  �
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����ن 	
  ه��2 ا>  !�=_  ز �زاد> �"8  
 ��ن �	
  8"�0�+ .�  ��7"ار> 0�اه" ا


. از ا�. را8ِ  دور   5���?�  ���  R" هFاران �
��d� �
  �ن �� ��نِ  
.  �� ارزش ا�C ، اّ

  
                                                        

                                                                        15.06.2009 
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  7/�م �"ا                  
  

  
، "�HG� ش�! ، F/A �2 !� �� ��ب دا���	���ن �O  ه

 ���t و ���  �� دور 0�د =�0/" و =�ن R�T"!� ،ز
  . رmT !��ن ��م و �ه#�� �� ز
/. ا+��د 

�1�#A ، C	� از ا�"و8 ، �/
�ن �� �� �����$ ��ز ��د ، �G=  
�8 و �� 5G0 �� درد ، �� ِ�H.  


$ را R"ا 
/Fد�" ��:  
  ! "�"ا ! �"ا " 

  .ا
� او �� ��/" ا��1ر دل �� �:�ا> ���ر��ن �|�د8 ��د 
�ران 
� !�د ،0�ن از د+ $��G= ش و�  ه�ن و �

 5�L
� ا> G= ن�= �HD� 8ار��ن += �� .  
  !�"ا ُ
�د ! �"ا ُ
�د 

�+� > �	�ر> اش را ����د H� داد cy(A ن�+�h.  
��د �+ .�0�ا�"8 
� �" ا $�����ن ��ان و زG= و�2 ، در:  

  »! ��C1 ��د ! �Lد ! ا��ان �زاد  0�نِ 
. +"ا> «
    

  
  

                                                                24.07.2009        
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  ا���dم                 

  
"��/
� ه5 روز> �� �7��ن A CِTو ،.! ��R  

  � �� C�2 ��ن 
/��"���R !.، از �/��ا


�ن �#�زد ر��G ات�Da
  ��R !.، از دادِ 
"��/
� ���ن A ./1�� ن���7 ،.! ��R  

 ��RC�
  !.، �A �/�د �8 �/��1ه�ن دا
"��/
  روزه�> ا���dمِ داد0�اه�ن 

 .�  ، و����2$ درC2�/0 !�د8 ا> ��!�ب ا
"��/
�ر�� =�ن �A$ از رِ> �A �0ا��ن �  

 c/:��� ِد�
 ، Cا� C�ز �A <�  !�/�ت و �/
"��/
��C 7/�وزِ> �ِ] �:/��ن �  

Cا� ��G*� ان دو���ن��0�ن ا �� �A Cد�  
 x���0 َ�ود/
"��/
� ، ��غِ ��ا��ن A  

�
0�> دَدَت ، ����د> ات در
�ن  �
  دردِ 
"��/
�د ا�C ، در 
�ن ��� �A ن�= ���0 C�ز  


{د8 ُ !"��  زا*�ن �� ز
#��ن در �/�ه� �5 �
"��/
��	�رِ ��رِ �زادِ> ا��ان �  

30.07.2009                                                          
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 :    A�� \

  
               

  

  

  �aE2 .�  ....در ا
  
  

5/�! �
� ز�"�� A و .
  در ا�. روز !� 
  هFاران !�دx �� 8��7 در ��ا�� د�/� �� د���ن !�=�GHن ، 

   ��ن �� �/�و> ا�"!�Gن و �� �8�1 وCG3 زد8ِ 
 "��! �
0�ر�" و �/�1ر>  �
 _�! ، "�G! �
 �1����.  

  
                    

، 5/�! �
� ز�"�� A و .
 �! CZ�� .�  درا
��  در =�" ���� د�/� زن ه� را �� ��م +#�د ، ��1#�ر 
� !��" و 

 "�G! �
 $A� �� ه�ش�  . ه�ا8 �)$ �
   
  

، 5/�! �
� ز�"�� A و .
 �! �d/Tد .�  در ا
  ان ه�> ا��ان ، ���م د�. ، R" ه� ��ان را �Lق 
� ز��" ،در ز�"

��  .0 "��! �

� !�� �� ، "�G	� A:�وز    
 "��! �
�ش 
  .و �/�1ر �� رو> �"نِ  �G�42ن �0

 

  
، 5/�! �
� ز�"�� A و .
 �! �/��^ .�  در ا

�گ � �� ./��� ��1/. و د0 �2* �� ، 5�h8 > و"�  R"ه� 
�درِ  دا*"
�#G� ن�Gن و+�ز�"ا��/� Q3 ��3 �	�� ا�" و از �  

�ار> را ه5 ��+�� ا�"                                             ���.  
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، 5/�! �
� ز�"�� A و .
 �! �aE2 .�  در ا
��د �زاد> و ����د> 
� را �+ ���
�0 < �Gd� دانL�  

                                                           
  .��" ا� �7وردر �� 
                  

، 5/�! �
� ز�"�� A و .
  در ا�. دم !� 
  _�    !��G  و R"ا>  داد 0�اه�  و ا���dم  "�ـــــ"ا " 

                                   �1�
� ا�"ازد R"  �ــ"ا>  د ./�h :  
   

   »            Cا� C��5Dt C و ��5 �� �	���� �A  ت�H�            Cا� « 

 

 

  
                                                          09.08.2009               
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  ژا�"ارx ا�ـ�ا��          
  
  

xا��، ِ ژا�"ار��  و ��و�"ان �">ر+�ـ� ! "�"ا" ا
�y(
 �ٍ����T ِم �T _�   و ��دان �">  دَدمِ  

  
 "R ���در دل دا ،�O�* ن�=Cِ0ان�رزو، د�� !  

C">ِ �� د��ان ��
�د> D7ٍ/"  �7�7 �">، و��   
  

./
Fا���
C��0�� ��D از ا 5G0 ن�+�h  
�+�ن �">�A �0ر و 60 �� ��ن h .��د، ه�1م ا�  

  

C در !	��GH	� ، ��ز�/."�3+�" و "�)">""  ! ه

�ن �">"���d3"�� ��زٍ 	

�Gن F� در ./d�   
  

�ن ���7� �7 زد> در ���ن �/�HانOه  
   �/�ون از ا�. ز�"ان �">�زاد �Gـ�� از Tـ?6، 

  
��د ِ  ��ن "  
��"��ر
�A�َـO ! ا> �ـ	/ـ"  ،"
y"ق"، ه

  �A   _/2 Cج �ٍ� ا��ان �">رو> ��ت �0!#
  

  
  

10.07.2009                                                                  
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         C#�0�د ، .  ....د�

  
          �Z�� ! �1
 .4� ����R س و��  ! د�� ز 

1� از �	" و ��ر و ��د
 .4� �Hّ� و  < !  
  

 Cش و ��م ��د8 ا��  ا!��ن �� وCTِ  ��زِ  0
 �1
�8 >  د4� ��2. GZ خ و��  ِ5G= از !  

  
 C#ه  �O��  زد�� �
  �A$ ��+�� ���0  و 

 �1
  ! از ر  mT���Zا�� >  ا4� �10. 
  

1�ن �"8 ز 0�نِ  زن و 
�د ، !�=� ه� D�  
 �1
 .4�  �1��  ! از ���0ِ *�وب ِ +#

  

�گ ، !/. !�د8 در وh. ز�"ان ، �:�H� ،   

 �1
0�د> ،، ز 2�h] و ا4� ��0. ،، .  ! د�
  

 Cا� .	/
�ن ، ��8ِ   �!  "/D7  .�  اه�
 �1
 .4�  �A�  ! از ��ر DR\  و ��زِ  !�

  
 C#
  دورم ز ���0  2/_  د52   7/$  
�د

 �1
 .4� �1�  !�F از وh. ، ز �yT >ِ  د
  

                                                                          15.07.2009 
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�ان            A �
 ���1=...  
  
  

          ، C?� .4� QGZ ان از�A �
 ���1=  

�ن cy(A و �0ا+�ت ،          ��
  ه��1
� !� 7/�ا

       C"8 ا�� ���ت و ��دا�� ا����?�.  

         ، C?� .4� QGZ ان از�A �
 ���1=   

          ، _�  ه��1
� !� در د�"��8 دور و �Fد

0�رد           �� 5G= �� <�1�  .�:�A F"> و �A$ و ��U و �"ال =/F د

          ، C?� .4� �	
�ان از A �
 ���1=  

         �#  ه��1
� !� 7#� �� 7"ر ، 0�اه� �� ��ادر و ه#� �� ه

         "�F/
 �:�0 CG7 از .  

         �
 ���1= ، C?� .4� �	
�ان از A   

          Cر ا+��4ر ا��/(
  �	�A ل�7 �! �
  .ه��1

         ، C?� .4� C/��#ان از ا��A �
 ���1=  

  ه��1
� !� زن ه� را �� ��م QGZ ، ��1#�ر 
/��H" و         

          "�G! �
  .د��0 ه� و 7#�ه�> �����2 را �� ر3��� �� دار 
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         �A �
 ���1= ،  C?� .4� C/��#ان از ا�  

          ، "�F� د��  ه��1
� !� ا�� !#� از +�ازِ  ���0 اش ���U �زاد> را +�

          "��! �
  .=5G و د�C و �7�$ را �#�� و از ��م �� ز
/. �A�7ب  

         .���ن در ��2س د��� اه�L� �= ./��  
  : �� �� ���0 از 
�دم ا��ان �ورد8 ا�"                                                 

          ، QGZ و�"ا��  �2�0 از�	�  
�	
  . ،  �2�0 از ا�#��/C          �2�0 از 

  !          =Gـ5 �� راه5،  �3!��� د��1 را، +�دا�� �	�� را 
  
  

                                                     28.05.2009  
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                 6/Dا�  
  
  

        C+ا��م و ��ن ، دور زه� Y"1�� .�  ا
  �� رو> 
. ِ  0#��  درِ  ���0  ��#ـ��" 

  
4�رد�"  !� 
�  ����  dD0/ـ5 �  "����  
  ا�C?R 6/D  وZ"8 و 7/�ن �HG#ـ��" 

  

��ـ�   ِ�� Cـ�E
��"  ز �7!ـ�  و ��  

  ���" در ز��ِ  ��Z  !�!6  و !?��ر �7
  

  از �� �� و ���7  �� ��ا��  ���/"�" 
 "��#
 �  ز�. ��د8  !� در 0�اب �"�"8  ، ه

  
  او��ش  و اراذل  �"8  +�
��"ۀ  
�دم 

  در را8 ����C  ه�1  د�C  �� د���" 
  

  �� A/� و !�ن ��!C و �A	� G� �=#�� ؟ 
� �G#ـ��" A  ِـ.ِ  �� و ��ن/  ا���ن  �� !

  
� ���ـ� ه"فِ A وز�
   A/ـ�  D7/ـ"ان ا

� ه#��" A  ِن ��ز�1�  ِ�/A  دا ه"ف�+.  
  

                                                                                 30.07.2009 
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               x�E�  ِC#H�  

  
      F/0ر���   ِ�H�  ��  52�t  ِتFZ ، C#H�  

  ��  67َ  ��ود �� رودِ  روان  �ب ر+! ��ان 
  

 .  T/�م  !�د>  و �2ز�"  �H/7 د�
���H  �"  �زاد  ، در T?6  ��ود =  ��7"8  

  
�ش 
�د  �0� �� �A و  .
  �"ا>  دادِ  


�  �A$  �?6  ��ود   < ��/�  �� ،  �1
  
  

   ِU���  د��� �
�گ  "=�ا �x�E� ��"؟   
  =�ا ��  ��ش  !�ش  ���U  ا�.  ��س  ��ود ؟

  

F��  ش�0 Cر  �� ��ِ  دار ا��H  �ن  !�  ��


�ا ز َ��  ��H و �	"   ا�. ه�س  ��ود   
  


	�ِ  و �QGZ  ِV  ز�.  �/�  +�Hان ؟  5G= �=  
  !� ا���aر 
C�E  ز �0 ر و60  ��ود 

  
 "/D7  ِ م   ����/" ،  !�!#�ن�dزا��  

�ش  ه/6HO  ��ود �  �  . !�  ا�2�سِ  �
  

                                                                  

                                                                                     06.08.2009 
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              �1�#�  ه

  
4�ار ��.ِ  �A	�Hر، �� ر53 و ه�ر و 0�  اه�

  ، �Aج !/�ن  و دارا � �	�د��Q3�� 8 �ـ

� =Gــ� ا> x�7 ،  ��	� �ـ�اب ���"A �
  اّ
�ا�� ��	� d3ـ/� و ��دانA   ���A �
  ، اّ

C��G/� !/. �� رو�5G= C �	�ن �� �� ،  
�ن دَ مِ  
#/�E ��ن د8 �� ��رِ  ا
ّـ/"Oـ  ، ه

C#1�� CTوز و�
�1��4. ز ��C#1 ا�  ،  
�  ،  ا�"�Gــ� > 
"اران���F ����ــ" ا!�

V زورEA �! �A ر؟�  ؟ �A !� �ـ�ا> �� �
�  ،  در 5G=  ِ$/7ِ  د�/� ؟ار و ز��ن  و �" ��م0

  ،  راه/#ــ�R Cف و ��ــ�ن را8 �:�ت ا��ان
  ،  ا
ــ�وز ��  !� +ــ�دا در ه� !:�>  د�/ــ�

�_ ز��ن �ــ" �! "�  ،  ه�1مِ  !�روان �ــ" ��
  .، را8 ره���ِ  
ـــــــــ� ــــ�A C	�ه�#��1 �ـــ

  
              

              07.08.2009                                                        
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  Aـ:ـ�وز                    
  

  !ا> ��0.  ز�"ا���ن! ا> دزدِ  Aـ:�وز ��
�ان/3  C
"��� ��  C#ا��/3 �� 5Dt .�  ا

   ا+Hـ�">از �Aَُ"ر  �زاد>  ��Aـ/">  و
�_ ز�"ان < �  Rـ"ه� 7#ـ� و د0ـ��  در د0ـ

� ا+�ـ�د�" A "وز در �ـ��
  ا�. �/ـ�1	�ن ا
 52�t نF
��ن ! �ـLق �Z _�  �Hِ/7 ��  

�C ه� ��� �A  <ل ا� !�د�  �� ��م ر�ـ
��z7/ـ < ��?� �!����  ؟  !:� Tـ��ن؟ ��ـ

C را، ��دانyZ < 8ر> �� زور ! �� �7د"َ�ِ  
1�  � �/#ـF� C �ـ	�تِ �_  �ـ/�sن ا�1/ـ8F > د

CD	� ن�  ، اّ
� ��ـ�ان �b1�bZ Cر Aـ� ه
<�H+ �/� ن از ��م�

� ده"ت  +� �! ،  

52�Z ـ�  ! ا> 
aـ	� ز�ـ�� ه�! ا> ��ـUِ  ه
�3
C و T/ـC �ـ"  ��A < 8د�! ����ن �  .، ا

  
                                                               15.08.2009 
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0�ن                 ِUر�  
  
  
  

، "�! �
�ان +�A�7  U�� ��/s#Dب � _�  �H/
  ه��1


" �	��� ا3#�س ه"رد> 
� !�" و �ن را د+�ع �� �
  52�t _��م در ��ا�� Da  

 ، "�! �
�ان  ا��ا�� ���A�7  Uب � _�  �H/
  اّ
� ه��1
 "�
�� �
�ت 
� !��" و ��  �ن را ��رش  H� !  

   *         *         *        *                
�د ، � �
�د��ن 	��رِ  ا��ان  
��Z  ِV�T   ِ�Hم  	  ه��1
/�H ر�/6 �

 ، "�! �
�د ، ا��Zاض � �
  �	�ن *�ب  �� ا+�و��0  

� �/�د   �	�� ���(h�T و "�! �
 5��EA.  

�.  �L ه� را�A C�ر ز�	  اّ
� ه��1
/�H در ا��ان ه�ن ر�/6 �

�دمِ  �/8��1 
� �ورد ،   ِ�� ��   
  .�� A?�وت  از !��رش 
� �bرد 

  *         *         *        *                    
 ، "�! �
  ه��1
/�H  دو�A "�=  ./= C2ّ�� را د��1/� 

�Gن  را +���د 
� ز��" *��G0  ن�/.  
   ه� ا+��د8 ا�" اّ
� ه5 ا!��ن هFاران ا��ا�� �:�م  �زاد> 0�اه� در �/�ه�Oل

 ، "��! �
  �2�� �  و ز��ِ  ��H:� ه�> رو�3  و �#
                             ./���  وا!�G�  �Gـ�ن  �� ده�ـ" *��/�ن  ه/�و�2 ه�.  

*         *         *        *                   
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 ، <�  ه��1
/�h�4� �H د��ـ1/�>ِ  �_ د�0ـ� +�ا�#ـ
�" ه� > ارو�7 �� �
  � R"ا در 

 ،  "�! �
  U�� "�"	A ان��  و دوC2 +�ا�#�  �� ا
  �� 7"ران و 
�دران ا��ا��  ��1 ���� ه���Gن را 

C"8 ا��وز �:A V�T ده�"  !� 7/$ از �
 V��EA.  
�د��ن و اه�C�ّA �2 و ارو���7 ه� 	�0�نِ  +s#D/�� ه� ،  ���  

  از 0�ن ا��ا�/�ن ر��A ./1 ا�C ؟
�ر ا�C  ؟  �� ا���H �	�ن ! 5G= _��د ���� از � �h�4� ب�*   

                                                                    
                                                                                  15.08.2009  
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                  �/
  اث

  

  
 �/a� ��  ِ . ��ل	8��7ِ  ، ! ��  ِ_D
ُ .�  ا
�رش  و دارا  و ارد�/�!   x�7  Cاز د�  

 �/�! �/
  �� ر��ِ  �� �ـ�ر 
yّ"ق  ، ا
 ��
� �� �� ز�Z ج  و ��8  ز�A ه� ز��  

  ! ا��_ ، �|�د8 �" ��� ،  ا��ا��  ، ا> د2/� 
  
  


b1ار �_ و�c ز �3�5 اش �"ا ��د   
  V و cy(A  +"ا ��د ا��ان ��  �7>  �	

  در =�Uِ   !�!#�نِ   �/� دل  +�� ��د 

b1ار ارثِ  او �� �	�ن �� �	� ��د   
  ! �� او هFار 5Dt  ،  ���م  0"ا  ��د  

  
  

15.07. 2009                                                          
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  7/_ِ  �	�ر              

  
  
  

.hار و 0#��  و��ر و0/�"G! �
 8�    
C#ز ه�  اّ
� ا
/"وار>ِ  در
�ن ه�

0�ن 
� =H" ز �7:� و د�"انِ  ��گ ، 2/_   
 C#ز ه�  ا
"اد و ه��/�ر>ِ  =��7ن ه�

  ! ��G�H#�� ، 2/_ ا
/"ِ  ره��� اش 
C#ز ه��+�ن ه�h ر و"�A ُاز �ذر0$ و  

 c/:�  دم�
 .�  C#/2�0 �� =� �?�8 > ا
 C#ز ه��ن ه�	
  ��  ���d��Z  ِر���  ا

  
 .���� +���� ا�"  دَدَان  در ��2س د�  

 C#ز ه�  ز�� ��dب ، =	�  < 8��s/ن  ه�

   QGZ <�� 8"/HG0 و �����	
 ��#� e�  
C#ز ه�42�ان  ه�F*  ِغ�
  7/_ِ  �	�ر  و 
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�F> ا��G/7  C  و �?�ت  7/�
�Gن ���0  
 C#ز ه�  اّ
� �0وش  و ه�شِ  ��ا��ن  ه�

�  "�/��  $��0  5G=  �� را ا�#�ن CG	  
 C#ز ه�  �A در �	�ن  ��H:� و ز�"ان  ه�

 .hن و�  رو�. !. ا�. �/�ه�ِ   !�����  ، =
 C#ز ه�  .در ا���aر روزِ  در�G0ن  ه�

    
  

                                                                         31.01.2009              
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              F/0ر���  

  
  
  

���ن ! 
CD ا��ان          Yوا C   +"ا> هّ
�م و�G3 ذر8 ا> �7وا���ن T .�  �/#C از ا

  
 _/2 ، C#���د �زاد�+  ِ���
  yT"��ن �0

  *�+�D"  ا�. ا�D	�ن از �Aُ"رِ  �وا���ن 
  


� �7"ا���" *�� C�ن را  ز���  /�ن  د�/�
���ن ���2�  �C0��G  ا��_ 52�Zِ  ز�Z  

  
x�E�  ن��� �!�� �� $/7 "�! �
 50 ��    

�D"ا���ن  c� .�
� ر�"  �7��ن  �Fود>  ا  
  

  
0�ا�C  ر����AF/0ن  �7	�ن !�"  �
� و دَد  �  د

  ُ��H ا�Fد ، �" �	���  ��ه"ِ  7/"ا���ن
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�دم �"8   .  ا�. �0ا+�ت  و cy(A  د�
8 >  �/�����ن "�  �� =�/.  د�. �:�1"  د

  
�س QGZ  ا
�وز  در �� �7ور�"��+ .�G!ُ   
  �/#�A  Cد�"> ، =�ا*��� ��د  +�دا���ن 

  
 .4�ر "�0ر و �0��x  ات"�� !� د�ـ
 5* "
���   

���ن  ����و8 ه� ، �?�ف �A در .�
� !�" ا.    
  
  

                                                                              21.06.2009  
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   7"ر�7"ِ                
  
  
  
  

  ! روزِ  0�دت  زار 
Hـ.! �Aج ��م! 7#�م
Fد�HA  8ار  
Hـ. *  ِ.
  ا����ه�تِ   

  
 C#/H�  �
�Z  < 8"و ژ�  �	Gه���جِ  �A  

        �H� e/�  ،�H�  ،  HA/�  �� ا�Fار 
Hـ. َ�� 
  

� ��  �/_ ا�C  و �� �" ! د��0مA <�
  $��7  
��$ ��+��ر 
Hـ. �/_ و �" در دل  Aـ�0 ،  

  
":#
  ،  �� 3ََ�م  ��>  0ـ"ا�D! �� C/#�  و ��  

7�=� ِ   �?��ر 
Hـ.   .���و8  و ا  .�  ��ور ا
   

�A  C5  د��hرم  و�|� �
  F�FZ  ِ"ز��+  ، !  
�ر  
Hـ. /A   < �G�  �aE2 ا>  *?CD  از ا�"

  

. !�  �زاد> ِ  ا��ان  �GO/"م  ، ا+#�س   

8"
�ان  ��  V#�  C��  . ، ا��Hر 
Hـ.  �
  

  
                                                                                 31.07.2009 
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           .�  �E2ف ّ
�y�Lا2"
  
  

        .h�  Yفِ  وh. دو��� ات �/:� ��د ! ه
  ا�. ز �ـ/�>  ��و��ز>ِ  Aـ� 7/"ا ��د 

  
�ACدو� .?!  �HD�  ���ِ Cدو�  .hو  Q/+ر ، !  

�د � Y Y  را �A و  ���	َ��د �ب ، � �
  
  

"5�hن  +"ا> و��" C2د �� �
���  و اّ�    
�د � �
�0    ِ[h م  و�d
  3#�تِ  
�ل  و 

  
�زن �  _�  .hو �	�  C2د  C0�� �
  �! ��  

  �	�و�"ش  ��  =�/. زار و  0�دش  ر��ا ��د 
  

 CD
  در درو��ز  د2/�ا��  �:�1"  
�0  ِ�� �� �:��  ب و�"ِ  دارا ��د ��U ا

  
��H?� !�د5DZ 8  �7=5  �/� و 0�ر�/"   
�د � �T� د��  ِ"yT ، ن !�دنِ  �ن�1���  

  

� را�/5  .4� $��0  ِ�1�#�
� ز ه  

�د � �
 �� �� �0�د �/?��1  در ه   ِ<�0  
  

 5���د  �aAه� �� ه� !�=�  زد�+  �= ��  
�د �  L
�ا> �E2فِ   !	.ِ   ّZ2/_  د !  

  
                                                                                    20.07.2009 
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                    دزدِ  ��د>
                                                                                                

  
  
  

�0�اهـ" دو��ر8  7ـ6 �1/�د  رأ > 0 �  د  را ، 2/_�
  �ـ�ق  و �ـ�د
��� را ! �� 
CD  7ـ6 �ـ"L� ، 8د 

  
  ر��د>  �ـ/�DR < 8\ و Rـ?� و GZـQ  ورز�"ن 

  +ـ��  !�د>  ز  �ـ� 
ـ	�>   �#/5ِ   
	�����  را
  

��0�ن  �Gـ��"  �� ��ـFانِ  وA  5Dt ��  .hـFـZ  

� ده�  و��ا��1  e��7 �= !را  ؟ ���  ا�. �ـ� ��0

                                                                                                                    
  !#�  د���� �1��H+  " �را>  هَـَ" ر ر+ـ��   

  �� �����زان  �/� 7ـ6 د8  دو��ر8  ز�ـ"���� را 
  

    �"  Aـ��  �� وG3ـC و ا�ـ"و8 ��ا��ِ  ��ا��ن
  Aـ� �ـ��ا��  ��  ��	� ��ز ��دا��  ��ا��  را 

  
  �� ���ن  7ـ6 �ـ"8 
�در ، 7ـ"ر ، د0ـ�� ، 7ـ#�ه��ـ�ن 

    و !ـGـ��رِ  �ـ	���  را "�ـ	�اب" را 7ـ6 �ـ"8 ، "�ـ"ا"
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 C��  !ـ#� ��ور �"ارد  وZـ"8  و �ــ���"  و 7ـ/
   �	�لِ   �ـ" �ـ��� را �Gـ��">  در دلِ  
�دم 

  
�د> �	� ا��ان  ��7"ار>  را��/.  ا+#�س ��  

�ا�� را D	7   ِ5را8  و ر�  �z�  �"ا�#��  در
  


� را   ِ.	/
  �ـ� ُ
ـ	ِ�  Aـ�ز��ن  �2�د8  !�د>  
  �ـH#ـ��  �ن  *�ورِ  �ـ�ز
ـ/.ِ  ���ــ���� را          

  
                                                                                                       
                                                                                  24.08.2009 
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             [
�گِ  �  

  
  ا> دلِ  درد ����  د2�ا67ِ   ا��ان  
��ش 

�رِ  
� هG!  <د روز��ر�  D�  5#��ن  
� �ـ
  

 C8 ا�"�
� =�F/1 و ا��H"ر +�اوان  د x�0  

� رَوَد ا�. ��مِ  �1E�R ، 8�/Aه�ن 
� �ـ�د   

  
  دور8 > دژ5/0ِ   �" ا�"�Gـ�  �ـ� 0�اه" ر�ـ/" 
  �/ـ�1ُ	�  �زاد  و ز�"ا��ـ�ن  �� ز�ـ"ان  
� �ـ�د 

  
��  و ا+#ـ�د��F(ـA ـ�رِ  رو�ـ� و�* .�  ا

ـ�
�  وZ  8ـ�
��ـ�  ���ـFان  
� �ـ�د ه   
  

  ز�.  �	�ـ5  ���ـ�  د�ـ�1 �#ـ�زد  ِ
�Dّـ5 

ـ�  
�ت  و 3/ـ�ان  
� �ـ�د  Cـ  ا���ـ� از هّ

  
  �Z�ـ�dن  �ـ� 
#ـC در !�=�  *ـFل 0ـ�ا��ـ"  0�ش 
  ��ز هـ5  ، زن ، در وh.  �ـ�دان و �0"ان  
� �ـ�د 

  
  در 0/���ن  ��ز ��3ّـ�d  ر�ـ"  �A  ��ـ�ن 

  "��  در !�=�   و ��زار  ��ـ�ن  
� �ـ�د ز�
                                                                                                      

  �h] ِ  �ـ)�ِ  
. ا�� =�ن  =Gـ� ا>  ���ـ�ن  �"8 
  .، +ـ�وزان  
� �ـ�د �ـ]، 7/ـ$  از �0
Gـ�،  �ـ�رش

  
16.08.2009                                                                          
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        F�h 
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��	+ CF�h  
�ان  �Z           �E?R    

  
  ١�٩       eDA F�h ـ١

  ١�٠        دردِ  دل 7/� �� ��ان                          ـ٢  
  ١�١                                             )١( ا��ا�� ـ٣

     �-                                      �1�#G١�٢       ��ز�  

�د ا��ا��                                       -�            ١�٣  
  ��١        و����                                           ـ�     
  ��١       ـ �� �7وا                                          ٧  

  ��١                 ا+�Hرِ  
��C  ـ٨
٩-�
  ١�٨                                           ز
�نِ  

  ١٧٠       3#�ب �� د���ر �G4$ �� �0وار          -١٠     
  ١٧١       )                                    ٢( ا��ا�� ـ١١     
"ن                                         -١٢     A           ١٧٢  

١٣-                          Q�Y �= ه� Q�L0       ١٧�  
�D"ا                                  -�١      c� <�Zُ١٧      د� 

  ١٧٧               وCG3 از �7واز-�١  
  ١�- Bali                  ١٧٨  

١٧-                                       ���A                              ١٧٩      
١٨-�h�0 8د���                 ١٨٠  
١٩-����
                   ١٨١  
  ١٨٣               �/�Hر> ���Zا��-٢٠
٢١-�!"َ�َ                   ١٨�  

Fا53-٢٢                   ١٨�  
  ١٨٧                 دو ر��1-٢٣
  ١٨٨                   A?�وت-�٢
  ١٨٩                 �� �7د8-�٢
    ١٩٠                   هGُ"ار-�٢

               �Z�� ه��> و اد�� �
  ١٩٢                              !�ر��
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                 eDA Fِ�h  

    
 .
  �� ا��eDA <F�h �H �" ا+#��� > ا�"و8 


. از درون �HG#�� ام ، �3فِ 
�ا ّ�"> �1/� !  
  


� ُ!�5 ر0#�ر زردم ��خِ  ��خ  �D/�  ِب�� ��  
  ! در، �� �/�زم �#�� ام ، �3فِ  
�ا ّ�"> �1/� 

  

� !�5 ، �	" و ��H ارزا�� ات ��دم !� ��دت   

  !از �3صِ  د�/� ر��� ام ، �3فِ 
�ا ّ�"> �1/� 
  

�ان 
/	�5 ، در
��"8 ام از دور> اش �  در ��"ِ  د
  !�� QGZ او وا�#�� ام ، �3فِ 
�ا �"> �1/� 

  

. در ��2س ����H� 6� F�h  ِF ه�> ��خ را   

���� ام ، �3فِ 
�ا ّ�"> �1/� /7�� "H�  ��!  
  

�A را از �A  5�4"ا��  "���  5   �	�ن !�دم *
  !ز�. �d$ و ��ز> 0#�� ام ، �3فِ 
�ا ّ�"> �1/� 

  
)� 0�د در ز�"�� �5 ، �� DHG
��1��H ام �"   

  !Z	R ""اCT �#�� ام ، �3فِ 
�ا ّ�"> �1/� 
  

  �� ه� ز���� ،ه� ز
�ن ، �� �7د8 ��گ 5Dt را 

. در !/. ��G#�� ام ، �3فِ 
�ا ّ�"> �1/�  !  

                                                                               

02.11.2008                                                              
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  دردِ  دل 7/� �� ��ان          
   

� ! ا>  ��ان A وز و +�دا زان�
  ��:/�� > ا
                           .
�� زان ّA  "R  5/� وز و��                3#ـ�تِ  د

  
 �A زان �
  ِV1�� ، 5 و زورِ  ��زوG=  ِر��  

 .
0/"R  ِU�� ،8?�ا زان  CG7 ،�!  ِش��                                          
  

 �A ز�"8 دار> زان c� ، و د2"اد�� ��#
  
                                         .
  0#ـ��1،ا+#ـ�د��، در +YY  ِ�H زان 

  
�A زان �0  ِ<"�A ، ت�4�  ِ8��جِ  �	�ت  ، !
  

 .

�*�نِ  �ـH/�� زان   ِ�
                                          ��R و �را
  

�تِ  R" ن��H� VH#ـ�

�دّ�� " و ��ز "  " �A زان   
< �z�                                         .
���d3ّ  و �وازِ  �D|�  زان     

  

"رن" �)� �5E و  C#7ُ" �A د> زان�Z ِ��� ،   

 .
                                          �)�ِ +�دو�� ، 3��� ��زِ دا�� زان 
  

�A زان �A�/|
  5�ُ �"ن در 7/� و �Aب  !�
 ِUو �ه�  �
   ز��� زان 
.                                        دا���ن و =�

  
� ! ا> ��ان A ا زان�D3 �= .���"8 ا>  �/��  

  .
2�د و +����  زان � �
ِ ، ���b1�  د��                                       .  
  

20.12.2006                                                                    
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  )١ (ا�ـ�ا��               

  
  
  

.h�0�د ِ
� و ����� !ه �A �! ،  C   +"ا> =Gـ
� ��ران= ��+ �s2 �� ���� ./Z �4وت� �� ،  

  
� ر
Fِ  ��دو= C�4� ���G� �
  Cز��� �=  ،  

� ��د> �ور A  ِم"T ���  ، درِ  ه� ��ا و !
  


�ه�   8�1

"اد  ِ
	�>  و �� ����  �� �A  
� د���2 ����" �� �	�ن 0:#�� رو�� A �=  

  
،����   Aـ� *�ورِ   ��ـ/��� ز Aـ��ر �ر

��� �� �Zب 
 �A  ِ ر��F� دارد ز x�A �� ،  
  

�F وFZ �A��/G�2و ��ز�/��  د c�3/ـ �A ،  
.h�� درو*1���   3/� اّ
� =�! ه! �! ، !  

  
  

                                                                        23.05.2007 
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  G#����1ز�                

  
  
  
  

�5 7ـ� و ��ل      �Gـ� �  0ـ�اهـ5  !� �ـ� �ـ�> Aـ
  


ـ. =ـ5�H  ؟ �  �ـ� �ـ�ل  �ـH#�ـ�1 �ـ1
  

0�اهـ5  !ـ� دوان �ـ�م  =ـ� �ـF*ـ��2  7ـ� ا ت   
  


ـ.  =ـ5�H  ؟ �  �ـ� 7ـ/�> و 0#ـ��1  �1ـ
  

  0ـ�اهـ5  !ـ� =ـ� 0ـ�  �ـ�ا> Aـ� �ـ�ن  �ـHـ�5 
  


ـ. �   =ـ5�H  ؟ �ـ� �ـ�ز �G#ـ��1 �ـ1
  
  

                                                       15.04.2007                  
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�د ا��ا��                   

      
 


�د ا��ا��  ! .��+� ، �� �Z�7 اد c:Z !  
 .�
�دانِ  ا�. د�/� �"ا�� ، � +� �  !از ه
�! C���ن �c/Z ��  ِV ���� ، در �=�D
  

 .�  !ا+��4ر �د
� ، Z/. 0"ا�� ، �+�
V/
 C#/� ��
V1G 7#�"ه�*bا ���A ن�  ات =

��ر6�8 H� .�   !، �#� �7 ا��	��� ، �+�
 C#/��A 8ا��Q و EA#/. را8 د42�GA < 8�/�  

  !  ����ر +E$ و ���Fا�� ، �+��. ��> �ن
  ��ز> ا�� �7> 0�دت ���" 
/�ن د�C و دل 

�. 2/_ در ���0 #0/#� =�ن �"ا�+� ��!  
�$ و */� �
� ده� �� 0 C��:� ق وL0درس ا  

0�د و�2  .�  ! از روز اول �� و+��� ، �+�
  ��=� در �tه� =� ر��Y 5ف T"رت 
� ز�� 

 .��+� ، ��L��
  ���  ! در �s0ه�  �� ز�
 <�Zاز زن "اد <�A �� "�� <��0  !�� ا  

 .��ا�� ، �+��/� �A ، ��"ا> ز��  ! او �
  

27.03.2008                                                          
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                   ���  و�
  

0����ور> ام را ز 0�دم  دور !�5                    <�0  
�ق دل ، �A$  ا3#�س ا�� �b1ارد �  

��5 ، د �� �
  رِ  
/T  ���4"م  
b1ارم 
_ِ  �/Lس ا�� �b1ارد G= و �T��  

�ز> 
� QGZ ا��  و���  ��وَم  ��> ه
  در د52  و���� >  Yس  ا�� �b1ارد 

��  7/� و �/�1ر و =|Q را  +5�H  در در
���ِ  ا���س  ا �� �b1ارد *�
  _/2  
  دو�  8"��   ِQ���  C�F3  8"ب ا2	� 

  � �b1ارد ���5  او را ، �|$ و ��س  ا�
�د G�  ه����  ، C0�� ط  �#�5  !� ا����  


� ��م  ��ط  از او  �Aس  ا�� �b1ارد   
 Cدوش ا� ����ر 
. ه��c و ه� روز �� ز  

  �sZ ا�/.  �"8 ، و��اس  ا�� �b1ارد 
�ا��  0"ا  
� �bرد �  از ���8  
.ِ   د

  . ��"8 اش  ��3ت ��Zس  ا�� �b1ارد 
    

15.11.2008                                                                           
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  �� �7وا                
           

  
�م 
#Cِ  ��1ه$ ، 
� و��*� �C#/!  ِU ؟� �A  

��c2 5 او ، ���C و �C#/!  ِU� �Hّ ؟�� �A  
 c� CDt ن زد8 در�+�h ��G! 5 �ن�
  

  ��0"ا او�C ، د�� ��V3 و C#/!  ِU� �1�2 ؟ 
 Cن �� د52 �� ا^� ا��?�  h)�� و �/$ِ  �3

� ، C#/! Uِ� �:�0 ؟! ����ا��د A 5 ز����  
 C��A و .
0�نِ   < ��GA "#3 و V	� �HG2  

#�C#/! Uِ� �HG2 ، �D ؟ .�  �� V3 5DT !�5 ا

 V�D� ن�4�ان =� ،�(� .�� اA �� "�0�ش � ��  
! �*L! ؟�ن C#/! Uِ� ���
  � رود �� �� 

� ز ره��، =� ه�ا�� از را8 A <ز�/� ��  
� ��ا> ه� ، ره�� �C#/! Uِ ؟A �
�1G/7  

 C��/د� .�
Fدِ  �/�H و �Fا> �"> ات ا  

C#/! Uِ� �GE ؟ ، ��� _� <�� �/7 ، .! ��R  

0� و5�h و��ان !�د  "� .�  �� =� اه�
 C#/! Uِ� ر"�H� ، 8"��
 �� �� "/G� C4A؟  

  �A �0ُا+�ت و cy(A ��ود از ا��ان 
C#/! Uِ� �0 ، �
    در 3�CT ���" ��و �� 

  
                                                                           05.11.2008 
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                C��
  ا+�Hر 

                
    

 ./�� C��
  !روزِ��رت �� 8��A ا�C ا�. ز
�ن ، 
�� ./�� C��
�ن ، ��  C8 ا�"ر �/�8  ا��/� !  


�د�"  ��س  و ار*�ان  و �#��ن }7 �! ��  
5ِ  ��ر و �?�>  ��*��ن ، 
��C  ��/. از* !  

 �GH
2�د  8�5Dt ��  "  و ��  �د� .hو ��  
 ./�� C��
  !�� �	� �" ه#�� و ��نِ  ��ان ، 

 �! ��.!ُ �H�ُ د ��ش و��ن �1/�> ، �  �7ر!/�#
  ! 3">  دارد  �	�ن ، 
��C ��/. >  ��ه�#3ُ.

  Cا+��د8 ا� ./
�ن ��1هC وCT ر+�. ، �� ز=  
  ! ِ  �b1�  <�7 Uار>  ���ن ، 
��C ��/. ُ��در


��د   C!�� ، <"� ����ن  �/�ِ  �F2ه/�� ��  
 ./�� C��
  !�� !� از ��دت  رَود  ��م  و ��Gن ، 

 .H
 ��  8�H� ، C�Y�� �A  ِن�0  "�T �! ��  
 ./�� C��
�.  ده�ن ،  �/�  "�! �
�ا D3 ا�D3!  

� ؟!  ِ_#�  از =�  
� ���2  ز دردِ  �7  و از د
 8"� �Tِ ! ./�� C��
�ان ، � �  ! �F� .HGن =�ن �
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  از =� 
� ���A ز ا�?�!��سِ  cDT و 
�گ و
/� ؟
 ./�� C��

/�ن ،   .�
�د��H� <F/=  Cه"  ز !  


����  �/�dار ا�C  و �7و��� ��AC رگF�    
 ./�� C��

�ن ، �	T  ش !�دن��در  <�� �
 !  

�ان �  C�� �� �"8  7/� و ه�س ه�A C2�  
 ./�� C��
� �ن ، A  ��0ا .H� ، VR�3 �� ���0َ!  

 .
 �� �1�  �� =�/.  ا+�Hر 
��F� Q�  Cن  د
 ./�� C��
0���/.  �A ز
. در ا�. �	�ن ،  C#/� !  

    
 17.06.2008                                                                       
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      �
    ز
�نِ  

�ان ُ�� �"8�  ا�. ز
��� ��غ و د�C و !�> و ا

  ��> �V� �sZ ،V�D، ه5 ا�. و ه5 �ن ُ�� �"8        

�د و ���/� و b�5/D3��� ��ن ��1_در �   


�، د
|�4_ و ��0�ز         CT"8و�8 و ��ن ُ��   

5�"T ن��
�:�ت دل F�� �sZ د، �3له���  

  ����D/D، �)?�>، �)�� و ر��Eن ُ�� �"8        

�ن ��از>، رC0 ���#�� =�ا؟	
 C��ُ  

�� =�ا ��        c3�R �	
�ن ُ�� �"8؟	
 ،���0  

0�ب و ز��� دا��/5=	�ر +روز��ر>  Vy  

  3/� ا!��ن ز�F/��7 C و ز
#��ن ُ�� �"8        

�D�<ه�C�ر دا���?�" و ��> =��7ن ��   

  ��6 ��ز و ��> =��7ن ُ�� �"F�ُ 8 �"8 ه5        

  �	� ����ن ��ن +"ا !�د�" روز> �Z��dن


��Aز�        ُ QGZ ه:�ه� ،_E� ِ8"� ��ُ ن����   

�ن و �3ل�:
  از *�ER �� �D/2 5ا در�"ر 

�ن، �/���ن ُ�� �"8        �:
  +��D/2 �G3 و �0 
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  ا�	C دا���"�0ن و ار��ب و �� و ���3 

  ارزش ار��ب و ��8 و ���3 و �0ن ُ�� �"8        


�ن ��د�"، 2/_�	T <"و ز� Q/+�A ��4 وA  


���ن ُ�� �"8ِ ا�. c:Z ا
�وز8 زور        �	T   

�
�> ��/D$ داش �!V ��ن 
 _�  �|�د�	� 

  دورۀ 
� وZ"8 و ����" و 7/�ن ُ�� �"8        

�

"ارا ه� 
�ض�� !� V�ُ ��و ز��ن  "�  

  �ل، د!�� ����A ��G، درد و در
�ن ُ�� �"38        

c:Z د و�� Q3 8را ،CTا"R  ِ8را .�  را8 د

�ن ُ�� �"8        �  د�. �L> ��ن 
�دم ���G، ا

�8 و ��ق و و�"H� روز �ن دوران��د در ��  

  ���3 +/�وز و �F و ��/V و ��ه�ن ُ�� �"8        

���ودz� "� /"ا، =�اان�رف و �Z <ه�  

        Uع �ه�����ا��ن ُ�� �"��8ز>ِ �� .�   ا

$
  ���Cز ���d3 و �	��ز و !#���، �0ُ

  ا3#�س s2?�، ��ب اZ/�ن ُ�� �"�A8ر ��        

  ا�"،دH2$ و 
��/� و 7�ران و �D|� ر+��

��H و ا��ان ُ�� �"8        �
��/�d ز �
 $47  

0�ش �?��" �)� �= �  �)"> و +�دو�� و �3+

���ا��ن ُ�� �"��8        � "��= �(� .�  3" ا

��	! C	A .

Fن! ����7 ��ن  .
 ��  

�� *5ِ  ا�. �#V ��دان ُ�� �"8         �d/D� ��  

                ٢٣�٠١�١٩٩٣  
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  �G4$ �� �0وار د���ر ��3#�ب    
    
�ب       ا> د��0ِ  +       �� �	�  ِ�1��
� !�� ز ��
�ِ  ��زارت     # �3  
  

� =� ه�س ا��4D0     F/1ل �7> ِ A      ِ.���  C�����ارت زD� ��  �A   
  

��> ران ه�>  ���        �Aا�/"8           �7ه� >�ن  ��قِِ �  !�رت �
  

�ار8 ر��V �زارت  ؟   ا �� ��ف +�و !�د>      �Z .��� �"اد ا�   
  

�ن  د52  !�ت  ��زx  هO
. دو ز�2 �1��#�رت             C4� ن�=   
  

E2ا��  U���        "��� ز��ن ��  $d      ا��رِ ��مِ  ��ِ دارت �ن دو  
  

�ن G= دو �A�G= ت�  �� �ن �8�1 ��ر ��رت             > �	
  

2  ����             در ا���aر �A  زارت    ��ن� �
  وان ���� ه�> 
�د
  


�ا 3#�بِ   ��0�
� �G4$ِ  �0وار      �� د���رت     �A  .� �  ت ��
  

  
                                                                 27.09.2009                                           
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  ٢ا��ا��  ــ                  
  
  

 5��� �
� �#� ��دم در *��C و Z _�  

.ِ  ا��ا��  �	� .	/
�د G� �:��  ا

  
 �7ُ ، $����/� F�� �� $����/0 ر��  


#H.ِ  ا��ا��  �� C#/� <8 �/�زF�� ��  
  

  و���� و ��E ا�F/1 در��> V�ُ ا�C ا��:�  ، رُ
��.ِ  ا��ا�� � ��  .H/2  د��0��2 ام  

  
         5G��0 < 8"Hدر ده  .�
. �Z�Q  +�ورد  

. ا��ا�� 	�  ��  �Z�Q ��  د> و ���ن  
  

 "�2�� �
 �  ا���ن �� ز��ن 0�د 7/$ِ  ه
� .
  �"8 > ه� واژ8  ��  اH2.ِ  ا��ا�� 

  
 C#ا����ر اG! م در�	ا� "R ��7$ و "R  

  !���G� �! C#/� 6ـ" +�ت و +. ا��ا�� 
  

 �
  �A 6:���  !�دم  
.  زن هـ�>  �	�ن اّ
  از 0�د  �Gـ"م  �/4�د  �F �� زنِ  ا��ا�� 

  
                                                                        

                                                     28.07.2009                    
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"ن                  A  
  

  

� ��ز> �� ه��C ؟               ! ارو���7      �=  
�ش و �0و�C ؟                                   � .�  ��ا> =/#C ا

A <�A�� �
��� !� از � �
� ؟               =�   
� ؟A <���1 ره���"ن را A   


� ���2 !� در �HA/_ =�/�� ؟                �=  
� �D"��� > رو> ز
/�� ؟ A �!  

�د ���Hر8 و��ان                       � �
  *�ورت 
  ا�� د�"ن !�� =�"> ز ا��ان                  

  ��/�� وار^/. ��ب !�روش                         
0�����4" و �زاد8 ، =� �� 0�ش  �=   

 �! ���� �
 �A : » 5�
� دار�� ���           »ز
     5�
� دار�Z ض�Z در �
  و�2 

                         8�
�b1� �7ا��� �#��خ �� A  

� ��G/7ز�5 ا�"ر�. را8 و�2    :  

                                    ���
�8ِ  ز .�  ��ا> ا���H در ا
  ����"ا �" +��  ! ا
�م 
� ه

�س ه� را در ��رد>                                          ��/Tا �A  

�د>       �! �� .! �
 �G! .�  :�/� ا

                          Cن ا��	� <"	
8 ��Hان �= ��  
    Cن ا��	1#�رانِ  �* 8��7  

                  DA?. !. �� او �	� 
�ادت                     
/V او �� دادت        �  !  ر�" �� +�!6 و ا

  
�ر                                       G! <ه��(
� V3 !�د> A  

�رت �/#C 2/_ ا�"از8 > �0    (� :  
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                    Cرا� ��/"ا�� !� �7> =� و �  
 C��(
 .��اC2 ، اA ار> درb� !  

�ا��           �� �A<د�� �
 �=  ����                         
� ���" !bا��        A "ور و و���:  

                         C�/�3 �� �G/1��2 ه�� �A  
 C�/y
 �

� �/�و ده" اّ ��  

� �:����� �� و �7                     H#�� در دA  
     �
 �
ُ��د �/�� ز�� �� ��  

                  ���� �
 �A              �  ��اب ��خ و �" �
 �  و�2 
�  ��" وغ  و �بِ �2

�د �� �"                      � �
�ر G!  ِc/y�  
�د ���"            E
 �
�ر 	   ر�/6 �

� او 
�د> ����"                                    = �����  �� ز
   �� از او ��ر و ه"رد >  ����"    

� ـ ه�ن "A ُاو  �" ا �	� C0�" 5Aرا        " ا   
     !� او ��7�ر ��زد �	� 5T را 

           F7 8"� �1��+ ، �2�0�A <ه�          !  
  0/�ل !�د> !� ه��/�ر و زر��1                  

  ����" در �	�ن �	�> =� A	�ان        
�ر> ه|� > ا��ان G! "����            

�ز         ز �	�و�"ان 
� در�� �/          
�  
�د ا��Gا� 7/�وز                          � �
 CT�3.    

  
  

  
  23.06.2008                                                                        
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              Q�Y �= ه� Q�L0  
  
  

  � �	�د +���د ازا�. ز
��� > �� ��مِ  !
                                        �/Fارم  از رواجِ   ر�� ،  +���  و +#�د 

  در دل ه�ا>  د�"ن ا��ان  �|�ورم 

�اد  .���5 از ا|� 5G= ، 2/_ از ه�اس                                       

  �5GA =��ن ز �"ا�� ، !� F��Zا�C در
         از ��حِ  ��زِ  +��)� ،ا�. !�*b و 
"اد                               

  دورم ز دود
�ن و ز!����� �/�T 5ن 
                                       ر+�� ز ��د  
. ه� �ن �aE2 ه�>  ��د 

  �� ��ل �� ا
/ِ" ره��� �#� ر�/"
�� Cرم  ��  د��|�  "/
  د                                      وCT  ا��A C ا

8��  ِ./G��� C?R ���مِ  د�  ِe/� "�  
�ر ز =��2 �#�� ،  �� =�ه� د�� +��د G!                                        

 <�D	7  ِ8�G�	�  د و��رش �4�اب  �!  

d+  ��  5�  _D/	�نِ  �� ��اد  ُ "/G4�                                        


���وا>  0�+  Q�Y C� ��D
�$ ه� �  

�  ا3"> �{اد ؟  CT�/2  د�َ�  ���                                         

    
  
  

                                                                                  07.05.2009        
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�D"ا              c� <�Zد  
  

  0"ا��ا�� �/#�� !� ه/� ،
 �
  را از ّ��ِ  �1	�> ه�ر> =�ن  اّ
� ا�� ه#�� ، 

. �"ار �  .��ج ��ش و ا3"> �{اد ا
***                                      

  0"ا�� ا�� �/#��  !� ه/� ،
  اّ
� ا�� ه#�� ، =�8 ه�> �?�Z Cب ه� را �� ه�"و���ن و ��L1دش 

     "��H�  5�  ا����د�
���A ، .! Vd ا�. �Aز> ه�> َ�َ"و>  0.  
      ***                               

  0"ا�� ا�� �/#�� !� ه/� ، 
�ره�> �	�ن را از ا���ر> �"ن روز8 و ��ز وG! ، ��#ا�� ه �
 اّ


�ن دار رواج �/���"اران ه:�6 ��ز در ا.  
***                                    

  0"ا �� ا�� �/#�� !� ه/� ،

"رن ،، ��ش ه�> 
� را از اّ
� ا�� ه#�� C#7 <ه� �(� c/��  

�ظ دار   و?E
 �#D:�� س�2 �d/��
.  
***                                    

  0"ا�� ا�� �/#�� !� ه/� ، 
���� و درو*1��� و cDdA را از ا��ا�/�ن  اّ
� ا�� ه#��، 0D7�= <

 .! �sZ �1و +�زا� <�H?��ن دا�$ و رو��� �� $�  . �1/�، و �:�
                ***                   
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�� ا�� �/#�� !� ه/� ، 0"ا  

� را  ـــ  در �. 7/�> ـــ  اّ
� ا�� ه#�� ،  

  از =�/. �����ره� �� ا�D	��� F��� F� �!ا و د�. �Aا�� 
���z
�#�"8 اش ار�� �ورد��ا> ��  ،  

  ! �� b3ر دار                                             
  

       21.12.2007                                                                   
              

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



- ١٧٧ - 

 

 

 

  
  

  وG3ـC از 7ـ�واز             

  
�  ر+C  �� ه�ا  
� ��Aـh 5/�ر8      =   

� Aـ��ـ5      Lـ� �h�4�  �� �
  اّ

  
 Y�� ـ5  و در �ن��s/ـ�ـ:� َ�ـ�ِ  ��  ا

  در د�ـ��سِ  0�دِ  0ـ"ا  
� Aـ��ـ5       
  

  
  

                                                                     21.08.2007 
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bali                   

  
�2 ��د     �Z و c2�� �= �?� د8َ روز  

��  < �    و�2  �2�0  ��د  ��>  ه
��Hوز ودو �c در ���ن �� ��دان           

   hّ/�رF� c:Z 8رگ و ��:��2 ��د  
  �7	�ن ز �� =�ا ؟ �4�د ���/"م             

�2 ��د   ���  ا+#�س !� ��رت ��"7 8
        "��7 �2�  ��d"ر �HAن 0�رد و !� و !


� ر�" ا�� !� ر��5  زا�2  ��د     
    �	��G د�"م            در �ن �ِ� د�/� =�

�2  ��د   ��Tا�� !�  ا "��3�  ��و  
        ���3 C2�
  ه� ���0 ��ا> ُ
CG و 

�2 ��د  �
   ه� !�=� ��ا> ر�" و ر
    �����	
 <�    ����راز ��د> و 0


�دم �� �2�3  ��د    .hو  �:��  
� �?�م ا�� =� !�8�A و�2            Z  

    F/18 ا��h�0 6�       د�  =��ن ���2 �
     <Fاز ا�"و� C� <8 ا��F� �ِRو .�  ا

�د bali   ه|�> �	CG و ��م �ن �.  
  
  

                                                                  16.04.2009    
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                    ���A  
                              

 .
 �� �d/+ر C?� :را> ه����ران !��ر !         د  < �dD3 ر+�� ا> از  
  


. و ه5 !/$ِ  
. از �_ ��Aر�/#��             ���� ���G� ./G ا> و  ��  
   

�_ �b(ُDار روزِ  0"ا 
� ُ�">        ه� �c و ه�  Q��Z  <رb� در  
  

�1����*�  و ��                 �  در �7 �� ��د> و ����ز��ر و +��� �
   

/� _� C���� د�
� را ��د ، A         !ار�+ _��  ؟از =� ُ!�� از �s0 ا
  

 52�Z  < 8�	�ر�#
�د8 ا>           �3ل �"> از ��� ات  ���  �s0 ؟ ز  
  

 $�?� :��H� .�� ��G/" 8 ا> ؟        اA  »ر�Eبِ  �� =�ر8  !�" ا���dZ«  
   

���  !�" 7/$ 0"ا ، اَ� �"  7/�ِ  7/�            رو�|�ء  �	� =A_� ر��  !  
  
  

        
                                                                           06.01.2009       
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�h�0 8د���               
                   

  

�ا �7داش ���د از �)� و ا+#��� زر و         �/�  

��+�ـ5  �:ـ��5  ا+�ـ�4رش  را b7  ـ�دان�و�2   
  

  =�Hدِ  !�8 را +�A\  ��ـ�دم  �� ���ـ��رم 
  ز =Gـ5 د��1ان 0�ا�"م  و2/ـH. ا�Zـ��رش را 

    
�ـ�ن اّ
ـ� �  ز��نِ  ��خ 
. ��ـ1/ـ"  �� اه�

  A	� ، د�ـ�5 ز 7ـ/�وز>  ، �0�"م  �/�و دارش را 
  

  �1  و  ���4ـ"انِ  ه"رد> ز
#��ن ا�C  و دل  ��
�د  دِ>  �hِ  ، ��/ـ�5  �� �	�رش را � �!ِ ��  0ـ"ا

  
  �G#ـ�G= 5ـ5 در را 8ِ  �ـLمِ  7/ـ_  ��روز> 

  �ـ�ار> را �"�ـ"م  ، در ه�ا اّ
� *�ـ�رش را 
  

  ر�ـ/"8  7ـ/�> و ا+#ـ�د��  �� �1G2ِ  دردش 

$ را �"�ـ"م  ، �رزو  دارم +�ارش را�  ه:

  

. �ـ�نِ  �ـ�ان �G4ـ" "���d3ّ" �ـ/5  ��ز ��   

��د��رش را  .�  �ـ�ا
�  دارم ا�. ا+#ـ���1و ا
  

0�اه5  �
  ��ا> �)� �?�.  �h�0> ��ـ�د8  
  �1/ـ�د از  ز�ـ5 ه��ـF 0"ا �/ـ�و> !�رش را 

  

       14.08.2009               
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                   ����
  
  

    �
 .���د ز د�C ا�+      ���                 ���
  و�. V0ُ  ِ�� 8�/0ِ  ز
     ، ����
 C#/*��            C#/� .
   د�/� ز*$ �� !�م 
. �/#C رامِ  
  ��ن از ِ��$ �� c2 ر�/"م و �"�"م                   �� 3��A �DR از ا    

  
    �FZ اب��ت ودر �/�ه� �1E�R Fه�                در 0H�  ِQZ در  
    dZ �= "�F� 5G/�                ر�
�م ز 0�اب  �/"ار �ب  و �  8"��  �A  
���                 وا��1  َ�َ�دم  ��      Gد�ـ� ���� Cا� ��َ��د8 و او  .
  
�" !� ��Gش  
�د    �4�ر> ��اب  �#/�رِ  �"!�ر                 �� c� �A  

  
   ��ف و�e و�ب و ��د و ��ران  >ِ  ز
#��ن              �/� �c و ��د    
    �
�Aرُلِ  ا  CـG7ُ 5                     درDام /ـ V/+ �= <�T ، �T �
�zور =  
     ����

R  8����:                      " F"ا ز�"  �A!"روا�� ؟ ��� �:! ��   
� ��G�5 �5                   ور�� ز +�Gرِ  دوغ و �    A  <�7 و �  �� زا�

  
���                   �� ��8  رَوَم  ��  �    �/   ���?R 5  در �ن�!  �! "���  
      �1�GT �E
 .
     " �/�� "��hز>  و د�2ـ�> "                
�دوّ��  "
�ت             " ��ا�"و" از 
�ه�>ِ      	�
  ِCZ�:�  ِوبb:
  "را�/. ه�ود"
    _�
�V �بِ   ��A�
  از ر8 ���" =� اژده� �ـ�ش                ��|�ش    

  
      ِ�(� c� در ��
"�Z ا�ـC  �� 0"ا�� ...             �� ��ا��  �!  
�د>                 �� 0�ا�"ن  ���!    Z  � <د�
� !G" ا�. ا��ل �) ��َ:  
»    �! �(� .�
.  دوام دارد  ��م دارد           "3 5:"!�  ِCT�h ن�=  
    �H+�3ل �� �A <            .! .
   »از دردِ  +�Gرِ  ��ش !5:3  ِ.! 5ِ  
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�ج ����"��ن  =� در���V/R C و ��ر و *�*��C       !�#�ت ا    
  
    � ��ش           ��!C ه
�ر �0� ��د و ��ِ  ��ش�#|�د8 � =Zرو�A ��  
    ����� < ���
  :���  +ـ���د ���Hر8  زََ�" 
�> �� �/"اد               از 
»   ��ر و �� .
                �G/�ن ه/�G ا ��م �= ��+51 ��1�A   

/�نِ       �G1� دم                   راه��

�Hن �5    .��ر 0�دت از ا� .!  
   »ادرار !�5  =� 0�ا8 و ��0�ا88 ورا�C 8�1:�7           ور�� �� �� ��    

  
�ان     �  ِC0ُو���� د���  ��Gـ#��  ���  !��ر ����                 و 0
   �7وا�� �� رmT و ��> ر��Eن ��ن در�G0ن               
	��ب و ���ر    

#Cِ  ��ابِ  ���� > زن  �� �/��  > 
.                �b1ا��� ��     .
  
  وCT ا�C !� �3ل �/�
$ !�م x��0 رام                 د�/� �� 
�اد و د    
    ��U�  ��A  7"رH                   ����

ـ/���    .�  :+ـ���د  زََ�" در ا
»   /� Q��Z �!               F/0 �7 �� ��4 F�   در��ب  !� ���G ��ش ��2
�ار             �� 0�د َ��و    �� ده5 !�ر> �� CG7ُِ  دA QGZ و �A Cد�!«  

  
    ��
0��#C                 �ر> د52 از   �� C#��= �H��  ه"رد �"ا�" ا
�ر ���د در �    s���ا��                      ا ����� C� <ا �dZ�R .�  ا
�د                � .�D/7 ر و��R و xY�=  د�
�د و زن � ِF�FZب و��E
   
    �7/��#C دV/2 ا                   �?/(� . �?/E� .�  و�. ��ز و ادا و ا
    �/� �/� �! "���  ه� =�" !� �/� 7/� ���ـ" ���ـ"                     �
  ه� =�" !� 7ـ/� �ـ/� ���ـ"   ���ـ"                    واِ�  !�  7ـ/� 7ـ/�    

  
  
  

                                                                     26.12.2006           
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  �/�Hر>ِ  ���Zا��           
  
  
  

  ، رو>  �" �5��G  داد ز  ��=� �����C ا
�و
�ان  و �/�رم   ��=�  در
/�نِ  را8A��  ،  

  
   $��ت و �را
$  ،  را��3  و ���H� از  
  از A)�دل و ��زش ،  �RدF/�  ���Tارم   

  

� ��"م     �y* �� �0"م ،  در �
  ���
  �� ز
  � .�  �ن 
H. اّ
�  ، �� 0/�ل  و �/)�رم ا

  
�> ا�. �	�م  ، ���Zم  ز ��ن و دل  � �yT  
�  ، دا�5  ا���H  �� ��رم   z� "R  ِد�  �� و�

  

. ا�/� ا�HG�  ،  5��#3"  د52  !/��    

�#C  �ر>  ، ا�. دو=5G  �/"ارم     ِ.  د�

  
   5��� �
�ر ا�� ا
�وز  ، �)�ِ  �Aز8  � ��  
  ِ  د�  ، C#/� �1���Zا��  �/�Hرم  �C4ِ  !�ر  

    
  

                                                              
                                                                             13.08.2009 

  
  
  



- ١٨٤ - 

 

 

 

  
    

  

                 �! "َ�َ  
  

             

_D+ ؟ا> 0"ا ����0 ا> =�خ و �H2ََرا ا   

� دوز و !�HD ؟A ر�! .��� �	��#C در ا  

Q !�د> ؟(ّA ب�  رو> ه� ����0 ات 0

� هVُ ه�HDُ ؟! QD0 را ��� !� !�د> ه  

� داد ��G از �G4�" $��A"8 " ��مِ  A ��   

  ! �?�� اش ��د  در ا�. را�T �s"ر> �0!� 

  ���O داد> �� ��ا�� ، ��1+�� ��0 

Z ،ز�� V*دِ  ر�"> و د�
 �H2�

�ر c:  

  ز�"�� ��c2 و ز����C ، =�ا �#���� 

5ِ  �� ��H ؟�R ��  ز 7#� ه�> ��ان 

 "��H� وت�?A ان وF�  ه� از 
�گ ��

�H2زال زا ��  !��c و ���A و ��dل ، و 
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 Cد ا����
 �!"�َ ./��
 < ���  �	� ه� �

  �	� ا��Z> �"ن +�H� �Hد> َ�"!� ؟

 C��?� " دل�Z""��� Cd/d3 �/* .�    و ا

 �HD
َ _�� �� �	�ن A از �A ل"Z �� C#/�  

 "��� C/Zر �� C5 ا�Dt ه� =� �"���4 و  

 �Hن  را �"ه� !��0 و ��غ  و��2 �t  

  ��H" ر��8 �1/�> ز �� و �/e و وز�� ؟

� ه5 ��" 8 > 7�ل و زَرَ!� ؟ A  ِد�0 "�H�  

  ��ا> �0"8 �#�ودم ا�. �)� ! ا> 0"ا 

H2َ�� ���/��h�4� .H� 5 ا�1A ب�= �!  

                               13.06.2008 
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Fا53                       
  
  

  د��Tِ ��  �! cGدر !�ت  �
"8 �ـ�د>      
0�>  �ـ�ا�7  ��رت �
"8 �ـ�د>  ��  

  
  H�� �Aـ� ��/�ـ� Aـ� �ـ�F"> ز �3�?ـ�ن 
  �ـ��� �ـ� �ـ�اغ �ـ|�ت �
ـ"8 �ـ�د> 

  

�ا  �
�ـVِ  7ـ"ر د�"> و��ه� �ـ�ه� Aـ  

  ا�ـ1ـ�ر ��اغِ ِ  7ـ#ـ�ت �
ـ"8 �ـ�د> 
  

 .
�د !� د�ـ�ا�� �ـ�م � ./�= �A "ِyT  
  ور�� ز =� �� Rـ" ه�ـ�ت �
"8 �ـ�د> ؟

  
 .
 5��� CDRو �� �! �
0�ا���  ا> َ �
  

  �� +�1�GT  ِ�H  �� ��ت  ، �
"8 �ـ�د> 
  

�  ا��Tل ِ  �|/" م 	��  �ـ�
#ـC �"م ز
8 ��د>  ا+#ـ�س"
  !!! و�2  ، �� 7ـ"رت  �

  
  
  

                                                                             05.09.2009 
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  دو ر��1                

  

�h. �� ه��م ! ��a��3�R < ��4م          !       ه

  از 3#" و !/�� =�ا 
� ���H ��ل و �7م ؟
  

�ر �"م از و5�h دو� �� < �DR "م ، و�ر   
  را8 !:� ؟ =�8 !:� ؟ �G"8 ا> در �"رم 

  
  در وh. دوم 0�د =	�ر ده� ز�#�� ام 

  ر��G در �بِ  و 5�h ، ه#?�> رهb1رم 
  

 �
 CD
  +��� و �/��U و ر�� !�د8 +�� 
�ام ، ��ن 
��، !� از ��Aر د��م A �= .
  

  
.�1�  ا
 "/:A �1� ! ه
0�ر�/"  �A .
 ��!   


�5 ، در ر8 ��د ��Eم  8�/A c� [�  
  

 .H

�ا +�\  cDT ، .H

�ا 
"ح  �(� !  
1� CG7 ��م 
�م ، ��و8 � �
� دور A ن ز�= !  

 

20.10.2008                                                          
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  A?�وت                 
  

      ����ا> زA و .

/�ن  C� �Aو�?A!  
Aو�?A ��  � �� �Fر�� و و�)Cِ  در

  
 C��5 �� ��5G= �� ، C2 و �/#d��Z .
  

 �
� �Z��A  �� �dا��  ، ��  �)�ِ  
. اّA  
  

 5�#
 �A <ه� ���
. از ده�ن و c2 و �  

. ، از ��ا>  
. �/"ا  < �yT  ِC#
 �A  

  
 "����زِ  دل  ��  و�" �A  < ���  ز ��ق �

 �*�* "�!ُ  .
� ��ز A  < ��/� �� �2و  
  

� دارم  �� 0�اب  و �/"ار> A VRو "/
  ا
 ��� در 0/�ل د�� ،  �/��4 از ا�. رُوA  

  
 �T�G(
 �8�1 !�5  7/$ِ  0�د  =� �A ��  
�ن ����  = ، ��
. اّ
� در �� <�1�� �A!!!  

  
                                                                      29.09.2009 
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  �� �7د8
  

  
  
  

� ا�� �#�� ، �1�، ا> د��0A ش�  ! =5G و �
���0 ا>
�8 ��> را ز !� �GZ �  ؟                                          ا�. ه

  
�1��  ! ��ورم �/#A �� �! C:��� ا>، ا+#

                                            در د52   ��  ه��ت  ��GA  ا+�و��0 ا> 
  

 �� �A  ِ<ز�� QGZ�/3 م و���7د8 ، ز ه�  
�" ا�. �7د8 �#� �7ر8 و �6 دو��0 ا> ��                                          

   
7/�> �� =� 0�ش  ِQGZ ر ز�  ��ورم و !

  !                                          d��  _/2"ر  �"ا�5  !�   7"ر����0 ا> 
  

  
  

                                                                                       16.07.2009 
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  هGُ"ار                  

  ه� وCT !� 0#�� و �7��Gن    
��ن �Z و C42 ف�E2 ��  در ز


� !�� ��ن  �:�H� از درد و  
�CT �"ان !� 7/�ِ  7/�> ��                                 

                      <�/            ه� �aE2 �/?�� و �
*        *       *                    

  ه� وh �! CT)�� �� ا^� �" 
 "� �0 V�
 C?D! �A  ِC��7  

�ر دو =5G و ��ش !� �" � ��  
�CT �"ان !� 7/� 7/�> ��                                
 <�/                                ه� �aE2 �/?�� و �

*         *        *                    
 �A�� �A از "� Cز�  CTه� و  

�F و د��2 : " ��
� زنِ  0�د FZ"   
� و او ����1 ره�� A �!��  

�CT �"ان !� 7/�ِ  7/�> ��                                
 <�/                                ه� �aE2 �/?�� و �

    *                  *        *      
  ه� وF�  �� CTمِ  0���و��

���� ���	� ، <��  8"��
  در
���  در و�R رُخ اش  �Aا�� �

�CT �"ان !� 7/�ِ  7/�> ��                               
 <�/                              ه� �aE2 �/?�� و �

*        *        *                    
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�را    A ��د�"  ه� وCT ه��  
�د�" � �A C

�د0 �� 8"�  

� ه� ��ود�" z� �A �Rدر و  
�CT �"ان !� 7/�ِ  7/�> ��                              
 <�/                              ه� �aE2 �/?�� و �

*        *        *                    
�> ز �	�ت �زاد� CTه� و  

  �7ه/F !�� ز داد و +���د 
 "�
� را ��A "بِ  ا���د���"                            

�CT �"ان !� 7/�ِ  7/�>                   ��   
                             <�/  ه� �aE2 �/?�� و �

*        *        *                    
 8"�0 <�?R C�2 �� ن�G��  

� ز�"8 A ن��  ��
  ه" ردِ  
/� و �)" ��"8� �A اول   

  
� را ��د A ��  د�H� �(� .�  ا
0�ا�"> ، �G"> ز ُ*�y �زاد   
  �� ��د  ����C  ���0 ، �� ��د 

� �"ان !� 7/�ِ  7/�> A ��3                           
 <�/
 �
 ، "G! �� ��?	H�                        .  

                                                      29.10.2008  
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�Z��  <اد�� و ه��  < �
  !�ر��
  
  
  

  ١٩٩٠ x�#7 ورا
/�� ، دا���ن ه�> !�8�A �� ز��ن �2��� ـ١  
��Z �)� �� ز��ن +�ر��-٢:
 ،C��* <ه� �
�H= /">(١٣٧٣�ر�0(  

  ٣ .
 ./
Fا�����/R �� �d"ا> ��وش ا�Fد> ـ ا
١٩٩، ��2�م �  
  �١٩٩، دا���ن ه�> !�8�A �� ز��ن �2���  ��2	�> 0/�ل ��ـ�  
  ١٩٩٨، !�� C�R �� �("ا> ���Z  رد �7> ز�"��-�  

�-QGZ <ا���/R �� �d"ا> ��وش ا�Fد>  �
١٩٩٩، ��2�م   
��Z �)� �� ز��ن +�ر�� -٧  :
 ، <F/�  ٢٠٠٠ �)�D ه�> �7
  ٢٠٠١، !�� C�R �� �("ا> ه��"�Z  ��(�R 8����d ه�-٨  

٩- ���ق ، دا���ن ه�> !�8�A �� ز��ن +�ر��  �واZاز ا                                               
�GD� 8F/�>(��0ان  ــ A	�ان  ��G ا) 0�ر�/"> ( ١٣٨٢     �� (  

��Z  �)� +�ر��  -١٠:
 ، ���
�0 Vy+٢٠٠�  
١١-�D!د�1��2، �� د> ـ د �Z�� <ا"R ���(� <١٣٨�)�ر�0<"/(  
  ،  دا���ن ه�> !�8�A  �� ز��ن +�ر�� ���"�#/�ر �?�  -١٢

  ��G ا��0ان  ــ A	�ان )  0�ر�/">  ( �١٣٨      
  �٢٠٠ه�س ، ��ول �� ز��ن �2���   �/�اه� > -١٣
١�-�D!5:�7، �� د> د Vy+ F(
 �/
   ٢٠٠٧> �)� �� R"ا> +/�وز8 ا
��/R �� �d"ا> ا2	�م  �A$ ا��/�ق-�١
٢٠٠٨، ��2�م   
١�-Cا> دو�"R  �R�Z "E
� > �)� �� R"ا> D!٢٠٠٨، د  
  ـ �Aا�� ه��� �� R"ا> 3/�ا ، ��ل و+��� ، L/2 +�وه� ، ا��H"ر ���د> ،١٧


_   و ���ر8 �/�       .  
�د ���sZ  دو
/. ا��ا�� ا�C !� در      (#
7�ر وا�2  ،  V/Z�  67 از ا�

$ در  ��٢٠٠٠ل       ��who  is  who^  "� C�. 

�>، ��yت F7�H/�ن: �d" دا���ن ه�       DZ رگF� �0روف . ب .  و ت��  
       �(� "d� : QDs
 �d2�0 لL� و ���	?Rژا�2 ا  
       "d� �d/��
�ن �0ُم : �����d3 و ه F�  �7و
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