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١

به نام خدا

��� اول

�	
� �
���

     �� ��دم آ���� ��دم

     و ��
� را �� ��دم آ���� ��دم

 � زد� آ� در زد/      ��رش 

     رو �� روي ��دم !����م


� آ�دم/      زدم ز
�ش �# $
و ر
$ ر

     ـ �� �)ي '�را�� آ�!& ��� ��دم ـ 

�� �� �
��     


� ,�او”      #*(� آ��! !“

:     و ��2 ��
� را 1ِ�ِ/ #*(�

     آ� �6ا  � زا آ� �� #) ر45

د 4 ���2ن ,� آ�8 �را
/ اش ��د                             ( 

                                ه)��> و =)��> ه� =)�> ��#�4 ;:�د

 <�� (� ()6                                  /�
…د�آ� ��اي ;

��ش ;ُ�@(� ي �دم را/      ��ا �
��ي #	� ز

�@4 و��ي �B$ي اش داد/      از �4�1 45�# 

     C(6 6)ل ��ا #�5(� ��د

.     و �� #> ه)ي ��
� داد

.     داد زد آ� ;�اد
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٢

��رش �) د (���E آ� !����     

     ز��F را د
� زد

     و ��ا ;�
� آ� �$;�


� را �) ��2ش     آ� !�2ر�� 

     ,�ي د�)غ ام آ���م و

 ��H	�آ� از ���
@J/ ,�ي �I:�م �
� �دم / در ر5(� /      از 

.     ��دش در �4�1 #�5(� ��د

*    *    *     

�	1' �� 4�1�     !

     ��ا آ� �J دا;@4

���L� آ� �	�(�     در �);� �)ن �� 

!J آ� ;JM ��دآ� ز;�#! /      ز��F #�د ;JM ��د


� آ� �) �M) ه�  )
� دارد/      اFNO د�(�م (@Mه �@� ��

�
�# JM; دم ��ب آ��     :

 ”      ���! J� ت(�(� <�:�  “

 ���      //
ز��F، دور RI ه)

.       UI ه)
/ ه�  �خ ���د

*    *    *     

 �I(  &
     ��L ه)ي 

JM; ه� �6ف W� &
 FNOا     �	ز; .

*    *    *     

*    *    *     
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٣

     C(6 �$رگ ,� آ� ���د

�
(@Mه �@�     ��ون 

��د J� �E
     از  )
� اي ��  )
� اي د

     ���Y)Z اش 

     دور  �ش

     و دور و َ�َ�ش ه� ��Nغ �J ��د از

     �دم و �دم ه)ش

!آ� �� '1	�                     ( 

٤/٧/٨٢
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٤

به نام خدا

��� دوم

!�� آ� �)ز آ�دم

;`)�J ه)،  � آ�!� را 5�#(	� '�Nي �)��،

�)@� ��!       JMرا� ا5()د      ز� �MNن ')ي آ��.

,�R�a �)ن آ�دم

Fدور�� F
و �H:�ر ��م      از آ)در ا

دو  � �)ر  َ�ك �
�� �� ا;:)ري

.را �)رم آ�دو ا;:)ري     ,M)م ,)ر

J اش 

آJ,(MN آ� ;� آ���� ��د;� !�ك آ�د;�، 


� ه) در ر
� ه)
� ��2ح ���`;.

!1)ر�);� و =��N	�!         ا�(�اف آ�دم ;`�ي ه@(�

.و =:FN ,�ي �
@J آ� #�5(� ام        #�5(� ام

C(6       ,)ر
e اش �d# Jرد

�:�� آ	@�و        ,�ي ا;:)ري

F ام، �:�� �F        ,�ي ���اه

.5) � ��� ا 4

�)*#    : ،�
�# JM; ي =)ب اش دروغ�, �
!�� ه)

:�)زم �J #�دا;�          �J #�دا;�

        (' F
.��١٣٨٤)�)ن '�1Mري ا 4 ا

.در آ�!�      �R �) ه�
> در�4 اش �d# Jرد

. ()ر� ي �N�5 ه)ي =�
JM      اولِ h:O ا 4
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٥


�      Wa5 ��اي  *�� F
� ') ;�@4و ,�ي ا

.آ� ��دش را �$رگ ,� از آ)در �J دا;@4

:و 
)رو      آ� رو آ�د� ��د �� �F        رو آ�د آ�


� ��ر������


� ه) در �i R)ه� ��� ا;�، � F
ا

و ا
F #���        در ا;�kاف !�� ه)
�        در ز
� ;�ر j5ش

.��د !1)ر�);� از !1)ر 'J� 41 ا5(�

:)د#J ��ض آ�دمو �F �) هM)ن ا5(

اول ه�  �#��H اي 

4
��4M  ��       �L !�� ه) J� ي ه@4 آ�� .

 JM

� ه)ي =�� F
Wa5 ')ي ��اب آ� دار;�/ ا

در ,M)م ا
F ه)

�8 آ�د� ا 4،  �
��اب ,�ي !�� ه)

د
�R آ� ;�Zا���م

.�� ��اب ات ���� ��دم         ا�) ;�
�م ات

!,) �:�	�     !� �mر �J ��د

�N�5 ه) 5) � ��;�         و ��M@� Fم ��م,)

��د !1)ر�);� �N	� ��� ا 4

�a:mن ه)ي !1)ر(M)�(  از �,�	N�

 �J آ	�#Jآ� �) ه� �a:m اش ز;��

�	��; J� اش FM��; (�

�) راه�و را� �J رود

�N�                       

�N�                           
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٦

��4 ا
F در    �N�      

!!!����ن #�d(� ا 4 ,)ر
e ا��وز

١/١٢/٨٤
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٧

به نام خدا

���  �م

ا;E)ر =)Jm �(��a ه)ي ��ر�$رگ

/��.�5و�(�� ات/ !	�  )ل 

٨٣
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٨

به نام خدا

��� !1)رم

�J ��دي � J� C(� F�) ز;�/ ��رم

��Nار_W !	� د 4 آ4و از و 

. د JI(� 4ِ اش ,�ي !��

٨٣
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٩

به نام خدا

 ����H	�

4  J:�H� <o5 1)ر�

�
از ه� در�J� JN# 4 رو

.��ون �)��m اي از �1)ر =:>

١٧/٩/٨٥
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١٠

به نام خدا

 ������


J ي =:> از د
�ار ا 4د;�)،(1	, 

J
� JM; ر�a;� �, و

.آ� ,	J� (1 ��م

١٧/٩/٨٥
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١١

به نام خدا

ه*(���� 

C(6 آ� �� =�N ر ��� ام

.از ِ�� �� �F ;$د
& ,�ي

١٩/٨/٨٥
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١٢

به نام خدا

ه�(���� 

�)��m ي ,� 

(1	,�;(� J� �
� JI(� درون =)ب  .

٨٥,)�@()ن
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١٣

دابه نام خ

�1; ���

,� را �� ا;�از� ي ا,)=� دو 4 دارم

(1	,

.�;�aر آ� �5ا���4 آ�د� ام

٨٥,)�@()ن
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١٤

به نام خدا

ده���� 

د;�)

�$رگ ,� از ا
F �6ف ه) 4

!�� ا
F �$ر#J...       �$رگ

١٢/٧/٨٥
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١٥

به نام خدا


)زده� ���


��� در�4 ,�ي �)�# J� �Lr:

 » R�  4در� «

ا
F آ� ���� �J ده�       
) ;JM ��رم

4  J
.�1);� ي آ�!

�1);� ه)ي �$رگ       ر
�� �J دوا;	�

�;�� J� رگ$�

�
�E� ر آ��a;�:

». �)�Lr ي �) در�R�  4 دارد« 

٩/٤/٨٥
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١٦

به نام خدا

دوازده���� 

!�dEار �5()ب �()��


�)
F از ��4 و

�
#dا�4 #��� ي ا,)ق/ �J ��د د;�) را ��

���اه	� <v�

R� ا��/ آ��� J� �:N= اي�O از <:=.

!��Zاب

�NO(5 هF�M =�ر ا 4

د;�) هF�M =�ر

��	

F را ���)
هF�M =�ر آ� ���� ه)ي و

و �5()ب �J وا �2 �()��

.روي �Oرت ات

٥/٣/٨٥
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١٧

به نام خدا

���  �$ده�

��� Fاه���4  J
. ام       �دم  ��

#dا�(� ام و=(J ��د

�Oام ��4 ا��ه) ��� ��Zرد

,)��ت ام ,�ك ��دارد

در
) از د�I ���ون ��
$د

آ� از در�4 ه)      �	� ر�4 ه) �M);�!     ;� ا
�m Fر( 

���اهF ام      �)�      #�Nوزي ���  

R� آ�   /���w� از ��اب اش <:= ���Mه.

���اهF د
�Eم  و !1)ر�);� ي 

��(� �*; &
.  Wa5 �);� ي 

!  ;� ا
�m Fر

□□□

�) ا
F اوz)ع

�Oام ,	1) ;�@4

��e ه)ي ,)��ت ام ز;} زد� ا 4

...�... ا (�Zان #�Nم     #�� آ�د� ,�ي �Oام       � �

!�Oام �ب ��� ا J�         ،4 �	�ي؟

,)��ت ام ,�ك ,�ك ���J دارد

�ب �ب �ب

W ام و Fاه���4 (1	,     (
٥/٣/٨٥. در
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١٨

به نام خدا

!1)رده���� 

! �آ)ر

��گ هF�M در�4 ��د

�ن ��={ ه)

 ��)زي ر;} و ��ي در�J� 4 داد

�
�� J� 4دا� ��;��

 ) F)*# :�	��� �;�, J� آ)ر� .

��گ هF�M در�4 ;�@(� ��د

.��F                        روي ز

٥/٣/٨٥
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١٩

به نام خدا

�);$ده���� 

در
) ,�ي راد
� ��د

…راد
� روي ��ج

F�	��� &Mآ� �) آ

 �� �)�(  &�;()
:و َ'& #*4/ رُز  );@�ر �� / ,)

!��ا6)�5 ;�ح

 �� ��ج د
��N� �E 5)رس ا 4 وYا
F ') از ��'

�H;  � �a�N' F)ت دارم و

 FMروي ��ج 

�� ام،��  )6> ر �

.و ��2 ���اهF ام ��� #jب �Y ده�


�	H�� Y$� ��ج �J ز;�(  <6(  ��( !

: w� ���5د;�

��)�:�� آ� دَف در د (� و ا
F د��5

/
'	��Y �) ر=� �)ه)

ز
�  � ;��a ��د 

آ� =:> از �)�� ��;� 

 /
 ()ر� را ��دا�4/  از �C ��ه)

#> ه)� رو �� اش را �� �ب داد


/ ;YM ز;�  ,)ر«: و #*4�� «
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٢٠

!6(FM ه� �) ��� د�)غ ام اYM; �� FNO ز;�( 

�� ��دم را ') زدم  /�,C(� ��5و دَف را �� د��5 ، ه� د

آ� رو� ه�M � �ب ه)

#> رو� اش ا5()د و

�� �ب دادم و/ هF�M آ� RI ;�اد� 

�� !)هY آ� ;a/ �)� را دارم/ را� ا5()دم 

�	�� Y� و دارم ��اب

F�Mنوَر ه(MIب د�	' 

!و ا
�o� (' F �)��/ �� �5ض ا
F آ� ,)
();�& �rق ���                 ( 

 R� �  از

��ر  � راِ� Y� �(@��  /ارم���

و دارم را ���Y دارم

 �

)زد� ,)/ آ� در ��اب ه) �(' ��

�6ا=> 
&  ()ر� را

 4  YNE��� �)دار �$;�/ آ� د�


) Cاَ=>،                  ( <B� �
! ز

و ��� را 

;�ارش ��دارم   �:�م   ��=o);� از دار و

*    *    *

ر=o);�� ام/ و ��د� ام / �:�م 
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٢١

��اي �)هY ه)� YN�� h:O زود رود�);� �  ;�>

آ� 6)ج �=) �� ) را رد آ�د;�

و د 4 ��ا آ� از ;��a ��دا�(� ام

و ه�!� دا�(� ام، ;�ا�(� ام

;�Zا;�� ام/ و ��ا;�� ام  / از دَف آ� د5);�� ام

و �);�� ام

�;(��L� 4 ��)�)نM  را آ�ام ��a;

�
آ� �6ف ه)
� از �ب در��)

�$رگ ,� ���د

را� را ���Eد و   ��ود

دل ات را ���Eد و   ��)ورد

ـ ,�� ا,)=Y آ� =�ض آ�د� ام ـ 

و �� �R ��ض آ�د� ام ,��
8 ��)ور;�

!د=�Fa در �a:m � !	�م آ�(Y ;�ح؟           ( 

 F
�)YI هYI(� ���M �)�� از  ()ر�  وَ  رُزآ� اI:(� �� �5ض ا

و زZ�I) �) ا
YNE��� F اش

.در د;�) را ِ#> 5�#(� �)��


)دش �)�� FM)6!

.آ� ,)  ()ر� ;�)5(�/ ��ه)
/ را ه� �:)�5 

F� �(اب ه�� ��,

.در
) ��� #jب �Y ده�

٧/٩/٨٢
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٢٢

به نام خدا

��� �);$ده�

��;�� ��> ,F اش

(1	, <v�
Y ام

4 (1	,.

و ز�� ,*	} �)د� را �Y ��ا;�

 �Eدی �� Y)=و

F� 4�E;ا

.از د 4 ام در ر5(� ا 4

 �Eدی �� Y)=و

F� 4�E;ا

4 از د 4 ام در ر5(� ا

��;�� �Y ��ا;�

:�� هY داد �Y ز;�/ �);	� �)د 

!...ر�4د!...          در�4

 F� 4 و د

ی) د (� � ,:�م

�	� YM; Y=�5.

�F دو 4 دارم

��;�� را.

١٢/١٠/٨٤ ،٢٦/١٢/٨٣
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٢٣

به نام خدا

��� ه*�ه�

=:� آ� ��)د� ��

F� Jد 4 ه)ي �)آ

4  J
�� از ,	1).

.,� از ,)��ت ��ش ات ���� ا 4

E;4 ا�)ر� اتو �) ا�

�
� J� ك ���ون(� �
.�1)ر از ز

.ه*(� ه) 4 �� ,	1)
J ي �)ك ات          د JM; 4 ز;�

.�1)ر دارد �� �	��H ي ا,)ق ام ;$د
&  �J ��د

�;�� J� 4 �)ز
.r	�L ه) �v> ا;4�E ه)

F� ورد/ و�ا در�O �� آ� در را         R�
��� از �)ران د

�
 را �@�) امد 4 ه(

.k:O);�        ,	1) ;�@(�و ��اي 

٥/٢/٨٥
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٢٤

به نام خدا

��� ه�Hه�

 /���)��$  )ل ه) 

آ� از �);� ���ون زدي

 �
� F
آ)در ا

!1)ر!��� ي دري ��د

.آ� ��ر=� ات �J آ�د

! ��ا6)�5-

! ��ا6)�5 -

ه���M در �Oاي ��4  �م

�@)�5ي را� �J رود

!آ� C(6 و ' W	E> ا
@()د� ا 4

4  J
و '	E>، ')ي �)ي در�()ن آ�!

آ� �$رگ ��� ا;�

���ي ��ر�$رگ <v�

����! J� (o� (� آ�.

و ه���M �ن �mف �Oرت اش آ� ,�ي �
� ��د

.�)�� ��د

□□□

��4 در ا
@()د� اي ،C(6
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٢٥

�
و  ��5 ه)ي ��

�;�	� J�           �;(a�(� ه)ي �NM' ن(��.

١٥/١/٨٥
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٢٦

به نام خدا

;�زده���� 

!�F در ز��F ��دم #�ر �J آ	�

,	1) �:)هF� 4 �) ��دم

Fز��                                .

١٣/١٠/٨٤



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٢٧

به نام خدا

 ����)@��

e
C(6 آ� #�d(� ,)ر

J
.�J ر
4Z ام.              ر
Z(� ,�ي �iف ��

:(� �6ف �J ز;� ,)ر
�d# e��w$�);� ي

drاي �);��      �);�� ا 4


J ه)ي ا��ي �J ��د          ��د� ا 4(wرا د� $w��.

! ()ر� ه)ي رو�F را �)
� �� ا;�از� ��oف آ�د: #*(� ا 4

.�)��ش آ�د

.=:> از ا
F آ� ,)ر
e �6ف �$;�            ,)ر
& ��� ا 4

و در �I�I ه)ي jz(5ب 

 J� & �  ام از J
.,� �  � & �J ��دآ� ,	1)

;)��د�#)� ام �واز �J ��ا;�

�L�� J�

.د 4 اش را ,�ي '�R ام �J آ	�

و �Jm�= F آ:�
4 ام

�� از  ()ر� ه)ي �)��ش

 �دم آ� �J ��د       #�م

... #�م ام آ� �J ��د


� دو�)ر�  �دم ��(�

��M15 وازم�و 

. �)ز �J ��ددر �I�I ه)ي jz(5ب ا#� ا �� ��
$;�            �Oاي ام

#�ش ام را ,�$ �J آ	�

�J ده� �� !)=�         �� �iف ��
�I�I ��        J ه)

�
�# J� Jz�� ا�:)ر �
:��Jz راد
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٢٨

�
� J� ا�O            �
� J� �5(@� از ��� ���Mا ه�O

�Oاي #�5(� ه���M ��دش را �J #��د

�L�� J�

.�) �I�I ي �ب #�م        #�م �J #��د


4 ه)ي ��� امآ:�

ه�� و=4 اداي �دم ه)ي ��& را در ;�)ورد;�، 

J��! از ���� از ا�&           �
و �F �) !�� ه)

.�)M, ���C)م �NO(5 ه) را ��دا;� رد ;��م            =:�ل ��م

�ب آ> jz(5ب را 

.                      �) ��دش ��د

١٣،١٢/١١/٨٤



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٢٩

به نام خدا

 ����

��@4 و 

 ،�
� J� (�;ب ,)ز� �� د(a; &
 (�

.�) �Oرت هJE��M ام

٨٥,)�@()ن



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٣٠

به نام خدا

��@4 و دوم��� 

JM
از 
& =�o ي =�


� و� J� ون���                           

.�� ه� �)�� اي د JM; 4 ده�

 ،�	�� J� آ� ��اب J)=و در 4 و

 �:�� آ���MNر!� ه)

�;$
.آ�م �J ر

 (o�

.د 4 اش را ول �J آ	�

,*	} ��)د� ي �J� &�N ��د

 ...

��;�� اي آ� روي �);� ي !U اش،  ��
��

. �2ي از هF�M ��� ��د

٥/١٠/٨٤



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٣١

به نام خدا

��� ��@4 و  �م

 J
ه�� د;�)

.'�ا از د;�)ي =:> از ��دش ;�@4


�	J د;�)
J ه@4 »;�@4«  .

١/١٠/٨٥



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٣٢

!1)رم��� ��@4 و 

.آ�MN     ��ا 4

٩/١٠/٨٥



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٣٣

به نام خدا

�	����H ��@4 و 

�
���

�) ��ادي آ� دادي 

#)هJ از �
> ��دم        آ	)ر �J آ��، 


> ��دم را هF�M #��� آ	)ر� Jه(#.

JM
و در 
& =)ب =�

��J��# 4 د
�ار ��


�� �J ده�,                     .

١٥/٨/٨٤



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٣٤

به نام خدا

������ ��@4 و 

F� ي(a
دل ات  �)� ا  4��5

! دل ات  �)� ا 4 ��5
a)ي او

5
� �J آ	� Jه(#

;*4 ه� !� #�ان ,� �J ��د

J	آ J� �5ا��ش ,�م.

�
�# J� دم�� �� Jه(#

 �
5 �� �
 د
�Eي �)���،  ���4)

�5
a)ي د
�Eي� �
5 ��.

٣٠/٢/٨٤



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٣٥

به نام خدا

��� ��@4 و ه*(�

ز��	J آ� ��4 �);� ي �) ��ا���� ا 4

4@�; ��(�

 F� (� �	!رگ ���، / ه�$�

ه�!	� د
�اره)ي �);� ي �)

 � روي �);� اش #dا�(� ا;�، 

 J
و ه�!	� #��� ه)

از روي د
�ار رد ��� ا;�

 �)رانو

در �mل ا
F ه�M  )ل

د
�ار را �@(� ا 4

.و ��د� ا 4

ز��	J آ� ��4 �);� ي �) ��ا���� ا 4

٢٣/١/٨٤

١٣/١٠/٨٥

٢/١٢/٨٥



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٣٦

به نام خدا

ه�(���� ��@4 و 

��;�� ر45.

��;�� ر5(� ��د.

,M)م ز�@()ن


J ام را(1	,

.,F ام آ�د� ��دم

و از �1)ر �6ف �J زدم

از �1)ر

 در UI ه)
� #> ا;�ا�(� ��د، آ�

.و از ��;�� �J �:� ��د

,M)م ز�@()ن 

ه�اي ا,)=�

. �دش ��د

١٦/١/٨٤



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٣٧

به نام خدا

;����1 ��@4 و 

R� �#4ا�d# ي ��دش �M�; از 

ه	�ز روي �)�� ا 4/ و  �:J آ� ��ا
4 �ورد� ام 

Fدو ;�� اش آ !

 F� ي �M�; /4 آ)�> ا �ِ(�.

١٨/٩/٨٣



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٣٨

به نام خدا

 J ام��� 

 6@	& ��روزي آ� �)ران، �)ران

.��E�()5دان �� #�دن M, /45�#)م روز را 

: �� �$ �)در #*4/ 6@	& 

و=(J آ� �)ك ���Mد

�
.از روي  :$� ام،  :$� �J رو

د�(� آ���ا �)�J� �a ��د/ �ن و=4 

.و #> ه)ي دا�F اش را روي  �	� ام �J آ)رد

.دل �J ��;� از�F/ و ��ر!� ه) 

�	)@

� �J ا(�و �� روي 

�
.�v> ���ي آ� �)خ و ��;� �J آ�	� �� ��ه)

�� ��� �J ��د ،4
(1;()@� �,

.و د�(� آ���ا ه�

* * *

* * *

روزي آ� �)ران، �)ران 6@	& ��

.�)در�$رگ ��� ��د/ �$ �)در 

٢٢/٦/٨٣



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٣٩

به نام خدا

 ���J  و �



ي ��رز;1)

;@:(J �) ز;:�ر ;�ار;�

,�ي آ	�وي �@>/ �) ا
F 6)ل 

�:@! J� ن(�

	RI J ه)���.

٨٣,)�@()ن



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٤٠

به نام خدا

 ���J و دوم 

�;(�$w�� داز�� J� �	N� دود 

�� �	N� و ,� زود

F�:� !

Cي ��ه)
� ��ا���� ام

J;ز;� �) ه�� ز JM; �� و

 _� �a�� �� آ� J;د� ا 4 �) ز�� �_


� ���a ��ي drاي  ��(� �J ده�( (�

�)��  /Iي ��دي آ� د��  .

* * *

���O �;(�$wاي =)�� !	E)ل

���O �;(�$wاي ��غ ��� ه� �J ده�


� رو ;JM ده�(@Mو �� #��� ي ه

6() �� ��د ه�

�	
� J� )ق	' �	آ� ه� از !

و ;��M اش را ,�ي  2> ز�)J� �I ا;�ازد

 �M�; F� مو�E
ي د

.و ;��M ي د
�Eم را ��ر!� ه) ��رد� ا;�

 ،�;�� JM; ��(� (ر!� ه��

 �	M15 JM; / F*_ آ�	ر� ي ,(�

�

J ي ��ه)CC ،�
و Cي ��ه)

��,                                          ٨٣



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٤١

به نام خدا

 �م���  J و 

.6)�5].��غ دل �)ز ه�ادار آM)ن ا��و��@4[

#� �ن ,�ك ���ازي �� د 4 �رد دل �) را ا

... �� �)ل 

! F*2I �=)ي 6)�5

��اي �ن ��ر!� ي  �)� ��F ا��وه)ي ,�آJ;(M اش 

�) �Z)ر 
& ,�4ْ در
)ي �M)ل ه�/ �:�M  ���Z=	� و �Z)را را 

ري را آ� را آ� را آ� را آ� را آ� #*4/ َ,�َ � آ� َ,� ;��د 

�F ا#� 6)�5 ه� �J ��م

! �R آ� ��ي؟                  ( 

�J� R ��م ,) J� �� /h:O ��م �� روي #> 

و از Cي �6ف ه)
� �6ف �J زدم

 _ &�H�' &�H�' &�' &�' _

 )              <� <:N� اي / !J)*# <# آ� �kIا

                 �) '	JNE �� روي  �ت 

J�(� ه� آ� (
                 آ	)ر در

         ,� اFNO آ� �)�J آ� ;�)�J �ب رآ	)�)د و #jo� 4�EN را

��ا �� ��اب داد/ اCC C آ� CC آ� از �ن C آ� 


) ه) آ� داد  � داد :

�ن �) آ� �) آ� �) آ� آ	)ر در�4

�� روي m	)ب ر�4/ 
& #)و ;� 



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٤٢

���اهF !�ك و !�وك هN	�ي ��د <v� 4ZI


� 8 ه� ا#� �J د
�;���اي / Mz	F ا
F ��اب را ( 

!)  ��ا =�o ه)
/ �� ه� �J ��رد

اI:(� ��اب ��ا �)ر ه� �J ��رد


� #> �J آ�د�N# ا#� ,�ي �
�#.


� او را          ( �' J� آ�د� ام �# JN# ...

 آ	)ر رود�);�ر5(�/ ��� �)
� ه� 

�) !�� ه)ي �@(� و �@();�

ز دا��4 رد�(/ و �) د
�� ي دل د
�م 

�� �� اش #�� �J زد/ � ي ���اهF اش را #��

.و روز;)�� ي h:O �5دا �J ��ا;�

َ,َ�ك �� روي َ,َ�ك / آJM ه� �ن وَر َ,َ�ك 

�����دي RI(:I از 6)�5

 �' RI 4  �و از�(= (� /��� J� �N'

 45�# J� RI از #> ه)ي روي #�;� اش/ و.

�
�E� �
�N# م #�45 ,�ي �
�#


_#> ه)ي #)و ز�)ن _ / � #> آ)�J) �� روي RI ه(

و در هF�M ز�)ن

F�� ذر� �
در ز

6)ل 6)�5 را #�5(�/ �) 5)ل 6)�5 

4*# J� Jا آ� ه�! :

�:�� �);� ه)ي د
�E ��د/ رود�);� 

در ��rش �����د ��د/ رود�);� 

.د�(�ي ��د، آ� '�ول روز;)�� را J� <6 آ�د/ رود�);� 

�ن �) آ� �) آ� �) آ� آ	)ر در�4

���اهF اش ,� ��د/  ;� 
& #)و.



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٤٣

! �=)ي 6)�5 ���2ن/ ا�) 

.ري را آ� ,� ;JM ��د از ,�كِ �)

C آ� C آ� CC

 �M=	� و �Z)را را

F*2I F� �� ���Z:� و رِي را !

٢١/١/٨٣



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٤٤

به نام خدا

!1)رم���  J و 

 J	, /د�� JM; (' ام J
آ� ,�ي ,	1)

4  J#اي �$ر��.

٢٥/١٠/٨٤



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٤٥

به نام خدا

�	J  ����H و 

��ر!� �� #�;� ي  �خ ات/  ��J و از رو �ي

از �d# RI(� آ)ر �F از �6ف

از E� ��m� آ� #� ��د

!��'�ري/ ه�اي ��ر!� آ�د� ام 

ا,)ق

��ا از #�Nي �	J� C(� ��H �ورد

!��N# �� Fي �	��H �)دت �)JO ;�ارم   ( 

J دا;��و ��ب 

 J
jm $��= ر!� ه)ي�� F
ا
F ��ر!� ه)ي �5اري/ ا


)ران ��ب  M�N)ن ا;�

آ� از I:� ي O	�J� C(� JI �ور;�

! RI ه)ي ,� را

* * *

 J) را / !�N�:= و �o= از �)ك آ�ام

�� ا,)ق ��ا�� ���� اي

�) �@> روي  ()ر� و  �	� �	�_ 

�	� J� 4
   �) آ*/ ه)

{	�= 4
_؟ !   �) RI ه)


���ر!��� ���);J آ� �)� � J� �)��� !؟

�E

) �� #�;� اي د

٢٥/٩/٨٢؟ !��ر!� �� #�;� ي �)�



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٤٦

به نام خدا

������  J و 

!�� ا;�از�، و از !�ب ��ب ��د/ ,)��ت 

�
��I/ را داد !

�5()ب را  	H)ق آ�د
� �� I:)س اش

 آ*/ ه)
/ �ب ر
Z(��، ,�ي

�
#��� اي ���ا آ�د


/ را ') #dا�(��(�')ي 

�
ا;�E(�ي اش را #� آ�د

�
��د� را آ���

�� ��# Fو �)ك، ز��.

* * *

��)�#�� �;(� ��!

�R اول =:� 

!=:> از ��اب =�ص ��ردم

!�اغ ا,)=� را �)��ش آ�دم، 

.��)�)ن را� ��دش را ر45

.��ر!� ا�(1)
/ �)ز ��

��(�; (
.رو



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٤٧

��ر�$ر#� ')رو آ�د.

��رم �)رو زد.

 F� را آ� �)ز آ�دم/ و ��H	�

�
.� M)ن دا�J� 4 �)ر

٤/٨/٨٢



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٤٨

به نام خدا

ه*(����  J و 

�5ري

�� ه�اي �R زدم/رد ,� را 

�mري آ� در ��ض ا
F ��)�)ن

آ� =:FN �� ��ض ,)ن ر ���               ( 

,�ي '�ي �ب ا5()دي

v� ��� C(6> '�'� ي  �)� ز�4

از  � ��ا�� �dEري

دل داد� 
) آ� ;�اد�

و W روز

_در 4 و W ��)�)ن _ 

ا � ,� را  ()ر� �d# Jارم

�)؟ �

) Fz�5 ز!

 )                 �	�
ِ; �
!#dا��) ام آ� J5�6 از #��� ي UI ه(

�ض �J آ		��)��F ه) از �� ر;} �/ ��� J	J آ� 

��)�)ن را� اش را J� �)5�# رود

 � '�'� ي  �)� ز�4

J#ر$� F
! �F از �M) دل آ	�� ام �� ا

*  *  *

 ()ر� �� آ	)ر/ از ا
F ه�M !�ت و ��ت 


� را آ	)ر(�

و اCن ر
M� 4ِZ) را 6(FM آ���� ام �� آ	)ر



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٤٩

و آ	)ر ��)�)ن �� ��دم

��4 ��4 �� ')ي  ��� ي َ!��

! و ه� �� روي َ!��دو,) ا��

Jاه�� JM; &�) j� J6ا�' FNOا �,

�;�aر �� � *)4I ��)�)ن !@:��� اي

J
� J� �)��� زت�N� {;آ� �� ر


J آ� �:�	� ات � JM; و /F� {	�= اردك �'�'!

٣/٧/٨٢



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٥٠

به نام خدا

ه�(����  J و 

دور از  �

 �J آ�� و W دا
�� �Oاي ��دم را

دا
�� و W دا
��و 

 ،��
#�دن ام �)ر
& ,� از دا
��، و W دا

_ داري آ� دا
�� دارم _ 

آ� د
� �� د
� �J ���م

     ��
/ J5�6 ه@4 آ� �Oاي ��دم را �J آِـ��          / ه���M ا�) و W دا

�,C(� ، C(�

و دور  ــ�م aN6ــ� هـــ)ي ;ــ�را;a� Jـــ�س �ــ�ن �ـــ:�� �ــ�د �ـــ�ن     

�د �ـ� دا
ـ�� هـ)
J آـ� �ـ�)ع د
ـ�          ;JM ��د، ه�� و=4  �م ;JM � ـ      

.و �{ �J ��اه	�

 ��
! و ��دار
� ��ا از و W دا
��/ د 4 از ر � دا

�F در و W دا
�� از روي د 4 ��اد �B> د ـ(J �ـJ ز;ـ�  ـ�م را �ـ�            

�	J� ��H ��رد ��  	}              J;(���)�	
� JM;(!

ــ$     ــ�� وار �ــJ !ــ���، و  ــ�م را ;MــJ �ــ�د � 
ــ�� دور  ــ� دا 
ــ� دا � �;

 	�E	J روح ه)ي ���);N� J	ـ� �ـJ �ـ�م از درون ����ـ�دي ;$د
ـ& �ـ)           

. آ� �J ��م  /��2ط آ�

دا
�� وار �)�� �2ـ�ط آـ� �ـ�� ام، و روي د ـ4 هـ)ي آـ�، �)�ـ�                 

�ــ� دا
ــ�� هــ)ي وارو;ــ�، و دا
ــ�� هــ)ي وارو;ــ� �ــ� �ــ�گ هــ)ي   / �ــ�� ام 

��� �� �;�, ��:� ،J)د� از ه� �:)ه()@
.ا



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٥١

 ��
دور دا
��دو�)ر� دا


:� �� ;`� �J ر �/ دور آ� �J ��م از ��دم �r JN��

�ــ� 'ــ)
J آــ� ,	1ــ) �	Hــ�� از دا
ــ�� ي روي  ــ�ش راهــJ �ــ� �ــ�دم �ــ)ز 

.�J آ	�

دور از ��دم دور آ� ���Eم

��
ه�اي ���ون دا

) ٣٦٠( 

�;(��! J� �  ،از ��آ$  �م.

٢/٥/٨٢



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٥٢

به نام خدا

;J  ����1 و 


� ي  ()ر�(  �� �
( ...

! ��و �)�)_                              ( 

َ!�� �J روم                               _ 


� ��اي !�M&  ()ر� �J ��اه�(�!                                 !1)ر 

�)ي �6ف اش را آ� �N	� آ�د

Jآ�م ه)ي �)آ

�;�� J� J��� Jدم ه)ي �)آ�

� رو �ي �)نا#

 �, F1(�/ رو��

!=�	} ,�/ و آRa� JM ,� از ��ه)
�)ن 


� ي َ!�� ه�( ...

!َ!�� ادا�� ;JM ده�                          ( 

��

� را ه� در��)ورم! /                             ���(  F
!�� ا

...                             در ر5(� ام

*  *  *

 ه)ي �)آJ اFNO �دم

...�4No ه)ي ��آJ �� ;`��)ن 

.�� ;`�م، ��آJ دار;�

FNv�

هF�M !�� ه)ي 
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٥٣

 JE;ر F
اون ر;JِE _ ا

از ;�ع �)ره)ي ز;JE �)ن

 $
ا#� ز;} �$;�/ ز
� ا�& ه)ي 
& ر

,M)م ,F*N ه)ي د;�)

،Jي آ�م ه)ي �)آ(��6ف اش را �� 

 _ JN�Mk, {	' زي(:;(' �Oدر �	ار;�_ �) !d# J�.

...اFNO �5راً #dا�(�� و در ر5(��                        ( 

*  *  *

(��*� !

�)*# (M� �� آ� JM�!َ ه� F
!ا

_��J د�(�آ/ _ 

اFNO هF�M ��6ات �)آJ د�(�آ/ ه�( 

�
� J� �)��� ن()
.  �� ر;} RI ه)

٨/٦/٨٢
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به نام خدا

!1> ام��� 

�	��H را ...

�	� J� ��!م.

ا,)=� �@(� �� ��اب ا 4

.��ا�� �@(� �� ا,)ق

��	
�	��H را �)ز ;!

�	��H را �)ز  ...

�
��!�)ز ��;�� از ��ا�� 

�
��!               ��ا�� 

٢٩/٨/٨١
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به نام خدا



� و !1>��� 

(�

(�(�

�)ز

�)زار

را 

را�

ر5(��


	4 دا�4، I ،و ��)�)ن

�� ��د;�از �B�R)ز� ه)، ه	�ز .


J  ()ر� ه) را�N4 آ�M�= و

.آ@J #�ان ;
�د� ��د

�)ز

�)زار

را 

را�

ر5(��

4@�; (� (� �E
و �)�) د

و �F  ()ر� ام را 

��� J� R� م آ� از�
.د 4 �)��ي د

٨١��)ن
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به نام خدا

��� !1> و دوم

�
,)ز� �� ا
F �);� ���� ��د

آ� � M)ن

.�) ������ون از ا;:)ري �� د;

ا;:)ري �;�aر ,)ر
& ا 4

آ� اذان #� �J ��د

 W ا� اآ:� « ,� در و «J#ن �$ر� ��

.�;�aر �$رگ �J ��ي       آ� �J ���ي

!�� ا�)��� ;E*(� ام

�
� J� ر(M� �� ن '$و ار���(M � ام �)*E;

�� ا�)��� ;E*(� ام �)
� �*�و�M()ن

�
�# JM; ه�� و=4 �� ا�)��� !�$ي.

(� &

�F �وردم(�ر  )�4 =�
JM را 

ز;} زد� ��د


�F �ورد� ��د(�,)ر

J ي ا;:)ري را �) ��دش 

و �� از روزي ��د

�
.آ� h:O روزه)ي ��� از �ن       ��اب �);�

 )�4 �ن روز ��ا���� ��د

�)د ��ا���� ��د

و �F ��اب ��دم



شنبه است5هنوز 
---- ---------- ---------- ---------- -------------- ---------- --------------- -------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- ---------- -------------- -------- ---------- ----------

٥٧

و=(M, J)م اه> �);�

. � �)ك ر5(	�

و �F آ� ���ار ��م

 ، Rك ��ا�/ ��د� ��د�(� � .

���ارش ;JM آ	�

��
�E�         �� ا�) ا#� ���ار:

د
�E �� ا;:)ري ;�Zاه� ر45

�;(� F
�5دا از ا

.��اه�� ر45

٨/١٠/٨٥
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به نام خدا

��� !1> و  �م

د;:)ل �5ه	} �(�وك  )ل

J	آ J� ه*(� ��دت را ��ور (, ��M' از


�# J� ن(�(�� �� J » 8�vآ«

J;ز J� �	Z:I (دم ه�و �� .

J	آ J� Fري رو�(E� 


� �5ا��ش ;��ي(�.

دود، �	:� ات را �J #��د

J�
� �*; �)@� ��! �
(� �:	� �  (,.

وارد ه*(� ي ��د� �J ��ي

.و در، �:�ر 
& �)��m را �J �	�د

از ��N ه)

 Jه /C(�

(�

 Jه)/ ه �N�

J;ز J� دت�� �M� از J6�m

JِH;�2�4 آ)�> ا 

�)ت �J ��ي

از د�(�ي آ� 
& د��5 ��� ��  �2ي آ�  
�ت

.از Z:I	�ي آ� درون 5
�ت �)ك �J ��رَد

از ار,*)ع ��دت ا5()د� اي

�)ي ه� =��J آ� ���J داري
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٥٩


� ات �5ا��ش �J ��ي�a, در J
('.

 �E)رت �J ا5(�

J�Z� J� ن د�(�ي()�E;و ;:� ات را �� ا

آ� �)آ@(� Z:I	�ش را

ي ��N ه)رو

.�Iِ آ�د

J;ز J� 4 ���ون;(M�! از

.و در، ,M)م 
& �)��m را �J �	�د

 J
�# J� 8 « �� ��)�)ن�vآ«

.و �� �دم ه)

ه	�ز �	� �	:� ا 4( 

  و ��اي ��دم

)  �Z; �k,(5ا;�� ام 

١٣/١١/٨١


