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 �ـ��ـه�� �ـ�

� و 2)3د �� ��2	� 
�1 ��0-.ن ا
	.�د- ��د,)ب از او(�� �*�(� �)د �' ا� �ن ��ا� 
�&	� %$ از  ا� از �*�(4 �)رد ا��,' در ��ن �� 	1 �	�
%$ ا
	.�د- در %$ و �	)
; دار�� 
�ز� :�ی89ی� ,)ب ���7 ا�� ,)ب ه���6ن ��ر��د و
�5� در %$12. ه�� �� ده��' �),> ه�� �� ده��' در!�  

%$. ا�� از ,)ب 
�&	' �C0 '�71.200$%(-�7رت دی�9( �	� در ا��ی@�6 �8ر�	� از ')�
��و ه�  '	&�
از را-. 7)�� ه�� ��G	�� ه1  �ه� ا��ی@�  
��H�� 2000 از -��� ��(, $% �	�(I�� د��� .$% 
�ز��ن K0و- �� ای��� ا&��اً ':(L ��(, ه�� �ره� ه�� ��(G@و � ��ری $I� ز��ن�
 ��M� �II�)ا  

و ا�LیH را �' &)د :NI ��د- . ا�� ���M ����دا، ژا%�، ا�I9 	�ن

��ب �����، ا���� �� :
و ���T: R�Iب ا��ژ� �ن، د��L��!(*& �ًS� ا
R �' در 
�&R %$ �' د��Cل �ن ه 	�1 �$. ��Sو�R ,)ب، وزن �1 �نL R�I��� ب دارا�(,  

'2�Uا �
�� &Kف L*)ر �0)م، ���5ت �8رگ ,)�� ��Sو�R � ��ر &)�� در ��ا�� �N.HL ا
��Rره�� �)�L- ��ت ��ون دی�ن �),@	�ی� �  
و #	� ��Sوم ��Gن �� �Yه� '� ��# �L ده�� R
. �L از 
�ی� �*�(4 ا

و ,' �� در ��M ��2	� ه8ی�' از ��M� '�S ا�	*�د� ,' �� در ��M ��2	� ه8ی�' R&�
و  .�L ا
R، ,)ب � ��ر ��!�2'ه�� ���9ار� ه�� او(�'
R
یZ. ا:�ا� %$ ,)�� در ه� �7ای; :)� ��ون �
�N �' �*�(4 در ه� �7ای; :)� ا�@��TYی� ا و �ب �7ن ,)ب �� ا]� ه�� %��%� زدن  

��� N�
و در ��ا�� زی�ن � ���� Zی�U د- از�.	
و 0)ارض :��C� ا ه�� ,)�� ���ز%$. �Tارد ��Sوم ا
�L $% R]����ه� �' �� 
�ی� ا�)اع ه�  
و ه���6� �� و ��ه� ا:�ا L '� ��(7"��8ات &�!� ��ا� �*N ��ار�� و د(L .�� Y)ا��� ��ون ���ز �' ا�2اد �	_*^ �C`�ه� زی �و- �� ایK0 

;�. ه�� 5�Ca� دار�� �_*)!ً� در �




�ز� '� -�C	7ور ا�� �ای � ����	&�
&�. �هH داد-ه�� ,)�� ��0 ��� دار��، ��ر��د ,)ب را �' �0)ان �*�(4  ص ا��,' ,)ب در �7ای;
�RM2 ��دد ��0 � ��ر a)�3� %��ا ��� R)�a3ی� دارد، و(� ا�� در ��ا�� ر�� Nی�_L �5اد	
 � ��ر�.��� در ��ا�� #��G# 'Iات �)ذ� ا

�)زدهH�� 1 از !� 
�ل ��0 �.�� دا7	�� ,)ن از ��ار ��2	� ���� در ��5ض 0)ا�$ �_�ب ه�� %)��7- �7ة 
�&	' �7- در ��ن از %$  
و ا�	*�د� �� I: .R)���� �7- �)د �I�0 د- از ���9ار��-. ا�� در ��ر��ده�� ا��وز�، %)��7- ��دن %$ ,��ان�.	
ه�، دوام ,)ب ا�� ا  

�� Hده� ا82ای .<��@L د- از�.	
�� ا و �)اد ���9ار��- ����7ی� دو ه�� ��رن 
�ل ی� #	� ��G	50ام ,)ب را �' L)ا��� �����
�� .K0�ای  و- ��
. ه�� %�دا&R �7- �� �)اد ���9ار��- ���ز �' ر�f ��ار�� ,)ب

�� ��و ا%�$�د� ��" '	( ����:ه�� ���، ا�
و �1 اه��R ا
R ��ور ا7	�C- دی�9 در��ر- ,)ب �' �0)ان �*�(4 ی> %$ �ن ا
R �' ��ر��د �ن ��ود �' 
�ز- ای� ��ور. ه�� �),>  

و ���)H�% 3 از ای�@' در&R �' #�ا��g ا��5د &)د ��
� ��7� از �ن ا
R �' ,)ب �7ی� ه�� �� �*�رف L"�ر� ا��5د ��ود� دار��  

�ب ه�� ��ی�- �7- ,)ب �' هN , �� 1 ه� ی� _L	I� ')3م �' %���ر��د�Lی� ,)ب ��رن ا
R �� �	*$ ��دن 3ی' �U ����	&�
ه��   
�� ��)(L 7)د .� �ًCی�SL R��_U و و از ��M 7@$ �	�)ع�����ای� ���5ت �I)3م از �a �M)ل، �0ض �I)3م از ��S'.ا�� ���ود ه 	��  

و ��	�ی� %�ت را دارد ��a �Mا#� 
�ز- و ا�@�ن ا
	.�د- #�ا��g از ����h ,)ب ه�، ��Sو�G�� R	�� � �L '� RC' ��ی�- در&R دارد  

�ز- ,�ا �' ا:�ز- �� 1�M0 ��i07)� ده� ا '	&�
.�ا� از ���5ت �),@	� ,)ب 

و ��رای� ,)ب را در %$ N
��L '	7T� 'ر ده��, �a ژ� ور�' ��دن ,)ب()(�@L R2�G�% -ه�� �8ر��ا R
. ه�� ��رن ا82ایH داد- ا

�)*��+ :��دا", ��ب ��ا� ��", �� ���

ُ�ُ�م"ا� �' ��م 
�ل ���9ار��-��70ا� ��H از l� ت��
ی�" دار �ر CCA 0 ��ا� o�a � 	�د- و �' �0)ان R
�Lی� ��-ا� از �*)3ت ,)�� ا
	.�د- �7- ا

�&	��ن �L '	2�� ه�(�
و %� و 
�ی� �G)ره�� :��ن ��ا� 
�&R !�ه� 
�ز- از 
@)ه� و 
�ز- ���9ار�� ,)ب در ا��ی@� ا(C	'. ه�� دری�ی� ه�� �� ��ب ,)��


R ����� ای� ����L ,��ان ه1 ���� �
ه�� ,)ب ����L � ��ر� ���9ار��-ه�� ��; زی 	� �� 
R�K ��ر��ان �pG)ل �' ��ر در !�R5 ��و-70در ده'. درد

و در ده'  ��� ,)ب ا]�ات زی 80Rدا7	��� R&ه�� %�دا �� -�7 CCA �' را زی� 
)ال ��د�� ا�� در ه��ن ده' 
�ز��ن �; زی R ا��ی@� %� ��د� R`�.# 
�� �M� '� '� R
.�ی� 2)ای� �ن � ��ر ��G	� از &��ات ا#	��(� ا� ا

90
lY در ده'�� CCA �*�ف &)د �G2ره� و در 
�ل  CCA '� EPA ��م ���ا از 2002 وارد �7 و در 
�ل  را � $ :�ی�� از ���9ار��-���pL 2004 داد�� ه�
. ه�� 5�! ��v	� L)(�� ��)د�� �' ��M)ر %�دا&R ,)ب




































































