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  نسخه پيچي گياهي براي بيماريها          

 http://www.irteb.com/herba  
  Purgative اجابت مزاج سفت     - دير كاركردن شكم - سفتي مدفوع - يبوست -داروهاي مسهل 

  
   1نسخه شماره 

   )Rheum officinale ( يني چوندي رزمي و رشهير:               دارو 
   گرم4 تا 1:  مصرف مقدر

 ي ساعت باقكي مدت ختهي فنجان آب جوش ركي شده است در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهرزط
   .دي كنلي ساعت بعد از غذا مكي فنجان كي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار ديبگذار
  . مصرف شود ديند نبا داري دستگاه ادراراي سنگ در مثانه كهي دارو در زنان حامله و در افرادنيا : توجه
  2 شماره نسخه

   )Aleo species) ( چداروا( صبر زرد ي خشك شده برگهارابهيش:                دارو 
  . گرم بعنوان مسهل يلي م1000 تا 300 ، مي گرم بعنوان مسهل ملايلي م200  تا 60:  مصرف مقدر
   .دي كنلي شربت قند ميبا كم : هي تهطرز
  . مصرف نگردد ي گوارشي و در هنگام وجود ناراحتي ، زمان قاعدگيوران حاملگ دارو در دنيا : توجه
  3 شماره نسخه

   )Cassia angustifolia( برگ سنا :                         دارو 
  ني گرم بعنوان مل1  تا 0/5:  مصرف مقدر

  مي گرم بعنوان مسهل ملا3 تا 1                   
  ي گرم بعنوان مسهل قو8 تا 4                  

 مي مدت نختهي فنجان آبجوش ركي شده باشد در دهي مورد نظر از برگ سنا را كه قبلا كوبريمقاد : هي تهطرز
 ساعت بعد از غذا كي فنجان كي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار دي بگذاريساعت باق

   .دي كنليم
  . شود ي روده شروع مهيارو تخل ساعت بعد از مصرف د8 تا 6مدت  : توجه
    4 شمارهنسخه

  )Plantago psylium( اسفرزه :                         دارو 
 سه ي گرم روزري شاي آب ولرم ي پر با كمي قاشق غذا وركي اي گرم 10 بزرگسالان مقدر يبرا:   مصرف مقدر

  .بار مصرف گردد 
   .دي كنلي گرم مري شايرم  آب گي سه بار با كمي رگم روزكيمقدر  : اطفال

  
    5 شماره نسخه
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   )Rhamnus frangula(  توسه ايپوست س : دارو
  اهي گرم از پودر گ3 تا 1:   مصرف مقدر
   .دي كنلي و مهيبصورت كپسول ته:  و مصرف هي تهطرز
  .نمود  و مصرف هي توان تهي مزي آب بصورت جوشانده نواني لكي دارو را در ني گرم ا6 تا 2مقدر  : توجه
    6 شماره  نسخه

  )Cassia fistula(  فلوس وهيمغز م:                         دارو 
 رگم بعنوان مسهل ، اطفال به 60 تا 30 و به مقدر ني گرم بعنوان مل8 تا 4بزرگسالان به مقدر :   مصرف مقدر
  . عمر بعنوان مسهل ني از سنكي گرم بر حسب هر 3مقدر 
 ي ساعت باقمي مدت نختهي فنجان آب جوش ركي فوق را در اهي ذكر شده از پودر گريادمق:  و مصرف هي تهطرز

   .دي كنلي ساعت بعد از غذا مكي فنجان كي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار ديبگذار
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   Laxative Drugs                   ( ني مليداروها
   )Quercus infectoria ( يگز علف:                دارو   1 شماره  نسخه
   )ماريبر حسب سن ب(  گرم 60 تا 20:   مصرف مقدر
   .دي كنلي آب حل نموده و ميدر كم:  مصرف طرز
   )Astragalus adscendens )    ( نيگزانگب ( يگز خونسار:                            دارو 2 شماره  نسخه
   )ماريبر حسب سن ب(  گرم 60 تا 20:   مصرف مقدر
   .دي كنلي آب حل نموده و ميدر كم:  مصرف طرز
   )Alhagi camelorum  ( نيترنجب:                            دارو 3 شماره  نسخه
   )ماريبر حسب سن ب(  گرم 70 تا 10:   مصرف مقدر
   .دي كنلي آب ميبا كم:  مصرف طرز
  )Cotoneaster numularia(  خشت ريش:               دارو              4 شماره  نسخه
   )ماريبر حسب سن ب(  گرم 100تا :   مصرف مقدر
   .دي كنلي آب ميبا كم:  مصرف طرز
   )Saccharum offcinarum( شكر سرخ :                        دارو 5 شماره  نسخه
   )ماريبر حسب سن ب(  گرم 100تا :   مصرف مقدر
   .دي كنلي آب ميبا كم: رف  مصطرز
  )Echinops cephalotes ( غاليشكر ت:                      دارو 6 شماره  نسخه
   گرم15تا :   مصرف مقدر
  بصورت دم كرده:  مصرف طرز
  )Salix excelsa(  خشت ديب:                            دارو 7 شماره  نسخه
   )مارين ببر حسب س(  گرم 60 تا 20:   مصرف مقدر
   .دي كنلي آب ميبا كم:  مصرف طرز
  8 شماره  نسخه

  )Sisymbrium sophia ( يدانه خاكش:                         دارو 
   گرم8 تا 4:   مصرف مقدر
   .دي كنلي آب  سرد ميبا كم:  مصرف طرز
  9 شماره  نسخه

   )Ficus carica (ري انجوهيم:                         دارو 
   گرم15 تا 10:   مصرف مقدر
   .دي كنلي مري در شاي در آب گرم ساندهيبصورت خ:  مصرف طرز
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   )ي قونيمل ( 10 شماره  نسخه
  )Ricinus communis oil( روغن كرچك :                         دارو 

   .ماري بي بر حسب سن و وضع بدني قاشق غذا خوركي تا ي قاشق مربا خوركي:   مصرف مقدر
  . كودكان هم مناسب است ي و برانهاستي ملني و مطمئن ترني و مناسبترني دارو بهترنيا:  توجه
  11 شماره  نسخه

  )Prunus amygdalus oil( روغن بادام :                         دارو 
   )ماريبر حسب سن ب(  گرم 60 تا 15:   مصرف مقدر
  12 شماره نسخه

  )Cocos nucifera oil ( لين نارگروغ:                         دارو 
   )ماريبر حسب سن ب(  گرم 40 تا 10:   مصرف مقدر
  13 شماره نسخه

  )Gossypium hearbaceum oil( روغن پنبه دانه :                         دارو 
   )ماريبر حسب سن ب(  گرم 30 تا 10:   مصرف مقدر
  14 شماره نسخه

  )Sesamum indicum oil( روغن كنجد :                         دارو 
   )ماريبر حسب سن ب(  گرم 60 تا 40:  مصرف مقدر
  15 شماره  نسخه

  )Zea mays or corn oil( روغن ذرت :                         دارو 
   )ماريبر حسب سن ب(  گرم 60 تا 40:  مصرف مقدر
  16 شماره نسخه

   )Juglans regia oil( گردو روغن مغز :                         دارو 
   )ماريبر حسب سن ب(  گرم 15 تا  10:  مصرف مقدر

  
  
  

 داروهاي ضد گاستريت و نفخ و ورم معده و - و باد شكن و ضد نفخ -  ضد قولنج  -  ضد دل درد داروهاي
  زخم معده و مشكلات و بيماريهاي معده  و گوارش 

Carminative , Sedative and Colic Drugs    
  خه هاي تك دارويي نس

 Foeniculum ( انهي رازاهي تمام گاي وهيم:  ضد دل درد                     دارو ي دارو- 1 شماره  نسخه

vulgare(    
   گرم1  تا 0/5 گرم ، اطفال بر حسب سن 4 تا 2بزرگسالان :  مصرف مقدر
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 ي ساعت باقمي  مدت نختهير فنجان آب جوش كي كوب شده را در مي ني فوق از داروريمقاد :  هي تهطرز
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس روزديبگذار
  )Carum carvi ( رهي زوهيم:  بادشكن و ضد دل درد            دارو ي دارو- 2 شماره  نسخه
   گرم1 تا 2 اطفال - گرم 12 تا 4بزرگسالان :  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي  مدت نختهي فنجان آب جوش ركي كوب شده را در مي ني فوق از داروريمقاد :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  Matricaria ( يگل بابونه اصل:   ضد قولنج و بادشكن           دارو ي دارو- 3 شماره  نسخه

chamomilla(   
  )ماريبر حسب سن ب( گرم 8 تا 2:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي  مدت نختهي فنجان آب جوش ركي كوب شده را در مي ني فوق از داروريمقاد :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
 Origanum( رزنجوش  ماهيتمام گ:   ضد قولنج و بادشكن              دارو ي دارو- 4 شماره  نسخه

majorana(   
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي  مدت نختهي فنجان آب جوش ركي كوب شده را در مي ني فوق از داروريمقاد :  هي تهطرز

   .دي كنلي دو فنجان مي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
 Melissa(  بادرنجبويه اهيبرگ گ:     دارو   ضد قولنج و بادشكن            ي دارو- 5 شماره  نسخه

officinalis(    
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي  مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده است را در دهي فوق را كه قبلا كوبريمقاد :  هي تهطرز

   .دي كنلي دو فنجان مي تا دم بكشد سپس  آنرا صاف كرده روزديبگذار
 Thymus serpyllum ( يرازي ششني آواهيتمام گ:   بادشكن                     دارو يو دار- 6 شماره  نسخه

(  
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 ساعت مي  مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده است را در دهي فوق را كه قبلا كوباهي  گريمقاد :  هي تهطرز
   .دي كنليان م دو فنجي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزدي بگذاريباق

  )Mentha pulegium(  پودنه  اهيتمام گ:   بادشكن                         دارو ي دارو- 7 شماره  نسخه
   گرم4 تا 1:  مصرف مقدر
 ساعت كي  مدت ختهي آب جوش رواني لكي شده است را در دهي فوق را كه قبلا كوباهي  گريمقاد :  هي تهطرز
   .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر باري آنرا صاف كرده روز تا دم بكشد سپسدي بگذاريباق

  . شود ي نمهي دارو  در زنان حامله توصنيمصرف ا : توجه
   )Lavandula officinalis( اسطو خودوس :   بادشكن                        دارو ي دارو- 8 شماره  نسخه
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   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 ساعت مي  مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده است را در دهيكه قبلا كوب فوق را اهي  گريمقاد :  هي تهطرز
   .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر باري تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاريباق

   )Mentha piperita( برگ نعناع :  ضد تشنج و بادشكن                         دارو ي دارو- 9 شماره  نسخه
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 ساعت مي  مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده است را در دهي فوق را كه قبلا كوباهي  گريمقاد :  هي تهطرز
   .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر باري تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاريباق

  )Coriandrum sativum ( زي گشناهيتخم گ:   بادشكن                         دارو ي دارو- 10 شماره نسخه
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 ساعت مي  مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده است را در دهي فوق را كه قبلا كوباهي  گريمقاد :  هي تهطرز
   .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر باري تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاريباق

   )Allium sativum ( ريس: پاسم                         دارو   ضد اسي دارو- 11 شماره نسخه
  ) آن ازي دانه پ4-3 ايپودر خشك شده (  گرم  4 تا 2:  مصرف مقدر
   .دي كنليهمراه با غذا م:   مصرف  طرز
  Hyoscyamus niger ) ( اميژوسك( برگ بذر البنج :   ضد اسپاسم             دارو ي دارو- 12 شماره نسخه

(  
   گرميلي م320 تا 130:  مصرف مقدر
 تا دي بگذاري ساعت باقمي آبجوش ربخته مدتنواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار يدم بكشد سپس آنرا صاف كرده روز
  . گردد زي توسط پزشك نجودي الاثر بودن بادي دارو به علت شدنيا : توجه
  )Ferula assa-foetida(  خشك شدن انقوزه رابهيش:   ضد اسپاسم            دارو ي دارو- 13 شماره نسخه
    گرم1 تا 0/3:  مصرف مقدر
  دي كنلي آب ولرم حل و ميدر كم :  هي تهطرز
 Atropa belladonna ( زكي شاهباهي برگ گاي شهير:  ضد تشنج اسپاسم      دارو ي دارو- 14 شماره نسخه

(  
    گرم100 تا 30:   مصرف مقدر
 ساعت مي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبيمقدر دارو :  هي تهطرز
   .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر دفعه ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاريباق

  . گردد زيو است و فقط توسط پزشك تجي دارو سمنيا : توجه
 Thymus ( يرازي ششني گلدار آواهيتمام گ:  بادشكن                  دارو ي دارو- 15 شماره نسخه

serpyllum(   
    گرم4 تا 2:   مصرف مقدر



 ٧

 ساعت مي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبيمقدر دارو :  هي تهطرز
   .دي كنلي دفعه  فنجان مكي دو بار هر ي سپس آنرا صاف كرده روز تا دم بكشددي بگذاريباق

   )Nigella sativa(  دانه اهي ساهيدانه گ:  بادشكن                         دارو ي دارو- 16 شماره نسخه
    گرم4 تا 2:   مصرف مقدر
 ساعت مي به مدت نختهير آب جوش واني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبيمقدر دارو :  هي تهطرز
   .دي كنلي دفعه فنجان مكي سه بار هر ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاريباق

   )Piper cubeba(  كبابه وهيم:  بادشكن                         دارو ي دارو- 17 شماره نسخه
    گرم3 تا 1:   مصرف مقدر
 دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي در  كوب كردهميمقدر  فوق را كه ن :  هي تهطرز

   .دي كنليتا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و گرم گرم م
 Pimpinella (اني بادوهيم:  ضد درد معده و بادشكن                         دارو ي دارو- 18 شماره نسخه

anisum(   
    گرم2 تا 0/5:  مصرف مقدر
 دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي كوب كرده در ميفوق را كه نمقدر   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان  مكي سه بار هر بار يتا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روز
    )Anethum graveolnce ( دي شواهيتمام گ:   بادشكن                         دارو ي دارو- 19 شماره نسخه
    گرم2 تا 0/5:  مصرف مقدر
 دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي كوب كرده در ميمقدر  فوق را كه ن :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان  مكي سه بار هر بار يتا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روز
   )Satureia hortensis( ه  مرزاهيتمام گ:   ضد درد معده و  بادشكن            دارو ي دارو- 20 شماره نسخه
   گرم10 تا 5:  مصرف مقدر
 دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي كوب كرده در ميمقدر  فوق را كه ن :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان  مكي سه بار هر بار يتا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روز
 Gentiana Iuteas )  ( نيژانس ( اناي جنطزمي و رشهير: دارو  معده           ي مقوي  دارو- 21 شماره نسخه

(  
   گرم3 تا 2:   مصرف  مقدرا
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   .ندي دارو را مصرف نماني ادي شوند نباي مي حالت عصباي كه به سرعت مبتلا به سردرد يافراد : جهتو

 Pimpinella anisum ( سونيان) دانه   ( وهيم:  معده                     دارو ي مقوي  دارو- 22 شماره نسخه
(  

   گرم4 تا 2:   مصرف  مقدرا



 ٨

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
 Mentha( برگ نعناع :  معده  و برطرف كننده ورم معده         دارو ي مقوي  دارو- 24 شماره نسخه

piperita(    
   گرم4   تا2:    مصرف  مقدرا
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
 Foeniculum vulgare ( هانيرا ز)  دانه   ( وهيم:  معده                   دارو ي مقوي  دارو- 23 شماره نسخه

(  
   گرم4  تا 2بزرگسالان :   مصرف  مقدرا
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
 Mentha( برگ نعناع :  معده  و برطرف كننده ورم معده         دارو ي مقوي  دارو- 24 شماره نسخه

piperita(    
   گرم4  تا 2:    مصرف  مقدرا
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
    بادشكن و برطرف كننده قولنج معدهي مقوي  دارو- 25 شماره نسخه

   )Anethum graveolence)    ( شبت  ( ديتخم شو:                         دارو 
   گرم4  تا 2:    مصرف  مقدرا
 ي ساعت باقمي مدت ن بهختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  Zingiber officinalis ( ليزنجب:    داروجهت درمان درد معده و روده                  دارو - 26 شماره نسخه
  ي قاشق مربا خوركي اي گرم  4  تا 2:    مصرف  مقدرا
   .دي كنلي صبح و شب م  :هي تهطرز
   )Mentha pulegium)  ( پودنه (برگ پونه :   معده                       دارو ي مقوي  دارو- 27 شماره نسخه
   گرم4  تا 2:    مصرف  مقدرا
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يم بكشد سپس آنرا صاف كرده روز تا دديبگذار
 Viola( گل بنفشه :   معده                  دارو يزي  دارو جهت برطرف كردن خونر- 28 شماره نسخه

odorata(   
   گرم20 تا 10:    مصرف  مقدرا



 ٩

 ي ساعت باقمي به مدت نختهيجوش ر آب واني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   )Larus nobilis(  برگ بو اهي برگ گاي وهيم:  معده                         دارو ي مقوي  دارو- 29 شماره نسخه
   گرم8 تا 4:    مصرف  مقدرا
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيوق را كه قبلا كوبمقدر ف  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  )Curcuma longa(  زردچوبه زومير:  معده                         دارو ي مقوي  دارو- 30 شماره نسخه
   گرم4 تا 2 :    مصرف مقدرا
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
 Portulaca oleracea( خرفه :   دارو جهت درمان درمان ورم و زخم معده             دارو - 31 شماره نسخه

(  
   .دي كنلي گرم خرفه تازه همراه غذا م3صبح و ظهر و شب هر دفعه در حدود :  مصرف مقدر
  Satureia hortensis( مرزه :   دارو جهت التهاب معده و روده                         دارو - 32 شماره نسخه

(  
   گرم4 تا 2:    مصرف  مقدرا
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيفوق را كه قبلا كوبمقدر   : هي تهطرز

  ي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
 Glycyrrhiza) ( مجو  ( اني بنيري ششهير:  عشر  دارو ي  دارو جهت زخم معده و اثن- 33 شماره نسخه

glabra(   
   گرم4 تا 2:   مصرف   مقدرا
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
 اهي تمام گايگل :        دارو  )    CAchillea mille Folium(   دارو جهت زخم معده   - 34 شماره نسخه

  بومادران
   گرم4 تا 2:    مصرف  مقدرا
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار



 ١٠

  
   هاي مركبنسخه
  )ضد نفخ (  باد شكن ي دارو-1ماره  شنسخه
   قسمتكي                               رهي زدانه
   قسمتكي بابونه                             گل
   قسمتكي نعناع                            برگ
   قسمتكي                         سوني اندانه
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 ي و باقختهي آب جوشرواني لكي و نرم شده باشد در دهياز مخلوط فوق را كه قبلا كوب ي قاشق غذا خوركي
  . كنند ي ملي فنجان قبل از غذا مكيسپس  آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار .  دم بكشد قهي دق20 ديبگذار

   
  ي بادشكن قوي دارو-2 شماره نسخه
   قسمت كي بابونه                           گل
   قسمتكيادرنجبويه                    ببرگ

   قسمتكي                       انهي رازوهيم
   قسمتكي                    سوني انوهيم
   قسمتكي                        رهي زوهيم

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 ي و باقختهي آب جوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي

   .دي كنلي فنجان قبل از غذا مكيسپس آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار .  دك بكشد قهي دق20 ديبگذار
   ضد درد و ضد نفخي دارو- 3 نسخه شماره 

   گرم250                              نعناع
   گرم250 بابونه                        گل
   گرم100                           انهيراز
   گرم200           اني بنيري ششهير
   گرم200                 ي ختمشهير

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 ي و باقختهي آب جوش رواني لكي مخلوط فوق را كه قبلا خرد و نرم شده باشد در ازي دو قاشق ذا خورمقدر
 لي ساعت قبل از غذا ممي فنجان نكي شب هر دفعه سپس آنرا صاف كرده صبح و.  دم بكشد قهي دق30 ديبگذار

   .ديكن
   )كيكول(  ضد قولنج ي دارو- 4 نسخه شماره 

   قسمتكي بابونه                                  گل



 ١١

   قسمتكي بادرنجبويه                          برگ
   قسمتكي                    بي سنبل الطشهير

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 و به ختهي آب جوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي ا مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي

 ساعت قبل مي فنجان نكي تا دم بكشد سپس  آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار دي بگذاري باقهي دقق20مدت 
   .دي كنلياز غذا م

   ضد تشنج و دل درد معدهي دارو- 5 نسخه شماره 
   گرم10                                   نعناع
   گرم10                                   بابونه

   گرم5                                سونيان
   گرم5                               بومادران

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 ختهي آب جوش رواني لكينرم شده باشد در  و دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق   غذا خوركي مقدر

 ساعت مي فنجان نكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آرنا صاف كرده روزدي بگذاري باققهي دق20به مدت 
   .دي كنليقبل از غذا م

   و ضد نفختي ضد گاستري دارو- 6 نسخه شماره 
   قسمتكي خودوس                               اسطو
                                       ده قسمت  رهي زدانه
                                     ده قسمتانهي رازدانه
                                  ده قسمتسوني اندانه
   بابونه                                   ده قسمتگل
   قسمتستي بومادران                              باهيگ

   قسمتزدهي نعناع                                 سبرگ
                     پنج قسمتبي سنبل الطشهير

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 ختهي آب جوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي مقدر

 ساعت قبل مي فنجان نكي دو بار هر بار يا صاف كرده روز تا دو بكشد سپس آنردي بگذاري باققهي دق20مدت 
   .دي كنلياز غذا م

   ضد نفخي دارو- 7 نسخه شماره 
   قسمتكي                                  رهي زدانه
   بابونه                                 سه قسمتگل
   نعناع                               سه قسمتبرگ



 ١٢

                    سه قسمتبي الط سنبلشهير
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 مدت ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد ، در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي مقدر

 ساعت مي فنجان نكي دو بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده رو.  تا دم بكشد دي بگذاري بال خود باققهي دق20
   .دي كنليمقبل از غذا 

   ضد نفخي دارو- 8 نسخه شماره 
   گرم10                                     رهيز

   گرم10                                  انهيراز
   گرم5                                سونيان

 و نرم شده باشد در دهي از مخلوط فوق را  كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركيمقدر :   و مقدر مصرف هي تهطرز
 مي فنجان نكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس روزدي بگذاري باققهيدق20 مدت ختهي آب جوش رواني لكي

  دي كنليساعت بعد از غذا م
   ضد نفخ و ضد دل دردي دارو- 9 نسخه شماره 

   گرم10                                   نعناع
   گرم10                            بادرنجبويه

   گرم10                     ي توت فرنگبرگ
 و نرم شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركيمقدر :   و مقدر مصرف هي تهطرز

 سه بار هر ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاري باققهي دق20 به مدت ختهي آب جوش رواني لكي
   .دي كنلي ساعت بعد از غذا ممين ، ن فنجاكيبار 

   شكم همراه با دردچشي دارو جهت درمان پ-10 نسخه شماره 
   گرم20                                    نعناع
   گرم10                                    بابونه

   گرم10                              بادرنجبويه
   گرم5                                سونيان

 نرم شده باشد در دهوي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركيمقدر :    و مقدر مصرف هي تهطرز
 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده صبح و شب هر دي بگذاري باقهي دقق20 به مدت ختهي ن آب جوش رواي لكي

   .دي كنلي فنجان مكيبار 
   رفع اختلالات هاضمه دارو جهت-11 نسخه شماره 

   قسمتكي                        سوني انبرگ
   قسمتكي                          حاني ربرگ
   قسمتكي نعناع                           برگ
   مرزه                           ده قسمتبرگ



 ١٣

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 به ختهي فنجان آب جوش ركي و نرم شده باشد در دهي قبلا وب از مخلوط فوق را كهي قاشق  غذا خوركي مقدر

   .دي كنلي هفته هر شب  مكي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده مدت دي بگذاري باققهي دق20مدت 
  
  
  
  
  
  
   
  

 Appetizer ,Stomachic and Tonic معده و اشتها آور             ي محرك معده ، مقوي  داروها

Drugs  
  

  ب نسخه هاي مرك
   محرك معدهي دارو-1 شماره نسخه

   قسمتكي                       انهي رازوهيم
   قسمتكي                        اهي سرهيز

   قسمتكي                      زي گشنتخم
   قسمتكي                   سوني انوهيم
   قسمتكي سبز                         رهيز

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 20 ختهي آب جوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده ظهر و شام بعد از غذا مدي بگذاري باققهيدق
   

   معدهي مقوي دارو-2 شماره نسخه
  مت قسكي                                    سوني انوهيم
   قسمتكي                                      دي شووهيم
   قسمتكي                                     انهي رازوهيم
   قسمتكي                                اهي سرهي زوهيم

   قسمتكي نعناع خشك شده                     برگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز



 ١٤

 20 ختهي آب جوش رواني لكي و نرم شده باشد  در دهياز مخلوط فوق را كه قبلا كوب اي قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده ظهر وشام بعد از غذا مدي بگذاري باققهيدق
   

   معدهي مقوي دارو-3 شماره نسخه
   گرم200                                         نيافسنط
   گرم200                                   ري صغونيقنطور
   گرم50                                         ي آبشبدر

   گرم50                                    اني ژانسشهير
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 ختهيآب جوش ر واني لكي و رنم شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي دو قاشق غذا خورمقدر

   .دي كنلي ساعت قبل از غذا ممي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده صبح وش ب ندي بگذاري باققهي دق30مدت 
   

   معده همراه با دردي دارو جهت ناراحت-4 شماره نسخه
   گرم20                                                نعناع
   گرم10                                                بابونه

   گرم10                                         بادرنجبويه
   گرم5                                           سونيان

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 ختهي آب جوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي مقدر

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاري باققهيدق 20
   

   اشتها آوريدارو-5 شماره نسخه
   قسمتكي                               ونجهي اي شبدر برگ

   قسمتكي                                      وني قنطوراهيگ
   قسمتكي                                           نيافسنط
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 30 مدت ختهي آب جوش رواني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در ي قاشق غذا خوركي مقدر
 ساعت قبل از غذا مي فنجان نكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس  آنرا صاف كرده و روزدي بگذاري باقهيدقق
   .دي بكنليم
   

   معدهرهي ضد كمبود شي دارو-6 شمارهنسخه
                                     دو قسمتني افسنطاهيگ
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                                            دو قسمترهي زدانه
   بابونه                                         دو قسمتگل
           چهار قسمت نعناع                               برگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 به مدت ختهي آب جوش رواني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در ي قاشق غذا خوركي مقدر

 ساعت قبل از غذا مي فنجان نكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاري باققهي دق20
   .دي كنليم

   زخم معدهامي جهت التي دارو- 7 نسخه شماره 
   گرم30                                         بابونه

   گرم10                                           رهيز
   گرم3                                           نعناع
   گرم3                                            سنا
  :در مصرف  و مقهي تهطرز

 20 به مدت ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد با هم مخلوط كرده و در دهي فوق را كه قبلا كوبيداروها
 ساعت بعد از غذا مي فنجان نكي سه مرتبه هر دفعه يسپس آنرا صاف كرده روز.  ا دم بكشد دي بگذاري باققهيدق
   .دي كنليم
   

  ه معدرهي ضد كمبود شي دارو ها-8 شماره نسخه
                                  دو قسمتني افسنطاهيگ

                                          دو قسمترهي زدانه
   بابونه                                     دو قسمتگل
   نعناع                                    چهار قسمتبرگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 30 مدت ختهي آب جوش رواني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا خر شده باشد در يغذا خور قاشق كي مقدر
 لي ساعت قبل از غذا ممي فنجان نكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاري باققهيدق
   .ديكن
   

   زخم معدهامي جهت التي دارو-9 شماره نسخه
   گرم30                                             بابونه

   گرم10                                               رهيز
   گرم3                                             نعناع
   گرم3                                              سنا
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  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 20 به مدت ختهي آب جوش رواني لكيشد را با هم مخلوط كرده و در  شده بادهي فوق را كه قبلا كوبيداروها

 ساعت بعد از مي فنجان نكي سه رمتبه هر دفعه يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد دي بگذاري باققهيدق
   .دي كنليغذا م

   
   اشتهاآوري دارو- 10 شماره نسخه
   قسمت8                                   ونجهي برگ

  قسمت2 آدم                                        اباب
   قسمت1                                        نيدرچ
  قسمت1                                 اني بنيريش

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 هي دقق30دت  مختهي آب جوش رواني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در ي قاشق ذا خوركي

 دي كنلي ساعت قبل از غذا ممي فنجان نكي بار هر دفعه 2 ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاريباق
.  
   

   دل درد همراه با اسهالي دارو- 11 شماره نسخه
   گرم20 بلوط                                 پوست
   گرم10                                          نعناع
   گرم10                                         بابونه
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 قهي دق30 مدت ختهي آب جوش رواني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باش در ي قاشق غذا خوركي
 لي از غذا م ساعت قبلمي فنجان نكي بار هر دفعه 3 ي تا دم بكشد  سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاريباق
  ديكن
  
  

    نسخه هاي تك دارويي
   )Cinnamomum zeylanicm ( نيپوست درچ:                          دارو -1 شماره نسخه
   گرم10 تا 0/5:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد  در دهيمقدر  فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز

   .دي كنلي ساعت قبل از غذا   ممي فنجان نكي سه بار هر بار ي بكشد سپس آنرا صاف كرده  روز تا دمديبگذار
   )Zingiber officinalis ( لي زنجبشهير:                          دارو -2 شماره نسخه
   گرم10 تا 0/25:  مصرف مقدر
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 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد  در دهيمقدر  فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز
   .دي كنلي ساعت قبل از غذا   ممي فنجان نكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
 Elletaria cardamomum or( هل    ) دانه  (وهيم:                          دارو -3 شماره نسخه

Anomum C( .  
  رم گ2 تا 1:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد  در دهيمقدر  فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز

   .دي كنلي ساعت قبل از غذا   ممي فنجان نكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
   )Piper nigrum ( هاي فلفل سوهيم:                          دارو -4 شماره نسخه
   گرم2 تا 1:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد  در دهيمقدر  فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز

 عسل قبل از غذا اي شكر ي فنجان  با كمكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
   .دي كنليم

    )Trigonella foenum - graecum  ( لهي شنبلاهيدانه گ:                          دارو -5 شماره نسخه
   گرم10 تا 4:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد  در دهيمقدر  فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان قبل از غذا مكيهر بار  سه بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
 Archangelica officinalis ( ي دانه سنبل ختائاي شهي رايبرگ :                          دارو -6 شماره نسخه

(  
   گرم2 تا 1 شهي ر-  گرم 3 تا 1برگ :  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي ر آب جوشواني لكي شده باشد  در دهيمقدر  فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان قبل از غذا مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
   )Pimpinella anisum ( سوني انوهيم:                          دارو -7 شماره نسخه
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد  در هديمقدر  فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان قبل از غذا مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
   )Foeniculum vulgare  ( انهيراز) دانه   ( وهيم:                          دارو -8 شماره نسخه
   گرم4  تا 2الان بزرگس:   مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد  در دهيمقدر  فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان قبل از غذا مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
   )Allium sativum ( ريس اهي گازيپ:                          دارو -9 شماره نسخه
 بماند ي گذارند باقي ساعت م8 تا 6 آب سرد له كرده تري ل1/8 را در ريپنج عدد س:   و مقدرا مصرف  هي تهطرز

   .دي كنلي مي قاشق غذا خوركي چند بار هر مرتبه يسپس روز
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  Anti - helmintic Drugs ضد كرم  و انگل          يداروها
  

                     نسخه هاي تك دارويي  نسخه هاي مركب   
  

    نسخه هاي مركب
   دارو جهت رفع كرمك-1 شماره نسخه
   گرم1 تا 0/5 زرد              صبر
   عدد1 تخم مرغ            زرده
   گرم100 تا 50 گرم           مي نآب
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

  . شود هي فوق مخلوط و تنقيداروها
   

  سي آسكاري دارو جهت رفع كرمها-2 شماره نسخه
   قسمت كي انار                                           شهير

   قسمتكي)               آزاد درخت( شال شهي رپوست
   قسمتكي                                            سرخس
   قسمتكي                                               فوفل
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 مدت ختهي آب  جوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا ور2 مقدر

   .دي كنلي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده صبح ناشتا مدي بگذاري ساعت باقمين
   

   دارو جهت درمان كرم كدو-3 شماره نسخه
   گرم15                     ي كابلبرنك                     گرم15    كدو                      تخم
   گرم30                   ي كوهقارچ                    دانهكي                             فوفل
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 دي بگذاري ساعت باقميدت ن به مختهي آب جوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبمخلوط
   .دي كنليتا دم بكشد آنرا صاف كرده صبح ناشتا م

   
   درازيدارو جهت رفع كرمها-4 شماره نسخه



 ١٩

   گرم25                    ي كابلبرنك
   گرم25 زرد            لهي هلپوست
  گرم25                   ي منقآمله
   گرم15                   دي سفتربد
   گرم100خ                   سرشكر
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 گرم با آب گرم 20 و الك كرده و با شكر سرخ مخلوط و بصورت حب درآورده و به مقدر دهي را كوبداروها
   .دي كنليم
   

   دارو جهت دفع انواع كرمها-5 شماره نسخه
   گرم15                ي كابلبرنك     گرم15 زرد         لهي هلپوست
   گرم60 سرخ                شكر     گرم30                دي سفتربد
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

   .دي كنلي آب مي گرم با كم30 را نرم و الك و مخلوط كرده و هر بار داروها
   

   دارو جهت درمان كرم كدو-6 شماره نسخه
   گرم10                           تربد                    گرم10 سرخس             شهير

   گرم25                ي تركدرمنه                 گرم25                 ي كابلبرنك
   گرم15              ي مصريباقلا
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 ميمدت ن ختهي آب جوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوردو

   .دي كنلي روز صبح و شب م5 مدت ي دو بار براي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاريساعت باق
  
  

    نسخه هاي تك دارويي
  )Artemisia Spp  ( ايزي مختلف آرتميگونه ها ( ني افسنطاهيبرگ و سرشاخه گ:      دارو -1 شماره نسخه

   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  دي كنلي فنجان مكي  هر بار ي روز متوال5سپس آنرا صاف كرده  به مدت .  تا دم بكشد ديبگذار
  . كند ي متي مسمومجادي دارو اجتناب گردد چون اني اادي زرياز مقاد : توجه
  )Punica granaum(  انار شهيپوست ر:                      دارو      -2 شماره نسخه

   گرم15 تا 4:   مقدر مصرف 
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 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
   .دي كنلي فنجان مكيصبح و شب هر دفعه .  تا دم بكشد ديبگذار
  )Allium sativum ( ريس:                      دارو      -3 شماره نسخه

   گرم6 تا 3:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد  روزديبگذار
  )Cucurbita maxima and C.pepo( تخم كدو :           دارو                 -4 شماره نسخه

   گرم100 تا 50 اطفال - گرم 250 تا 200بزرگسالان :   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

 روغن كرچك ي و پس از چند ساعت دو قاشق غذا خوردي كنلي تا دم بكشد  سپس آنرا صاف كرده مديبگذار
   .دي كنلي متوني زاي

  )Poypodium vulgare ( جي بسفاشهير:                           دارو -6 شماره نسخه
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي باق ساعتمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
   .دي كنلي تا دم بكشد  سپس آنرا صاف كرده مديبگذار
   )Aspidium filix - mas(  سرخس نر شهير:                           دارو -5 شماره نسخه

   گرم5:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
   .دي كنلي تا دم بكشد  سپس آنرا صاف كرده مديربگذا
 هي توصزي و زنان حامله ني قلبماراني شود و در مورد بزي. نظر پزشك تجري زدي بوده و باي سماهي گنيا : توجه

  . گردد ينم
  
  

  )Pleurotus enyngii ( يقارچ كوه:                           دارو -7 شماره نسخه
   گرم6 تا 3:   مقدر مصرف 

   .دي كنلي آب ميبا كم :  هي تهطرز
  )Delphinium consolida( گل زبان در قفا :                          دارو -8 شماره نسخه

   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز

  دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يكشد  سپس آنرا صاف كرده  روز تا دم بديبگذار
  )Ruta graveolence(  سداب اهي گييتست هوا:                           دارو -9 شماره نسخه

   گرم1 تا 0/5:   مقدر مصرف 
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 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد  سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
  )Faraxinus excelsior( برگ و پوست زبان گنجشك :                           دارو - 10 شماره نسخه

   گرم6 تا 3:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكير  شده باشد ددهيمقدر فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد  سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
  )Faraxinus excelsior( برگ و پوست زبان گنجشك :                           دارو - 11 شماره نسخه

   گرم6 تا 3:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبمقدر :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد  سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
  
  
   
  

   و يرقانيي صفرايهايماري مدر صفرا و ضد بيداروها
 Drugs recommended for Cholagogue  choleretic   

  
    نسخه هاي مركب                      نسخه هاي تك دارويي

  
    نسخه هاي مركب

   صفرا آوري دارو-1 شماره نسخه
   قسمتكي بومادران                     اهي گ
   قسمتكي بنفشه                        اهيگ
   قسمتكي خار مقدس                  اهيگ

  قسمت كي توسه             اهي سپوست
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 مي نختهي آب جوش رواني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در ي قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي سه بار مي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاريساعت باق

   
   ضد سنگ صفراي دارو-2 شماره نسخه

   قسمتكي  خار مقدس                  اهيگ
   قسمتكي                           ركي پنبرگ
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   قسمتكي بهار                  شهي همگل
   قسمتكي سه رنگ                  بفشه

   قسمتكي توسه             اهي سپوست
   قسمتكي                          بومادران

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب جوش واني لكيمخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در  از ي تا دو  قاشق غذا خوركي
 لي فنجان مكي سه بار  هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاري ساعت باقمي  مدت نختهير
   .ديكن
   

   صفرا آوري دارو-3 شماره نسخه
                    دو قسمت ني افسنطاهيگ
         دو قسمت خار مقدس        اهيگ

   نعناع                       دو قسمتبرگ
   قسمتكي                      وندي رزومير

   قسمتكي                        رهي زدانه
   خار مقدس             دو قسمتوهيم

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب جوش واني لكيه باشد در  از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمدي قاشق غذا خوركي مقدر

 فنجان بعد از غذا كي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاري ساعت باقمي نختهير
   .دي كنليم
   

   كبدي صفرا آور و مقوي دارو-4 شماره نسخه
   قسمتكي بهار            شهي همگل
   قسمتكي گندم               اهي گگل
   قسمتستي               ب نعناع    برگ

   قسمتي       ساني بنيري ششهير
              پنج قسمتاني ژانسشهير

   توسه      ده قسمتاهي سپوست
                    پنج قسمترهي زوهيم
                 پنج قسمتانهي رازوهيم

   قسمتزدهي بابونه                سگل
              ده قسمتراني ماماهيگ
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  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 تا دي بگذاري ساعت باقمي آب جوش مخلوط كرده  مدت نتري لمي از مخلوط فوق با ني قاشق غذا خوركي مقدر

   .دي كنلي فنجان بعد از غذا مكي سه بار هر بار يدم بكشد سپس آنرا صاف كرده روز
   

   دارو جهت صفرا-5 شماره نسخه
   عدد30 زرد آلو             ) برگه  ( پر

   عدد15                              عناب
   عدد10 بزرگ                       يآلو
   گرم30                       ي هندتمر
   گرم5                       لوفري نگل
   گرم15 بفشه                      گل
  ي                               مقدر كافآب
  :در مصرف  و مقهي تهطرز

   .دي كنلي نوبت مكي و حاصل را در ساندهي ساعت خ12 فوق را در آب سرد به مدت يداروها
   

   دارو جهت دفع صفرا-6 شماره نسخه
   عدد30زرد آلو                ) برگه  ( پر

   عدد15                               عناب
   عدد10                       اهي سيآلو
   گرم1                        ي هندتمر
   گرم10                       لوفري نگل
   گرم10 بنفشه                     گل

   گرم10                         زرشك
  تري لمي                               نآب
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

  . شود لي نوبت مكي در ي و صبح صاف نموده و حاصل صافساندهي را درش ب خداروها
   

   هاهي صفرا و كلي مقويدارو-7 شماره نسخه
   قسمتكي            ي سرو كوهوهيم
   قسمتكي                ي ختمشهير

   چهارم قسمتكي                         ليزنجب
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
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 مي نختهي آب جوش رواني لكياشد در  شده بدهي از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت كوبي قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي  دو فنجان صبح و شب بعد از غذا  مي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاريساعت باق

   
  ي صفراوي ارو جهت دفع سنگها-8 شماره نسخه

   گرم25                                                   ابي شهير
   گرم50               ي كوهينا كندي و سر شاخه هابرگ

   گرم25                                             سي اونونشهير
   گرم50)              غافث  (اي ماشي و سر شاخه هابرگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 مي ن مدتختهي آب جوش رواني لكي شده  باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا  كوبي قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاريساعت باق

   
   صفرا آوري دارو-9 شماره نسخه

   گرم150                    ي شاملي زنجبشهير
   گرم150                                  وندي رزومير
   گرم150                            سي اونونشهير

   گرم400 غافث                                برگ
   گرم150                     ي كوهي كندنابرگ
   گرم50 تمشك                             برگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 يساعت باق مي نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوردو

   .دي كنلي فنجان مكي  دو بار صبح و شب ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  
  

    نسخه هاي تك دارويي
 Curcuma(  زردچوبه زومير:  صفرا آور و محرك ترشح صفرا                 دارو ي  دارو-1 شماره نسخه

longa(   
 دي بگذارقهي دق5 به مدت ختهي فنجان آب جوش ركيشده باشد در  دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي طرز ته

   .دي كنليتا بجوشد  سپس آنرا صاف كرده و م
  )Fumaria species(  شاهتره اهيتمام گ:  و صفرا آور                دارو رقاني معالج ي  دارو-2 شماره نسخه
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
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 ي ساعت باقمي به مدت نختهي فنجان آب جوش ركي شده باشد در دهيلا كوبمقدر فوق را كه قب   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
 ي باعث فلج عضلات صاف و دستگاه تنفسادي بوده و استفاده از آن به مقدر زي سمي تا اندازه ااهي گنيا : توجه

  . نظر پزشك باشد ري زيستي مصرف آن باني شود بنابرايم
  رقاني معالج ي  دارو-3 شماره نسخه

  )Carthamus tinctorius) ( كافشه (  گل رنگ اهيتمام گ:                        دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر

 ي ساعت باقميدت ن به مختهي فنجان آب جوش ركي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
  رقاني معالج ي  دارو-4 شماره نسخه

  )NIgella sativa(  دانه اهي ساهيدانه گ:                        دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي فنجان آب جوش ركي شده باشد در دهيبمقدر فوق را كه قبلا كو   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
   صفرا آوري  دارو-5 شماره نسخه

  )Cichorium intybus ( ي كاسنشهير:                        دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي فنجان آب جوش ركي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هيز ته  طر
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
   .دري گي هم مورد استفاده قرار مي صفراوي جهت دردهاني دارو علاوه بر انيا : توجه
   صفرا آوري  دارو-6اره  شمنسخه

  )Aretmisia absinthium ( ري كبني افسنطاهيتمام گ:                        دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي فنجان آب جوش ركي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يه  روز تا دم بكشد سپس آنرا صاف كردديبگذار
   .دري گي هم مورد استفاده قرار مي صفراوي جهت دردهاني دارو علاوه بر انيا : توجه
  رقاني ضد ي  دارو-7 شماره نسخه

  )Berberis vulgaris(  زرشك اهي گشهي پوست راي وهيم:                        دارو 
   گرم6 تا 3:  مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هيز ته  طر

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
   مدر صفرا و معالج اختلالات صفراي  دارو-8 شماره نسخه
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 Taraxacum)   (  زرد ي ، كاسنرماليش(  گل قاصد اهي تمام گاي شهير:                        دارو 

officinalis(  
   گرم8 تا 4:  مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

   صفرا آوري  دارو-9 شماره نسخه
   )Anagalis arrensis) ( الجمل نيع ( سي آناكالاهيتمام گ:               دارو          
   گرم8 تا 4:  مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

   و  صفرا آوررقاني ضد ي  دارو- 10  شمارهنسخه
  )Agrimonia eupatoria(  عاثف اهيتمام گ:                        دارو 

   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلينجان م فكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
    صفرا آور و محرك ترشح صفراي  دارو- 11 شماره نسخه

  )Allium sativum ( ري ساهي گازيپ:                        دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يه  روزآنرا صاف كرد

  ي صفراويهايماري  دارو جهت معالجه ب- 12 شماره نسخه
  )Ruta graveolens(  سداب اهيتمام گ:                        دارو 

   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
   صفرا آوري  دارو - 13 شماره نسخه

  )Portulaca oleracea(  خرفه اهيتمام گ:                        دارو 
   گرم بصورت خشك10 تا 5 گرم بصورت تازه و 100 تا 50:  مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكير مقدر فوق  د  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

   صفرا آوري  دارو- 14 شماره نسخه
   )ي كوهلياكل(  الجبل لي اكلاهي گلدار گيبرگ و سر شاخه ها:                         دارو 
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 ) Rosmarinus officinalis(   
   گرم10 تا ي  و حت4تا 2:  مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

   مدر  صفراي  دارو - 15 شماره نسخه
  )Tamarindus indica ( ي تمر هندوهيم:                        دارو 

   گرم45 تا 10:   مصرف مقدر
 شود ساندهي تا خدي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي قند ميسپس آنرا با مقدر
   مدر  صفراي  دارو - 16 شماره نسخه

  )Olea europea ( توني ، برگ و پوست زتونين زروغ:                        دارو 
   گرم40 تا 20:   مصرف مقدر

 گرم 8-4 مقدر مصرف برگ و پوست دي كنلي دو مرتبه همراه با سالاد ميمقدر فوق را روز  :  هي طرز ته
  . گردد ي مهي بالا توصيبصورت دم كرده مطابق روشها

   صفرا آوري  دارو- 17 شماره نسخه
  )Calendula officinalis(  بهار شهيگل هم:         دارو                

  گرم6 تا 3:  مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
   صفرا آوري  دارو- 18 شماره نسخه

   )Mentha piperita( برگ نعناع :                       دارو  
   گرم4تا 2:  مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  آور صفرا ي  دارو- 19 شماره نسخه
   )ي كوهلياكل(  الجبل لي اكلاهي گلدار گيبرگ و سر شاخه ها:                         دارو 

 ) Rosmarinus officinalis(   
   گرم10 تا ي  و حت4تا 2:  مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي كرده  روزآنرا صاف

   صفراسهي محرك ترشح كي  دارو- 20 شماره نسخه
   )Calendula offcinalis(  بهار   شهيگل هم:                         دارو 
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   گرم6 تا 3:    مصرف  مقدرا
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   محرك ترشح برونش هاي  دارو- 21 شماره نسخه

   )Plantago lanceolata ( ي ازهيبرگ بارهنگ سرن:                         دارو 
   گرم10 تا 5:    مصرف  مقدرا
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي مقدر فوق را كه قبلا كوب  :هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   محرك ترشح صفراي  دارو- 22 شماره نسخه

   )Cichorium intybus ( ي برگ گل كاسناي شهير:                         دارو 
  گرم6 تا 3:    مصرف  مقدرا
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  ) معده و صفرا ترشح(  معده ي محرك غدد ترشحي  دارو- 23 شماره نسخه

   )Artemisia absinthium ( ني افسنطاهيتمام گ:                         دارو 
  گرم4 تا 2:    مصرف  مقدرا
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكير هر بار  سه باي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   محرك ترشح غدد معده و رودهي  دارو- 24 شماره نسخه

   )Allium cepa ( ازيپ:                         دارو 
   .دي كنلي خام با هر غذا مازي عدد پكيروزانه :  مصرف  مقدر
  ي كبدروزي و سي ، زردرقاني  دارو جهت برطرف كردن - 25 شماره نسخه

   )Berberis vulgaris(  زرشك وهيم:                 دارو         
  گرم6 تا 2:    مصرف  مقدر
   .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي روزختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق را در   : هي تهطرز
    دارو جهت اختلالات در ترشح غدد-26 شماره  نسخه

   )Levisticum officinalis ( ين روم انجداشهير:                         دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
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  Diaphoretic and Antidiaphoretic Drugsرق                   معرق و ضد تعيداروها
  

    نسخه هاي مركب
   معرقي دارو-1 شماره نسخه
   قسمتكي فون                 ري زگل
   قسمتكي                   ي آقطگل
   قسمتكي ماهور                  گل
   قسمتكي بابونه                 گل
  :ف  و مقدر مصرهي تهطرز

 مي و مدت نختهي آبجوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي از داروي قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تادم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديساعت بگذار

   
  ادي از عرق زيري دارو جهت جلوگ-2 شماره نسخه
   قسمتكي              ي گلمي مربرگ
   قسمتكي زوفا                       گبر

   قسمتكي گردو            وهي مپوست
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 مي و مدت نختهي آبجوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي از داروي دو قاشق غذا خورمقدر

 لي ساعت قبل از خواب مكيان  فنجكي سه بار هر بار ي تادم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديساعت بگذار
   .ديكن
   

  ادي از عرق زيري دارو جهت جلوگ-3 شماره نسخه
   گرم25 خشك            زيگشن

   گرم25                     سماق
   گرم25               دي سفبرنج
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   گرم250                         آب
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 لي گرم م100 يسپس آنرا صاف نموده و روز.  سوم برسد كي حجم حاصل به  تادي را در آب  بجوشانداروها
  ديكن
  

    نسخه هاي تك دارويي
 Salvia ( ي گلميبرگ مر:   دارو ني مسلولادي ضد تعرق شبانه و ضد تعرق زي دارو-1 شماره نسخه

officinalis(  
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در هديمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
  )Valeriana officinalis ( بيسنبل الط:               دارو ني ضد تعرق شبانه مسلولي دارو-2 شماره نسخه
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
  )Hyssopus officinalis( گل زوفا :                          دارو -3 شماره نسخه
    گرم4  تا 2:مصرف  مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
 Mentha piperita or(  پونه   ايبرگ نعناع :  دارو )   معرق( دارو براي ايجاد عرق - 1 شماره نسخه

M.pulegium(  
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
  )Arctium lappa(  بابا آدم شهير:  دارو )                       معرق(ارو براي ايجاد عرق  د- 2 شماره نسخه
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكير هر بار  سه باي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
 Ocimum  ( حاني راهيتمام گ:  دارو )                 معرق( دارو براي ايجاد عرق - 3 شماره نسخه

basilicum(  
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر
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 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزدياربگذ

 Achilea(   بومادران  اهيگل تمام گ:  دارو )            معرق( دارو براي ايجاد عرق - 4 شماره نسخه

millsolium(  
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيدر  شده باشد دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
 Ephedra)  (  بز شير( افرادا  :  دارو )                  معرق( دارو براي ايجاد عرق - 5 شماره نسخه

species(  
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هيرز ته  ط

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
 Lepidium )   ( يشاه ( زكيتره ت:  دارو )            معرق( دارو براي ايجاد عرق - 6 شماره نسخه

sativum(  
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
 Matricaria( گل بابونه  :                  دارو ) معرق( دارو براي ايجاد عرق - 7 شماره نسخه

chamomilla(  
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
  . دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
  )Fumaria species( شاهتره :  دارو )                     معرق( دارو براي ايجاد عرق -8 شماره نسخه
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يروز تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  ديبگذار
 Thymus ( شني از آويي گلدار گونه هااهيتمام گ:  دارو )  معرق( دارو براي ايجاد عرق -9 شماره نسخه

species(  
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 يت باق ساعمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
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 Agropyrum)  (مرغ (اهي گدي بزمير:  دارو )              معرق( دارو براي ايجاد عرق - 10 شماره نسخه

repens(  
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي باشد در  شدهدهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
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  Diuretic Drugs مدر             يداروها
  

    نسخه هاي مركب
   مدري دارو-1 شماره نسخه

   قسمتكي                ي سنبل خطائشهير
   قسمتكي                  ي انجدان رومشهير
   قسمتكي                    اني بنيري ششهير
   قسمتكي                     ي سرو كوهوهيم

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
  ي ساعت باقمي نختهي آبجوش رواني لكي كوب شده باشد در مي را كه قبلا ناهاني از گي قاشق غذا خوركي

   .دي كنلي دو بار صبح و شب مي بكشد سپس آنرا صاف كرده روز تا دمديبگذار
   

   مدري دارو-2 شماره نسخه
   قسمتكي ذرت                     كاكل

   قسمتكي                    لاسي گدم
   قسمتكي اسب                      دم

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
  ي ساعت باقمي نختهي آبجوش رواني لكي شده باشد در دهي را كه قبلا  كوباهاني از گي قاشق غذا خوركي

   .دي كنلي فنجان مكي دو بار  هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   

   مدر و موثر بر التهاب مثانهي دارو-3 شماره نسخه
   قسمتكي ذرت                كاكل

   قسمتكي)         مرغ ( اهي گديب
   قسمتكي             ي جعفرتخم
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 به مدت ختهي آبجوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي  بگذاري ساعت باقمين
   

   مدري دارو-4 شماره نسخه
   قسمتكي            ي انجدان رومشهي قسمت                ركيبهل                          اوهيم
   قسمتكي             اني بنيري ششهي قسمت               ركي                         رهي زوهيم

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
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 به مدت ختهي آبجوش رواني لكيشده باشد در  و نرم دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي  بگذاري ساعت باقمين
   

   مدري دارو-5 شماره نسخه
   گرم350                     ي جعفرشهير

   گرم200 و برگ دم اسب          شاخه
   گرم200      تمشك                 برگ
   گرم250 درخت غان                 برگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 به مدت ختهي آبجوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي
  . دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي  بگذاري ساعت باقمين
   

   مدري دارو-7 شماره نسخه
   گرم25                 ي جعفرشهي گرم                       ر25 درخت غان              برگ
   گرم5 گزنه                       اهي گرم                         گ25                    لاسي گدم
   گرم5 بومادران               اهي               گ گرم           5            اهي سي آقطاهيگ

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 به مدت ختهي آبجوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي  بگذاري ساعت باقمين
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  Drugs used to treat Urinary diseases و مثانه                هي كليهايماري معالج بيداروها
  

    نسخه هاي مركب
   دارو جهت نزله مثانه-1 شماره نسخه

   قسمتكي                ي سنبل خطائشهير
   قسمتكي                           ي جعفرتخم
        دو قسمت انگور خرس                برگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 دي بگذاري و باقختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي زردوي قاشق غذا خوركي 
    .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاري باققهي دق30به مدت 

   
   مثانهيد دردها ضي دارو-2 شماره نسخه

   قسمتكي              ي سنبل خطائشهير
   قسمتكي                 اني بنيري ششهير
   قسمتكي دم اسب                       اهيگ
   قسمتكي بنفشه                        اهيگ

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 30 و به مدت ختهي آب جوش رواني لكي  شده باشد دردهي فوق را كه قبلا كوبي زردوي قاشق غذا خوركي 
    .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاري باققهيدق
   

  هي ضد درد مثانه و كلي دارو-3 شماره نسخه
   غان                   پنج قسمتبرگ
                  دو قسمتي جعفرتخم
    هشت قسمت انگور خرس       برگ

         هفت قسمتاني بنيري ششهير
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 دي بگذاري و باقختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي زردوي قاشق غذا خوركي 
    .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاري باققهي دق30به مدت 

   
  هي ضد درد مثانه و كلي دارو-4 شماره نسخه
   غان                         سه قسمترگ
   انگو خرس                هفت قسمتبرگ
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              هفت قسمتاني بنيري ششهير
   بذر البنج                 سه قسمتبرگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 دي بگذاري و باقختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيلا كوب فوق را كه قبي زردوي قاشق غذا خوركي 
    .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاري باققهي دق30به مدت 

   
   و مثانههي كليهايماري دارو جهت معالجه ب-5 شماره نسخه
   گرم20 زبان گنجشك                برگ
   گرم20انگور خرس                     برگ

   گرم20                 اني بنيري ششهير
   گرم10 بابا آدم                      پوست
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 مي و به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي زردوي قاشق غذا خوركي 
    .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روز  تا ددي بگذاريساعت باق

   
   و مثانههي دارو جهت سنگ كل-6 شماره نسخه
   گرم30                    اري ختخم
  گرم60 خربزه                  تخم

   گرم40                 خارخاسك
   گرم40 لبلاب               شهير

  : مصرف  و مقدرهي تهطرز
 مي و  به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي زردوي قاشق غذا خوركي 

    .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاريساعت باق
  

    نسخه هاي تك دارويي
   و مثانههيمن كل دارو جهت رفع التهاب حاد و مز- 1 شمارهنسخه

  )Rosa canina )   ( يگل سرخ وحش(  نسترن اهي خشك شده گوهيم:                        دارو 
   گرم4 تا  2:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

 و مثانه جهت حل هي سنگ كللي با مقدر مصرف مذكور در فوق مورد شروع تشكني دارو علاوه بر انيا : توجه
   .دري گي مورد استفاده قرار مزيكردن آنها ن
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  ي ادراري مجاريهايماري دارو جهت ب- 2 شمارهنسخه
  )Rubia tinctorum(  روناس شهير:                        دارو 

   گرم4 تا  2:   مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
  . باشد ي مزي مثانه نينگها سي حل كنندگتي خاصي  دراني دارو علاوه بر انيا : توجه
   و مثانههي سنگ كلي ضد دردهاي دارو- 3 شمارهنسخه

  )Allium porrum( تخم تره :                        دارو 
   گرم2 تا  1:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يكرده  روزآنرا صاف 

  هي كلي ضد دردهاي دارو- 4 شمارهنسخه
  )Anethum graveolense ( ديتخم شو:                        دارو 

   گرم3 تا  1:   مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
  ي دراي ضد  التهاب مجاري دارو- 5 شمارهنسخه

  )Viola odorata( گل بنفشه :                        دارو 
   گرم4 تا  2:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقميبه مدت ن ختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

   دارو جهت رفع احتباس ادرار و ضعف مثانه-  6 شمارهنسخه
  )Apium petroselinum  ( ي تخم جعفرژهي به واهي گيتمام قسمتها:                        دارو 

   گرم4 تا  2:   مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
   مثانهي ضد دردهاي دارو -  7 شمارهنسخه

  )Physalis alkekengi)  ( عروسك پشت پدره ( كنج  كاوهيم:                        دارو 
  وهي عدد م10 تا 5:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  . شود ي موجب دفع اوراتها ، هم منيه بر ا دارو علاونيا : توجه



 ٣٨

  هي  معالج نزله كلي دارو -  8 شمارهنسخه
  )Ocimum basilicum ( حاني راهيتمام گ:                        دارو 

   گرم  4 تا 2:   مصرف مقدر
بكشد سپس  تا دم دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
   و مثانههي  معالج عوارض كلي دارو -  9 شمارهنسخه

  )Berberis vulgaris(  زرشك  اهي گشهي پوست راي وهيم:                        دارو 
   گرم  4تا 3:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

   و مثانههي  معالج عوارض كلي دارو -  9 شمارهنسخه
  )Berberis vulgaris(  زرشك  اهي گشهي پوست راي وهيم:                        دارو 

   گرم  4تا 3:   مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
  هي  جهت رفع التهابات كلي دارو -    11 شماره نسخه

  )Betula alba)  ( قان ، توس (  پوسته ساقه غان اي چوب ايبرگ :      دارو                   
   گرم8 تا 4:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  . شود ي كند مكي را تحرهي بافت كلنكهي دارو باعث خروج آب بدن بدون انيا : وجهت
  ي ادراري مجاريهايماري دارو جهت ب-    12 شماره نسخه

  )Coriandrum sativum ( زيتخم گشن:                        دارو 
   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهير آب جوش واني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  ي ادراري دارو جهت رفع عفونت مجار- 13 شماره نسخه
  )Tribulus  terresteris(  خارخاسك  وهيم:                        دارو 

   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
  



 ٣٩

    نسخه هاي تك دارويي
  )Agropyron repence) ( مرغ  ( اهي گدي بزومير:                          دارو -1 شماره نسخه

   گرم6 تا 3:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان  مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  )Asparagus officinalis ) ( ونيهل(  مارچوبه زومير:                          دارو -2 شماره نسخه

   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  )Heliantus annus( دانه گل آفتاب گردان :                          دارو -3 شماره نسخه

   گرم8تا 4:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنليم فنجان كي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  )Vitis vinifers L( برگ انگور :                          دارو -4 شماره نسخه

   گرم60 تا 40:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكيهر بار   سه  بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  )IIex aquifolium)  ( خاش ، راج (  خاس اهيبرگ گ:                        دارو -5 شماره نسخه

   گرم12 تا 6:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار يس آنرا صاف كرده روز تا دم بكشد سپديبگذار
  -6 شماره سخه

  )Taraxacum officinalis(  برگ گل قاصد اي شهير:                        دارو 
   گرم12 تا 6:   مقدر مصرف 

 يت باق ساعمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  )Tilia cordata Mill(  فون ريگل ز:                         دارو -7 شماره نسخه

   گرم12 تا 6:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نتهخي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  )Cerasus avium L ) ( Cherry Tail ( لاسيدم گ:                         دارو -8 شماره نسخه

   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 



 ٤٠

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيباشد در  شده دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   و نقرسسمي معالجه رماتي مدر بخصوص براي  دارو-9 شماره نسخه

  )Sambucus nigra ( ي آقطشهيگل ، پوست  و ر:                        دارو 
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   معالجه استسقاءي مدر بخصوص براي  دارو- 10 شماره نسخه

   گرم4 تا 2:  مقدر مصرف )         Artemisia dracunculus( تمام برگ ترخون :                دارو         
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   )Angallis  arvensis)  (  الجمل نيع ( سي آناگالاهيتمام گ:                          دارو - 11 شماره نسخه

   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي صاف كرده روز تا دم بكشد سپس آنراديبگذار
  )Petroselinum crispum ( ي دانه جعفراي  اهيتمام گ:                          دارو - 12 شماره نسخه

   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 
 يت باق ساعمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  )Rosa canina ) ( يگل سرخ وحش(  نسترن اهي خشك شده گوهيم:                      دارو - 13 شماره نسخه

   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
 2:  مقدر مصرف )     Rhaphanus sativus ( اهيتخم ترب س:                          دارو - 14 شماره نسخه

   گرم4تا 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيلا كوبمقدر فوق را كه قب : هي تهطرز

 100 تا زي آن را نوهيم. دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  . كدر لي توان هر بار همراه غذا ميگرم م
  )Apium graveolence( س  تخم كرف:                          دارو - 15 شماره نسخه

   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يسپس بدون صاف كردن روز.  تا دم بكشد ديبگذار



 ٤١

  )Plantago lanceolata ( ي ازهيبرگ بارهنگ سرن:    دارو                       - 16 شماره نسخه
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد ديبگذار
  )Saponaria officinalis) ( غاسول  ( ي صابونشهير:                          دارو - 17ماره  شنسخه

   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  دي كنلي فنجان مكير هر بار   سه  بايسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد ديبگذار
  )Matricarira chamomilla ( يگل بابونه اصل:                          دارو - 18 شماره نسخه

   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي آنرا صاف كرده روزسپس.  تا دم بكشد ديبگذار
  )Delphinium consolida) ( زبان پس قفا ( گل زبان در قفا :                           دارو - 20 شماره نسخه

   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقميمدت ن به ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد ديبگذار
   )Zea mays corn sille( كاكل ذرت :                           دارو - 21 شماره نسخه

   گرم6 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد ديبگذار
  )Centaurea cyamus L ) ( ونيقنطر(  گندم اهيگل گ:                           دارو - 22 شماره نسخه

   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيا كه قبلا كوبمقدر فوق ر : هي تهطرز

  دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد ديبگذار
  )Nigela sativa(  دانه اهي ساهيدانه گ:                           دارو - 23 شماره نسخه

  رم گ4 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد ديبگذار
  )Faraxinus excelsiot( برگ و پوست ساقه زبان گنجشك :                           دارو - 24 شماره نسخه

   گرم6 تا 3:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد ديبگذار



 ٤٢

   )Sambucus ebulus) ( شون  ( وني غلاهي گوهي ماي شهي  ر:                         دارو - 25 شماره نسخه
  وهي گرم از م4 تا 2 اي شهي گرم از ر2 تا 1:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  دي كنلي فنجان مكير بار   سه  بار هيسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد ديبگذار
  )Thymus serpyllum ( يرازي ششني گلدار آواهيتمام گ:                           دارو - 26 شماره نسخه

   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز .  تا دم بكشدديبگذار
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ي اندام تنفسگري ديهايماري ، ضد آسم و ضد بتي ضد سرفه  ، ضد برونشيداروها
Drugs Used to treat Cough , Cold and Asthma  

  
    نسخه هاي مركب

   ضد سرفهي دارو- 1  شماره نسخه
  سرفه ضد ي دارو-1 شماره نسخه
   قسمتكي                                       ركي پنگل
   قسمتكي                                    ي ختمبرگ

                                    دو قسمتي ختمشهير
   قسمتكي                                   ي پاخزربرگ
   قسمتكي       ماهور                                گل
                             دو قسمتاني بنيري ششهير



 ٤٣

   قسمتكي                                           شنيآو
   قسمتكي                                    سوني اندانه
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب جوش واني لكيرآمده باشد در  از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر دي قاشق غذا خوركي مقدر

 لي فنجان مكي سه بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد دي بگذاري باققهي دق20 به مدت ختهير
   .ديكن
   

   ضد سرفهي دارو-2 شماره نسخه
   قسمتكي                          يسلندي اگلسنگ

   قسمتكي                           اني بنيري ششهير
   قسمتمي                                  دو و ني ختمشهير

   قسمتكي                                     انهي رازدانه
                                           سه قسمتشنيآو

   قسمتمي و نكي                                       بارهنگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب جوش واني لكي  از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در ي قاشق غذا خوركي مقدر

 لي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاري باققهي دق20 به مدت ختهير
   .ديكن
   

   ضد سرفهي دارو-3 شماره نسخه
   قسمتمي          ن گل گندم                   اهي گگل
   قسمتكي                                       ركي پنگل
                                         دو قسمتي پاخرگل
   قسمتمي و نكي ماهور                                       گل
   قسمتكي                              ري علف ششهير
   قسمتمي و نكي                           اني بنيري ششهير

   قسمتكي                     ي ستاره اسوني اندانه
   قسمتمي و نكي                                   شني آواهيگ

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
وش  آب جواني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در ي قاشق غذا خوركي مقدر

 لي فنجان مكي سه بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد دي بگذاري باققهي دق20 به مدت ختهير
   .ديكن



 ٤٤

   
   ضد سرفهي دارو-4 شماره نسخه

   قسمتمي زنبق                                   نزومير
                                  چهار قسمتي ختمشهير

                                دو قسمت    ي پاخربرگ
   قسمتكي غان                                      گل
   قسمتمي و نكي                        اني بنيري ششهير
   قسمتكي                              سوني انوهيم

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب جوش واني لكيقبلا بصورت پودر درآمده باشد در  از مخلوط فوق را كه ي قاشق غذا خوركي مقدر

 لي فنجان مكي سه بار ر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاري باققهي دق20 به مدت ختهير
   .ديكن
   

   برنش هاي عفونيهايماري بري سرفه و سااهي سي دارو-5 شماره نسخه
   گرم20                                        شنيآو
   گرم10 ماهور                                     گل
   گرم10                                    ي پاخربرگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 و به ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي مقدر

 فنجان كيهر بار ) صبح و شب (   دوبار يدم بكشد سپس آنرا صاف كرده روز تا دي بگذاري باققهي دق20مدت 
   .دي كنليم
   

   برنشهاي عفونيهايماري بري سرفه و سااهي دارو جهت س-6 شمارهنسخه
   قسمتمي و نكي كتان                                دانه
   قسمتكي                           سوني انوهيم
   قسمتكي                              انهي رازوهيم
   قسمتمي و نكي                             شني آواهيگ

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب چوش واني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در ي قاشق غذا خوركي مقدر

 فنجان  كيا صاف كرده صبحها و شبها هر بار  تا دم بكشد سپس آنردي بگذاري باققهي دق20 و به مدت ختهير
   .دي كنليم
   



 ٤٥

  تي دارو جهت برونش-7 شماره نسخه
   قسمتكي                        ي ختمبرگ
   قسمتكي                          ركي پنگل
   قسمتكي              اني بنيري ششهير

   كتان                           دو قسمتدانه
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب جوش واني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در ي قاشق غذا خوركي مقدر

 فنجان كي بار هر بار 3 تا 2 يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد دي بگذاري باققهي دق30 به مدت ختهير
   .دي كنليبصورت گرم م

   
  تي دارو جهت برونش-8 شماره نسخه

   قسمتكي                              سوني انوهيم
   قسمتكي                        اني بنيري ششهير

   قسمتكي                                ي ختمبرگ
   قسمتكي                               انهي رازوهيم

   قسمتكي                               ي پاخربرگ
  :ر مصرف  و مقدهي تهطرز
 ختهي آب جوش رواني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا بصروت پودر درآمده باشد در ي قاشق غذا خوركي مقدر

 فنجان بصورت كي سه بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد دي بگذاري باققهي دق20به مدت 
   .دي كنليگرم م

   
  تي دارو جهت برونش-9 شماره نسخه
   قسمتكي                          ركي و گل پنبرگ
   قسمتكي و گل ماهور                          برگ

   قسمتكي                            ي ختمشهير
   قسمتكي                             ي ختماهيگ

   قسمتكي                             ي پاخربرگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 به ختهي آب جوش رواني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در ي خور قاشق غذاكي
 فنجان بصورت گرم كي چهار هر بار ايسپس آنرا صاف كرده سه .  تا دم بكشد دي بگذاري باققهي دق20مدت 

   .دي كنليم
   



 ٤٦

  تي دارو جهت برونش- 10 شماره نسخه
   گرم20                                شنيآو
   گرم10                           انهي رازوهيم
   گرم10                         سوني انوهيم

   گرم10                            ي پاخربرگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
ت  به مدختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي مقدر

 فنجان بصورت كي دو بار صبح و شب هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كره روز دي بگذاري باققهي دق20
   .دي كنليگرم م

   
   دارو جهت نزله حنجره- 11 شماره نسخه
   قسمتكي                               ركي پنبرگ

   قسمتكي                            ي ختمشهير
   قسمتكي                   اني بنيري ششهير

   قسمتكي ماهور                              گل
   قسمتكي                            ي پاخراهيگ

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 به مدت ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي مقدر

 لي فنجان بصورت گرم مكي دو بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد دي بگذاري باققهي دق20
   .ديكن
   

   خشكي دارو جهت سرفه ها- 12 شماره نسخه
   گرم20                          ي ختمشهير

   گرم10                      سلندي اگلسنگ
   گرم10                             ي پاخربرگ

   گرم10                             انهيز راوهيم
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 به مدت ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي مقدر

  دي كنلي مي بار دو قاشق غذا خوركي ي ساعت3- 2 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده هر دي بگذاري باققهي دق20
   

   برنش هاي هاي ضد سرفه  و ناراحتي دارو- 13 شماره نسخه
   گرم20 زالزالك                            گل



 ٤٧

   گرم10                         سوني انوهيم
   گرم10                            ي پاخربرگ

  گرم10                          انهي رازوهيم
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 به ختهي آب جوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا وركي مقدر

 ي قاشق غذا خوركي بار كي دو ساعت ي ال1 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده هر دي بگذاري باققهي دق0مدت 
   .دي كنليم
   

   سرفهاهي ضد سوي در- 14 شماره نسخه
   قسمت5                               نيافسنط
  قسمت5 فوفل                                گل
   قسمت15                             قي شقاگل
   قسمت15 نرگس                              گل

   قسمت15 هلو                           شكوفه
   قسمت15                  بي سنبل الطشهير

  : مصرف  و مقدرهي تهطرز
 20 ختهي آب جوش رواني لكي فوق را كه قبلا خرد شده باشد در ي از مخلوط  داروهاي قاشق غذا خوركي
 قاشق 3 ساله 10 خوار و اطفال  تا ري تا دم بكشد سپس آنراص اف كرده جهت كودكان شدي بگذاري باققهيدق

   .دي سه بار مصرف كني روزيسوپ خور
   

   )يبرنكوپنومون ( هي الر دارو جهت ذات- 15 شماره نسخه
   قسمتكي                              اني بنيريش

   قسمتكي كتان                                 تخم
   قسمت6                                     عسل
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 سپس آنرا ساندهيدر آب جوش خ ساعت مي مدت نواني لكي و تخم كتان را ابتدا خرد كرده در اني بنيريش

   .دي بار جهت كودكان مصرف كن3تا 2 يصاف و با عسل مخلوط نموده روز
   

   دارو جهت رفع آسم- 16 شماره نسخه
   گرم5)                        بلادوزن  (زكيشاهب
   گرم5 داتورا                                     برگ
   گرم5                بذرالبنج                   برگ



 ٤٨

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 سورانده و دود آنرا  ي از آنرا در مورد ضروري قاشق مرباخوركي فوق با ي از مخلوط كردن داروهاپس

   .دياستنشاق بكن
   

   ضد سرفهي دارو- 17 شماره نسخه
   گرم5 بذر البنج                               عصاره
   گرم0/2                                   اكي ترعصاره
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

  . شود لي حب م4 تا 1 ي حب درآورده و روزكي فوق را بصورت يداروها
  . باشد ي و مصرف مهي مجاز قابل تهي دارو فقط با دستور پزشك و داروخانه هانيا : توجه

   
  دارو جهت ذات الجنب- 18 شماره نسخه
   گرم30                            اني بنيري شعصاره

   گرم30 بنفشه                                    اهيگ
   گرم10                                       نشاسته

   گرم10                                             رايكت
   گرم10                                    ي ختمتخم

   گرم10                                     انهي رازوهيم
   گرم30 دانه كتان                                لعاب
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 و الك نموده و سپس با لعاب دانه كتان مخلوط و بصورت حب درآورده و در هر نوبت دهي فوق را كوبيداروها
   .دي كنلي گرم از آن را با شربن ساده م10

   
   نفسي دارو جهت آسم و تنگ- 19 شماره سخهن

   گرم20 )                   يپاخر(  گل فرفره برگ
   گرم10 بارهنگ                                   برگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 و مدت ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي از داروهاي قاشق غذا خوركي مقدر

  دي كنلي مي قاشق غذا خوركي دو ساعت ي الكي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده هردي بگذاري باققهي دق20
   

   دارو جهت غرغره- 20 شماره نسخه
   گرم550                                  ي ختمبرگ



 ٤٩

   گرم250                                ي ختمشهير
   گرم150     پوست كنده      اني بنيري ششهير

   گرم50                                      ركي پنگل
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 به ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا  كوبي چهار قاشق غذا خورمقدر

   .دي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و مرتب غرغره كندي بگذاري ساعت باقميمدت ن
   

   دارو جهت سرفه- 21 شماره نسخه
   گرم10                                                       رايكت

   گرم10                                               ي عربصمغ
   گرم10 دانه                                                   به

    گرم2                                   اني بنيري شعصاره
   گرم2                                                نشاسته
   گرم2 خشخاش                                        تخم

   گرم4 بادام                                             روغن
   گرم60                                             دي سفقند
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 10 سه بار هر بار ي سپس روزدي و الك كرده و با روغن بادام و قند مخلوط بكندهي فوق را كه قبلا كوبيداروها
  .دي بكنليگرم م

   
   درد و سرفهنهي و سي تنفسيهاي دارو جهت فع ناراحت- 22 شماره نسخه
   گرم40               پامچال                                     گل
   گرم40 ماهور                                                     گل

   گرم100)                                           خنيل (گلسنگ
  گرم50                                                 انهي رازوهيم
   گرم100                                        اني بنيري ششهير

   گرم100 نعناع                                                  برگ
   گرم15 بارهنگ                                                برگ

   گرم200                                              ي ختمشهير
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 و ختهي آب جوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي غذا خور دو قاشقمقدر

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاري ساعت باقميبه مدت ن



 ٥٠

  
   
  
  
  
  

   هاي تك دارويينسخه
   خلط آوري دارو-1 شماره نسخه

   )Adiantum  capillus- veneris ( اوشي پر ساهيتمام گ:  دارو                       
   گرم6 تا 3:   مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   خلط آوري دارو-2شماره  نسخه

   )Verbascum thapsus( گل علف ماهور :                         دارو 
   گرم5 تا 2:   مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكير بار  سه بار هي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   خلط آوري دارو-3 شماره نسخه

   )Iris germanica(  زنبق شهير:                         دارو 
   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يا صاف كرده روز تا دم بكشد سپس آنرديبگذار
   خلط آوري دارو-4 شماره نسخه

   )Polygonum aviculare(  علف هفت بند اهيتمام گ:                         دارو 
   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي ن به مدتختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   ضد آسمي دارو-5 شماره نسخه

   )Ephedra SPP) ( افرادا (  اورمك اهيتمام گ:                         دارو 
   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي باشد در  شدهدهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار



 ٥١

  مي خلط آور ملاي دارو-6 شماره نسخه
   )Viola odorata) ( بنفشه معطر (  بنفشه اهي تمام گايگل :                         دارو 

   گرم4 تا 2 :   مصرفمقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  نهي خلط آور  و آرام كننده سي دارو-7 شماره نسخه

   )Malva sylvestris ( ركي پناهيگل و برگ گ:  و                        دار
   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   ضد سرفهي دارو-8 شماره نسخه

   )Althaea officinalis ( ي ختمشهير:                         دارو 
   گرم8 تا 4بزرگسالان  :  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكير  سه بار هر باي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   سرفه ضد سرفهكاتي كم كننده تحري دارو-9 شماره نسخه

   )Althaea officinalis  ( ي ختماهي تمام گايگل :                         دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 يعت باق سامي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   ضد سرفهي دارو- 10 شماره نسخه

   )Trifolium pratense( گل شبدر :                         دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهيآب جوش ر واني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   ضد سرفهي دارو- 11 شماره نسخه

    )Linum usitatissium( تخم كتان  :                         دارو 
   گرم6 تا 3:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي كوبمقدر فوق را كه قبلا : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   دردنهي ضد سرفه  و سي دارو- 12 شماره نسخه

    )Malva sylvestris ( ركيگل پن:                         دارو 



 ٥٢

   گرم4ا  ت2:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   و خشكي ضد دارو جهت سرفه خوني دارو- 13 شماره نسخه

   )Alyssum homolocarpum ) ( يتودر( قدومه :                         دارو 
   گرم9 تا 6:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  ني مسلولادي معالجه سرفه و عرق ز جهتي دارو- 14 شماره نسخه

   )Salvia officinalis ( ي گلميبرگ مر:                        دارو 
   گرم1/5 تا 0/5:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يوز تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده رديبگذار
   مزمنتي ضد برونشي دارو- 15 شماره نسخه

   )Eucalyptus globulus ( پتوسي گل اوكالايبرگ :                        دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 ياعت باق سمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   ضد آسمي دارو- 16 شماره نسخه

   )Hyssopus officinalis(  زوفا    اهيتمام گ:                        دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكير  شده باشد ددهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   ضد آسمي دارو- 17 شماره نسخه

   )Datura stramonium)  ( داتوره ( برگ تاتوره :                        دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي مقدر فوق را كه قبلا كوب :هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  . شود ي مهي است و فقط توسط پزشك تجزي دارو سمنيا : توجه
   ضد آسمي دارو- 18 شماره نسخه

   )Atropa belladona ( زكي برگ شاهباي شهير:         دارو                
   گرميلي م100 تا 30:  مصرف مقدر



 ٥٣

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار

   ضد آسمي دارو- 19 شماره سخهن
    )Hyoscyamus niger )  ( كاميژوس( برگ بذر البنج :                        دارو 

   گرميلي م320 تا 130:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يرا صاف كرده روز تا دم بكشد سپس آنديبگذار
  ) مزمن ، خلط آور تيبرونش ( هي ضد درد گلو و ري دارو- 20 شماره نسخه

   )Dorema ammoniacum)    ( كما ( صمغ  اوشق   :                        دارو 
   .دين كلي معطر شده توسط اسانس نعناع ميونهاي امولسايبصورت حب  : هي تهطرز
  نهي نرم كننده سي دارو- 21 شماره نسخه

   )Ziziphus vulgaris( عناب :                        دارو 
   عدد50 گرم  تا 5 تا 3:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يف كرده روز تا دم بكشد سپس آنرا صاديبگذار
  نهي نرم كننده سي دارو- 22 شماره نسخه

   )Cordia myxa(  سپستان وهيم:                        دارو 
   گرم90 عدد تا 30از :  مصرف مقدر
 يعت باق سامي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
    داروي ضد سرمخوردگي- 23 شماره نسخه

  )Adianthum cappilus -veneris ( اوشي پر ساهيتمام گ:                         دارو 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

    داروي ضد سرمخوردگي- 24 شماره نسخه
   )Allium sativum ( ريس:                         دارو 

    گرم4  تا 2: مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
   داروي ضد سرمخوردگي - 25 شماره نسخه

  )Melissa officinal( برگ بادرنجبويه :                         دارو 



 ٥٤

    گرم4  تا 2: مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
  يني بي  دارو جهت باز كردن گرفتگ- 26 شماره نسخه

  )Origanum majorna(  مرزنجوش اهي  و اسانس گاهيتمام گ:                         دارو 
  . چكانده شود ينياسانس آن  در موقع لزوم در ب:   و روش استعمال  مقدر

 تا دي بگذاري ساعت باقمي مدت نختهي آجوش رواني لكي شده باشد در دهي گرم آن را كه قبل كوب4- 2:  برگ 
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يدم بكشد سپس آنرا صاف كرده روز

  اروي ضد سرمخوردگي  د- 27 شماره نسخه
   )Althaea officinalis ( ي ختمشهيگل و ر:                         دارو 

    گرم4  تا 2: مقدر مصرف 
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
    داروي ضد سرمخوردگي- 28 شماره نسخه

   )Fumaria spccies(  شاهتره اهيتمام گ:                         دارو 
    گرم4  تا 2: مقدر مصرف 

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي بار  سه بار هريآنرا صاف كرده  روز
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  Drugs used to treat Vomiting and Nosea ضد تهوع و استفراغ         يداروها
  

    نسخه هاي مركب
   رفع استفراغي  داروها برا-1 شماره نسخه
  گرم0/2 تا 0/05                             مانتول
   گرم10            نيري بادام شروغن
   گرم10                      ي عربصمغ
   گرم30 بهار نارنج                    آب
  تري ليلي م150 مقطر                        آب
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

   .دي كنلي در هر ساعت مي قاشق سوپخوركي داروها را با هم مخلوط كرده  و مقدر 
   

   رفع استفراغي دارو برا-2 شماره نسخه
   گرم25                     ليزنجب
   گرم50                         هل

   گرم5                       نمك
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 مي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي 
 ساعت بعد مي فنجان نكي دو  تا سه بار هر بار يروزسپس آنرا صاف كرده .  تا دم بكشد دي بگذاريساعت باق
   .دي كنلياز غذا م

   
  ي دارو جهت درمان استفراغ خون-3 شماره نسخه

  گرم10 دانه               اهيس
   گرم10             زي گشنپودر
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

   .دي كنلي ساعت م3- 2صله  به فاي قاشق مرباخوركي فوق را با هم مخلوط كرده هر دفعه ي داروها
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   دهان ، حلق ، لثه و دندانهايهايماري معالج بيداروها
     Drugs recommended for disorders of mouth : Aphtha , Pyorrhoea , toothache  
  

    نسخه هاي مركب
  لثه ) ميترم ( دنياني دارو جهت رو-1 شماره نسخه

   قسمتكي         )           اوشيخون س ( ني الاخودم
   قسمتكي                                              گزمازوج

   قسمتكي سرو                                            وهيم
   قسمتكي                                                  كندر
   قسمتكي                                                  اياقاق
   قسمتكي سرخ                                            گل

                                                 سه قسمتگلنار
  : و روش استعمال هي تهطرز

   .دي مسواك خوب مالش دهلهي و الك كرده و در وقت خواب لثه و دندانها را با آن بوسدهي را كوبداروها
  . شودي مهي توصنزي دهان يي گوشت بن دندان و رفع بدبودنياني جهت رونيرآورده علاوه بر ا فنيا : توجه

   
   ضد درد دندان و لثهي دارو-2 شماره نسخه
   قسمتكي                ي كوفسعد
   قسمتكي سرخ                   گل
   قسمتكي مورد                وهيم

  ت قسمكي                       گلنار
                      سه قسمتسماق
  : و روش استعمال هي تهطرز

   .دي مسواك خوب مالش دهلهي و الك كرده و در وقت خواب لثه و دندانها را با آن بوسدهي را كوبداروها
 گوشت دنياني دهان و لثه و رويزي درد و رفع خونرني موافق اكثر  مزاجها بوده و در تسكنيعلاوه بر ا : توجه
  . باشد ي مدي مفزي دهان ني و زخمهالثه

   
   جهت محكم كردن دنداني دارو-3 شماره نسخه

   قسمتكي زرد               لهيهل
   قسمتكي                     لهيبل

   قسمتكي                     آمله
   قسمتكي سرخ               گل



 ٥٧

                    سه قسمتاياقاق
   قسمتكي                   گلنار
   قسمتكي قرحا             عاقر
  : و روش استعمال هي تهطرز

   .دي مسواك خوب مالش دهلهي و الك كرده و در وقت خواب لثه و دندانها را با آن بوسدهي را كوبداروها
ن  لثه و خوشبو كردن دهايبي از خونريري جهت محكم كردن دندانها و جلوگني فرآورده علاوه بر انيا : توجه

  . شده است هي توصزين
   

   )رهيبرفك و غ( دارو جهت جوش زدن دهان -4 شماره نسخه
   قسمتكي                فلوس
   قسمتكي          زي گشنتخم
  : و روش استعمال هي تهطرز

 سپس آنرا صاف كرده دي بجوشانقهي دق5 آب جوش به مدت واني لكي و الك كرده و در دهي را كوبداروها
   .دي در داخل دهان غرغره نمائدنيه و چرخانبصورت مزمز

   
   رفع جوش دهاني دارو برا-5 شماره نسخه
   قسمتكي خشك                ريانج
   قسمتكي                         بيس
   قسمتكي الملك                لياكل

   قسمتكي                         بابونه
  يكاف                          مقدر آب
  : و روش استعمال هي تهطرز

   .ديمصرف كن)   در داخل دهان دنيچرخان(  بصورت مزمزه دهي را در آب جوشانداروها
   

  دارو جهت محكم كردن دندانها-6 شماره نسخه
   قسمتكي سرو                     وهي قسمت                 مكي                   بي الطسنبل

  ي قسمت    آب               مقدر كافكي قسمت             مازوج           كي                       عاقرقرحا
  : و روش استعمال هي تهطرز

   .دي بصورت مزمزه  مصرف كندهي را در آب جوشانداروها
   
  
  



 ٥٨

   درد دندانهاني دارو جهت تسك-7 شماره نسخه
   قسمتكيقرحا                   قسمت                عاقركي             دي سفقيخر

  ي قسمت                 آب                         مقدر كافكي                      نعناع
  : و روش استعمال هي تهطرز

   .دي گرم مزمزه  مصرف كنمي  صاف كرده و بصورت ندهي را در آب جوشانداروها
   

   در د دندانني دارو جهت تسك-8 شماره نسخه
   قسمتكي قرحا              اقرع

   قسمتكي نعناع              برگ
   قسمتكي                   گلنار
  ي                 مقدر كافسركه
  : و روش استعمال هي تهطرز

   .دي و سپس حاصل را صاف و  مزمزه  مصرف كندهي را در سركه جوشانداروها
   

  التهابات گلو دارو جهت رفع درد دهان و -9 شماره نسخه
   قسمتكي قسمت                   غنچه گل سرخ           كي                         گلنار
  ي قسمت   آب         مقدر كافكي     اني بنيري قسمت                عصاره شكي          ي گلمي مربرگ
  : و روش استعمال هي تهطرز

 را اني بنيريسپس عصاره ش . دي و صاف كندهيبا هم در آب جوشان ) اني بنيري ششهيبجز عصاره ر(  را داروها
   .ديدر جوشانده صاف شده حل كرده و حاصل را بصورت غرغره استعمال كن

  
    نسخه هاي تك دارويي

  )Coriandrum sativum ( زيتخم گشن:   دارو  جهت دندان درد                        دارو - 1 شماره نسخه
    گرم1 تا 0/5 : مصرفمقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
  نو آماس مخاط دها) آفت (  دهان ي  دارو جهت درمان جوشها- 2 شماره نسخه

   )Morus nigra  ( اهيتوت س:                        دارو 
 چند مرتبه در دهان ي آنرا روزرهي تازه شاي بصورت خشك شده اي را اهي توت سرهيش:  و مقدر مصرف روش

   .دي نگاه درقهي مدت چند دقيبرا
 Juglance regia( ردو  برگ گ: دارو )            آفت (  دهان ي  دارو جهت درمان جوشها- 3 شماره نسخه

(  



 ٥٩

 تا دي بگذاري ساعت باقمي ، مدت نختهي فنجان آبجوش ركيپنج گرم برگ گردو را در :  و مقدر مصرف روش
   .دي بار دهان را با آن بشوئ3 يدم بكشد سپس آنرا صاف كرده و روز

 Zingiber  ( لي زنجفزمي و رشهير:  بد دهان              دارو ي  دارو جهت رفع بو- 4 شماره نسخه

officinalis(  
    گرم5  تا 3: مصرف مقدر

 مي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب:   و استعمال  هي  طرز ته
   .دي سه بار دهان را با آن بشوئي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزدي بگذاريساعت باق

   بد دهان                  ي رفع بو  دارو جهت- 5 شماره نسخه
  )Melissa officinalis( برگ بادرنجبويه   :     دارو 
 ي ساعت باقمي مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر ده گرم برگ بادرنجبويه را در :   و استعمال  هي طرز ته
   .دي سه بار دهان را با آن بشوئي تا دم بكشد سپس صاف كرده روزديبگذار
  )Olea europea  ( تونيبرگ ز:  لثه                  دارو تي لثه و تقويزي دارو جهت خونر- 6ماره  شنسخه

 ي ساعت باقمي مدت نختهي آب جوش رواني لكي را در تونيمقدر ده گرم برگ ز:   و استعمال  هي طرز ته
 ي روزتوني از روغن زنيه بر اعلاو . دي سه بار دهان را با آن بشوئي تا دم بكشد سپس صاف كرده روزديبگذار

   .ديچند بار بصورت مالش در دهان استفاده كن
   دارو جهت درمان آبسه دندان                      - 7 شماره نسخه

  )Allium sativum ( ريس:   دارو 
 مرتبه 3 تا 2 ي و روزدي دارورري مخلوط موده و بصورت خمري پخته را با شري سيكم:    و استعمال  هي طرز ته

   .ديبر محل آبسه قرار ده
   بد دهان            ي دارو جهت رفع بو- 8 شماره نسخه
   )Matricaria  chamomilla  ( يگل بابونه اصل:   دارو 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي سه بار دهان را با آن شستشو دهي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
  )Black piper  ( اهيفلفل س:   دندان      دارو يدگي پوسشرفتي از پيريشگي دارو جهت پ- 9 شماره نسخه
   .دي دندانها بماليدگي از پودر فلفل را به محل پوسيكم:  مصرف روش

  
  
   
  



 ٦٠

 ، ضد تي ضد سرفه  ، ضد برونشي ها ، زكام و داروهاني ، آنژتينوزي درمان س-دادن  جهت بخور دارو
   و سرمخوردگيي اندام تنفسگري ديهايماريآسم و ضد ب

Drugs Used to treat Cough ,  Asthma  ،Common cold & influenza & sinusitis  
  

    نسخه هاي مركب
   ضد سرما خوردگي  ي دارو-1 شماره نسخه
  ان                                  سه قسمت غگل
   فون                             چهار قسمتري زگل

                               دو قسمتدي بپوست
   گاوزبان                            شش قسمتگل
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب جوش واني لكيرت پودر درآمده باشد در  از مخلوط فوق را كه قبلا بصوي قاشق غذا خوركي مقدر

 لي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و روزدي بگذارقهي دقستي و به مدت بختهير
   .ديكن
   

   ضد سرما خوردگي  ي دارو-2 شماره نسخه
   غان                                            هفت قسمتل

                                    پنج قسمت زبر فون      گل
                                دو قسمتاني بنيري ششهير
  شش قسمت)          نسترن  (ي گل سرخ وحشوهيم

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 و به ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي مقدر
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و روزدي بگذارقهي دقستيت بمد

   
   ضد سرما خوردگي  ي دارو-3 شماره نسخه
   غان                       شش قسمتگل
   فون                   پنج قسمتري زگل

                     چهار قسمتدي بپوست
          دو قسمتناي بنيري ششهير
                   سه قسمتانهي رازوهيم

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
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 و به ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي مقدر
   .دين كلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و روزدي بگذارقهي دقستيمدت ب

   
  
  

  )پيگر( ضد سرما خوردگي   ي دارو-4 شماره نسخه
   گرم20 بابونه                     گل
   گرم10            يرازي ششنيآو

   گرم10             ي گلمي مربرگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 و ختهي آب جوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي مقدر

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و روزدي بگذارقهي دقستيبه مدت ب
   

  )پيگر( ضد سرما خوردگي   ي دارو-5 شماره نسخه
   گرم3 دانه                     به

   دانه5                       عناب
   دانه9                 سپستان

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 استخراج لاژي سپس آنرا صاف كرده و به موسدي بجوشانقهي خرد شده باشد را پنج دقي  و سپستان كه كمعناب

 ي در خاتمه به داروديياضافه نما ) دي و آنرا صاف كنساندهي ختري ليلي م120به دانه را قبلا در ( شده زا به دانه 
  دي كنلي دو بار مي شكر اضافه نموده و روزيحاصل كم

   ها ، سرما خوردگي   و زكامني ، آنژتينوزي درمان س- دارو جهت بخور دادن -6 شماره نسخه
   قسمتكي              پتوسي اوكالبرگ

   قسمتكي                اسطوخودوس
   قسمتكي                    مرزنجوش

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 5 مدت مي شعله ملاي روختهي آبجوش رتري لكي شده باشد در دهي قبلا كوب فوق را كهي قاشق از داروهاكي

   .دي بخور دههيدقق
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  Anabolic  و اضافه كردن سوخت وساز  بدن        سمي  محرك متابولداروي
    نسخه هاي مركب                      نسخه هاي تك دارويي

  
    نسخه هاي مركب

  سمي متابول داروي  محرك-7 شماره نسخه
              دو قسمتاني بنيري ششهي سنا                        دو قسمت      ربرگ
   گل قاصد       سه قسمت    برگ بنفشه                   سه قسمتشهي و ربرگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب  سرد مخلوط كرده و به تريل مي شده باشد با ندهي فوق را كه قبلا كوبي از  داروي قاشق  غذا خوركي مقدر

 دم بكشد سپس حاصل را قهي به مدت پانزده دقدي و بگذاردهيبعد آنرا جوشان .  دي بگذاريمدت سه ساعت باق
   .دي كنليصاف نموده و م

  
  
  

  Varies        سي جهت واردارو
    نسخه هاي مركب

  سي دارو جهت وار-1 شماره نسخه
   قسمتكي شاه بلوط        وهي قسمت         برگ و مكي                ي تركري اگشهير

   قسمتكي         يرازي ششني قسمت        برگ آوكي گزنه                         برگ
  : و روش استعمال هي تهطرز
 و به آب وان دهي آب جوشانتري شده باشد با دو لدهي فوق را كه قبلا كوبي از  داروي قاشق  غذا خوركي مقدر

   .دي نمك هم به آن اضافه كني و نصف قاشق مرباخورختهي زانو رريا زت
  
  

   Fat burner     ادي زي و چربي جهت رفع چاقدارو
    نسخه هاي مركب

  ادي زي و چربي دارو جهت رفع چاق-1 شماره نسخه
  هفت قسمت قسمت     برگ نعناع                              كي گل قاصد                شهي و ربرگ
   قسمتستي سنا                               ببرگ
 يلي م250 شده باشد با دهي فوق را كه قبلا كوبي از  داروي قاشق  غذا خوركيمقدر : و مقدر مصرف هي تهطرز

 سه يسپس آنرا صاف كرده روز.   تا دم بكشد  دي بگذاري ساعت باقمي آب جوش مخلوط كرده و به مدت نتريل
   .دي كنلي فنجان مكي بار بار هر
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  Anemia           ي جهت رفع كم خوندارو
  

    نسخه هاي مركب
  يدارو جهت رفع كم خون-4 شماره نسخه
   قسمتكي                                 وني قسمت    قنطوركي گزنه                                  برگ
   قسمتكي               ي گل سرخ وحشوهي قسمت     مكي                                 نيافسنط
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب سرد مخلوط كرده تري ليلي م250 شده باشد با دهي فوق را كه قبلا كوبي از  داروي قاشق  غذا خوركي مقدر

 دي بگذارقهيده دق و دوباره به مدت دهي جوشانيسپس آنرا به مدت كوتاه . دي بگذاريو به مدت سه ساعت باق
  . كنند ي ملي طول روز جرعه جرعه مر نموده و دنيريدر خاتمه حاصل را صاف كرده و با عسل ش. دم بكشد 

  
  

  Arteriosclerosis و گرفتگي رگها                 - تصلب شرايين - اسكلروز وي ارتريماري جهت بدارو
    نسخه هاي مركب

   اسكلروزوير ارتيماري دارو جهت ب-1 شماره نسخه
   قسمتكي قسمت      برگ دم اسب                    كي            بي سنبل الطشهير
   دارواش                     چهار قسمت   اهيگ
 آب واني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي از داروي قاشق غذا خوركي: و مقدر مصرف هي تهرز

   .دي كنلي فنجان مكي  سه بار هر باري روزختهيجوش ر
  
  
  

  Incontinence ادرار                       ياري اختي جهت بدارو
    نسخه هاي مركب

   ادرارياري اختي دارو جهت ب-1 شماره نسخه
 قسمت      كي قسمت     اسطو خودوس        كي           بي قسمت     سنبل الطكي             ي كوفسعد

   قسمتكي       كندر              
   قسمت     عسل                هجده قسمتكي      ي قسمت           كمون كرمانكي                   بلوط
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
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   .دي كنلي آب مي گرم با كم5 ي سپس الك نموده سپس با عسل مخلوط  نموده روزدهي را كوبداروها
  
  
  
  
  

   كبد  و طحال و  بيماريهاي كبد و تقويت كبد و كيسه صفرا وغددي جهت بازكردن انسداد هادارو
Hepatic&Spleen obstruction  

  
    نسخه هاي مركب

   كبد  و طحالي دارو جهت بازكردن انسداد ها-1 شماره نسخه
   گرم7    كبر         شهي گرم    پوست ر7                    يني چوندي گرم      ر7               دي سفري شطبا

   گرم3 گرم     زنبق                           10 گرم   زرشك                         10 غافث                 عصاره
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

  دي كنلي مني سكنجبي گرم با كم7 سپس الك نموده و هر نوبت به مقدر دهي فوق را كوبيداروها
  

  ي ضد قولنج كبدي  دارو-1ه شماره   نسخه هاي تك دارويي   نسخ
  )Hypericum perforatum ) ( قونيهوفار ( ي علف چااهيتمام گ:                         دارو 

    گرم4تا 2:  مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان مكيسه بار هر بار  يآنرا صاف كرده  روز
   حجم ترشح صفرا باشدادشدني ضد التهاب كبد كه همراه با زي  دارو-2 شماره نسخه

  )Chelidonium majus ( راني  ماماهيتمام گ:                         دارو 
    گرم0/75تا / 05:  مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نهختي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  . شود ي مزي است و فقط توسط پزشك تجوي دارو سمنيا : توجه
   كبدي مقوي  دارو-3 شماره نسخه

  )Centaurium erythraea ( ري صغوني  قنطوراهيتمام گ:                         دارو 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
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  . شود ي مزي است و فقط توسط پزشك تجوي دارو سمنيا : توجه
  ي كبدي كبد  و ضد دردهاي مقوي  دارو-4 شماره نسخه

  )Cichorium intybus ( ي گل برگ كاسناي شهير:                         دارو 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنليفنجان م كي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  ي معالج عوارض كبدي  دارو-5 شماره نسخه
  )Fumaria species(  شاهتره اهيتمام گ:                         دارو 

    گرم2  تا 0/5: مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي روزآنرا صاف كرده 
 ي مي آن باعث فلج عضلات صاف و دستگاه تنفسادي زري بوده مصرف مقادي سمي تا اندازه ااهي گنيا : توجه

  . نظر پزشك مصرف شود ري زيستي بايشود لذا م
   ضد درد كبدي  دارو-6 شماره نسخه

    گرم4  تا 2:مقدر مصرف )        Artmisia absinthium  ( ني  افسنطاهيتمام گ:      دارو 
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
   ي  معالج عوارض كبدي  دارو-7 شماره نسخه

  )Berberis vulgaris(  زرشك اهي پوست گاي وهي  م:                       دارو 
    گرم8  تا 4: مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

   ي  معالج عوارض كبدي  دارو-8 شماره نسخه
 Taraxacum)  (  زرد ي مال ، كاسنريش(  گل قاصد اهي تمام گاي شهير:                         دارو 

officinalis(  
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي بار  سه بار هريآنرا صاف كرده  روز

   ي  معالج عوارض كبدي  دارو-9 شماره نسخه
  Eucalyptus ( پتوسيبرگ اوكال:                         دارو 

    گرم6  تا 3: مصرف مقدر
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 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي روزآنرا صاف كرده 

    پاك كننده كبدي  دارو- 10 شماره نسخه
  )Salvia officinalis ( ي گلميبرگ  مر:                         دارو 

    گرم4  تا 2: مصرف مقدر
د سپس  تا دم بكشدي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
  
  
  
  
  
  
  

   مخصوص عوارض و بيماريهاي زنان    يداروها
 Drugs usedto treat Uterine disorders or diseases of the female  

    نسخه هاي مركب
   بانوانانهي ماهي دارو جهت دردها-1 شماره نسخه

   قسمتكي )                 ي كوهلياكل(  الجبل لي اكلاهيگ
   قسمتكي                                   شي كشسهي كاهيگ

                                                 دو قسمتدي بپوست
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 ميبه مدت ن ختهي آب جوش رواني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در ي قاشق غذا خوركي 
   .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد دي بگذاريساعت باق

   
   قاعده آوري دارو-2 شماره نسخه
   گرم0/1                     سداب
   گرم0/05 زرد                   صبر

   گرم0/1                  زعفران
  گرم 0/1              نيافسنط
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
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 كاشه درآورده سپس دو تا سه كاشه در كي فوق را پس از نرم كردن با هم مخلوط كرده و بصورت يداروها
  . شود لي مي روز تا باز شدن قاعده گ5 تا 4 ساعت به مدت 24

   
  ي قاعدگي دارو جهت دردها-3 شماره نسخه
   گرم20 بابونه            گل

   گرم10           بادرنجبويه
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 مي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در ي قاشق غذا خوركي 
   .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد دي بگذاريساعت باق

   
   )بوستي همراه با  (ي قاعدگي دارو جهت دردها-4 شماره نسخه
   گرم20                 بابونه

   گرم10          بادرنجبويه
   گرم10 سنا           برگ
   گرم10               انهيراز
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 مي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در ي قاشق غذا خوركي 
   .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد ديار بگذيساعت باق

   
  )همراه با درد (  قاعده آور ي دارو-5 شماره نسخه

   گرم20              بومادران
   گرم0/1               زعفران
   گرم20                 بابونه

   گرم10           بادرنجبويه
  :مصرف  و مقدر هي تهطرز

 مي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در ي قاشق غذا خوركي 
   .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد دي بگذاريساعت باق

   
   )بوستيهمراه با (  قاعده آور ي داروها-6 شماره نسخه
   گرم20                 بابونه

   گرم20             بومادران
   گرم10           بادرنجبويه
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   گرم5                  نعناع
   گرم25                  سنا
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 مي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در ي قاشق غذا خوركي 
   .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار يسپس آنرا صاف كرده روز.  تا دم بكشد دي بگذاريساعت باق

  
    نسخه هاي تك دارويي

  يائسگي  دارو جهت عوارض -1 شماره نسخه
  )Valeriana species  ( بي سنبل الطشهير:                        دارو 

    گرم4  تا 2: مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي كوبمقدر فوق را كه قبلا  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
  ي قاعدگي ضد دردهاي  دارو-2 شماره نسخه

  )Hyperiarm perforatom )     ( قونيهوقار ( ي علف چااهيتمام گ:                        دارو 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
   ي قاعدگي  دارو-3 شماره نسخه

  )Melissa officinalis( برگ بادرنجبويه :        دارو                 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
   مزمني جهت اختلالات قاعدگي  دارو-4ماره  شنسخه

  )Artemisia vulgaris )    ( لايشو( برنجاسف :                        دارو 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي آنرا صاف كرده  روز تا دم بكشد سپسديبگذار
    دارو جهت عوارض زنانه-5 شماره نسخه

  )Terminulia chebyla  ( ي كابللهيهل:                        دارو 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقميبه مدت ن ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار



 ٧٠

   قاعده آوري  دارو -6 شماره نسخه
  )Centaurea cyamus(  گل گندم  اهيگل گ:                        دارو 

 مي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي در  شده باشددهيمقدر فوق را كه قبلا كوب:   و استعمال  هي طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزدي بگذاريساعت باق

  ي قاعدگي  دارو جهت دردها-7 شماره نسخه
  )Allium sativum  ( ريس:                        دارو 

    گرم4  تا 2: مصرف مقدر
 لي آن را همراه غذا مازي پ4 ي ال3 اي دي كنلي شده باشد همراه غذا مدهيمقدر فوق  را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته

   .ديكن
  ي قاعدگي  دارو جهت دردها-8 شماره نسخه

  )Trigonella foenum - graecum  ( لهيدانه شنبل:                        دارو 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
  ي قاعدگي  دارو جهت دردها-9 شماره نسخه

   )Achillea species(  بومادران  اهي تمام گايگل :                        دارو 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
   .دري گي مورد استفاده قرار مي قاعدگيهايزي خونر به عنوان ضدني دارو علاوه بر انيا : توجه
  ي شدن زمان قاعدگادي در مورد زدي مفي  دارو- 10 شماره نسخه

  )Urtica dioica(   گزنه  اهي دانه تمام گاي شهي رايبرگ :                        دارو 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي باشد در  شدهدهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
   قاعده آوري  دارو- 11 شماره نسخه

  )Apium petroselinum  ( يجعفر:                        دارو 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب:    هي  طرز ته
 همراه غذا چند روز اي . دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار

   .دي كنلي تازه آن را ماهي گيقبل از قاعدگ
   قاعده آوري  دارو- 12 شماره نسخه
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   )Lepidium sativum  ( يشاه:                        دارو 
   .دي كنلي تازه مي شاهي همراه غذا مقدري قاعدگخيچند روز قبل از تار:  و مقدر مصرف روش
  ي ضد اختلالات قاعدگي  دارو- 13 شماره نسخه

  )Saturea hortensis( مرزه :                        دارو 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
   قاعده آوري  دارو- 14 شماره نسخه

   )Foeniculum vulgaris ( انهي  رازاهيگ تمام اي وهيم:                        دارو 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
  . شود ي استفاده مزي نماني بعنوان راحت كننده عمل زانيه بر ا دارو علاونيا : توجه
   قاعده آوري  دارو- 15 شماره نسخه

  )Ruta graveolens(  سداب اهيتمام گ:                        دارو 
    گرم1 تا 0/5: مصرف مقدر

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
  . باشد ي درا مزي را ني رحميهايزي ضد خونرتي  خاصني دارو علاوه بر انيا : توجه

  
  
   
  
  
  
  

   قلب و اعصابي آرام بخش ، مقويداروها
Drugs recommended for Heart diseases and Nerviness  

  
    نسخه هاي مركب

   قلبي مقوي دارو-1 شماره نسخه
   قسمتكي                  بي الطسنبل
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   قسمتكي گاو زبان                   گل
   قسمتكي                     بادرنجبويه

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 15 مدت ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي
 ساعت بعد مي فنجان صبح و شب نكي بار هر بار 2 ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاري باققهيدق

   .دي كنلياز غذا م
   

   قلبي مقوي دارو-2 شماره نسخه
   گرم30 زالزالك                   گل

   گرم10                     بادرنجبويه
   گرم5                 بيط السنبل
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 ي باققهي دق20 ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي
 ساعت بعد از غذا مي فنجان صبح وشب نكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار

   .دي كنليم
   

   قلبي مقوي دارو-3شماره  نسخه
   گرم10 گرم       بادرنجبويه                         30 زالزالك                        گل

   گرم10                                رهي گرم       ز10                              بابونه
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 ي باققهي دق20 ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيق را كه قبلا كوب از مخلوط فوي قاشق غذا خوركي
 ساعت بعد از غذا مي فنجان صبح وشب نكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار

   .دي كنليم
   

   قلبي مقوي دارو-4 شماره نسخه
   گرم30                  ي علف چااهي         گ گرم              30 زالزالك                       گل

   گرم10 بهار                  شهي گرم                  گل هم20                         بادرنجبويه
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 ي باققهي دق20 ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي
 ساعت بعد از غذا مي فنجان صبح وشب نكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار

   .دي كنليم
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   قلبي مقوي دارو-5 شماره نسخه
   گرم10 گرم    بادرنجبويه                      20 گرم    دارواش                  30 زالزالك                      گل
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 قهي دق20 ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد ادرار مكوبي از مخلوط فوق را كه قبلا ني قاشق غذا خوركي
 ساعت بعد از مي فنجان صبح وشب نكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاريباق

   .دي كنليغذا م
   

   قلبي مقوي دارو-6 شماره نسخه
   گرم10 نسترن                  وهي     گرم               م20 گرم     بادرنجبويه      20 ي كوهلياكل
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 قهي دق20 ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در مكوبي از مخلوط فوق را كه قبلا ني قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي فنجان صبح وشب مكي دو بار هر بار يوز تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده ردي بگذاريباق
   

   قلبعي  رفع طپش سري دارو-7 شماره نسخه
   گرم25 گرم                      شكر       125 گرم                            گلاب   12     حاني رتخم
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 دو بار صبح و يس شكر را به آن اضافه نموده روز سپساندهي ساعت در گلاب خكي را در مدت حاني رتخم

   .دي كنلي ساعت بعد از غذا مميشب ن
   قلبعي رفع طپش سري دارو- 8 نسخه شماره 

   گرم6           زي گرم      تخم گشن6 گرم       چوب صندل         6               لوفري نگل
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 شكر ي سپس آنرا صاف نموده كمساندهي شب خكي آب به مدت واني ل2ه و در  كوب كردمي فوق را نيداروها
   .دي كنلي ساعت بعد از غذا ممي دو بار شب و صبح نيبه آن اضافه كرده روز
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   ، آرام بخش و ضد دردي عصبيهايماري معالج بيداروها
     Drugs recommended for Sedative and Nerviness  

  
  كب  نسخه هاي مر

   آرام بخشي دارو-1 شماره نسخه
   قسمت كي بابونه                              گل
   قسمتكي اسطو خودوس                اهيگ

   قسمتكي نعناع                            برگ
                 دو قسمتبي سنبل الطشهير
                            سه قسمتانهي رازوهيم

                     سه قسمتي پاخر و برگگل
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 20 مدت ختهي آب جوش رواني لكي كوب شده باشد در مي از مخلوط فوق را كه قبلا ني قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي فنجان صبح و شب مكي بار هر بار 2 ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روردي بگذاري باققهيدق
   

   آرام بخش اعصابي دارو-2 شماره نسخه
                سه قسمتبي سنبل الطشهير

   نعناع                          سه قسمتبرگ
   اسطوخودوس               سه قسمتاهيگ

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 مي مدت  نختهي آب جوش رواني لكي كوب شده باشد در مي از مخلوط فوق را كه قبلا ني قاشق غذا خوركي

   .دي كنلي بار صبح و شب م2 ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روردي بگذاريعت باقسا
   

   آرام بخش اعصابي دارو-3 شماره نسخه
   قسمتكي                  بي سنبل الطشهير

   قسمتكي رازك                                گل
   قسمتكي اسطوخودوس                   اهيگ
   قسمتكي                     فرنجمشك  اهيگ

   قسمتكي بابونه                             گل
   قسمتكي                       سوني انوهيم

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
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 مي مدت نختهي آب جوش رواني لكي كوب شده باشد در مي از مخلوط فوق را كه قبلا ني قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي بار صبح و شب م2 يشد سپس آنرا صاف كرده رور تا دم بكدي بگذاريساعت باق

  
   

  ي خوابي دارو جهت رفع ب-4 شماره نسخه
   قسمتكي              بي سنبل الطشهير
   قسمتكي فرنجمشك                    اهيگ
   قسمتكي اسطوخودوس                اهيگ
   قسمتكي                         ي پاخراهيگ

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 مي مدت نختهي آب جوش رواني لكي كوب شده باشد در مي از مخلوط فوق را كه قبلا ني قاشق غذا خوركي

   .دي كنلي بار صبح و شب م2 ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روردي بگذاريساعت باق
   

  يخوابي دارو جهت رفع ب-5 شماره نسخه
   گرم15                         بادرنجبويه

   گرم10                              انهيراز
   گرم5                               بابونه
   گرم5                               نعناع
   گرم5                    بي الطسنبل
   گرم5                        ي چاعلف
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 مي مدت نختهي آب جوش رواني لكي كوب شده باشد در ميوط فوق را كه قبلا ن از مخلي قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي بار صبح و شب م2 ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روردي بگذاريساعت باق

   
  ي عصبي دارو جهت رفع دردها-6 شماره نسخه
   گرم10                   بي الطسنبل

   گرم10                       بادرنجبويه
   گرم10                               هل

   گرم20                       ي چاعلف
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 20 مدت ختهي آب جوش رواني لكي كوب شده باشد در مي از مخلوط فوق را كه قبلا ني قاشق غذا خوركي
   .دي كنليصبح و شب م بار 2 ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روردي بگذاري باققهيدق
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  ي معالج عصبي دارو-7 شماره نسخه

   گرم25                  بادرنجبويه
   گرم10 بهار نارنج               گل
   گرم10 نسترن                 وهيم

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 مي مدت نختهي ر آب جوشواني لكي كوب شده باشد در مي از مخلوط فوق را كه قبلا ني قاشق غذا خوركي

 ساعت بعد از غذا  مي فنجان نكي بار  هر بار 2 ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روردي بگذاريساعت باق
   .دي كنليم
   

   دارو جهت رفع سردرد-8 شماره نسخه
   قسمتكي                  بي الطسنبل
   قسمتكي                   ي كوهلياكل

   قسمتكي                           بابونه
   قسمتكي                          نعناع
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 20 مدت ختهي آب جوش رواني لكي كوب شده باشد در مي از مخلوط فوق را كه قبلا ني قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي بار صبح و شب م2 ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روردي بگذاري باققهيدق
   

  ي عصبيهايماري معالج بي دارو-9ره  شمانسخه
   گرم20                  بي الطسنبل
   گرم20                       ي چاعلف

   گرم10                       بادرنجبويه
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 20 مدت ختهي آب جوش رواني لكي كوب شده باشد در مي از مخلوط فوق را كه قبلا ني قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي بار صبح و شب م2 ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روردي بگذاري باققهيدق
   

   و آرام بخشي عصبيماري معالج بي دارو- 10 شماره نسخه
   گرم20                            بادرنجبويه

   گرم20                            ي چاعلف
   گرم5                                   رازك
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
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 20 مدت ختهي آب جوش رواني لكي كوب شده باشد در مي از مخلوط فوق را كه قبلا ني قاشق غذا خوركي
   .دي كنلي بار صبح و شب م2 ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روردي بگذاري باققهيدق
   

   سردردي دارو- 11 شماره نسخه
   گرم3   خودوس                اسطو
   گرم3                     زي گشنتخم
   دانه5                      اهي سفلفل
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 30 مدت ختهي آب جوش رواني لكي كوب شده باشد در مي از مخلوط فوق را كه قبلا ني قاشق غذا خوركي
 لي ساعت بعد از غذا ممي فنجان نكي بار  بار هر2 ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روردي بگذاري باققهيدق
   .ديكن
   

   دارو جهت رفع سردرد- 12 شماره نسخه
   گرم10                 ي عربصمغ
   گرم10                 زي گشنتخم
   گرم10 كدو                    تخم
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 مدت ختهي آب جوش رواني لكيم شده باشد در  و نردهي از مخلوط فوق را كه قبلا  كوبي قاشق غذا خوركي
 ساعت قبل از كي فنجان كي بار  هر بار 2 ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روردي بگذاري ساعت باقمين

   .دي كنليغذا  م
   

  ي عصبي معالج سردردهاي دارو- 13 شماره نسخه
   گرم10 بادرنجبويه                برگ
   گرم10       بهار نارنج             گل

   گرم10                 اسطوخودوس
   گرم10 نسترن                  وهيم
   گرم10                    انهي رازوهيم

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 20 مدت ختهي آب جوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي را كه قبلا كوباهاني از  گي قاشق غذا خوركي
   .دي كنليا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و گرم گرم م تدي بگذاري باققهيدق
   

   صرع در اطفاليدارو جهت نوع- 14 شماره نسخه



 ٧٨

   گرم30 سرخ بدون كاسبرگ                 گل
   گرم20                               بي الطسنبل
   گرم20                               ي كاسنتخم
   گرم20                       اني بنيري ششهير

   گرم5                                        بابونه
  ي به دانه                              مقدر كافلعاب
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 ني گرم جهت بالغ5 و الك كرده با لعاب به دانه مخلوط و بصورت حب دارورند سپس به مقدر دهي را كوبداروها
  .هت اطفال مصرف شود گرم ج3 تا 2و 
  

    نسخه هاي تك دارويي
   آرامبخش اعصابي  دارو-1 شماره نسخه

  )     Valeriana officinalis ( بي سنبل الطشهير:                         دارو 
   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي ن به مدتختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان  مكي  سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  : باشد ي هم مري خواص زي با مقدر فوق الذكر دراني دارو علاوه بر انيا : توجه

  . شوند ي ميخوابي در اثر خواب ترس آور دچار بكهي خواب بخش و خواب آور در هنگام-
  جاني و هي شدگجي ضد ته-   يستري ضد ه-   ادي زي فكري آرامبخش در كارها-    ي قلبتي معالج عصب-
 ي هاجهي ضد سرگ-  ي عصبي ضد تشنج ها- ترس  ي معالج حالت عصب-    ي حالات عصبهي معالج كل-

  يعصب
   ضد ترس شبانه اطفال-   ي عصبيهاي معالج ناآرام-   ي ضد آسم عصب-  ي عصبي ضد سرفه ها-

   اعصابستمي سي مقوي  دارو-2 شماره نسخه
   )Lavandula anagustifolia(  اسطو خودوس اهيتمام گ:                         دارو 

   گرم5 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي ساعت  بعد از غذا  مكي فنجان كي  سه بار هر بار ينرا صاف كرده روز تا دم بكشد سپس آديبگذار
   آرامبخش اعصابي  دارو-3 شماره نسخه

   )Hypericum perforatum ) ( قونيهوفار ( ي  علف چااهيتمام گ:                         دارو 
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي ساعت  بعد از غذا  مكي فنجان  كي  سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار



 ٧٩

   آرامبخشي  دارو-4 شماره نسخه
  )papaver rhoeas ( قيگلبرگ شقا:                         دارو 

   گرم10 تا 5:  ف  مقدر مصر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

. دي كنلي ساعت  بعد از غذا  مكي فنجان  كي  سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  . شود داده از دم كرده فوق ي قاشق مربا خوركي سه مرتبه هر دفعه يجهت اطفال روز

   آرامبخشي  دارو-5 شماره نسخه
  )Ocimum basilicum ( حاني راهيتمام گ:                         دارو 

   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي ساعت  بعد از غذا  مكي فنجان  كي  دو بار هر بار يبكشد سپس آنرا صاف كرده روز تا دم ديبگذار
   محرك اعصابي  دارو-6 شماره نسخه

  )Mentha species( برگ نعناع  :                          دارو 
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي ساعت  بعد از غذا  مكي فنجان  كي  دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   اعصابي مقوي  دارو-7 شماره نسخه

  )Citrus aurantium( برگ نارنج :                          دارو 
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي ساعت  بعد از غذا  مكي فنجان  كي  دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  مي آرامبخش ملاي  دارو-8 شماره نسخه

  )Ferula assa foetida(  خشك شده انقوزه رابهي  ش:                        دارو 
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

   .دي كنلي  شربت قند ميبا كم : هي تهطرز
  شودي هم مصرف ميستري بعنوان معالج هني دارو علاوه بر انيا : توجه
   آرامبخشي  دارو-9 شماره نسخه

  )Matricaria chamomilla ( يگل بابونه اصل:                          دارو 
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي ساعت  بعد از غذا  مكي فنجان  كي  دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   آرامبخشي  دارو- 10 شماره نسخه



 ٨٠

    )Salvia officinalis ( ي گلميبرگ مر:                          دارو 
   گرم2 تا 1:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي ساعت  بعد از غذا  مكيفنجان   كي  دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  يستري معالج هي  دارو- 11 شماره نسخه

  )Melissa of ficinalis( برگ بادرنجبويه :                          دارو 
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي باق ساعتمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي ساعت  بعد از غذا  مكي فنجان  كي  دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  يستري معالج هي  دارو- 12 شماره نسخه

  )Ruta graveolens( سداب  اهيتمام گ:                          دارو 
   گرم2 تا 1:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيقبلا كوبمقدر فوق را كه  : هي تهطرز
  .دي كنلي ساعت  بعد از غذا  مكي فنجان  كي  دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  يستري معالج هي  دارو- 13 شماره نسخه

   گرم0/5 تا 0/2:  صرف مقدر م)    Crocus sativus( كلاله زعفران :          دارو 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

. دي كنلي ساعت  بعد از غذا  مكي فنجان  كي  دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  ) توان مصرف نمود ي مزيهمراه غذا ن( 
  
  

  Drugs used to treat  rheumatic and gout و نقرس              سمي ضد رماتياداروه
  

    نسخه هاي مركب
  سمي ضد رماتيدارو -1 شماره نسخه
                             ده قسمتدي بپوست

   بومادران                      سه قسمتاهيگ
  پنج قسمت)     دردوست ( لبلاب يبرگها
  ه                دو قسمت توساي سپوست
  : و مقدر مصرف هي تهطرز



 ٨١

 آب جوش حل كرده و به واني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي مقدر
 كي سه بار هر بار ي تا دم بكشد پس از صاف كردن بصورت سرد روزدي ساعت آنرا كنار بگذارميمدت  ن
    .دي كنليفنجان م

   
  سمي ضد روماتي دارو-2 شماره نسخه
                      سه قسمتدي بپوست

   بابونه                      دو قسمتگل
   قسمتكي          اني بنيري ششهير
                 دو قسمتي دم اسباهيگ

                   دو قسمتاي دانه لوبمغز
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب جوش حل كرده و به واني لكي شده باشد در دهيز مخلوط فوق را كه قبلا كوب اي قاشق غذا خوركي مقدر

 كي سه بار هر بار ي تا دم بكشد پس از صاف كردن بصورت سرد روزدي ساعت آنرا كنار بگذارميمدت  ن
    .دي كنليفنجان م

   
  سمي ضد روماتي دارو-2 شماره نسخه
                       چهار قسمتدي بپوست

            سه قسمتاني بنيري ششهير
   بابونه                      چهار قسمتگل
   قسمتكي ابهل                     وهيم

   قسمتكي سنا                      برگ
   بنفشه                سه قسمتاهيگ

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب جوش حل كرده و به واني لكيده باشد در  شدهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي مقدر

    .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاري باققهي دق30مدت 
   
  
  

   و نقرسسمي دارو جهت رمات-4 شماره نسخه
   گرم10                               نيافسنط

   گرم10        اسب                         دم
   گرم 10                                     گزنه



 ٨٢

   گرم10)       زرديكاسن( قاصدك شهير
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب جوش حل كرده و به واني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي مقدر

    .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار يآنرا صاف كرده  و روز تا دم بكشد سپس دي بگذاري باققهي دق30مدت 
   

  سمي ضد نقرس و رماتي دارو-5 شماره نسخه
   گرم10 )                 رويپ (ي سرو كوهوهيم

   گرم10                                           گزنه
  گرم10 غان                                      برگ

   گرم10ن                                  نستروهيم
   گرم10                                         نعناع
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب جوش حل كرده و به واني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي مقدر

  دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار يرا صاف كرده  و روز تا دم بكشد سپس آندي بگذاري ساعت  باقميمدت  ن
.  
   

   مفاصلي ضد نقرس و دردهاي  دارو-6 شماره نسخه
   گرم10                                   بومادران

   گرم10 اسب                                   دم
   گرم10                                دي بپوست
   گرم10                                غان   برگ

   گرم10)          زرديكاسن( قاصدك شهير
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب جوش حل كرده و به واني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي از داروي قاشق غذا خوركي مقدر

    .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف نموده  و روزدي بگذاري ساعت باقميمدت ن
   

   مفاصلي ضد نقرس و دردهاي دارو-7 شماره نسخه
   گرم50                         سپستان

   گرم30                      اني بادشهير
   گرم30                   ي كاسنشهير
   گرم15                       انهي رازوهيم

   گرم10                         سورنجان



 ٨٣

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 آب جوش حل كرده و واني لكي شده باشد در دهي  فوق را كه قبلا كوبي از داروهاي قاشق غذا خوركي مقدر

 لي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاري ساعت باقميبه مدت  ن
    .ديكن
   

   مفاصليارو جهت دردها د-8 شماره نسخه
   گرم10 زرد                      لهيهل
   گرم10                  اهي سلهيهل

   گرم10 ارزق                   مقل
   گرم20               بي الطسنبل
   گرم10 كرفس                تخم
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

(  مربا بصورت حب اي از مخلوط فوق را با عسل يده مقدرز با هم مخلوط كردني فوق را پس از كوبيداروها
   .دي كنلي حب م2 حب هر بار 6 يدرآورده و روز)  نخود كياندازه 

   
   مفاصلي دارو جهت دردها-9 شماره نسخه
   گرم30                      ليزنجب

   گرم30                          رهيز
   گرم30                   سورنجان

  : و مقدر مصرف هي تهرزط
   .دي كنلي آنرا با آب مي قاشق غذاخوركي دو بار ره بار ي فوق را به صورت پودر نرم درآورده و روزيداروها

   
   مفاصلي دارو جهت  دردها- 10 شماره نسخه
   گرم25 البنج                  بذر
   گرم25 سرخ                  گل
  م گر25                   ليزنجب

   گرم25               سورنجان
   گرم300 كنجد             روغن
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 تا سفت شود سپس آنرا در دي فوق را بصورت پودر درآورده و با روغن كنجد مخلوط و سپس بجوشانيداروها
   .دي دوبار مفصل دردناك را با آن ماساژ دهي و روزدي نگهدري بطركي

  



 ٨٤

  ارويي  نسخه هاي تك د
  Allium sativum  ريس:                          دارو يسمي روماتي ضد دردهاي   دارو-1 شماره نسخه

   گرم4  تا 2:  مقدر مصرف 
   .دي كنلي سه بار همراه غذا مي شده باشد روزدهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي  طرز ته

  Allium cepa ازيپ:                      دارو     يسمي   دارو جهت رفع عوارض رومات-2 شماره نسخه
   گرم80 تا 40:  مقدر مصرف 

   .دي كنلي سه بار همراه غذا ميمقدر فوق را  روز  :  هي  طرز ته
 Salix  ( دي باهي برگ گايپوست :   حاد ومزمن  دارو ي مفصلي ضد دردهاي   دارو -3 شماره نسخه

specied(  
    گرم6 تا 3: مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هيز ته  طر

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
  يسمي روماتي ضد دردهاي    دارو-4 شماره نسخه

  )Melilotus officinalis)   ( ناخنك (  الملك لياكل:                        دارو 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  يسمي روماتي ضد دردهاي    دارو-5 شماره نسخه
  )Agropyrum repence )   ( ندانيش( رغ م:                        دارو 

    گرم4  تا 2: مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
  يسمي روماتي ضد دردهاي       دارو-6 شماره نسخه

  )Fraxinus excelsior(  زبان گنجشك اهيبرگ و پوست ساقه گ:                    دارو  
    گرم6 تا 3:  مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  ي و نقرسيسمي روماتي ضد دردهاي   دارو-7 شماره نسخه
  )Brassica nigra and alba  ( دي و سفاهي خردل سيدانه ها:                         دارو 

   .دي مصرف كنيدني مالياز خارج به شكل ضماد و مشمع و محلولها:  و مصرف هي تهطرز
  يسمي روماتي ضد دردهاي   دارو-8 شماره نسخه
  )Populus nigar ( دري سپيپوست و جوانه ها:                  دارو        



 ٨٥

    گرم4  تا 2: مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
  يسمي روماتي ضد دردهاي  دارو-9 شماره نسخه

  )Matricaria chamomilla ( ي بابونه اصلاهيتمام گ:                         دارو 
    گرم4  تا 2: مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنليجان م فنكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  يسمي روماتي ضد دردهايدارو- 10 شماره نسخه
   )Aesculus hippocastanum  ( يشاه بلوط هند:                           دارو 

    گرم4  تا 2: مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي كرده  روزآنرا صاف

 Laurus(  برگ بو وهيبرگ  و م:                      دارو يسمي روماتي ضد دردهاي دارو- 11 شماره نسخه

nobilis(  
    گرم6 تا 3:   مصرف مقدر

ا دم بكشد سپس  تدي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

 Ricinus(  و روغن كرچك شهير:         دارو يسمي روماتي ضد دردهاي دارو- 12 شماره نسخه

communis(   
    گرم4 تا 2:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  . شود دهي چند بار به موضع دردناك مالي از آن روزي استفاده از روغن كرچك به مقدر كافجهت
  يسمي روماتي ضد دردهاي  دارو- 13 شماره نسخه

   )Rumex patientia  ( يج ترشك اسفنااهيتمام گ:                         دارو 
   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

 Ulmus campestris(  نارون قرمز  هايپوست گ:      دارو يسمي روماتي ضد دردهاي دارو- 14 شماره نسخه
(  

   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر
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 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  يسمي روماتي ضد دردهاي  دارو- 15 شماره نسخه
   )Betula alba)   ( قان ، توس (  پوست ساقه غان اي چوب ايبرگ :                  دارو        
   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  يسمي روماتي ضد دردهاي دارو- 16 شماره نسخه
   )Rosmarinus officinalis ( ي كوهلي گلدار اكلاهيتمام گ:                       دارو 

   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي روزآنرا صاف كرده 
  )Colchicum luteum(  و دانه سورنجان ازيپ:  ضد نقرس                       دارو يدارو- 1 7 شمارهنسخه
   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ينرا صاف كرده  روزآ

   )Allium porrum( تره :  ضد نقرس                       دارو يدارو- 18 شماره سخه
   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يف كرده  روزآنرا صا
   )Salix species  ( ديپوست ب:  ضد نقرس                       دارو يدارو- 19 شمارهنسخه
   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يف كرده  روزآنرا صا
    )Arctium lappa  L(  بابا آدم    شهير:  ضد نقرس                       دارو يدارو- 21 شماره نسخه
   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر

 سپس  تا دم بكشددي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

 Taraxacum)  (  قاصدك (  گل قاصد شهير:  ضد نقرس                دارو يدارو- 22 شماره نسخه

officinalis(   
   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر
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 تا دم بكشد سپس ديگذار بي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

   )Mentha pulegium(  پونه اهيتمام گ:  ضد نقرس                       دارو يدارو- 23 شماره نسخه
   گرم2 تا 1:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاريت باق ساعمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان بعد از غذا  مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  . شود ي مهي است و فقط توسط پزشك تجزي سمي دارو كمنيا : توجه
    )Oriza sativa( دانه سبوس برنج  :  ضد نقرس                       دارو يدارو- 24 شمارهنسخه
   گرم4 تا 2  : مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

 Fraxinus(  زبان گنجشك اهيبرگ و پوست ساقه گ:  ضد نقرس      دارو يدارو- 25 شماره نسخه

excelsior(   
   گرم6 تا 3:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

   )Phasaeolus vulgaris ( ايت دانه لوبپوس:  ضد نقرس                       دارو يدارو- 26 شماره نسخه
   گرم  در روز25 تا 7:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

   )Chelidonium majus ( راني ماماهيتمام گ: س                       دارو  ضد نقريدارو- 27 شماره نسخه
   گرم 4 تا 2:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

 Physalis)  ( عروسك پشت پدره (  كاكنج وهيم:  ضد نقرس        دارو ي دارو- 28 شماره نسخه

alkekengi(  
   عدد10 تا 5:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلين  بعد از غذا م فنجاكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

   ضد نقرسيدارو- 29 شماره نسخه
   )Arnica montana )   ( ي كوهيتنباكو ( ي بهار كوهشهي هماهي تمام گاي زمير:                        دارو 
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ر  و ددهي پارچه مالي شده بر رودهي گرم به همراه بادام تلخ كوب0/4بصورت مرهم به مقدر :  و استعمال هي تهطرز
  . عمل هر روز انجام شود ني اديمحل درد قرار ده

   )Melissa officinalis( برگ بادرنجبويه :  ضد نقرس                       دارو يدارو- 30 شمارهنسخه
   گرم4 تا  2:   مصرف مقدر

د سپس  تا دم بكشدي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

 Betula)  ( قان ، توس (  چوب پوسته ساقه غان ايبرگ :  ضد نقرس       دارو يدارو- 31 شماره نسخه

alba(  
   گرم8 تا 4:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاريعت باق سامي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  Drugs Used to treat Skin diseases پوست و مو              يهايماري بي داروها
  

    نسخه هاي مركب                      نسخه هاي تك دارويي
  

  ي مركب  نسخه ها
   موزشي از ريري دارو جهت جلوگ-1 شماره نسخه
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   گرم1 گزنه                       برگ
   گرم1 خشك شده             ازيپ

   گرم100 درصد                70 الكل
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 سر را ي صاف فوق را با هم مخلوط كرده و چند روز كنار گذاشته و سپس آنرا صاف كرده و با حاصلمواد

  .ماساژ دهند 
   

   موزشي از ريري دارو جهت جلوگ-2 شماره نسخه
   گرم100 تازه علف چشمه           رهيش

   گرم100 درجه                       90 الكل
   قطره10                      ومي ژراناسانس
  : و روش استعمال هي تهطرز

   .ديرا با آن ماساژ ده فوق را با هم مخلوط كرده و پوست يداروها
   

   پستاناي نهي ساي دارو جهت رفع ترك دست -3 شماره نسخه
   گرم70 كاكائو                        كره

   گرم5            نيري بادام شروغن
   گرم0/1 دوزنگ                  دياكس
   گرم0/1 دوسود                   برات

  هقطر8 برگاموت              اسانس
  : و روش استعمال هي تهطرز

  . شوددهي پستان به موضع مالاي فوق را با هم مخلوط كرده و جهت رفع ترك دست و يداروها
   

   ضد خارشي دارو-4 شماره نسخه
   گرم6 تا 4           نيري شبادام
   گرم6 تا 4 تلخ               بادام
   گرم60                      قند
   گرم500                      آب
  : و روش استعمال هي تهطرز
 بدست وني بادام بصورت امولسري شي نوعجهيدر نت.    و حاصل با آب مخلوط شود دهي دو بادام را با قند سائمغز
 زنان استعمال ي دستگاه تناسلي جهت رفع خارش هااي و دهي ساعت به موضع خارش مال24 ي كه در طدي آيم

  .شود  
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   جرب و خارشيهايماريدارو جهت ب -5 شماره نسخه
   قسمتكي حلوا              گل
   قسمتكي انجبار         شهير

   قسمتكي                درمنه
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 3 ي ال2 ي را پس از سرد شدن روزي و صاف نموده و  حاصل صافدهي جوشانقهي دق5 فوق را به مدت يداروها
  . مالند يبار به موضع م
   دارو جهت جرب و خارش- 6 نسخه شماره 

   قسمتكي زرد            لهي قسمت                      پوست هلكي سنا                        برگ
   قسمتكي             ي قلعدابي قسمت                          سفكي                     مدرسنگ

   قطره20                            روغن بنفشه               قطره   20 گل سرخ              روغن
  : و روش استعمال هي تهطرز

  . و با روغن ها مخلوط و بصورت ضماد درآورده و بر موضع قرار داده شوددهيكوب) بجز روغنها (  را داروها
   دارو جهت دملها و زخمها- 7 نسخه شماره 

   قسمتكي قسمت                    تخم كتان     كي    تخم مرو      قسمت                كي        رايكت
  تري ل2                   مقدر ري قسمت      شكي    ي قسمت             گل خطمكي بابونه     گل
  : و روش استعمال هي تهطرز

  . شود دهي پخته و حاصل چند نوبت به موضع مالري و با شدهي كوبداروهارا
  
  هاي تك دارويي نسخه  

   -1 شماره نسخه
  )Fumaris parvifora(  شاهتره اهيتمام گ:                         دارو 

   گرم2 تا 0/5:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي  روز تا دم بكشد  سپس آنرا صاف كردهديبگذار
   :توجه

 تواند باعث فلج عضلات صاف و دستگاه ي مادي بوده و مصرف آن به مقدر زي سماهي گني اادي مقدر ز- 1
  . نظر پزشك باشد ري زدي مصرف آن باني شود بنابرايتنفس

  . نموده اند هي توصي جلدي عصاره آنرا جهت خارش هاي در مصرف خارج- 2
  ي پوستيهايماري بهي صورت و كلي  دارو جهت رفع اگزما و جوشها-2 شماره سخهن

  )Viola tricolor(  گلدار بنفشه سه رنگ اهيتمام گ:                         دارو 
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   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد  سپس آنرا صاف كرده  روزديبگذار
 ي پوستي هاي و ناراحتي عفوني توان جهت  پاك كردن زخمهاي از دم كرده آن ميدر مصرف  خارج : توجه

  . استفاده كدر زين
  ي پوستي هاي  دارو جهت معالجه شكاف پاشنه پا و ناراحت-3 شماره نسخه

  )Matricharia chamomilla ( ياسانس و گل بابونه اصل:                         دارو 
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز
  . شود دهي مالي پوستي هايراحت تا دم بكشد  سپس آنرا صاف كرده  و به محل ناديبگذار
  . توان استفاده كدر ي شوند مي درمان مي كه به سختيي زخمهاي بصورت حمام برانيعلاوه بر ا : توجه
   ضد خارشي  دارو -4 شماره نسخه

  )Larus nobilis(  برگ بو اهياسانس برگ گ:                         دارو 
  . شود دهيبه موضع مال:  طرز استعمال 

  ي پوستي  دارو جهت معالجه اگزماها و زخمها-5 شماره نسخه
  )Quercus Spp( پوست بلوط :                         دارو 

   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز

   .دي صاف كرده  و موضع مورد نظر را با آن شستشو ده تا دم بكشد  سپس آنراديبگذار
   و برطرف كننده خارشي پوستي ضد قارچهاي  دارو -6 شماره نسخه

  )Trigonella foenum-graecum ( لهيتخم شنبل:                         دارو 
 ي پوستي هايراحت از دانه ها را خرد كرده با آب بصورت ضماد درآورده در محل نايمقدر:  استعمال طرز

   .ديمصرف كن
   ضد سودا و ضد جوش ها و ورم پوست ي  دارو -7 شماره نسخه

  )Inula helenicum ( ي شاملي زنجبشهير:                         دارو 
   گرم100:   مصرف مقدر
 يعت باق سامي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب :  هي تهطرز

   .دي كمپرس گرم استعمال كناي وني تا دم بكشد  سپس آنرا صاف كرده  بصورت لوسديبگذار
   برطرف كننده خارش پوستي  دارو -8 شماره نسخه

   )Lavandula angustifolia( روغن اسطو خودوس :                         دارو 
  . شود دهيبه موضع خارش مال:  استعمال روش
   ضد خارشي  دارو -9  شمارهنسخه
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  )Mentha piperita( اسانس نعناع :                         دارو 
  . شود دهيبه موضع خارش مال:  استعمال روش
   ي پوستي ضد قارچهاي  دارو - 10 شماره نسخه

  )Allium sativum ( ريس:                         دارو 
  . شود دهيه و سپس به موضع مال كردهي را تهري سرهيش:  واستعمال هي تهطرز
 امي التني و همچنني چركي و رفع زخمهايياي قانقراي له شده آن در پانسمان زخمهااي و ري سرهياز ش : توجه

   .دي آي استفاده بعمل مزيزخمها ن
   ي ضد قارچ پوستي  دارو - 11 شماره نسخه

  )Lawsonia inermis( حنا :                         دارو 
   گرم20 تا 10:   استعمالمقدر
 سپس آنرا بدون صاف دي بگذاري باققهي دق30 آب جشو حل كرده مدت وانيمقدر فوق را در دو ل :  هي تهطرز

 و در خاتمه موضع  را با دي بگذاري پوست باقي ساعت به رومي و مدت ندهي پوست ماليكردن به موضع قارچ
   .ديآب گرم شستشو ده

   آنيت محافظت پوست و رفع شكنندگ  دارو جه- 12 شماره نسخه
  )Calendula officinalis(  بهار شهي تازه گل همرهيش:                         دارو 

   گرم6 تا 4:   استعمالمقدر
  . شوددهي مخلوط كرده و سپس به موضع مالگري دي چرباي گرم كره600 تازه را با رهيش:   و استعمال  هي تهطرز
 ي پوستي ، رفع دانه هاي ، سرمازدگي بدن ، سوختگي سطحي زخمهاامي جهت التنيوه بر ا دارو علانيا : توجه

  . شده است هي توصرهي، اگزوما و غ
   پوستيكي آلرژكاتي  دارو جهت رفع تحر- 13 شماره نسخه

  )Prunus amygdalus( روغن مغز بادام :                         دارو 
   گرم5 تا 3:   استعمالمقدر
  . شود دهي شده و سپس به موضع مالهي تهونيبصورت امولس:   و استعمال  هيته طرز
   صورتي  دارو جهت رفع جوشها- 14 شماره نسخه

  )Allium cepa ( اريپ:                         دارو 
   گرم200:   استعمالمقدر
  . شود دهي و سپس به موضع مالهيبصورت جوشانده ته:   و استعمال  هي تهطرز
   .دي آي استفاده بعمل مزي نني چركي جهت پانسمان زخمهاني علاوه بر اازياز جوشانده پ : جهتو

    دارو جهت رفع شوره سر- 15 شماره نسخه
  )Ricinus communis( روغن كرچك :                         دارو 

  . شود دهي و مالهي تهوني لوسايبصورت پماد :   و استعمال  هي تهطرز
   پوستامي و التي  دارو جهت رفع  كوفتگ- 16ه  شمارنسخه



 ٩٣

  )Arnica montana ( ي بهار كوهشهيهم:                         دارو 
   گرم10 تا 5:  استعمال مقدر
 مي به مدت نختهي فنجان آب جوش ركي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب:   و استعمال  هي تهطرز

   .ديد سپس آنرا صاف كرده و به موضع مورد نظر بمال تا دم بكشدي بگذاريساعت باق
   و درد مفاصلي پوستي  دارو جهت زخمها- 17 شماره نسخه

  Symphytum officinale ) يكنسود طب ( توني سمفشهير:                        دارو 
   گرم10 تا 5:  استعمال مقدر
 مي به مدت نختهي فنجان آب جوش ركي باشد در  شدهدهيمقدر فوق را كه قبلا كوب:   و استعمال  هي تهطرز

   .دي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و به موضع مورد نظر بمالدي بگذاريساعت باق
   مزمني پوستي ضد جوش هاي  دارو- 19 شماره نسخه

  )Saponaria officinalis) ( غاسول  (ي صابونشهير:                        دارو 
  رم گ10:  استعمال مقدر
  . شود دهي وسپس به محل خارش مالهي تهساندهيبصورت خ:   و استعمال  هي تهطرز
  ي سطحي  دارو بهبود دهنده زخمها- 18 شماره نسخه

  )Chelidonium majus ( راني ماماهي تازه گرهيش:                        دارو 
  . شود دهيدر موضع مال:  استعمال مقدر
  . گردد ي مهيمصرف آن فقط با نظر پزشك توص است و ي دارو سمنيا : توجه
  ي پوستي جهت معالجه اگزوماي  دارو- 20 شماره نسخه

   )Ulmus campestris) ( اوجا ، سمد (  نارون قرمز اهيپوست گ:                        دارو 
   گرم50:  استعمال مقدر
 ساعت در مي گرم موم مخلوط و به مدت ن50 و ياهي گرم روغن گ150گرد پوست را با :   و استعمال  هي تهطرز

 پارچه نازك به منظور كي دهند و سپس به حالت گرم از ي قرار مادي زي تحت اثر گرماي مرتبه متوال3 اي 2
  . مالند ي گذرانند و پس از سرد شدن به موضع ميصاف كردن م

 ي هاي ناراحتگري و دزيقرس و خنار نيهايماري از بي ناشي دارو جهت سودا ، بروز دانه ها و زخمهانيا : توجه
  . شودي استعمال مزي مزمن نيپوست
   و اگزوماي پوستي جهت درمان زخمهاي  دارو- 21 شماره نسخه

  )Nasturtium officinale(  تازه علف چشمه اهيتمام گ:                        دارو 
  .مال شود  موضع استعي را له كرده و بصورت ضماد بر رواهيگ:  استعمال مقدر
   شودي استعمال مزي نني چركي جهت درمان زخمهاني دارو علاوه بر انيا : توجه
   دهنده و نرم كننده پوستامي التي  دارو- 22 شماره نسخه

  )Prunus amygdalus var.dulcis ( نيريروغن بادام ش:                        دارو 
  . شود دهيبه موضع مال:  استعمال روش



 ٩٤

  : شود ي هم استعمال مري در مورد زني دارو علاوه بر انيا : توجه
 بعنوان -  ضد خارش در سرخك و مخملك-   در باد سرخ-  هاي در سوختگ-   بدني سطحي جهت التهابها-

   دهنده در اگزمانيتسك
   با منشا سوداي پوستي ضد خارش هاي  دارو- 23 شماره نسخه

   )Prunus Amygdalus var.amara (بادام تلخ :                        دارو 
  . شود دهي كرده و سپس در موضع مالهي تهونيبصورت امولس:  و استعمال هي تهطرز
 ري خمياز طرف.  شود ي زن استعمال مي دستگاه تناسلي جهت رفع خارش هاني فوق همچنونيامولس : توجه

 زي بغل نري بد پا و زي ، بوي جلديانه ها  در رفع دني توان  در اگزما و همچني صابون ميبادام تلخ را به جا
  .مورد استفاده قرار درد 

  
  

  Drugs Used to treat Diarrhea ضد اسهال                    ِيداروها
  

    نسخه هاي مركب
  )قابض ( دارو جهت رفع اسهال -1 شماره نسخه
   گرم320 مورد                                          تخم
   گرم200ار                                        انجبشهير

   گرم200                      ي وحشي توت فرنگبرگ
   گرم70 بابونه                                           گل
   گرم70                                   ي گلمي مربرگ
   گرم70      نعناع                                     برگ

   گرم70                              اني بنيري ششهير
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 ختهي آب جوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي  از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي مقدر 
 فنجان بعد از كي بار  سه بار هري تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاري ساعت باقميو به مدت ن

   .دي كنليغذا م
   

  يدارو جهت رفع اسهال معمول-2 شماره نسخه
   گرم15 دانه                                           به

   گرم10 نعناع                                       برگ
   گرم10 فرنجمشك                               برگ

   گرم30                           هفت بند      شهير



 ٩٥

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 مي مدت نختهي آب جوش رواني لكي و نرم شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي از داروي قاشق غذا خوردو

   .دي كنلي فنجان بعد از غذا مكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاريساعت باق
   

   دارو جهت رفع اسهال-3شماره  نسخه
   قسمتكي سنجد                               وهيم
   قسمتكي سبز                                   رهيز

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 ساعت مي نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي از مخلوط فوق را كه قبلا كوبي قاشق غذا خوركي

   .دي كنلي فنجان مكي مرتبه هر دفعه 2 ي دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روز تادي بگذاريباق
   

   دارو جهت رفع اسهال-4 شماره نسخه
   گرم15                               ي ختمتخم
   گرم15                               ي خبازتخم

   گرم5                                 نشاسته
   گرم5                              ي عربصمغ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز
   .دي بكنلي گرم با شربت ساده م10 دهند و هر نوبت ي بو مي و اندكدهي ها را كوبدارو

  
    نسخه هاي تك دارويي

   )ياسهال خون(  دارو جهت اسهال مزمن -1 شماره نسخه
    )Quercus petraea(  ي شاه بلوط هنداهيپوست گ:                        دارو 

   گرم2 تا 0/5:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  -2 شماره نسخه

   )Punica grantum( گل انار :  و                        دار
   گرم4تا 2:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  -3 شماره نسخه

   )Polygonum aviculare(  علف هفت بند اهيتمام گ:      دارو                   



 ٩٦

   گرم4تا 2:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  -4ماره  شنسخه

  )Punica grantaum(  انار وهيپوست م:                        دارو 
   گرم4تا 2:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  -5 شماره نسخه

   )Plantago psylium( دانه اسفرزه :                        دارو 
    گرم10تا 5:  مصرف مقدر
 خورده شود سپس سي تا خدي بگذاري ساعت باقمي مدت نختهي فنجان آب گرم ركيمقدر فوق را در  : هي تهطرز

   .دي كنلي شكر ميآنرا با كم
  )مخصوص بچه ها ( سهال  ضد اي  دارو-6 شماره نسخه

   )Daucus carota ( جي هووهيم:                        دارو 
    گرم100 تا 50:  مصرف مقدر
  . آب پخته سپس آنرا صاف كرده كم كم به بچه داده شود يمقدر فوق را با كم : هي تهطرز
   -7 شماره نسخه

   )Myrtus communis( برگ مورد :                        دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   )ياسهال خون(  ضد اسهال ي دارو-8 شماره سخه

   )Oriza sativa( برنج پاك كرده :         دارو                
   گرم20 تا 10:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  -9 شماره نسخه

   )Althaca officinalis ( ي ختمشهير:                      دارو   
   گرم6 تا 3:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار



 ٩٧

  )مخصوص بچه ها (  ضد اسهال ي دارو- 10 شماره خهنس
   )Pirus malus ( ي درختبيس:                        دارو 

   عدد2 تا 1:  مصرف مقدر
   .دي شكر به بچه بخوراني درآورده و با كمرهي آب بصورت حريمقدر فوق را رنده كرده و با مقدر :  هي تهطرز
  -11 شماره نسخه

   )Cydonia vulgaris(  و دانه به وهيم:      دارو                   
   گرم50 تا 40:  مصرف مقدر
 كيدانه را در  . دي كنلي شكر مي درآورده با كمرهي آب بصورت حري را رنده كرده و با مقدروهيم :  هي تهطرز

 لي شكر ميكم شود و سپس با مقدر ساندهي تا خوب خدي بگذاري باققهي دق20 و به مدت ختهيفنجان آب گرم ر
   .ديكن

  -12 شماره نسخه
   )Ulmus comperstris(   نارون اهيپوست گ:                        دارو 

   گرم50 تا 40:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار يه روز تا دم بكشد سپس آنرا صاف كردديبگذار
  
  
   
  



 ٩٨

  Anti Diabetic drugs مرض قند                - ضد ديابت داروهاي
    نسخه هاي مركب                      نسخه هاي تك دارويي

  
    نسخه هاي مركب

   
    نسخه هاي تك دارويي

   -1 شماره نسخه
    )Trigonella foenum - graecum ( لهي شنبلاهي تمام گايتخم :                         دارو 

   گرم2 تا 1:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   -2  شمارهنسخه

   )Agropyron repens) ( مرغ  (اهي گدي بزمير:                         دارو 
   گرم10 تا 5:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلينجان م فكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   -3 شماره نسخه

    )Morus nigra ( اهيبرگ توت س:                         دارو 
   گرم6 تا 3:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي هر بار  سه باري تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   -4 شماره نسخه

   )Eucalyptus globulus ( پتوسيبرگ  اوكال:                         دارو 
   گرم10 تا 5:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يرا صاف كرده روز تا دم بكشد سپس آنديبگذار
   -5 شماره نسخه

   )Phasseolus vulgaris ( ايپوست دانه لوب:                        دارو 
   گرم250 تا 7:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديذاربگ

  -6 شماره نسخه



 ٩٩

   )Juglans regia( برگ درخت گردو :                        دارو 
   گرم7تا 3:  مصرف مقدر
 ياعت باق سمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  -7 شماره نسخه

   )Allium sativum ( ريس:                       دارو 
   .دي كنلي تازه را همراه با غذا مري عدد س6 اي 3:  مصرف مقدر
 تا دي بگذاري ساعت باقمي مدت نختهي آب جوش رواني لكي خشك شده را در ري گرم از س18 تا 12  : هي تهطرز

   .دي كنليدم بكشد سپس آنرا صاف كرده و همراه غذا م
  -8 شماره نسخه

  )Allium cepa ( ازيپ:                       دارو 
   .دي كنلي گرم همراه غذا م150:  مصرف مقدر
  - 9 شمارهنسخه

   )Arctium lappa(  آدم  باباشهير:                        دارو 
   گرم10 تا 5روزانه :  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  -10 شمارهنسخه

   )Urtica urens( برگ گزنه :    دارو                     
   گرم10 تا 5روزانه :  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  
  
   
  



 ١٠٠

  Heart diseaseاي قلبي             بيماريهداروهاي
    نسخه هاي مركب                      نسخه هاي تك دارويي

  
    نسخه هاي مركب

   
    نسخه هاي تك دارويي

    دارو جهت طپش قلب-1 شماره نسخه
  )Valeriana officinalis ( بي سنبل الطشهير:                        دارو 

   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  ي  دارو جهت طپش قلب با منشا عصب-2 شماره نسخه

  )Borago officinalis(  گل گاو زبان اهيبرگ و گ:                        دارو 
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي ساعت قبل از غذا مكي فنجان كي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
    دارو جهت  ضعف قلب-3اره  شمنسخه

  )Melissa officinalis( برگ بادرنجبويه :                        دارو 
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي ساعت قبل از غذا مكي فنجان  كيو بار هر بار   دي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   قلبي مقوي  دارو -4 شماره نسخه

  )Lavandula angustifolia(  اسطوخودوس  اهيتمام گ:                        دارو 
   گرم10 تا 5:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نهختي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي ساعت قبل از غذا مكي فنجان  كي  دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   قلبي مقوي  دارو -5 شماره نسخه

  )Crataegus monogyna( گل زالزالك  :                        دارو 
   گرم3 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيوق را كه قبلا كوبمقدر ف : هي تهطرز
  .دي كنلي ساعت قبل از غذا مكي فنجان  كي  دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  : باشد ي مري زي كاربردهاي با مقدر مصرف فوق دراني دارو  علاوه بر انيا : توجه



 ١٠١

   ) فيدرجه خف( لب عروق كرونر  جهت تص-
  ي عفونيهايماري كدر بعد از بوي جهت ضعف م-
  نيتالي ژي در مورد عدم تحمل به د-
   قلبتمي جهت اختلال در ر-
  ي جهت آسم قلب-

   قلبي مقوي  دارو -6 شماره نسخه
  )Lavandula angustifolia(  اسطوخودوس  اهيتمام گ:                        دارو 

   گرم10 تا 5:   مصرف  مقدر
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي ساعت قبل از غذا مكي فنجان  كي  دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  ي قلبي  دارو  جهت معالج دردها-7 شماره نسخه

  )Levisticum officinalis ( ي انجدان رومشهير:                     دارو    
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي ساعت قبل از غذا مكي فنجان  كي  دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
    دارو  جهت  خفقان و درد قلب-8 شماره نسخه

  )Origanum majorana(  مرزنجوش  اهيتمام گ:                        دارو 
   گرم6 تا 3:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي ساعت قبل از غذا مكي فنجان  كي  سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   قلبجي مهي  دارو -9 شماره نسخه

  )Mentha piperita( برگ نعناع  :                        دارو 
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيباشد در  شده دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي ساعت قبل از غذا مكي فنجان  كي  دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار

  
  
   
  



 ١٠٢

  Anti hypertensive drugs ضد فشارخون بالا و پايين آورنده فشار خون        داروهاي
   -1 شماره نسخه

  )Crataegus monogyna( برگ گل و گل زالزالك :                دارو          
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان  مكي  سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   -2 شماره نسخه

  )Trigonella foenum -graecum ( لهيدانه و برگ شنبل:                         دارو 
   گرم10 تا ي گرم  و حت5 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان  مكي  سه بار هر بار يآنرا صاف كرده روز تا دم بكشد سپس ديبگذار
   -3 شماره نسخه

  )Allium sativa ( ري ساهي گازيپ:                         دارو 
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
 ازي عدد پ4تا 3 روز اي. ( دي كنلي فنجان  مكي  سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار

   )دي كنليرا همراه غذا م
   -4 شماره نسخه

   )Viscum album(  دارواش اهيبرگ و ساقه گ:                         دارو 
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيبلا كوبمقدر فوق را كه ق : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان  مكي  سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   -5 شماره نسخه

  )Apium petroselinum ( يساقه و برگ جعفر:                         دارو 
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان  مكي  سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
   -6 شماره نسخه

  )Apium graveolens( تخم كرفس :                         دارو 
   گرم4 تا 2:   مقدر مصرف 

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان  مكي  سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار



 ١٠٣

 تا 3:   مقدر مصرف    )Olea europea L ( تونيبرگ درخت ز:                          دارو -7 شماره نسخه
   گرم5

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان  مكي  سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار

  
  Anti  inflammatory ضد التهاب و درد     داروهاي

   
   هاي تك دارويي  نسخه
  )Trigonella foenum-graceum ( لهي شنبلاهيتخم و گ:                           دارو -1 شماره نسخه

    گرم4  تا 2: مقدر مصرف 
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان مكير بار  سه بار هيآنرا صاف كرده  روز
 Salvia ( ي گلميبرگ مر:             دارو ي  دارو جهت رفع التهاب دهان و اندام تنفس-2 شماره نسخه

species(  
    گرم4  تا 2: مقدر مصرف 

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي كرده  روزآنرا صاف

  )Glycyrrhiza glabra) (  مجو شهير ( اني بنيري ششهير:                          دارو -3 شماره نسخه
    گرم4  تا 2: مقدر مصرف 

 سپس  تا دم بكشددي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

 Dracocephalum ( اهي گني زراهيتمام گ:   ضد التهاب                        دارو ي  دارو-4 شماره نسخه

kotschyi(   
    گرم4  تا 2: مقدر مصرف 

 تا دم بكشد سپس دي بگذاريعت باق سامي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

   )Agropyrum repence  ( ندانيمرغ ش:                           دارو -5 شماره نسخه
    گرم4  تا 2: مقدر مصرف 

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري باق ساعتمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  )Vitis vinifera(  انگور وهيبرگ و م:                           دارو -6 شماره نسخه
   گرم10  تا 4: مقدر مصرف 



 ١٠٤

 تا دم بكشد سپس دي بگذارياق ساعت بمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  )Althaea officinalis ( ي ختمشهير:                           دارو -7 شماره نسخه
    گرم5  تا 3: مقدر مصرف 

 تا دم بكشد سپس ديبگذار ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  )Matricaria chamomilla(  بابونه اهيتمام گ:                           دارو -8 شماره نسخه
    گرم5  تا 3: مقدر مصرف 

 تا دم بكشد سپس دي بگذاريباق ساعت مي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  )Salix species ( ديپوست ب:                           دارو -9 شماره نسخه
    گرم5  تا 3: مقدر مصرف 

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

   )Melilotus officinalis)    ( ناخنك (  الملك لي گلدار اكلاهي تمام گايگل :      دارو - 10 شماره نسخه
    گرم4  تا 2:  مقدر مصرف 

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  )Teucerium chamaedrys ( ي نخودمي مراهيتمام گ:                           دارو - 11 شماره نسخه
    گرم5  تا 3:  مقدر مصرف 

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقميبه مدت ن ختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
  پ .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز



 ١٠٥

  Drugs used to treat Urinary diseases و مثانه                هي كليهايماري معالج بيداروها
  

    نسخه هاي مركب
   دارو جهت نزله مثانه-1 شماره نسخه

   قسمتكي                ي سنبل خطائشهير
   قسمتكي                           ي جعفرتخم
   انگور خرس                      دو قسمتبرگ
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 دي بگذاري و باقختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي زردوي قاشق غذا خوركي 
    .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاري باققهي دق30به مدت 

   
   مثانهي ضد دردهاي دارو-2 شماره نسخه

   قسمتكي              ي سنبل خطائشهير
   قسمتكي                 اني بنيري ششهير
   قسمتكي دم اسب                       اهيگ
   قسمتكي         بنفشه                اهيگ

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 30 و به مدت ختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي زردوي قاشق غذا خوركي 
    .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاري باققهيدق
   

  هي و كل ضد درد مثانهي دارو-3 شماره نسخه
   غان                   پنج قسمتبرگ
                  دو قسمتي جعفرتخم
   انگور خرس         هشت قسمتبرگ

         هفت قسمتاني بنيري ششهير
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 دي بگذاري و باقختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي زردوي قاشق غذا خوركي 
    .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاري باققهي دق30به مدت 

   
  هي ضد درد مثانه و كلي دارو-4 شماره نسخه
   غان                         سه قسمترگ
   انگو خرس                هفت قسمتبرگ



 ١٠٦

              هفت قسمتاني بنيري ششهير
   بذر البنج                 سه قسمترگب

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 دي بگذاري و باقختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي زردوي قاشق غذا خوركي 

    .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاري باققهي دق30به مدت 
   

   و مثانههي كليهايماري دارو جهت معالجه ب-5 شماره نسخه
   گرم20 زبان گنجشك                برگ
   گرم20 انگور خرس                    برگ

   گرم20                 اني بنيري ششهير
   گرم10 بابا آدم                      پوست
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

 مي و به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبيدو زري قاشق غذا خوركي 
    .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي  تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاريساعت باق

   
   و مثانههي دارو جهت سنگ كل-6 شماره نسخه
   گرم30                    اري ختخم
  گرم60             خربزه      تخم

   گرم40                 خارخاسك
   گرم40 لبلاب               شهير

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
 مي و  به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي زردوي قاشق غذا خوركي 

    .دي كنلي فنجان مكيبار هر بار  سه ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاريساعت باق
  
    

   هاي تك دارويينسخه
   و مثانههي دارو جهت رفع التهاب حاد و مزمن كل- 1 شمارهنسخه

  )Rosa canina )   ( يگل سرخ وحش(  نسترن اهي خشك شده گوهيم:                        دارو 
   گرم4 تا  2:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش روانيل كيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز



 ١٠٧

 و مثانه جهت حل هي سنگ كللي با مقدر مصرف مذكور در فوق مورد شروع تشكني دارو علاوه بر انيا : توجه
   .دري گيم مورد استفاده قرار زيكردن آنها ن

  ي ادراري مجاريهايماري دارو جهت ب- 2 شمارهنسخه
  )Rubia tinctorum(  روناس شهير:                        دارو 

   گرم4 تا  2:   مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكيه بار هر بار  سيآنرا صاف كرده  روز
  . باشد ي مزي مثانه ني سنگهاي حل كنندگتي خاصي  دراني دارو علاوه بر انيا : توجه
   و مثانههي سنگ كلي ضد دردهاي دارو- 3 شمارهنسخه

  )Allium porrum( تخم تره :                        دارو 
   گرم2 تا  1:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هيته  طرز 
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  هي كلي ضد دردهاي دارو- 4 شمارهنسخه
  )Anethum graveolense ( ديتخم شو:                        دارو 

   گرم3 تا  1:  مصرف  مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
  ي دراي ضد  التهاب مجاري دارو- 5 شمارهنسخه

  )Viola odorata( نفشه گل ب:                        دارو 
   گرم4 تا  2:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  
  
  

   مثانه دارو جهت رفع احتباس ادرار و ضعف-  6 شمارهنسخه
  )Apium petroselinum  ( ي تخم جعفرژهي به واهي گيتمام قسمتها:                        دارو 

   گرم4 تا  2:   مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلين  بعد از غذا م فنجاكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
   مثانهي ضد دردهاي دارو -  7 شمارهنسخه



 ١٠٨

  )Physalis alkekengi)  ( عروسك پشت پدره (  كاكنج وهيم:                        دارو 
  وهي عدد م10 تا 5:   مصرف مقدر

ا دم بكشد سپس  تدي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  . شود ي موجب دفع اوراتها ، هم مني دارو علاوه بر انيا : توجه
  هي  معالج نزله كلي دارو -  8 شمارهنسخه

  )Ocimum basilicum ( حاني راهيتمام گ:                        دارو 
   گرم  4 تا 2  : مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

   و مثانههي  معالج عوارض كلي دارو -  9 شمارهنسخه
  )Berberis vulgaris(  زرشك  اهي گشهي پوست راي هويم:                        دارو 

   گرم  4تا 3:   مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
   و مثانههيعالج عوارض كل  مي دارو -  9 شمارهنسخه

  )Berberis vulgaris(  زرشك  اهي گشهي پوست راي وهيم:                        دارو 
   گرم  4تا 3:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي  سه بار هر باريآنرا صاف كرده  روز

  هي  جهت رفع التهابات كلي دارو -    11 شماره نسخه
  )Betula alba)  ( قان ، توس (  پوسته ساقه غان اي چوب ايبرگ :                        دارو 

   گرم8 تا 4:   مصرف مقدر
 تا دم بكشد سپس دي بگذاريساعت باق مي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته

   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز
  . شود ي كند مكي را تحرهي بافت كلنكهي دارو باعث خروج آب بدن بدون انيا : توجه
  ي ادراري مجاريهايماري دارو جهت ب-    12 شماره نسخه

  )Coriandrum sativum ( زيتخم گشن:                        دارو 
   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  يادرار ي دارو جهت رفع عفونت مجار- 13 شماره نسخه



 ١٠٩

  )Tribulus  terresteris(  خارخاسك  وهيم:                        دارو 
   گرم4 تا 2:   مصرف مقدر

 تا دم بكشد سپس دي بگذاري ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكيمقدر فوق  در   :  هي  طرز ته
   .دي كنلي فنجان  بعد از غذا مكي سه بار هر بار يآنرا صاف كرده  روز

  
  
   



 ١١٠

  
  Ophthalmic  disease معالج بيماريهاي چشم             داروهاي

   
    نسخه هاي تك دارويي

   و آسم چشمكاتي  جهت درمان تحر-1 شماره نسخه
  )Thea sinensisnalis ( يچا:                        دارو 

 مرتبه چشم را با آن 3 تا 2 ي را دم كرده پس از صاف كردن روزي چايمقدر:  ومقدر مصرف  هي تهطرز
   .ديشستشو ده

   چشمي و قرمزييناي بتي اشك با خارش چشم ، تقوزشي  دارو جهت ر-2 شماره نسخه
  )Olea europea  ( تونيروغن ز:                        دارو 

   .دي را در چشم بچكانتوني سه مرتبه هر دفعه دو قطره روغن زيروز:  ومقدر مصرف  روش
   چشميي رفع كم سواي ييناي بتي  دارو جهت تقو-3ره  شمانسخه

  )Pyrus malus ( ي درختبيس:                        دارو 
 تي تقوي براC و B و A ي هانيتامي بعلت درا بودن وبي چند عدد سيمصرف روز:  ومقدر مصرف  روش

  . شده است هي چشم توصيينايب
   چشمي  دارو جهت شستشو-4 شماره نسخه

  )Matricaria chamomilla ( يبابونه اصل:                    دارو     
 تا دي بگذاري ساعت باقمي مدت نختهي فنجان آبجوش ركي گرم گل بابونه را در 5مقدر :  ومقدر مصرف  روش

   .ديدم بكشد سپس آنرا صاف كرده چشم را با آن شستشو ده
  چشم تي و تقوي  دارو جهت درمان شب كور-5 شماره نسخه

  )Daucus carota ( جيهو:                        دارو 
   .دي خام را روزانه مصرف كنجي آب هوواني لكيمقدر :  ومقدر مصرف  روش
   چشمتي  دارو جهت  تقو-6 شماره نسخه

  )Crocus sativum( زعفران :                        دارو 
   .دييل كن گرم همراه غذا م0,5 تا 0,2:  ومقدر مصرف  روش

  
  
   
  



 ١١١

  Drug promote  healing of wound and ulcer معالج زخم و سوختگي                ِداروهاي
   

    نسخه هاي تك دارويي
   با آتشي  دارو جهت درمان سوختگ-1 شماره نسخه

  )Plantanus orientalis( برگ خشك شده درخت چنار  :                        دارو 
  . شود دهي موضع پاشي و رودهيبرگها را سائ: ستعمال   و اهي تهطرز
   .دري گي جهت خشك كردن زخمها مورد استفاده قرار مي دارو بطور كلنيا : توجه
   با آتشي  دارو جهت درمان سوختگ-2 شماره نسخه

  )Olea euroepea ( توني نارس زوهيم:                        دارو 
   .ديها را له كرده بصورت ضماد در موضع استعمال كن وهيم:  و استعمال  هي تهطرز
   با آتشي  دارو جهت درمان سوختگ-3 شماره نسخه

  )Sesamum indicum( روغن كنجد :                        دارو 
   .دي بمالي به محل سوختگيروغن كنجد را بلافاصله بعد از سوختگ:  و مقدر مصرف  روش
   و زخمهاهايان سوختگ  دارو جهت درم-4 شماره نسخه

 Hypericum )  (قونيهوفار (ي علف چااهي برگ گايسرشاخه ها گلدار :                        دارو 

perforatum(  
  .بصورت پماد در موضع استعمال شود :  و استعمال  هي تهطرز
   بزرگي با آتش و زخمهاي  دارو جهت درمان سوختگ-5 شماره نسخه

   )Hedra helix)  ( عشقه ( برگ تازه لبلاب :    دارو                     
  .بصورت پماد در موضع استعمال شود :  و استعمال  هي تهطرز
   با آتشهاي  دارو معالج سوختگ-6 شماره نسخه

  )Linum usitatissimum(روغن تخم كتان :                        دارو 
  .در موضع استعمال شود :   استعمال  روش
  قي عمي علاج و زخمهاري دي زخمهاژهي  دارو معالج زخمها بو-7 شماره نسخه

  )Matricaria chamomilla ( ياسانس بابونه اصل:                        دارو 
  . شود دهيدر موضع مال:   استعمال  روش
  . شود ي استعمال مزي نهاي ران و سوختگخي بي جهت معالجه زخمهاني دارو همچننيا : توجه

   زخمهاامي  دارو جهت رفع آماس و الت-8 شماره سخهن
  )Althaea officinalis ( ي گل خطماهي تمام گاي شهي رايبرگ :                        دارو 

   .ديبه صورت ضماد در  موضع استعمال كن:   و استعمال  هي تهطرز
  ي آفتاب زدگايتش  آرام كننده و خنك كننده پوست سوخته در اثر آي  دارو-9 شماره نسخه

  )Olea europea ( تونيروغن ز:                        دارو 



 ١١٢

  . شود دهي مالي آفتاب زدگاي يدر موضع سوختگ:  و استعمال  هي تهطرز
 درمان استسقا و آب آوردن ني و گزش حشرات و همچنيدگي در مورد مارگزني دارو علاوه بر انيا : توجه

   .دري گيمال قرار م مورد استعينسوج بصورت موضع
   - 10 شماره نسخه

  )Malva silvestris ( ركي پناهي تمام گاي شهي رايبرگ :                        دارو 
   گرم50 تا 30:   استعمال  مقدر
   .دي زخمها استعمال كني و سپس جهت شستشوهي آب تهتري لكيبصورت جوشانده در :  و استعمال هي تهطرز
  هايدگيرو جهت معالجه زخمها و بر  دا- 11 شماره نسخه

 Arnica )   ( ي كوهيتنباكو ( ي بهار كوهشهي هماهي تمام گاي زوميتنتور ر:                        دارو 

montana(  
 زخمها و ي كرده و سپس جهت شستشوقي رق3 به 1 اي 2 به 1تنتور را با آب به نسبت :  و استعمال هي تهطرز
   . استعمال  شودهايدگيبر

   دهنده و معالج زخمهاامي التي  دارو - 12 شماره نسخه
  )Calendula officinalis(  بهار  شهيتنور گل هم:                        دارو 

   .دي كرده و زخم را با آن شستشو كنقي آب مقطر رقيبا مقدر:   و استعمال هي تهطرز
   سادهيهاي  دارو جهت معالجه سوختگ- 13 شماره نسخه

  )Allium cepa ( ازيپ:                    دارو     
   .دي موضع قرار دهي را له كرده روازيپ:   و استعمال هي تهطرز
   معالج زخمهاي  دارو - 14 شماره نسخه

  )Aesculus hipocastanum ( ي شاه بلوط هنداهيگل گ:                        دارو 
   گرم20:  استعمال مقدر
  . زخمها استعمال شود ي و جهت شستشوهي آب تهتري لكيبصورت دم كرده در :  ل  و استعماهي تهطرز
   دهنده زخمهاامي التي  دارو - 15 شماره نسخه

  )Juglans regia ) (يپوسته خارج(  گردو وهيقسمت گوشتدار م:                        دارو 
   گرم50:  استعمال مقدر
   .دي زخمها استعمال كني و جهت شستشوهي آب تهتري لكيدر بصورت جوشانده :   و استعمال هي تهطرز
   معالج زخمهاي  دارو - 16 شماره نسخه

  )Trigonella foenum-graecum ( لهيتخم شنبل:                        دارو 
   .دي زخمها استعمال كني و جهت شستشوهيبصورت جوشانده ته:   و استعمال هي تهطرز
   جهت درمان  زخمهاي  دارو - 17 شماره نسخه

  )Hedra helix) ( عشقه (برگ دردوست :                        دارو 
   گرم15:  استعمال مقدر



 ١١٣

   .دي زخمها استعمال كني آب و جهت شستشوتري لكيبصورت دم كرده در  :  هي تهطرز
   جوشري دي معالج زخمهاي  دارو - 18 شماره نسخه

  )Iris florentia(  زنبق شهير:                        دارو 
   .دي زخمها بپاشي را بصورت پودر درآورده و سپس روزي تمي هاشهير:   و استعمال هي تهطرز
   معالج زخمهاي  دارو - 19 شماره نسخه

  )Verbascum thapsus(  علف ماهور  اهيگل گ:                        دارو 
  . نموده اند هي زخمها توصيهت شستشو و جهيبصورت دم كرده ته:   و استعمال هي تهطرز
   دهنده زخمهاامي كننده و التي ضد عفوني  دارو- 20 شماره نسخه

  )Fraxinus excelsior(  زبان گنجشك اهيبرگ گ:                        دارو 
   گرم5 تا 3:  استعمال مقدر
   .دي و استعمال كنهيبصورت ضماد ته:   و استعمال هي تهطرز
   دهنده زخمهاامي كننده و التي ضد عفوني  دارو- 20 شماره نسخه

  )Populus euphratica(  پده اهيبرگ گ:                        دارو 
   گرم5 تا 3:  استعمال مقدر
   .دي و استعمال كنهي آب شستشو تهايبصورت ضماد :   و استعمال هي تهطرز

  
  
   



 ١١٤

  
  Dropsy & Edema ورم           -ها  معالج  استسقا و آب آوردن نسوج و اندامداروهاي

    نسخه هاي تك دارويي
   معالج آب آوردن انساجي  دارو-1 شماره نسخه

  )Betula pendula( پوست غان :                        دارو 
   گرم6 تا 3 : مقدرمصرف

 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهي   مقدر فوق را كه قبلا كوبهي تهطرز
   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 

   -2 شماره نسخه
  )Asparagus officinalis(  مارچوبه زومي رشهير:                        دارو 

   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاريساعت باق مي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -3 شماره نسخه

   )Sambucus ebulus) (شون  ( وني غلزومير:                        دارو 
   گرم4 تا 2:  امصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -4 شماره نسخه

  )Laurus nobilis L(  و برگ بو وهيم:                        دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرفمقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -5 شماره نسخه

  )Lactuca virosa(  تلخ ي كاهويسرشاخه ها:                        دارو 
   گرم4 تا 2:  امصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نهختي آب جوش رواني لكي شده در دهي   مقدر فوق را كه قبلا كوبهي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -6 شماره نسخه

  )Sambucus racemosa(  سرخ ي برگ آقطاي وهيم:                        دارو 
   گرم6 تا 3:  مصرف مقدر



 ١١٥

 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهيوش ر آب جواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي تهطرز
   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 

   -7 شماره نسخه
  )Apium graveolence(  كرفس يتمام قسمتها:                        دارو 

   گرم6 تا 3:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهيآب جوش ر واني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -8 شماره نسخه

 Taraxacum)  (  زرد ي مال ، كاسنريش(  گل قاصد اهي تمام گاي شهير:                        دارو 

officinalis(   
   گرم4 تا 2:  امصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
  
  
   



 ١١٦

  
   Anti hemorrhage or Haemostatic بند آورنده خونريزي  يا ضد خونريزي       داورهاي

    نسخه هاي تك دارويي
  يزي ضد خونري دارو-1ه  شمارنسخه

  )Acacia arabica ( يصمغ عرب:                        دارو 
   گرم4 تا 2:  امصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   بدني داخلي اعضاي هايزي ضد خونري دارو-2 شماره نسخه

  )Ajuca reptance(  آژوكا اهيتمام گ:                        دارو 
   گرم6 تا 3:  امصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيز سه بار هر بار بكشد سپس صاف كرده رو
  هي و رنهي سيزي ضد خونرژهي بدن بوي تمام اعضايزي ضد خونري دارو-3 شماره نسخه

  )Polygonum bistorta(  انجبار شهير:                        دارو 
   گرم4 تا 2:  امصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي جوش ر آبواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
  يني بيزي از خونريري دارو جهت جلوگ-4 شماره نسخه

  )Platanus orientalis( گل خشك شده درخت چنار :                        دارو 
  . شود ختهي ريني در ب وهيبه صورت پودر ته:  و استعمال هي تهطرز
  يزي از خونريري  جهت جلوگ-5 شماره نسخه

  )Castanea sativa(  شاه بلوط اهيپوست گ:                        دارو 
   گرم2 تا 0/5:  امصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيپس صاف كرده روز سه بار هر بار بكشد س
  ي داخلي هايزي از خونريري  جهت جلوگ-6 شماره نسخه

  )Urtica unrens(  گزنه اهي دانه تمام گاي شهي رايبرگ :                        دارو 
   گرم4 تا 2:  امصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
  ي داخلي هايزي از خونريري  جهت جلوگ-7 شماره نسخه



 ١١٧

  )Potentilla anserina ( ي علف نقره ااهيتمام گ:                        دارو 
   گرم4 تا 2:  امصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   هايزي معالج خونري  دارو-8 شماره نسخه

  )Myrtus commnis( برگ مورد :                        دارو 
   گرم4ا  ت2:  امصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
  
  
  
   
  



 ١١٨

  Antibiotic & Antiseptic                  - آنتي بيوتيك - ضد عفوني كننده و ضد باكتري داروهاي
    نسخه هاي تك دارويي

  ي جهت اندام تنفسژهي كننده بوي ضد عفوني  دارو-1 شماره نسخه
  )Thymus serpyllum ( يرازي ششني آواهيتمام گ:                        دارو 

   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري باق ساعتمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
  )Allium sativum ( ري ساهي گازيپ:  كننده روده   دارو ي و ضد عفوني ضد باكتري  دارو-2 شماره نسخه
   گرم50 تا 20:  مصرف مقدر
   .دي كنليهمراه غذا م  :  هي تهطرز
  )Allium Cepa  ( ازيپ:  كننده                        دارو ين ضد عفوي  دارو-3 شماره نسخه
   گرم100 تا 50:  مصرف مقدر
   .دي كنليهمراه غذا م  :  هي تهطرز
 Artemisia ( ني افسنطاهيتمام گ:  كننده                 دارو ي ضد عفوني  دارو-4 شماره نسخه

absinthium(  
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهي مقدر فوق را كه قبلا كوب  : هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
 Salvia ( ي گلمي مرييقسمت هوا:  كننده دهان و دندان  دارو ي ضد عفوني  دارو-5 شماره نسخه

officinalis(  
   گرم4  تا2:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب  :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
  )Calendula officinalis(  بهار شهيگل هم:  كننده زخم ها       دارو ي ضد عفوني  دارو-5 شماره نسخه

   گرم4تا 2:  مصرف قدرم
   .دي پماد مصرف كنايبصورت ضماد   :  هي تهطرز

  
  
  
  
  
  



 ١١٩

  
  
  
   
  

  Emetic drugs استفراغ آور                  داروهاي
    نسخه هاي تك دارويي

   -1 شماره نسخه
   )Viola odorata)  ( بنفشه معطر (  بنفشه اهيتمام گ:                        دارو 

   گرم6 تا 3:  مصرف مقدر
 ي ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب:   و استعمال   هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكي تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار ديبگذار
   -2 شماره نسخه

  )Iris florenting(  زنبق  شهير:                        دارو 
   گرم1 تا 0/5: رف  مصمقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -3 شماره نسخه

   )Acorus calamus ( ي تركري اگزومير:                        دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -4 شماره نسخه

   )Matricaria chamomilla(  گلدار بابونه يسرشاخه ها:                        دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
  
  
   
  



 ١٢٠

  Tonic - Alterative تقويتي              داروهاي
  دارويي  نسخه هاي تك 

   -1 شماره نسخه
  )Fumaria species(  شاهتره اهيتمام گ:                        دارو 

   گرم3 تا 1:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
  . دارو ممكن است اثر ناراحت كننده داشته باشد ني اادي زريمصرف مقاد : توجه
   -2 شماره نسخه

  )Melissa officinalis( برگ بادرنجبويه :                        دارو 
   گرم8 تا 4:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -3 شماره نسخه

  )Trigonella foenum-graecum ( لهيتخم شنبل:                        دارو 
   گرم1/25 تا 0/25:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -4 شماره نسخه

  )Crocus sativus( زعفران :                        دارو 
   گرم2 تا 1:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -5 شماره نسخه

  )Cinnamomuni zeylanicum ( نيپوست درچ:                        دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهيش ر آب جوواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -6 شماره نسخه

   )Achillea millefolium(  بومادران اهي تمام گايگل :                        دارو 
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر



 ١٢١

 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكير  شده ددهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز
   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 

   -7 شماره نسخه
  )Salvia officinalis  ( ي گلميبرگ مر:                        دارو 

   گرم2تا 1:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكيدر  شده دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -8 شماره نسخه

  )Origanum vulgare(  مرزنجوش اهيتمام گ:                        دارو 
   گرم4تا 2:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكيده در  شدهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -9 شماره نسخه

   )Lippa citriodora ( اوروني مويبه ل:                        دارو 
   گرم4تا 2:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكيشده در  دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
  
  
   
  



 ١٢٢

  Milk productive زياد كننده شير مدر        داروهاي
  

    نسخه هاي تك دارويي
   -1 شماره نسخه

   گرم6تا 4: رف مقدر مص)    Cuminum cyminum ( رهي زوهيم:     دارو 
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -2 شماره نسخه

   گرم4تا 2: مقدر مصرف )     Pimpincella anisum  ( سوني انوهيم:      دارو 
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -3 شماره نسخه

   گرم4تا 2: مقدر مصرف )   Apium petroselinum  ( يتخم جعفر:                        دارو 
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

  دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -4 شماره نسخه

  گرم 4تا 2: مقدر مصرف )   Anethum graveolens  ( دي شواهيتمام گ:                        دارو 
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -5 شماره نسخه

  )Trigonella foenum -graecum  ( لهيتخم شنبل:                        دارو 
   گرم4تا 2:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
   -6 شماره نسخه

  )Foeniculum vulgar ( انهي رازوهيم:                        دارو 
   گرم4تا 2 : مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
  
  
  



 ١٢٣

  
   Anticancer ضد سرطان                     داروهاي

   
    نسخه هاي تك دارويي

  ي شدن خون سرطانهي كننده از تجزيري جلوگيدارو  -1 شماره نسخه
  )Calendula officinalis(  بهار  شهيگل هم:                        دارو 

   گرم4تا 2:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيسه بار هر بار بكشد سپس صاف كرده روز 
  . نموده اند هي توصي پوستي بهار را جهت سرطان هاشهي خشك شده گل همايبرگ تازه  : توجه
  )Brassica napus( شلغم :  سرطان                        دارو يريشگي پي  دارو-2 شماره نسخه
   .دي خام مصرف كناي گرم بصورت پخته 200 تا 100:  مصرف مقدر
  )Fumaria species( شاهتره :   دارو جهت سرطان پوست و دستگاه گوارش          دارو -3 شماره نسخه
   گرم20 تا 10:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيبكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار 
 Achillea( بومادران  :  دستگاه گوارش       دارو ي  دارو جهت درمان سرطانها-4 شماره نسخه

millefolium(  
   گرم10 تا 5:  مصرف مقدر
 تا دم دي بگذاري ساعت باقمي نختهي آب جوش رواني لكي شده در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب   :  هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكيده روز سه بار هر بار بكشد سپس صاف كر
 Canstanea dentata( پوست بلوط  :   دارو جهت سرطان پوست                  دارو -5 شماره نسخه

C.sativa  
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
بكشد  تا دم دي بگذاري ساعت باقمي مدت نختهي آب جوش رتري ل1 گرم پوست بلوط را در 50مقدر    : هي تهطرز

   .دي مرتبه زخمها را شستشو ده2 يسپس آنرا صاف كرده روز
 Allium sativa and ( ازي و پريس:  از بروز سرطان                  دارو يريشگي پي  دارو -6 شماره نسخه

cepa(  
   .دي كنلي همراه غذا مازي پاي ري گرم س100 گرم تا 50 يروز:  مصرف مقدر

  
  
  



 ١٢٤

  Aphrodisiacs محرك جنسي      - مقوي  قوه باء داروهاي
  

    نسخه هاي تك دارويي
  )Allium  cepa ( ازيپ:                           دارو -1 شماره نسخه
   گرم100تا 50:  مصرف مقدر
   .دي كنلي مرتبه همراه غذا م2 يمقدر فوق را روز:  و استعمال  هي تهطرز
  )Crocus sativus(   زعفران :                         دارو -2 شماره نسخه
   گرم1 تا 0/5:  مصرف مقدر
   .دي كنليمقدر فوق را  همراه غذا م:  و استعمال  هي تهطرز
  )Apium graveolens(  كرفس اهيتمام گ:                          دارو -3 شماره نسخه
   .دي گرم همراه غذا بصورت خام مصرف كن5 تا 2:  مصرف مقدر
  )Allium porrum 0تخم تره :                          دارو -4 شماره نسخه
   گرم2 تا 1:  مصرف مقدر
   .دي كنلي مي چند روز متوالري شواني لكي فوق را با مقدر
  )Allium ascalonicum  ( ريموس:                          دارو -5 شماره نسخه
   گرم20 تا 10:  مصرف مقدر
  دي كنليهمراه غذا م:  مصرف طرز
   )Cinnamomum zeylanicum ( نيپوست درچ:                           دارو -6 شماره نسخه
   گرم5 تا 2:  مصرف مقدر
 دي بگذاري ساعت باقمي مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب: هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكير  سه بار هر بايتا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روز
   .دي كنلي همراه غذا مدي تواني فوق را ممقدر
  )Asparagus officinalis(  مارچوبه اهيتمام گ:                           دارو -7 شماره نسخه
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 دي بگذاري ساعت باقمي مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يتا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روز
 جهت قوه باه بكار برده ستي نراني اي و ثعلب كه بوملي وانيني ، درچيني ، چوب چلي زنجباهانيضمنا گ : توجه

  . شود يم
  
  
  

  Anaphrodisiacs كم كننده ميل جنسي     داروهاي



 ١٢٥

  ركب                      نسخه هاي تك دارويي  نسخه هاي م
  

    نسخه هاي مركب
   

    نسخه هاي تك دارويي
  )Ruta graveolence( تخم سداب :                    دارو -1 شماره نسخه
   گرم1 تا 0/5:  مصرف مقدر
 دي بگذاري ساعت باقمي مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يتا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روز
  . اجتناب شود دي است و باي سداب سمادي زريمصرف مقاد : توجه
  )Vitex agnus - castus(  پنج انگشت وهي مايتخم :                        دارو -2 شماره نسخه
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
 دي بگذاري ساعت باقمي مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يتا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روز
  )Punica grantaum( انار ترش :                           دارو -3 شماره نسخه
   .دي كنلي دو فنجان آب انار مي الكي هر بار اريه  سيروز:  مصرف مقدر
   )Citrus medica)  ( بالنگ ( ترنج :                           دارو -4 شماره نسخه
   .دي كنلي فنجان آب ترنج مكي هر بار اري سه يروز:  مصرف مقدر
  )Lens esculenta( عدس  :                           دارو -5 شماره نسخه
   .دي كنلي عدس پخته را همراه غذا مي مقدركباري يلااقل روز:  مصرف مقدر

  
  
  



 ١٢٦

  Anti-fever  Drugs ضد تب و تب بر     يداروها
  
  

    نسخه هاي مركب
   تب بري دارو-1 شماره نسخه

  
   گرم30 بابا آدم                         شهير
  
   گرم20                        ي علف چااهيگ
  
   گرم15                    اني بنيريش شهير
  

   گرم10                            ي كاكوتبرگ
  

   گرم10 سنا                                برگ
  

   گرم10                             اني گاوزبرگ
  

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
  
 ساعت مي مدت نختهي آب جوش رواني لكي در  از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشدي قاشق غذا خوردو
   .دي كنلي فنجان مكي ساعت قبل از ناهار و شام مي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده ندي بگذاريباق
  
   
  

   تب بري دارو-2 شماره نسخه
  

   قسمتكي                           دي بپوست
  
   قسمتكي                     ي كاسنشهير
  

   قسمتكي                          اروانه   گل



 ١٢٧

  
   قسمتكي بادرنجبويه                   برگ

  
   قسمتكي ناخنك                       وهيم
  

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
  
 ساعت مي مدت نختهي آب جوش رواني لكي از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در ي قاشق غذا خوردو
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار يد سپس آنرا صاف كرده روز تا دم بكشدي بگذاريباق
  
   
  

   تب بريدارو-3 شماره نسخه
  

   گرم30                             اري خمغز
  

   گرم30 تخم كدو                        مغز
  

   گرم30                         ي كاسنتخم
  

  م گر10                اني بنيري شعصاره
  

   گرم10                             نشاسته
  
   گرم10                                  رايكت
  

  ي كاهو                              به مقدر كافآب
  

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
  

ورده و  لعاب اسفرزه مخلوط و به صورت حب درآاي آب كاهو ي و الك كرده و سپس با مقدردهي را كوبداروها
  . گرم مصرف شود 6هر بار تا 



 ١٢٨

  
 را رفع كرده و ي تشنگني بوده و همچنديمف) ورم مغز ( نسخه فوق جهت تب و سردرد و سرسام  : توجه
  . خواب آور درد تيخاص

  
   
  

   ضد تب و خنك كنندهي دارو-4 شماره نسخه
  

   قسمتكي                                       اسفرزه
  

   قسمتكي                                ي شربتتخم
  

   قسمتكي                                 حاني رتخم
  

   قسمتكي خودوس                            اسطو
  

   قسمتكي                                       بالنگو
  

   قسمتكي                                    بارهنگ
  
   قسمتكي                             دانه         به
  
   قسمتكي                             ي ختمشهير
  

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
  
 آب جوش واني لكيرا در )  شده باشد دهي قبلا كوبي ختمشهير(  فوق ي از مخلوط داروي قاشق غذا خوردو
 لي فنجان مكي سه بار هر بار ي كرده روز تا دم بكشد سپس آنرا صافدي بگذاري ساعت باقمي مدت نختهير
  ديكن
  
   
  



 ١٢٩

   تب بري دارو-5 شماره نسخه
  

   قسمتكي                            ي كاسنتخم
  

   قسمتكي                               خارخاسك
  

   قسمتكي                                   ناخنك
  

   قسمتكي                               ركي پنگل
  

   قسمتكي                               دي بپوست
  

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
  
 ساعت مي نختهي آب جوش رواني لكي كوب شده باشد در مي فوق را كه قبلا ني از داروي قاشق غذا خوردو
   .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدي بگذاريباق
  
   
  

   تب بري دارو-6 شماره نسخه
  

   گرم50 آلو                                      زرد
  

   گرم50                                       عناب
  
   گرم50                                اهي سيآلو
  

   گرم50                                 دي بپوست
  

   گرم10                                     بنفشه
  
   گرم10                                       لوفرين



 ١٣٠

  
   گرم10                                      زيگشن

  
   گرم5                              ي كاسنتخم

  
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

  
 و ساندهي ساعت خ8 مدت ي آب براتري لكي در  داروهاري و نرم كرده و همراه با سادهي را كوبدي پوست بابتدا

   .دي كنلي نوبت مكيسپس آنرا صاف كرده و در 
  
   
  
  

  )چهار تخم (  تب بر ي دارو-7 شماره نسخه
  

   قسمتكي                             اري ختخم
  

   قسمتكي چنبر                      اري ختخم
  

  قسمت كي هندوانه                        تخم
  

   قسمتكي كدو                             تخم
  

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
  

   .دي كنلي آب مي سه بار هر بار ده گرم با كمي كوبند سپس روزي مخلوط كرده و مگريكدي فوق را با يدارو
  
   
  

  )شش تخم (  تب بر ي دارو-8 شماره نسخه
  

  سمت قكي                               اري ختخم



 ١٣١

  
   قسمتكي كدو                               تخم

  
   قسمتكي چنبر                      اري ختخم

  
   قسمتكي هندوانه                        تخم

  
   قسمتكي گرمك                           تخم

  
   قسمتكي كاهو                             تخم

  
  : و مقدر مصرف هي تهطرز

  
 ي ملي آب مي سه بار هر مرتبه ده گرم با كمي كوبند سپس روزي مخلوط كرده و مگريكدي فوق را با يرودا

  كنند
  
  

    نسخه هاي تك دارويي
   )Salix alba ( دي برگ درخت بايپوست :                         دارو -1 شماره نسخه

  
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر

  
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيكوبمقدر فوق را كه قبلا  : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  

   )Salvia hydrangea( گل اروانه :                         دارو -2 شماره نسخه
  

   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر
  

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيفوق را كه قبلا كوبمقدر  : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار

  



 ١٣٢

   )Verbena officinalis ( يگل شاه پسند طب:                         دارو -3 شماره نسخه
  

   گرم4  تا2:  مصرف مقدر
  

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار

  
   )Fraxinus excelcior ( زبان گنجشك اهيبرگ و پوست ساقه گ:                         دارو -4 شماره نسخه

  
   گرم4 تا 2:  مصرف مقدر

  
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  

   )Betula alba) ( قان ، توس (  پوست ساقه غان اي چوب ايبرگ : ارو                         د-5 شماره نسخه
  

   گرم10 تا 5:  مصرف مقدر
  

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار

  
  )Arnica montana ) ( ي كوهيتنباكو ( ي بهار كوهشهي هماهي با تمام گزمير:  دارو -6 شماره نسخه

  
   گرم1 تا 0/5:  مصرف مقدر

  
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  

  )Cichorium intybus ( ي كاسنشهير:                         دارو -7 شماره نسخه
  

   گرم15تا 5:   مصرف مقدر
  



 ١٣٣

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ينرا صاف كرده روز تا دم بكشد سپس آديبگذار

  
   )Populus alba ( دريپوست كبوده و سپ:                         دارو -8 شماره نسخه

  
   گرم8 تا 4:   مصرف مقدر

  
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزدياربگذ

  
    )Viola ordorata(  بنفشه  اهيتمام گ:                          دارو -9 شماره نسخه

  
   گرم10 تا 5:   مصرف مقدر

  
 ي ساعت باقميه مدت ن بختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  

  )Portulaca oleracea( تخم خرفه :                           دارو - 10 شماره نسخه
  

   گرم10 تا 5:   مصرف مقدر
  

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش روانيل كي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار

  
 2:   مصرف مقدر  )Plantago Lantceolata( برگ بارهنگ  :                           دارو - 11 شماره نسخه

   گرم4تا 
  

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي كوبمقدر فوق را كه قبلا : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار

  
  )Allium cepa  ( ازيپ:                           دارو - 12 شماره نسخه

  



 ١٣٤

   .دي كنلي با غذا م همراهازي پ3 تا 2 يروز:  و مقدر مصرف هي تهطرز
  

  )Ocimum basilicum ( حانير:                           دارو - 13 شماره نسخه
  

   گرم15 تا 5:   مصرف مقدر
  

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان مكيسه  بار هر بار   ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار

  
      )Vicia sativa( ماش :                           دارو - 14 شماره نسخه
   گرم60 تا 30:   مصرف مقدر

  
   .دي كنليبصورت پخته م : هي تهطرز
     

 4 تا 2:   مصرف رمقد   )Melissa officinalis( بادرنجبويه :                           دارو - 15 شماره نسخه
  گرم

  
 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز

  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار
  

  )Aesculus hipocastanum ( يهند شاه بلوط اهيگل گ:                          دارو - 16 شماره نسخه
  

   گرم8تا 4:   مصرف مقدر
  

 ي ساعت باقمي به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  .دي كنلي فنجان مكي  سه  بار هر بار ي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزديبگذار

  
  
  

  Drugs used to treat Hemorrhoidsوييد             يا همورري معالج بواسيداروها
  

    نسخه هاي مركب                      نسخه هاي تك دارويي



 ١٣٥

  
    نسخه هاي مركب

  ري دارو جهت واس-1 شماره نسخه
  

   قسمتكي توسه           اي سپوست
  
   قسمتكي بومادران                اهيگ
  
   قسمتكي          اني بنيري ششهير
  
   قسمتكي                  انهي رازوهيم
  

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
  
 مي و به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي زردوي قاشق غذا خوركي 

    .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي  تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاريساعت باق
  
   
  

  ري دارو جهت بواس-2 شماره نسخه
  
   فرنجمشك             سه قسمتاهيگ
  
   بومادران                سه قسمتاهيگ
  

   بهار             پنج قسمتشهي همگل
  

   سنا                       ده قسمتبرگ
  

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
  



 ١٣٦

 مي و به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي زردوي قاشق غذا خوركي 
    .دي كنلي فنجان مكي سه بار هر بار ي  تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاريساعت باق

  
   
  

  ري دارو جهت بواس-3 شماره نسخه
  
   گل قاصدك          دو قسمتشهير
  
   قسمتكي              ي كاسنشهير
  
   زرشك              دو قسمتشهير
  
          پنج قسمتاني بنيري ششهير
  

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
  
 مي و به مدت نختهي آب جوش رواني لكي شده باشد در دهي فوق را كه قبلا كوبي زردوي قاشق غذا خوركي 

    .دي كنلي فنجان مكي دو بار هر بار ي  تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  و روزدي بگذاريساعت باق
  
   
  

  ري دارو جهت بواس-4ه  شمارنسخه
  
   گرم30                  ي كابللهيهل
  
   گرم30                   اهي سلهيهل
  
   گرم30                            لهيبل
  

   گرم30                            آمله
  



 ١٣٧

   گرم30 ارزق                     مقل
  

   گرم650                         عسل
  

  : و مقدر مصرف هيه تطرز
  

 حب هر بار 6 ي روزديدارور)   نخود كيبه اندازه (  با عسل مخلوط كرده و بصورت حب دهي دانه ها را كوب
   .دي كنلي ساعت بعد از غذا مكيدو حب 

  
   
  

  ري دارو جهت بواس-5 شماره نسخه
  
   گرم30                 ي كابللهيهل
  
   گرم30                            لهيبل
  

   گرم100 ارزق                    مقل
  

   گرم500                         عسل
  

   گرم100        نيري بادام شروغن
  

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
  

 و الك كرده و دهي را كوبگري ديسپس داروها . دي ارزق را در آب گرم حل كرده و با عسل مخلوط كنمقل
 لي گرم م15 نموده و در خاتمه با عسل و مقل ارزق مخلوط كرده و روزانه  چربنيريتوسط روغن بادام  ش

   .ديكن
  
   
  

  ري دارو جهت بواس-6 شماره نسخه



 ١٣٨

  
   گرم100 ارزق               مقل

  
   گرم100 شنبر      اري خفلوس

  
  گرم50           ي كابللهيهل
  
   گرم30                     لهيبل
  

  گرم30                       آمله
  
   گرم30                  مونيافت
  

   گرم30         اسطوخودوس
  

   گرم1000                  عسل
  

  : و مقدر مصرف هي تهطرز
  

 و الك كرده و با روغن دهي داروها را كوبهي شنبر را در آب گرم حل كرده و سپس بقاري مقل ارزق و فلوس خ
 لي گرم م15تا 10 داروها را با عسل مخلوط كرده و روزانه به مقدر يمام چرب نموده و در خاتمه تنيريبادام ش

   .ديكن
  
   
  

  يزي ضد خونري دارو-7 شماره نسخه
  
   قسمتكي )               يمرمك (مر
  

   قسمتكي                          اياقاق
  

   قسمتكي                     بذرالبنج
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   قسمتكي                 ي عربصمغ

  
   قسمتكي بوداده شده          برنج

  
  ي برگ مورد              مقدر كافآب

  
  : و روش استعمال هي تهطرز

  
 را جهت قطع خون مقعد كه افي شني درآورده سپس اافي و با آب مورد مخلوط و بصورت شدهي داروها را كوب
  . دهند ي و خواه از اسهال باشد مورد استفاده قرار مريخواه از بواس

  
    نسخه هاي تك دارويي

  ري بواسي ضد دردهاي دارو -1 شماره نسخه
  

  )Plantago major( برگ بارهنگ :                        دارو 
  

  .بصورت ضماد در موضع استعمال شود :   مصرف مقدر
  

  -2 شماره نسخه
  

  )Terminalia chebula  ( ي كابللهيهل:                        دارو 
  

   )ي قاشق مربا خوركي(  گرم  5:  ف  مصرمقدر
  

   .دي كنلي مري شاي آب گرم ي مرتبه با مقدر2 ي شده باشد روزدهيمقدر فوق را كه قبلا كوب : هي تهطرز
  

  ري ضد معالج بواسي دارو-3 شماره نسخه
  

  )Olea europea ( تونيروغن ز:                        دارو 
  

   .دي كنلي بعد از هر غذا ميه مرتبه هر مرتبه دو قاشق غذا خور سي گرم روز50:  و روش مصرف مقدر
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  -4 شماره نسخه

  
  )Fumaria species(  شاهتره  اهيتمام گ:                        دارو 

  
  .بصورت ضماد در موضع استعمال شود :   و روش مصرف مقدر

  
  -5 شماره نسخه

  
  )Trigonella foenum - graecum  ( لهيتخم شنبل:                        دارو 

  
 ختهي آب جوش رواني را در چهار تا پنج للهي شنبلمكوبي گرم تخم ن120 تا 60به مقدر :   و روش مصرف مقدر

   .دي كنهي تنقماري و پس از صاف كردن و ولرم شدن آنرا به بدي آنرا بجوشانقهي دق5، مدت 
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   و ازه ها و مقادير و طرز تهيه و آماده كردن داروهاي گياهي؛ اند  اصول كلي در استفاده از داروهاي گياهي 
    براي استفاده گياهان دارويي

    :طرز تهيه داروهاي گياهي 

  شيرابه 

 پودر   
  بانداژ و كمپرس(ضماد(   
  كمپرس مرطوب  
  كمپرس گرم و خشك  
 داروهاي مخصوص شستشو  
  استفاده از داروهاي گياهي در وان حمام 

 داروهاي  اندازه ها و مقادير
  گياهي

 دم كرده   
 جوشانده   
  جوشانده ملايم  
  جوشانده معمولي  
  جوشانده قوي  
 خيسانده   
  خيسانده با آب سرد  
  خيسانده الكلي 

   :اندازه ها و مقادير 

توان از وسايل زير بعنوان واحد  از آنجائيكه ممكن است در هنگام تهيه داروهاي گياهي ترازوي مناسب در دسترس نباشد مي
  .باشد وزن استفاده نمود كه تقريباً برابر با اوزان مورد نظر مي

  يك چهارم قاشق مرباخوري =   گرم0/25

  باخورييك قاشق مر =  نيم قاشق مرباخوري گرم =   گرم 5/0 

    يك قاشق مرباخوري سرپر =   گرم2

  پر يك قاشق غذاخوري لب =   گرم    4يك قاشق غذاخوري پر  =   گرم 3  

  يك قاشق غذاخوري سرپر  =  گرم 5 

گردد كه در مورد اوزان  يك فنجان متذكر مي= ليتر مقدار مصرف يك بار   ميلي200ليتر آب و حدود  در حدود = فنجان 1 
هاي خاصي مورد نظر  بايستي از ترازوهاي دقيق استفاده گردد و در مواردي كه تنطورها و يا عصاره  گرم حتماً مي0/25كمتر از 

  .ودباشد بايستي داروهاي مورد نظر را از داروخانه تهيه نم
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  طرز تهيه داروهاي گياهي

  الف ـ دم كرده

دم كرده بهترين و با ارزشترين روش تهيه داروهاي گياهي است، زيرا اكثراً مهمترين مواد مؤثر گياهان داروئي در اثر جوشيدن از 
  .روند بين مي

) حداكثر يك ليتر(جان آب جوش شود كه مقدار تعيين شده از گياه خرد شده را با يك فن عصاره دم كرده بدين ترتيب تهيه مي
. كنند  دقيقه دم بكشد، سپس آنرا صاف مي15-30گذارند كه  زنند سپس روي ظرف را پوشانده و مي مخلوط كرده و به هم مي

در صورتيكه بعضي از بيماران نسبت به داروي خاصي عدم تحمل نشان دهند، شايسته است كه در دفعات اول مصرف، دارو 
  . باشد  دم كشيده شود، در اين صورت مطمئناً بخوبي قابل مصرف بوده و مؤثر مي دقيقه8 تا 6فقط 

   

  ب ـ جوشانده

ها  شود كه از ريشه، ريزم، پوست، رزين يا دانه اصولاً بايد توجه داشت كه روش جوشاندن، اغلب براي داروهائي بكار برده مي
روند و يا  داشته باشند موادمتشكله مؤثر آنها در اثر حرارت از بين نميبرند كه اطمينان  گردند و يا هنگامي آنرا بكار مي تهيه مي

ضمناً توجه شود كه از ظروف آهني جهت . شوند اين مواد بوسيلة آب سرد يا جوشيده از سلول گياهي حل و خارج نمي
  .جوشاندن گياهاي استفاده نگردد

  : جوشاندن ملايم-1

گذارند كه كمي قل بزند،  ليتر آب جوش مخلوط كرده و مي ز گياه خرد شده را با براي تهيه اين فرم از دارو مقدار معيني ا
  .نندك گذارند كه چند دقيقه دم بكشد و در خاتمه آنرا صاف مي سپس آنرا از اجاق دور كرده و مي

  : جوشانده معمولي-2

گذارند كه بجوش آيد سپس  ليتر آب سرد مخلوط كرده و مي براي تهيه اين نوع دارو مقدار مورد نظر از گياه خرد شده را با 
  .كنند آنرا صاف مي

  :  جوشانده قوي-3

ليتر آب سرد مخلوط كرده و  براي تهيه اين نوع دارو ابتدا مانند روش جوشانده معمولي مقدار معين گياه خرد شده را با 
و در خاتمه .  دقيقه دم بكشد10گذارند كه  از شعله دور كرده و روي ظرف را پوشانده و ميسپس آنرا . گذاند كه بجوش آيد مي

  . كنند آنرا صاف مي
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  ج ـ خيسانده

  : خيسانده با آب سرد-1

براي . شوند برند كه مواد مؤثر آنها در اثر حرارت زود خراب يا تبخير مي اصولاً روش خيساندن را اغلب براي گياهاني بكار مي

گذارند  ليتر آب سرد ريخته، درب ظرف را پوشانده و مي ام اين منظور بر روي مقدار مورد نظر از گياه خرد شده مقدار انج
  .تر خواهد بود تر شود عصاره قوي  طولانيهر چه ميزان اين زمان.  ساعت باقي بماند12 تا 6كه 

  :هاي الكلي  خيسانده-2

براي تهيه اين نوع دارو بر روي مقدار لازم . شوند رود كه مواد مؤثر آنها در آب حل نمي اين روش اغلب براي گياهاني بكار مي
اهي پوشيده شود، سپس در ظرف را ريزند كه تمام قسمتهاي گي  درصد را مي60از گياه خرد شده آن مقداري از الكل اتيليك 

  ).شود  درصد استفاده مي90تر از الكل خالص يا  هاي قوي براي تهيه عصاره(دارند  بسته و چند روزي نگاه مي

هاي  بايستي عصاره ها مي ها و دهان شويي هايي به منظور خوراكي يا معالجه و ضد عفوني زخمها، غرغره تراي تهيه عصاره: توجه
  .سته با آب رقيق گرددتهيه شده پيو

   

  د ـ شيرابه

خوب له كرده و سپس داخل يك پارجه تميز ) هاي الكتريكي خرد كننده(براي تهيه شيرابه گياهان داروئي، گياه تازه را در هاوم 
ا آب براي بكار بدن اين نوع دارو در مصرف خوراكي اغلب يك قاشق مرباخوري از شيرابه را در شير ي. دهند نموده و فشار مي

  .كنند حل و ميل مي

  هـ ـ پودر  

  .كنند براي تهيه پودر، گياه خشك شده را در هاون به صورت پودر درآورده و سپس با الك ريز الك مي

. كنند جهت كاربرد در مصرف خوراكي مقدار مورد نظر از پودر را در يك قاشق غذاخوري شير يا آب حل كرده و ميل مي
  .شود درها، به قسمت مورد نظر پاشيده ميجهت مصرف خارجي مثل ساير پو

  ، كمپرس)بانداژ(و ـ ضماد  

ها و كشيدن سموم  ها، آرام كردن خراش اصولاً ضمادها را جهت رفع كبودي و كوبيدگي، احتقان، التهاب، كشيدن چرك از دمل
ورده و بطور مستقيم روي بدن قرار دهند و معمولاً گياهان داروئي موردنظر را بصورت خمير درآ از بدن مورد استفاده قرار مي

  .دهند دهند و يا آنرا ابتدا بر روي پارچه تميز كشيده و سپس مورد استفاده قرار مي مي

  : يا كمپرس مرطوب نوع اول   بانداژ -1-1
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ه را در  گرم از گياه خرد شد10شود كه  براي تهيه اين نوع دارو در صورتيكه دستور ديگري موجود نباشد بدين ترتيب عمل مي

  .برند به صورت كمپرس بكار مي) نه داغ(سپس آنرا صاف كرده، چلانده و گرم گرم . كنند ليتر آب به صورت چاي دم مي 

  . تكه پارچه غير قابل نفوذ و بروي ان دستمال گرم قرار داده شودالبته بايد بر روي اين كمپرس گرم و مرطوب يك

  :بانداژ يا كمپرس مرطوب نوع دوم -1-2 

دهند سپس آنرا صاف كرده و  اي كوچك قرار داده و در داخل آب جوش قرار مي گياه خرد شده داروئي را در يك كيسه پارچه
  .كنند  عمل مي1مطابق روش 

  :هاي گرم و خشك  كمپرس-2

راي تهيه اين نوع دارو، گياه خرد شده را در يك كيسه تميز سفيد قرار داده و خشك خشك حرارت داده و بصورت كمپرس ب
  .دهند روي عضو قرار مي

   

  ز ـ داروهاي مخصوص شستشو

  .دهند كنند آماده كرده و با آن زخمها را شستشو مي براي اين منظور گياه دارويي خرد شده را بطوري كه چاي را درست مي

   

  ح ـ استفاده از داروهاي گياهي در حمامها

. كنند كنند، سپس آنرا به مايع وان اضافه مي  گرم از گياه خرد شده را در يك ليتر آب جوشانده و صاف مي100براي اين منظور 

  .ليتر آب جوشانده و بكار برد  گرم از گياه در 40براي تهيه مايع جهت حمام پا كافي است كه 

 ساعته 13 دقيقه و يا خيسانده سرد 15كرده گياه به مدت  زماني كه گياهان به راحتي در دسترس باشند، كافي است كه از دم
  .استفاده گردد

بايستي حتماً از عرضه  نماييم كه گياهان مورد نظر مي رماني را كاملاً به اين نكته جلب ميد بار ديگر نظر علاقمندان به گياه: توجه
زيرا در غير اينصورت ممكن است گياهان تهيه شده به طور صحيح محصول برداري، . كنندگان مظمئن تهيه و مصرف شوند
از طرف . ر درماني مطلوب حاصل نخواهد شدوجه اث از مصرف اين نوع گياهان به هيچ. خشك، انبار و نگهداري نشده باشد

زيرا اين روشهاي ) دم كرده، جوشانده، خيسانده(بايستي به دستور تهيه دارو كه در نسخه ذكر شده كاملاً توجه شود  ديگر مي
د در نظر تهيه با توجه به مواد مؤثر موجود در گياه، كه بايد از گياه خارج شده و پس از مصرف اثر درماني خود را ظاهر ساز

شود در صورتيكه دستور تهيه دارو در دسترس نباشد بخصوص در مورد داروئهائي كه  بدين سبب توصيه مي. گرفته شده است
  .كرده تهيه و استعمال نمايند گردد، آنرا بصورت دم از برگ و گلهاي گياهان تهيه مي
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  وماخذ داروهاي گياهي و گياهان داروييمنابع

  منابع سنتي 

 منابع معاصر  
 

  الف ـ منابع سنتي
  .1370انتشارات مركز نشر دانشگاهي، تهران . حيح و مقدمه عباس زريابصيدنه، به تص: بيروني، ابوريحان. 1

  .1653سينا، ابوعلي، القانون في طب، رم . 2

-1357، انتشارات دانشگاه تهران 5 تا 1سينا، ابوعلي قانون درطب، ترجمه عبدالرحمن شرفكندي، جلد . 3
1361.  

يدي سيرجاني، انتشارات بنياد فرهنگ ايران ذخيره خوارزمشاهي، به كوشش سع: جرجاني، سيد اسماعيل. 4
1355.  

  .1347الطب، حيدرآباد دكن، مطبعه دائره المعارف المعثمانيه،  الحاوي في: رازي، محمد زكريا. 5

  .1346ارشاد الزراعه، انتشارات دانشگاه تهران، تهران : هروي، قاسم بن يوسف ابونصري. 6

  .1346ه عن حقائق الادويه، انتشارات دانشگاه تهران، تهران الابني: الدين ابومنصورعلي هروي، موفق. 7

انتشارات شركت دارويي پخش . تصحيح و تحشيه محمدتقي مير: الدين، اختيارات بديعي  عطار، زين- 8
  .1371رازي، تهران 

  .1342قرابادين كبير، انتشارات كتابفروشي محمودي، تهران : عقيلي، محمدحسين. 9

  .1345المؤمنين، انتشارات كتابفروشي مصطفوي، تهران  تحفه: مؤمن حسيني، محمد. 10

  

  معاصرب ـ منابع  
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  ).بدون تاريخ(مفردات پزشكي، جلد دوم، انتشارات دانشگاه تبريز : آور الدين و فريدون بخت افقهي، جمال. 1

اني، تهران گياه شناسي، ترجمه، انتشارات انجمن ملي حفاظت منابع طبيعي و محيط انس: بهزاد، محمود. 2
1355.  

  .1344هاي ايران، انتشارات دانشگاه تهران، تهران  درختان و درختچه: االله ثابتي، حبيب. 3

  .1351اكاليپتوس، انتشارات دانشگاه تهران، تهران : جوانشير، كريم. 4

  .1345-1352 جلد، تهران 3گياهان داروئي، انتشارات دانشگاه تهران، : زرگري، علي. 5

  . جلد3، )مفردات پزشكي(فارماكوگنوزي : عت، هادي، فريبرز معطرصمصام شري. 6

  .گياهان داروئي سمي: صمصام شريعت، هادي، فريبرز معطر. 7

  .1340طب و بهداشت در اسلام، انتشارات كتابفروشي اديبه، تهران : فاضل، جواد. 8

  .1347 تهران فرهنگ اصطلاحات كشاورزي، انتشارات دانشگاه تهران،: گونيلي، ابوالحسن. 9

  .1347كليات مفردات پزشكي، انتشارات دانشگاه تهران، تهران : مجتبائي، محسن و مهدي سمسار. 10

  .1356 تهران  گياهان خارجي، ترجمه، انتشارات انجمن ملي حفاظت منابع طبيعي و انساني،: مفيدي، علي. 11

  .1347نشگاه تهران، تهران نامدار، مهدي و محسن مجتبائي، مفردات پزشكي، انتشارات دا. 12

هاي داروئي جداگلبرگ، انتشارات دانشگاه تهران،  دولپه: نامدار، مهدي، محسن مجتبائي و مهدي سمسار. 13
  .1347تهران 

  .1346هاي داروئي پيوسته گلبرگ، انتشارات دانشگاه تهران، تهران  دولپه: نامدار، مهدي، محسن مجتبائي و مهدي سمسار. 14

  .1342خواري، انتشارات اميركبير، تهران  فوائد گياه: صادقهدايت، . 15

گياهان سنتي ايران، مؤسسه پژوهشهاي گياهان داروئي ايران، دانشگاه علوم پزشكي تهران، : امين، غ. 16
  .1370دانشكده داروسازي، خرداد ماه 

  .1374دارو و درمان گياهي، سازمان آموزش و انتشارات علوي، بهار : رجحان، م. 17
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 ميزان الادویه 2
حکيم نورالدین محمد عبداالله بن عين 

 الملک

 

 بهاءالدوله رازی خلاصة التجارب 3

4 
فرهنگ طب سنتی سازمان 

 جهانی بهداشت
  

 

  حکيم جرجانی ذخيره خوارزمشاهی  5
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