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v|U}K}ý Ê«“—U³	 “«¤ ÆUN½¬ dÐ Êb}ýUÄ pL½ U| Ë t−MJý “« výU½ ÈU¼Årš“ ÊœdJ½ «Ë«b	 fl

ÊU?A?|U?¼År?š“ d?Ð ¨X?Ý« b?M?ð —U?}?�?Ð t?� «— v?Ðu?M?ł ÈU?J?|d?	¬ Áó?|Ë q?H?K?* U?−?½¬ —œ t?� Âb}Mý

Æ›bM²M|—Åv	
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s²*dÖ È«dÐ —Ë¬Åv~A¾½ Ë —bM	 ÈË—«œ “« ÁœUH²Ý« flÆ·«d²Ž« 

Êœd� Ëd* ¨Êœd� vUU	 XÝœ ¨Êœd� tM¼dÐ ¨V¼c	 ÂU½ tÐ “ËU−ð ∫v�Mł d}I×ð Ë “ËU−ð fl

ÆÊ«uł Ê«œd	 Ë ÊU½“ tÐ v¼ËdÖ “ËU−ð Ë ÊU}½UÐd? v�Mł XU¬ —œ ¡U}ý«

Ær}¼œ t	«œ« r}½«uð v	 ÊUMâL¼ «— XÝdN* s|«

∫bM²�¼ d|“ —«d? tÐ b½uý v	 ‰ULŽ« v½«Ë— ÈU¼ÅV}Ý¬ Êœ—Ë¬ œ—«Ë ·b¼ UÐ t� v|U¼Åt−MJý

Æv½«b½“ Êœ«œ —«d? «Ëe½« —œ Ë ÊU²ÝËœ Ë Áœ«u½Uš UÐ ◊U³ð—« lD? fl

ÆÈœ«dH½« ‰uKÝ —œ v½«b½“ Êœd� f³Š fl

ÆvA|dÄ »«uš fl

ÈU?¼Åt?−?{ t?Ð Êœ«œ ‘u?Ö U?| Ë t−MJý ¨Â«bŽ« ÈU¼ÅtM×X Êb|œ tÐ v½UÐd? Êœd� —«œ«Ë fl
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ÆUN½¬ Êbý t−MJý ÂU~M¼ tÐ ÊU|bM³L¼

ÆÊU}½«b½“ d~|œ X|–« Ë —«“¬ tÐ v½UÐd? Êœd� —«œ«Ë fl

Æv~²šUÝ ÈUN½«—UÐd}ð Ë Â«bŽ«fl

bM�Åv	  «Åt−MJý t� v�� ÆXÝU¼Åt−MJý s|dðÅ„UM²AŠË “« vJ| t� Êœ“ bMÐ rAÇfl

—œ «— ÊU�½« ÕË— t� v³}−Ž i?UMð Æb|¬Åv	 œËd* U−� “« tÐd{ t� v½«œÅvL½ Ë vM}ÐÅvL½  «—

s|dðbÐ ̈ v½UÐd? È«dÐ Ë« v~²šUMýU½ ‰UŠ ÊUL¼ —œ Ë ̈ dÖÅt−MJý v½bÐ vJ|œe½ ∫bMJýÅv	 r¼

ÆbÝUMAÐ ‘«Åt|UÝ Ë UN	UÖ ¨«bX UÐ «— dÖÅt−MJý b|UÐ Ë« ÆXÝU¼Åt−MJý

È«d?Ð «— v?Öb?½“ ¨Ê¬ ÈU?¼Å»U?ð“U?Ð t?� b½uýÅv	 v|U¼ÅvA|dÄÅÊ«Ë— —UÇœ t−MJý ÊU}½UÐd?

 öJA	 “« Ê«uðÅv	 U¼ÅV}Ý¬ s|« tKLł “« ÆbM� v	 q|b³ð vLz«œ vLMNł tÐ ÊUA½UJ|œe½ Ë UN½¬

ÆœdÐ ÂU½ ÂU~MNÐU½ X}³BŽ Ë rAš Ë vÖœeLž Ë vÖœd�*« ¨ÁUMÖ ”U�Š« ¨v�Mł

—«d?? v?�?M?ł ÈU?¼Åv?UU?	ÅXÝœ U| “ËU−ð œ—u	 t� v½U}½UÐd? “« È—U}�Ð ∫ v�Mł  öJA	 fl

ÊU?}?½U?Ðd? “« všdÐ Æb½uýÅv	 v�Mł ÈU¼Åv½U	U�ÐU½ —UÇœ Ê«b½“ “« ÃËdš “« fÄ ¨b½«Åt²*dÖ

Æb½«Åt²�|d~½ “ËU−²	 rAÇ tÐ ÊUA½«d�L¼ tÐ t−MJý

v½UÐd? d�L¼ ÆbýUÐ t²ý«œ ÈœU|“ ÈU¼ÅXKŽ b½«uðÅv	 È—UJNMÖ ”U�Š« ∫ÁUMÖ ”U�Š« fl

t?²?�?½«u?²?½ t?� v?�?� ÆbM¼œÅv	 —«d? “ËU−ð œ—u	 «— Ë« U| Ë bMM�Åv	 t−MJý gLAÇ g}Ä «—

”U?�?Š« —U?Çœ g?½U²ÝËœ Êœ«œ uU dÞUš tÐ ¨Áœd� ‘U* «— gðUŽöÞ« Ë œ—Ë¬ »Uð «— t−MJý

Ë Â«ÅÁb?½U?	 Áb?½“ s?	 «d?Ç t?� ”U?�?Š« s?|« Ë Êb?ý U?¼— Åt?−MJý Ë Ê«b½“ “« Áb½“ Æœuý ÁUMÖ

v?½U?Ðd?? —œ È—U?J?N?M?Ö ”U?�?Š« Êœd?� —«b?}?Ð È«d?Ð v?|U?N?M?ð tÐ œuš ¨b½«ÅÁbý t²A� r½U²ÝËœ

t²ýcÖ ÊuâL¼ «— vÝU}Ý ÈU¼ÅX}UUF* Èd}ÖdÝ “« ÈËd}½ ÊuÇ ÊU}½UÐd? “« È—U}�Ð ÆX�}*U�

Æb½uýÅv	 ”U�Š« s|« —UÇœ ¨b½—«b½

ÊU}½UÐd? “« ÈœU|“ ÁbŽ È«dÐ —œ«dÐ Ë d¼«uš U| Ë d�L¼ U| b½“d* Êœ«œ XÝœ “« ∫vÖœd�*« fl

Æb	U−½«Åv	 ÂË«b	 vÖœd�*« tÐ

Ë r?A?š s?|« ÆX?Ý« v?½U?Ðd?? Êœd?� v?³BŽ ¨t−MJý ÈU¼Å·b¼ “« vJ| ∫X}³BŽ Ë rAš fl

È«Åt½uÖ tÐ U| Ë —UJý¬ Ë vLłUNð qJý tÐ Ë bM� “ËdÐ ÂU~MNÐU½ Ë ÂU~M¼ tÐ b½«uðÅv	 X}³BŽ

Æb|UL½ “ËdÐ e|—ÅÊË—œ Ë Áb}ýuÄ ¨ÊUNMÄ

t� bM�Åv	 X|«b¼ ÈÅv¼«—Ëœ ÈuÝ tÐ «— v½UÐd? dÖÅt−MJý ∫Œ“Ëœ p| ÈuÝ tÐ Á«— Ëœ fl

ÊUNł —œ œułu	 v¼«— Ëœ UNMð s|« ÆX�}½ »UM²½« È«dÐ v¼«— Æb½uýÅv	 r²š Œ“Ëœ tÐ Ëœ d¼



±≤≥ تأملى درباره ى شكنجه

s}žË—œ vÐUM²½« ÆœuýÅv	 r²š ̈ X�}½ Œ“Ëœ eł t� Uł p| tÐ t� XÝ« vK}Mð ÊUNł Ë vF?«Ë

t� sJL	 d}ž Ë XMÝ vÐUM²½« ÆbM�Åv	 X|UJŠ dÖÅt−MJý XŁU³š Ë v²AKÄ “« ”UÝ« —œ t�

bM� qL×ð «— „U½œ—œ Ë qL×ð qÐU? d}ž È«Åt−MJý b|UÐ U| ÆX�}½ Ê¬ “« Èe|dÖ «— v½UÐd?

d?Ö« Æb?¼b?Ð u?U «— g?½U?|U?M?ý¬ Ë ÊU²ÝËœ U| Ë flb½U²�Ð «— g½Uł XÝ« sJL	 t� È«Åt−MJýfl

tÐ v½býU½ «bł È«Åt½uÖ tÐ t� «— œuš X|u¼ œd|cáÐ dÖ« Ë XÝ« s}L� —œ v½Uł dDš œd|cá½

œuš XÝœ tÐ «— s²A|uš v½«Ë— ÈœuÐU½ Ë t²ý«cÖ ÈUÄ d|“ ̈ Áœ—uš ÁdÖ g|U¼Å‘“—« Ë X}¦}Š

”«d?¼ V?łu?	 X?�?}?½ Èe?|d?Ö Ê¬ “« «— v?½U?Ðd?? t� sJL	U½ »UM²½« s|« ÆXÝ« Áœ—Ë¬ r¼«d*

r?¼ —œ «— v?½«b?½“ X?	ËU?I?	  —b? v½UNÖU½ ÁUÖ Ë Â«—¬ Â«—¬ ÁUÖ Ë œuýÅv	 —Ë¬ÅÁdNUœ Ë vLz«œ

t?� œu?ýÅv?	 v?¼U?M?Ö Ë Âd?ý ”U?�?Š« —U?Çœ œe?|—Åv?	 Ëd?* Ë bMJýÅv	 t� v²?Ë Ë« ÆbMJýÅv	

Æœ—cÖÅv	 v½«Ë— vUœUFð vÐ —œ ‘dLŽ v?UÐ U�Ð tÇ Ë bM�Åv	 q|b³ð rMNł tÐ «— ‘«ÅvÖb½“

ÆXÝ« t²šUÝ ‰bÐ ÊU�½« Ÿ«bÐ« s|dð „UM²A¼œ tÐ «— t−MJý t� XÝ« tK¾�	 s|«

Æœd}ÖÅv	 UÄ t³½UłËœ È—«œd�ÅXÝ—œ Ë v|uÖÅXI}IŠ ”UÝ« dÐ ÊU�½« UÐ ÊU�½« b½u}Ä ∫ ⁄Ë—œ fl

v?A?|u?š Ë v?²?ÝËœ ÊU?L?}?Ä Ë b?M?ÐU?|Åv?	 «— d?~?|b?L¼ UN½U�½« t� XÝ« u~²HÖ Ë —«b|œ —œ UNMð

q?¦?	 b?|U?Ð v?½UÐd? U−½¬ —œ ÆXÝ« ‰uLF	 ÁbŽU? s|« fJŽ XÝ—œ ÁUÖÅt−MJý —œ Æb½bMÐÅv	

ÊËbÐ t� œ—«b½ oŠ U²Š Ë« Æb¼bÐ ÊUJð b}zUð t½UA½ tÐ «— ‘dÝ UNMð U| Ë bM�  uJÝ @MÝ

v½«b½“ dÐ Ë b|uÖÅv	 ⁄Ë—œ e|dJ| ̈ bM�Åv	 b|bNð ̈ bM�Åv	 rN²	 dÖÅt−MJý Æb½eÐ ·dŠ Á“Uł«

¨U¼ÅÁœ«œ tÐ ¡UJð« UÐ b½«uðÅv	 ¨œ—«œ tÞUŠ«  U}F?«Ë Ë  UŽöÞ« dÐ dÖÅt−MJý Æœ—Ë¬Åv	 —UA*

Æb|UL½ ÊËe*« v½UÐd? dÐ «— —UA*

Æb?M?�Åv?	 d?}}Gð UÝUÝ« r¼ ÁU~²�|“ Ë ÊUJ	 ÂuNH	 ÁUÖÅt−MJý —œ ∫ÁU~²�|“ ÂuNH	 d}}Gð fl

œuýÅv	 »UðdÄ vUuKÝ —œ ÆXÝ« sJL	U½ Ê¬ “« e|dÖ t� œd}ÖÅv	 —«d? t²�Ð v|UC* —œ ÊU�½«

Æœ—«b?½ v?	u?N?H?	 Ê¬ —œ v?|UMýË— Ë vJ|—Uð s}Ð ‚d* t� vUuKÝ ÆXÝ« pÇu� X|UN½ÅvÐ t�

ÈU?ł Ë b?½«Åt?²?*U?| d?}?}Gð oKD	 È«Åt½uÖ tÐ »«uM²Mð Ë t½UMÐU²� ¨vUU? q¦	 ‚Uð« ÊË—œ ¡U}ý«

Ê¬ t?Ð U?Ä Ë X?Ýœ “« U?| Ë b?M?½U?Ð«u?šÅv?	 Ê¬ d?Ð «— Âœ¬ t?� b?½«Åt?²?*d?Ö vK|UÝË Ë  ô¬ «— U¼ÅÊ¬

Æb½—Ë¬Åv	 œ—«Ë Ë« dÐ v½«Ë— Ë v½bÐ ÈU¼Åt−MJý Ë ¨b½e|Ë¬Åv	

Ë »U?²?*¬ t?Ð Ë— Ád?−?M?Ä bMÇ U| Ë p| UÐ ¨t²�Ð XÝ« v|UC* vK� —uÞ tÐ v½U�½« ÁU~²�|“

s?|d?}?ý ”U?�?Š« s|« “« v	œ¬ Êœd� ÂËd×	 UÐ t−MJý Ë Ê«b½“ Ætâ?UÞ —œ qÖ “« dÄ v½«bKÖ

f?Š Áb?M?M?� V?KÝ Ë XÝÅv½«b½“ dÐ v½«Ë— ÈU¼ÅV}Ý¬ s|dðbÐ “« vJ| “ËdÐ V³�	 ¨v½U�½«



شكنجه¥≥±

ÆXÝ« t²HN½ v½U�½« ÁU~²�|“ —œ t� vÖœuÝ¬ Ë vML|«

ÆXÝ« rN	 ”U�Š« Ë ÂuNH	 p| ¨U	 ÈœUŽ Ë t½«“Ë— vÖb½“ —œ ¨ÊU	“  ∫Ábý ó	 Ë ó� ÊU	“

Ë ÈœUý “« —UýdÝ v|UC* bM½«uðÅv	 Ëœ d¼ ÆœË—Åv	 ÁbM|¬ ÈuÝ tÐ Ë b|¬Åv	 t²ýcÖ “« ÊU�½«

«— œuš ÈUł ÁUÖÅt−MJý —œ ¨t½«“Ë— ÈœUŽ b½Ë— s|« ÆbMýUÐ t²ý«œ dÐ —œ Èb}	«U½ Ë b}	« ¨rž

÷d?F?	 —œ t?� v?½U�� “« È—U}�Ð ÆX�}½ —uB²	 Ê¬ dÐ v½U|UÄ t� b¼œÅv	 t²�Ð Ád|«œ p| tÐ

tÐ —UÐ d¼ Ë U¼—UÐ ̈ ÊUýÅÊ«b½“ “« fÄ vÖb½“ —œ ̈ b½d}ÖÅv	 —«d? v½ôuÞ Ë XMÝ ÈU¼Åt−MJý

ÊUA|U¼ÅXUUŠ “« vÐUð“UÐ t� b½«ÅÁbý v½«Ë— ÈU¼ÅÈ—U−M¼U½ —UÇœ vM}ÐÅg}Ä qÐU? d}ž È«Åt½uÖ

ÈU?¼—U?²?*— s?|« ÆX?Ý« t?−?MJý “« fÄ Ë Êbý t−MJý ‰UŠ —œ ¨ÁUÖÅt−MJý tÐ s²*— “« g}Ä

d|“ s}A}Ä v½«b½“ t� v	U~M¼ Áó|Ë tÐ ªbM� “ËdÐ b½«uðÅv	 “Ë— Ë Vý “« v½¬ d¼ —œ —U−M¼U½

r?¼ —œ Ë Êœ—Ë¬ —œ u?½«“ t?Ð ·b?¼ UÐ t−MJý t� r}MJ½ ‘u	«d* Æb|bý v½«d~½ Ë XÝ« —UA*

v|UC* —œ «— Ë« ̈ t−MJý ‰ULŽ« “« fÄ e}½ q}Uœ s}L¼ tÐ Ë b½d}ÖÅv	  —uX v½«b½“ s²�Jý

Æb½œd�Åv	 U¼— œuš ‰UŠ tÐ ÊU	“ Ë ÊUJ	 “« vNð

v�� ÁœuUUý s}L¼ dÐ Ë ªœËdÐ U}½œ “« b|UÐ r¼ œ«“¬ Ë b|¬Åv	 U}½œ tÐ œ«“¬ v½U�½« d¼  ∫tKLJð

t−MJý Æb½eÐ «bX Ê¬ VŠUX t−MJý tÐ XÝœ Èd~|œ È«bX Êœd� tHš È«dÐ X�}½ “U−	

V³Ý s}L¼ tÐ Ë XÝ« v½U�½« d}ž È—«œd� ¨býUÐ t� È«ÅÁb|« Ë ”UÝ« d¼ dÐ Ë f� d¼ jÝuð

 ÆXÝUšÅdÐ Á“—U³	 tÐ Ê¬ t}KŽ Ë œd� tKÐUI	 Ê¬ UÐ  bý tÐ b|UÐ


