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آفتابگردان

"vJ}²�Uð tÐuð"œuÐ výË— ¨vðUŽöÞ« ÈU¼ÅÈ—UJL¼ Uð t²�dÖ v²×KB� Êb½«uš “UL½ “« ¨

 “« fÄ t�≥∞ œ«œdš ∂∞p}ðUL²1}Ý —uÞ tÐ ¨œuÐ Ê¬ b�U}Ä t� È«Åt|Ë—ÅvÐ ÈU¼ÅÂ«bŽ« Ãu� Ë 

 ÈuÝ “«"s|b¼U−�"“« e?}?½ éÇ ÈU¼Ëd}½ Ê«—«œ«u¼ všdÐ —c~¼— s|« —œ Æbý t²1Ð —U� tÐ 

 —u\ éÇ ÈU¼ÅÁËdÖ Ë UN½U�“UÝ œuLM¼— ”UÝ« dÐ —U� s|« U�« Æb½œd� ÁœUH²Ý« p}²�Uð s|«

œ— —œ t?Ç Ë b?}zQð —œ tÇfl Á—UÐ s|« —œ vF{u� U| Ë œuLM¼— ê}¼ UN½¬ t� bMÇ d¼ ÆX�dÖÅvL½

Æb½œuÐ Áœ«b½ tz«—« flÊ¬

 —uÞ tÐ t� v½U1� s}#Ë« “« vJ|"vJ}²�Uð"tÐ U¼bFÐ t� b½œuÐ vM|b¼U−� ¨b½bý »«uð 

"ÈbMÐÅ ö}JAð"  «d¼UEð —œ ÊUM|« Æb½bý ·ËdF� ≥∞ œ«œdš ∂∞ “Už¬ Ë "v�UE½ “U�"ÈÅ

X�dŠِِ ِِ ِt� U−½¬ “« œ«d�« s|« Æb½bý qI²M� s|Ë« qš«œ ÈU¼ÅÊULð—UÄ¬ tÐ Ë d}~²Ýœ s|b¼U−� 

«— v?�ö?Ý« È—u?NLł Ë b½—Ë¬Åv� —œ œuš tC³A tÐ «—  —bA ÈœË“ tÐ s|b¼U−� b½œuÐ bI²F�

ªb½bý ËdÐË— ÊU½U³½«b½“ UÐ  —bA l{u� “« Ë vLłUNð —U}1Ð È«Åt}ŠË— UÐ ̈ b½“UÝÅv� Êu~½dÝ

—œ t?� Ê«b?½“ s?}?#u¾1� Æb½œ“ “UÐ dÝ uł“UÐ tÐ œuš  UBfA� Ë ÂU½ Êœ«œ “« U²Š t� v|Uł Uð

vðb� “« fÄ ¨bMM� —U²�— UN½¬ UÐ t½u~Ç bM²1½«œÅvL½ Ë b½œuÐ Áb½U� —œ œ«d�« s|« UÐ œ—ušdÐ

«d¼“ œU| tÐ

Áb?ý r?}?E?M?ð Â«ÅÁb}Mý Ë Â«ÅÁb|œ fl—UBŠÅ‰eA Ë s|Ë«fl Ê«dNð ÊU½“ ÈUN½«b½“ —œ tâ½¬ ”UÝ« dÐ t²ýu½ s|« ¿

ÆXÝ«



نادم ها و تواب ها ≤µ≤

—UBŠÅ‰eA —œ t� Èœd−� tÐ U�« ̈ UN½¬ Æb½œU²Ýd� —UBŠÅ‰eA tÐ s|Ë« ÈUN½ULð—UÄ¬ “« «— ÁËdÖ s|«

ÈÅvðö}JAð tJ³ý ªb½œ“ bMÐ qš«œ —œ vðö}JAð tJ³ý p| s²šUÝ tÐ XÝœ ¨b½bý dI²1�

Ê«b½“ “« ÊËd}Ð  ö}JAð ÈU¼ÅvÖó|Ë ÊUL¼ UÐِِ ِِ ِ¨vðö}JAð Vð«d� tK1KÝ ÊUL¼ UÐ ªs|b¼U−� 

t?²?1?¼ U?ð t?²?�d?Ö v?#U?� p?L?� È—Ë¬ÅlLł t²1¼ “« ªU¼Åt²1¼d|“ Ë U¼ t²1¼ ÊUL¼ g}Ð Ë r� Ë

„—«bðِِ ِِ ِ Æd?H\ tDI½ —œ ‘—uý "jšِِ ِِ"ِ s|« " ö}JAð"s?|b¼U−� ÈU¼ÅÈ–uH½ o|dÞ “« r¼ 

Æb}Ý—Åv� »öI½« v½U²Ýœ«œ —œ

bMÐ  ö}JAðِِ ِِ ِÊU½U³½«b½“ t� bý YŽUÐ Ë X�— u# «dłU� q� t� œuÐ t²�d~½ UÄ “uM¼ s|b¼U−� 

g?|«e?�« “« f?Ä Æb?M?M� —U²�— dðÅsAš Ë dðbMð UN½¬ UÐ Ë bM¼œ t|Ë— d}}Gð s|b¼U−� tÐ X³1½

 “« všdÐ UN�«bŽ« ‘d²1Ö Ë —UA�"U¼ÅÈbMÐÅ ö}JAð"v²×KB� —uÞ tÐ t� bM²�dÖ r}LBð 

“« ÆbMM� È—UJL¼ Ë bM|U}Ð Á«— Ê«b½“ s|—u�Q� UÐ ÊuÖU½uÖ  Uł—œ tÐ Ë bMM� tÐuð vJ}²�Uð Ë

t|dA½ —UA²½« ÆvBA—Å‘uš ÂU1A« Ë Ÿ«u½« Ë vM}Çd³š Uð ̈ t²�dÖ  «—dI� ‰UL� Ë ÂULð ‘d|cÄ

"o�UM�"Ë t}Nð Ê«b½“ qš«œ —œ t� œuÐ ÊU³½«b½“ Ë v½«b½“ È—UJL¼ s}L¼ „d²A� ‰uB×� 

 —UA²½« “« Ê«b½“ ÊUÖbM½«œdÖ ·b¼ dÖ« ÆbýÅv� ÛUÇ Ë r}EMð"o�UM�"t¾D²fð Ë n}FCð ¨

·b?¼ ¨ Ê«—«œ«u?¼ Êb?}?A?� ‘“U?Ý t?Ð Ë s?²?1?J?ý r?¼ —œ Ë œuÐ s|b¼U−� vA�Åjš Ë Ê«d³¼—

"vJ}²�Uð »«uð"Æb½—«œdÐ ÊUýÅ·b¼ XLÝ tÐ v�UÖ tK}ÝË s|« “« ÁœUH²Ý« UÐ t� œuÐ s|« U¼Å

ÊUýÅÊU�“UÝ Èd³¼—  «dE½ tDI½ “« È«ÅtýuÖ bM½«uðÅv� V}ðdð s|bÐ t� œuÐ ‘uš s|« tÐ ÊUA#œ

 t� bM¼œ œuLM¼— UN½¬ tÐ Ë b½d³Ð bMÐ—œ Ê«—«œ«u¼ ÊU}� tÐ «—"—œ t� b}½«ufÐ «— v|UN²L1A jI�

UL}I²1� Ë œ—«œ —«dA t�u}Ö qš«œÎÊU�“UÝ ÈUN�dŠ "ÆXÝ« 

«— Êbý »«uð dJ� bM²1½«uð Ë bM²�U| XÝœ ÊUA|U¼Å·b¼ tÐ tJM|« “« fÄ Ê«b½“ s}#u¾1�

ÊU}� tÐ flvJ}²�Uð  —u\ tÐ u#Ëflِِ ِِ ِ «—dI� Ë rE½ V}ðdð s|« tÐ Ë ¨b½d³Ð s|b¼U−� Ê«—«œ«u¼ 

Ë V?Ž— ÈU?C?� ¨b?M?|U?L?½ X?}?³?¦?ð «— ÊU?ýÅv?ð—b?A —b?A ¨bMM� —«dAdÐ Ê«b½“ —œ «— ÊUA¼«uf#œ

sJL�d}ž ÊUýdÐ«dÐ —œ X�ËUI� t� b½“«b½U}Ð Uł «— dJ� s|« ¨b½“UÝ g}Ä “« g}Ð «— XAŠË

 t|dA½ ̈ X1}½ g½d� Ë r}K1ð eł v¼«— Ë XÝ« Áb|U�ÅvÐ Ë"o�UM�"vÄ —œ Ë b½œd� q}DFð «— 

 “« È—U?Lý Ê¬"v?J?}²�Uð »«uð"Âu?J?×?� U?Ð e?}?½ d~|œ È—ULý ªb½bý Â«bŽ« s|b¼U−� ÈU¼

q?|b?³?ð v?F?A«Ë ÈU?¼Å»«u?ð tÐ t³½UłÅtL¼ È—UJL¼ bNFð Êœ«œ Ë  b�“«—œ ÈU¼Åf³Š tÐ Êbý

t� Xý«bMÄÅv� r|˛— Ë œu³½ dÞUš ÊUM}LÞ« ÊUýÅX}¼U� tÐ X³1½ “uM¼ t� r¼ È—ULý Æb½bý

U¼—«bÝUÄ X}F� —œ ÊUM|« Æb½œd� —«œ«Ë dðÅÁœd²1Ö ÈU¼ÅÈ—UJL¼ tÐ «— b½«ÅÁbý »«uð vJ}²�Uð



≤µ≥ها"تشك�لات بندى"

U?ðb?L?Ž Ë b?M?²?�—Åv?� ÁU~A½«œ Ë tÝ—b� ¨tK×� tÐÎ@?M?Ç t?Ð Ë b?½œd?�Åv?� v|UÝUMý «— U¼ÅváÇ 

 U?¼bFÐ t� b½œuÐ U¼Ås}L¼ ÆbM²š«b½«Åv� X�uJŠ"l}�dð"Ê«b?½“ bMÐ s}#u¾1� tÐ Ë bM²�dÖ 

“« Æb???½œ“ X???Ýœ È—U??� d??¼ t??Ð ¨v??½U??²??Ýœ«œ d??²??A??}??Ð œU??L??²??Ž« V??K??ł È«d??Ð Ë b??½b??ý ‰b??³??�

s?|« s?|d?ðÅh?šU?ý “« v?J?| ÆÂ«b?Ž« t?šu?ł —œ X?�d?ý Uð t²�dÖ t½U{dG� ÈU¼Åv1|u½Å‘—«eÖ

 ‰UÝ —œ t� œuÐ v�uLŽ U³|d� ¨œ«d�«∂≥ —œ È«Åt³ŠUB� —œ "t}M}1Š"Ë U¼Å‘—«eÖ s|« ∫XHÖ 

ÆœuÐ s|b¼U−�  ö}JAð dðôUÐ ÈU¼ Áœ— Ë œ«d�« kHŠ X�bš —œ U¼—U�

"vJ}²�Uð ÈÅtÐuð" ‰UÝ jÝ«Ë« “« tÇdÖ  ±≥∂±È—uNLł ÈU¼ÅÊ«b½“ ÊUÖbM½«œdÖ È«dÐ 

ö?�U?� v�öÝ«Îö?�U?� U?ð b?}?A?� ‰u?Þ v?#U?Ý bMÇ U�« ¨œuÐ t²�— u# ÎÈd?³?¼— Æœuý Ã—Uš —Ëœ “« 

 t?−?}?²?½ Êb?|œ “« fÄ U²Š ¨s|b¼U−�"v?J?}?²�Uð »«uð" ÈU?¼Å‰UÝ ÈU¼∂∞ Ë ∂±t?Ð d{UŠ ¨

v�öÝ« È—uNLł ÈU¼ÅÊ«b½“ “« XL}A d¼ tÐ g|UCŽ« t� œuÐ d{UŠ Ë bA½ p}²�Uð s|« ̀ }³Ið

d?~?Ðu?�d?Ý ÈU?¼œU?N?½ d?~|œ ÈuÝ “« Æb½b½u}áÐ ÊUA½U�“UÝ ·uH\ tÐ Ë b½dÐ —œ tÐ r#UÝ ÊUł

Ê«—«b?ÝU?Ä ÁUáÝ t� v#UŠ —œ ÆbM²ý«b½ p}²�Uð s|« UÐ œ—ušdÐ —œ È«Åt½U~| XÝU}Ý e}½ r|˛—

 ̈ œ«œÅv� ÊUA½ b|œdð p}²�Uð s|« ÈbM�œuÝ tÐ X³1½"»öI½« v½U²Ýœ«œ"Èœ—ułô tK#«ÅbÝ« Ë 

“« b?F?Ð t?� b?Ý—Åv� dE½ tÐ Æb½œd�Åv� È—UA�UÄ p}²�Uð s|« ÈbM�œuÝ dÐ ¨‘«Åt²ÝœË—«œ Ë

œu?š ¨v?J?}?²?�U?ð ÈÅt?Ðu?ð œd?~ý s²�— u# UÐ ÊU�eL¼ b|Uý Ë ¨U¼ÅÂ«bŽ« Ãu� X�«ِِ ِِ ِÊU?ÖbM½«œdÖ 

Áó|Ë tÐfl UN½¬ Êœd� Â«— Ë ÊU}½«b½“ t}ŠË— s²1Jý r¼ —œ È«dÐ tÐdŠ s|« “« ÁœUH²Ý« tÐ Ê«b½“

Ë U?¼ÅÁËd?Ö ÈôU?Ð Áœ— ÈU?C?Ž« t?� V?}?ðd?ð s?|« t?Ð Æb?½œ—Ë¬ ÈË— flé?Ç ÈU?¼ÅÊU?|dł Ê«—«œ«u¼

œuý ‚UÞ ÊUA²AUÞ t� b½œ«œÅv� —«dA —UA� d|“ Ë b½œd�Åv� t−MJý —bI½¬ «— éÇ ÈUN½U�“UÝ

ÈU?¼Åv?zu?ł“U?Ð —œ «— t²1Jý r¼ —œ Ë Áœ«œ «Ë œ«d�« s|« fáÝ Æb½uý t²1Jý r¼ —œ vK� tÐ Ë

r¼ —œ —U� “« v²L1A Ë b½œdÐÅv� U¼ÅÁËdÖ Ë UN½U�“UÝ ÁœUÝ Ê«—«œ«u¼ Ë dðÅs}zUÄ ÈU¼ÅÁœ— ¡UCŽ«

—œ —«œ«u¼ U| ÁœUÝ uCŽ t� Èœ—«u� œu³½ r� Ë ÆbM²ý«cÖÅv� UNM|« ÁbNŽ tÐ «— v½«b½“ s²1Jý

d?Ð«dÐِِ ِِ ِ‰ôb²Ý« ِِ ِِ ِœu?š t?²?ýc?Ö ‰U?L?Ž« “« ¨œu?ý v²1Ý Ë ‰e#eð —UÇœ ¨œuš “Ëd|œ ‰u¾1� Ë d³¼— 

Æœ“«œdáÐ tÐuð Ë X�«b½ “«dÐ« tÐ Ë œœdÖ ÊUL}AÄ

 d²Ç d|“ ÊU}½«b½“ “« Èd}~LAÇ —ULý tÇdÖ"tÐuð"XAœ vL� UÐ U�« ¨b½œuÐ t²�dÖ —«dA 

d¼ ÆbM�Åv� vzUL½Å»«uð v½«b½“ Â«b� Ë XÝ« ”uÝUł Ë szUš v½«b½“ Â«b� b}LN� býÅv�

b?¼U?−� v½«b½“ ÆbMM� vH½ «— œuš X|u¼ vÝUÝ« ÁułË “« vJ| t� b½œuÐ —u³−� U�« ÁËdÖ Ëœ

 «— œuš ÊUA}�År¼ Ë œuš b|UÐ"o�UM�"XA— Ë XEKž Æb²1|UÐ “UL½ tÐ éÇ v½«b½“ Ë b½«ufÐ 
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«— œu?š —U?A?� d?|“ r?|˛— X?AË d?¼ ÆX?�uJŠ X}F{Ë tÐ Xý«œ v~²1Ð t²³#« ¨r¼ vzUL½ »«uð

ÆXý«cÖÅv� ÊU}½«b½“ dÐ Èd²A}Ð —UA� ¨X�U|Åv�

b?M?Ð Æœ«œÅv?� ÊUA½ gM�«Ë ‘œuš @M¼d� Ë UC� Ë V}�dð tÐ UMÐ r¼ Ê«b½“ bMÐ d¼ t²³#«

 ÈËœ"ôUÐ" Ë "s}zUÄ"Æb½œd�ÅvL½ rŠ— r¼ d~|bJ| tÐ U²Š t� œuÐ dÄ È«ÅtAð¬Ëœ ÈU¼Å»«uð “« 

s?}?#u¾1� È«dÐ vBA—Å‘uš —œ Ë b½b}AfÐÅvL½ d~|bJ| tÐ «— Ê«b½“  «—dI� “« vDfð UN½¬

b?M?Ð ÊU?½U?³?N~½ Æb½œuÐ—Åv� r¼ “« XI³Ý ÈuÖ výeG# U| UDš t½uÖ d¼ Êœ«œ ‘—«eÖ Ë Ê«b½“

‰ULŽ« XNł UC� s|« “« ¨b½œuÐ Ábý UM²Ž«ÅvÐ Ë œUL²Ž«ÅvÐ U¼Å‘—«eÖ s|« tÐ t²�— t²�— tÇdÖ

bMÐ ¨fJŽdÐ Æb½œd�Åv� ÁœUH²Ý« ÊU}½«b½“ tÐ d²A}Ð —UA�ِِ ِِ ِp| ِِ ِِ ِ ‰UÝ e}zUÄ t� s|Ë« ±≥∂≥“« 

ôu?\« Ë œuÐ Ábý XÝ—œ U¼bMÐ ÂULð ÈU¼ÅvF{u�dÝÎÁU~½ôuł ÁUÖbMÇ “« d¼ ¨Xý«b½ »«uð 

UÄ “« XÝœ vðb� “« fÄ Ë b½b�¬Åv� d~|œ ÈU¼bMÐ “« t� býÅv� r|˛— vð«œ—«Ë ÈU¼Å”uÝUł

Æb½œd�Åv� —«d� Uł Ê¬ “« dð“«—œ

bMÐ ̈ ‰U¦� Ê«uMŽ tÐ ÆœuÐ Èd~|œ —uÞ “Už¬ —œ ̈ UN½¬ È«dÐ vM}Çd³š Ë ÊU½U³½«b½“ UÐ v²ÝbL¼

≥∞∞∞tÐ Xý«œ vM}Çd³š ¨b½œdÐÅv� dÝ tÐ U−½¬ Ê«—«bÝUÄ ÁUáÝ ÊUÖbýd}~²Ýœ t� Ê«d²šœ 

 ÂU½"t|“u�"«— È«ÅÁbýd}~²Ýœ Á“Uð d¼ ¨U¼uł“UÐ ÆœuÐ éÇ ÈUN½U�“UÝ “« vJ| ÈUCŽ« “« t� 

 ‰uKÝ —œ Ë« g}Ä È—u� ¨bM²ý«œ Ë« “« vL�  UŽöÞ« t�±∞d¼UEð UÐ t|“u� Ë ÆbM²š«b½«Åv� 

tÐ vðUŽöÞ« Ë bM� VKł «— Ë« œUL²Ž« t� b}ýu�Åv� @½d}½ Ë tK}Š UÐ Ë ¨X³×� Ë v²ÝËœ tÐ

X#UŠ —œ “uM¼ v½«b½“ t� «dÇ ÆbýÅv� o�u� —U� s|« —œ r¼ UN²AË d²A}Ð Æœ—Ë¬ @MÇِِ ِِ ِË v−}Ö 

“Už¬ v~M�ِِ ِِ ِvðUŽöÞ« V}ðdð s|« tÐ Æœu³½ œ—«Ë Ê«b½“ ÊUÖbM½«œdÖ bM�dð s|« tÐ Ë œuÐ Èd}~²Ýœ 

Èd}~²Ýœ Ë d²A}Ð ÈU¼Åt−MJý È«dÐ «— Á«— X�dÖÅv� —«dA r|˛— —U}²š« —œ t|“u� o|dÞ “« t�

d~|œ t� Áœ—uš U−� “« X�U|Åv�—œ v²AË v½«b½“ ¨”u1�« ÆXšUÝÅv� —«uL¼ dðÅÁœd²1Ö ÈU¼

dÄ U¼ÅvzuA²Ýœ tÇdÖ Æb½œd�ÅvL½ r¼ ÷uŽ U²Š «— t|“u� ‰uKÝ tJM|« V#Uł Ë ¨œuÐ d|œ vK}š

 ‰uKÝ ∫ÂU}Ä s|« “« œuÐ±∞Æœ—«œ ”uÝUł 

"v?J?}?²�Uð ÈÅtÐuð"ÈU?¼—U?A?� “« œu?š v?zU¼— È«dÐ ÊU}½«b½“ “« È—ULý t� œuÐ Èœd~ý 

q|b³ð œuš b{ tÐ ̈ œ—«u� d²A}Ð —œ ̈ œd~ý s|« ÆbM²1Ð —U� tÐ v�öÝ« È—uNLł Ê«b½“ XfÝ

 “« È«ÅÁœd?²?1?Ö n}Þ Ë bý"»«u?ð"X?�b?š t?Ð U?Ð v?�ö?Ý« È—u?NLł Ë Æœ—Ë¬ œułË tÐ «— U¼

X}M�« t½uÖd¼ ¨œ“UÝ rMNł œuš s}H#Uf� È«dÐ «— Ê«b½“ —œ vÖb½“ t� b}ýu� UN½¬ Êœ—Ë¬—œ

v?zU?C?� Ë œd³Ð s}Ð “« «— ÊU}½«b½“ ÊU}� ÈÅtAöŽ Ë œUL²Ž« ¨bM� VKÝ v½«b½“ “« «— g�«—¬ Ë
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Ë “d?� Ë b?ŠÅv?Ð v?Öœ«œ«Ë Ë t?½«b?M?L²�«dý ‰UFH½« ¨X½U}š Ë ‘eG# ÊU}� “d� Ê¬ —œ t� œ“U1Ð

 Æœuý ‘Ëbf� tÐuð Ë X�«b½


