
نامه به پسرمنامه به پسرمنامه به پسرمنامه به پسرمنامه به پسرم

زهرا لنگرودى

نامه ى شماره ۱
“« tA}L¼ q¦0 ÆœuÐ uð ‰«RÝ ‰U³½œ ÂdJ/ ÂULð ¨r²AÖdÐ t+  UUö0 “« bFÐ ¨“Ëd|œ “« ¨Âd2Ä

Ær²2¼ vzUł —uł tÇ Èuð s0 Èb}ÝdÄ tA}L¼ q¦0 “UÐ ÆÈœd+Åv0 r¼U~½ ËUJ−M+ ̈ tA}ý XAÄ

t?Ð —U?Ð s?}?�Ë« È«d?Ð t+ vzu�uÇu+ d²šœ ÊUÐ“ “« —«c~Ð ÆÈb}LNH½ uð ¨Âœ«œ Õdý tÇ d¼ s0 Ë

ÆrM+ n|dFð X|«dÐ ¨œuÐ Áb0¬ ‘—œU0  UUö0

Èuð ÊU0U0 ∫b|uÖÅv0 Ë« øœuÐ vzUł —uł tÇ Èuð ÊU0U0 bÝdÄÅv0 Ë« “« gÖ—eÐ —œU0 v²UË

q¦0 Uł s|« Âd2Ä Á—¬ ÆœuÐ Áb|œ tA}ý XAÄ “« «— U¼Åv¼U0 tA}L¼ Ë« ¨Ê¬ “« q³U ÆœuÐ Âu|—«u+¬

Ä ªXÝ« ¯—eÐ Âu|—«u+¬ p|ÔÆbMM}ÐÅv0 U|—œ »«uš UN³ý t+ —uł«Ë—uł ÈU¼Åv¼U0 “« d

°øb½—«œÅv0 t~½ Âu|—«u+¬ Èuð «— U³|“ Ë »U}L+ ÈU¼Åv¼U0 v½«œÅv0 v²Ý«—

نامه ى شماره ۲
øbMM+Åv0 vzU¼ÅÈ“UÐ tÇ U¼ÅtâÐ Uł s|« Èb}ÝdÄ  UUö0 Èuð “Ëd0« ¨Âd2Ä

vzÅÈ“UÐ —uł tÇ s|« v½«œÅv0 »uš uð ÆX2|“UÐ  UUö0 ¨bMM+Åv0 t+ vzU¼ÅÈ“UÐ “« vJ|

È“U?Ð «— v?½«b?½“ g?I?½ t?+ Ê¬ ÆÁb?M?M?+  U?Uö0 vJ| ªœuýÅv0 v½«b½“ U¼ÅtâÐ “« vJ| ÆXÝ«

Ê¬ Ë ªœ—«œÅv?0d?Ð «— v�U}š výuÖ p| Ë œbMÐÅv0 gLAÇ ÈË— «— ‘—œU0 bMÐÅrAÇ ¨bM+Åv0

ÊU?L?¼ Æb?M?½“Åv?0 ·d?Š r?¼ U?Ð Ë ¨«— d?~?|œ v?�U?}?š v?ýu?Ö p| XÝ« ÁbMM+  UUö0 t+ vJ|



≥±π نامه به پسرم

Æb½uMýÅv0  UUö0 Èuð t+ «— vzUN/dŠ

Ë bMM}A½Åv0 r}zuýÅv0 ”U³� Ê¬ Èuð U0 t+ vÖ—eÐ XAð Èuð ÊUA|Uð bMÇ r¼ UN²UË vCFÐ

V?K?ž« Æt?I?³?Þ Ëœ ”uÐuð« v¼UÖ ªr|uýÅv0 —«uÝÅs}ýU0 v¼UÖ Ær}A+Åv0 ◊U}Š —Ëœ «— UN½¬ U0

Æb½«ÅÁb|b½ ”uÐuð« Ë b½«ÅÁbý ̄ —eÐ Ê«b½“ Èuð ÊuÇ ÆX2}Ç tI³Þ Ëœ ”uÐuð« bM½«œÅvL½ ̈ U0«

ÆœdÐÅv0  UUö0 q×0 tÐ  UUö0 È«dÐ «—U0 t+ XÝ« ”uÐÅvM}0 bMÝUMýÅv0 t+ vM}ýU0 UNMð

—œU?Ç ÆÂb?M?Ö ÈU?¼Åt?UU?Ý @?½— t?Ð —u?Ð ÈU?¼u?0 UÐ XÝ«Åv|u�uÇu+ d2Ä U¼ÅtâÐ s|« “« vJ|

‘dÝ «— Ê¬ tA}L¼ ÆÁb½U0 —UÖœU| tÐ g|«dÐ ̈ Ábý œ«“¬ ÈU¼ÅtâÐ “« vJ| “« t+ œ—«œ vzu�uÇu+

¨ÊU?0U?0ò b?|u?ÖÅv0 r¼ tA}L¼ Ë ÆœËdÐ Uł s|« “« t+ bM+Åv0 UŽœ Ë b½«ušÅv0 “UL½ Ë bM+Åv0

 d?Ý —œU?Ç «d?Çò b?Ýd?ÄÅv?0 v?2?+ v²UË °ås+ UŽœ uð ÆbM+ÅvL½ ‘uÖ s0 ÈUN/dŠ tÐ «bš

Ë Áb?|œ «— U?N?½“ ‘«Åt?L?¼ ªÁb?0¬ U?}½œ tÐ Ê«b½“ Èuð Ë« °XÝ« V}−½ t+ b|uÖÅv0 åøvM+Åv0

°tÇ vMF| d2Ä b½«œÅvL½

نامه ى شماره ۳
Ær?²?2?¼ U?N?M?ð tA}L¼ s0 U|¬ t+ Èb}ÝdÄ Á—UÐËœ “Ëd|œ  «ÅÁœ“Å d}Š ÁU}Ý ÈU¼ÅrAÇ Ê¬ UÐ

Æg}Ä t³Mý—UNÇ s}L¼ q¦0 Ær²2}½ UNMð tA}L¼ ¨t½ g²Ý«—

t½«ËdÄ t+ ÂœuÐ Ád}š ‚Uð tÐ ‰uLF0 o³ÞÏÏrNłuð ̈ ‚Uð jÝË —œ XÝ—œ v|u�uÇu+ Èd²2+Uš 

—œ ÆœuÐ Áb0¬ Á“Uð U| Ë ÂœuÐ ÁœdJ½ Ë« tÐ vNłuð s0 Ë œuÐ U−½¬ q³U “« r½«œ vL½ Æœd+ VKł «—

ÈU¼År}Ý “« ¨Âbý U|Ë— v²A+ —«uÝ ‰uLF0 o³Þ Ë bý  dÄ Ë« “« rÝ«uŠ œË“ vK}š  —uD d¼

»U?ðdÄ ‰uKÝ jÝË tÐ «d0 Á—UÐËœ ¨bMÐ s�UÝ —œ v|UÄ È«bD U0« ÆÂœ“ ÊËd}Ð Ë r²ýcÖ —«œ—Uš

Æœd+

b?MKÐ ÆÁb½U0 X+dŠÅvÐ t+ Áœd0 Âœd+ dJ/ ÆœuÐ Áœ—uN½ v½UJð Ë œuÐ U−½UL¼ “uM¼ t½«ËdÄ

Ê¬ vL+ Ë b|dÄ Â«—¬ t½«ËdÄ ÆÂb}Ðu+ nIÝ tÐ «— Ê¬ Ë Âb½UšdÇ «u¼ Èuð «— Â«ÅÈdÝË— Ë Âbý

ÈË— Ë X?ÝU?−+ gÝ«uŠ rLNHÐ XÝ«ušÅv0 r�œ ÆdJ/ uð r²/— Æb}³2Ç ‚Uð tÐ Á—UÐËœ d²/dÞ

UFU«Ë Æœ—«œ g0«—¬ tL¼ s|« ¨«bDÅvÐ Ë X+dŠÅvÐ ¨UNMð Ë pð t+ Ábý e+dL²0 e}Ç tÇÎs|« 

r?¼ s?0 d?Ö« t?+ Âb?}?Ý— t?−}²½ s|« tÐ Ë øbM+ÅvL½ ‘«Åt½«u|œ v|UNMð Ë ÊuJÝ Ë  uJÝ tL¼

p?| d?Ö« Âœd?+ d?J?/ Ë Æb?M?+ r?š «d?0 b?½«u?ðÅv?L½ e}Ç ê}¼ ¨rM+ —U²/— t½«ËdÄ s|« q¦0 r½«u²Ð

Ær½«uðÅv0 r¼ s0 ¨b½«uðÅv0 Èd²2+Uš pÇu+ t½«ËdÄ



بچه ها∞≥≤

tÐ Ë œd+ vÖb½“ ÊUýdÞUš tÐ œuýÅv0 t+ v|U³|“ ÈU¼e}Ç tL¼ ÈË— Æuð ÈË— Âbý e+dL²0 bFÐ

b½«uðÅvL½ f+ ê}¼ Ë e}Ç ê}¼ d~|œ t+ b|Ëœ rMð Èuð ÂdÖ Èe}Ç Á—UÐ p| Ë Æœd0 ÊUýdÞUš

ÆœuÐ t½«ËdÄ tÐ r¼U~½ ¨œU²/« r¼ ÈË— v~²2š “« r|U¼ rAÇ Uð Ë Æ‘œd}~Ð s0 “«

ÆÂœd+ ÁU~½ ‚Uð tÐ ÆœuÐ Èd²2+Uš pÇu+ t½«ËdÄ Ê¬ ̈ Âœd+ dJ/ t+ Èe}Ç s}�Ë« tÐ ̈ `³D

°Èe}Ç tÇ °Xšu0¬ s0 tÐ Èe}Ç tÇ ¨œuÐ ÁUðu+ ÊU0Å UUö0 t+ s|« UÐ ÆœuÐ t²/—

°r²2}½ UNMð tA}L¼ s0 ¨vM}ÐÅv0

نامه ى شماره ۴
t?A?}?ý X?AÄ “« t+ Ê¬ UÐ Æœ—«œÅv0 «Ë  d}Š tÐ Ë bM+Åv0 Z}Ö «d0 tA}L¼ uð ‰«RÝ ¨Âd2Ä

ÆbMM+Åv0 vÖb½“ U−M|« v|UN0œ¬ —uł tÇ vÝdÄÅv0 “UÐ ¨vM}ÐÅv0  «— tL¼

s0 Ë ÈË— ôUÐ È«ÅÁdND “« v²Ý«ušÅv0 uð r|œuÐ t²/— Áu+ tÐ r¼ UÐ t+ È“Ë— X2¼  œU|

Ë Èœ—u?š r?¼ e?}?� t?+ s?|« U?Ð Æv?²?/— ôU?Ð Ád?šôUÐ ÁdND Ê¬ “« uð øÈuý  dÄ t+ Âb}ÝdðÅv0

X½ULAÇ tð Èe}Ç U0« ªv²ý«œ œ—œ ̈ Âœd+Åv0 „UÄ «— XLš“ Êuš t+ v²UË Æbý rš“ X|U¼u½«“

ÆÈ«Åt²/— ôUÐ ÁdND Ê¬ “« t+ ÈœuÐ ‰U×ýuš œd+Åv0 œ—œ X|UÄ t+ Ê¬ UÐ Æœe}0 ‚dÐ

bM²2½«œÅv0 t+ Ê¬ UÐ ªb½« t²/— ôUÐ È«ÅÁdND “« ¨bMM+Åv0 vÖb½“ Uł s|« t+ r¼ v|U¼ÅÂœ¬

ÊU?ýÅÈU?¼U?Ä t?J?½¬ U?Ð ¨b?½“Åv?0 ‚d?Ð ÊU?ýÅÊU?L?AÇ uð q¦0 r¼ UNM|« Æb½uý vLš“ XÝ« sJL0

ÁU?}?Ý r?AÇ ¨t½ ¨vÝUMAÐ «— X�UŠ s|« v½«uðÅv0 f+ d¼ “« d²NÐ uð rM+Åv0 dJ/ ÆXÝÅvLš“

 øs0


