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سودابه اردوان

٦٦/٩/٨  بند آموزشگاه او�ن,  خواب در سرما و كمبود جا



≤≤± س�ماى بند

»U²$¬ “« «— ÁœUH²Ý« d¦�«bŠ ÆXŽUÝ Ëœ r¼ b|Uý ̈ XŽUÝ p| ÆXÝÅÈ—uš«u¼ X�Ë

◊U}Š —œ b½—«b½ oŠ U¼Åv½«b½“ Æ‘“—Ë s}MâL¼ Ë U¼u²Ä Ë U¼Å”U³� ÈuA²ý ªœd� b|UÐ

d?Ö« Æœ—«œ Á«d?L?¼ tÐ ÈdÝË— p| v½«b½“ d¼ Æb½—«œdÐ dÝ “« «— ÊUA|U¼ÅÈdÝË— Ê«b½“

ÊUA|U¼ÅÈdÝË— Ë bM½UÝ—Åv  «— d³š r¼ tÐ tL¼ tKOU$öÐ ¨œuý œ—«Ë ◊U}Š tÐ È—«bÝUÄ

dÝ ÈœU|“ ÈU¼Åt}³Mð ÆbMA�Åv  dÝ tÐ «—v?  q}L×ð ÈdÝË—  U½U}Š« Ë ÆbMM�Îœd  UNMð ¨

ÊU³N~½ dÐ Ë —Ëœ s|«  ÆXÝ« ÂUÐ XAÄ 

٦٥/١٢/٢٠ او�ن, ٢١٦    بند  استفاده از آفتابِحداكثر



بند≥≥≥

 bMÐ v|uA²Ýœ Ë ÂULŠ Uł s|«±bMÐ s|« ÈUN�uKÝ —œ t� v½U� ÆXÝ« s|Ë« Ê«b½“ 

 U?ŽU?Ý ¨ÊU?}?½«b?½“ v?Öb½“ ÈœUŽ qJý ÆbM²¼ vN}³Mð X�UŠ —œ tA}L¼ ¨b½«Åv½«b½“

vM¼¬ ÈU¼ÅÁœd½ ¨Ád−MÄ ÷uŽ tÐ t� XÝ« Ád−MÄ ÊËbÐ v|UN�uKÝ —œ Êœd� ÈdáÝ «— “Ë—

U?¼ÅÁd?�d?� Èu?K?ł Æb?½«Ål?�«Ë ‚Uð« XLÝ p| —œ tL¼ ¨U¼ÅÁœd½ s|« Ë œ—«œ bM½U  Ád�d�

¨t²Jý ÈU¼ÅtA}ý s|« uKł ÆXÝ« t²Jý tA}L¼ t� XÝÅÈdÝ«dÝ ¯—eÐ ÈU¼ÅtA}ý

v?|U?M?ýË— t?Ð È«ÅÁd?−MÄ t½ fÄ Æœ—«œ «“«—œ nIÝ p|œe½ Uð t� XÝ« ÈbMKÐ ÈU¼ÅtH�

oŠ XŽUÝ p| —UÐ d¼ Ë —UÐ —UNÇ È“Ë— ÊU² “ —œ ÆU dÝ dÐ«dÐ —œ vþUHŠ t½ Ë b½—«œ

—œ t?� v? U?L?Š Æb?½—«œ ÂU?LŠ Ë v|uA²Ýœ “« ÁœUH²Ý«Æœu?ýÅv?  q?H� Ëd¼«— ·dÞ “« Ê¬ 

Æb½ULÐ —œ Êbý “UÐ dE²M  XŽUÝ p| ̈ œË—Åv  X�«uð tÐ t� —UÐ d¼ XÝ« —u³−  v½«b½“

 ÆœuýÅv  —«dJð —UÐ —UNÇ È“Ë— s|« Ë

٦٧/٣/١٠       بند آموزشگاه او�ن, انتظار اجبارى



≤≤≥ س�ماى بند

”b?Š Æ„“U?½—U?}?ý s?}?L?¼ Æv?M?¼¬ X?H?K� ÈU¼ÅÁd�d� ÊU}  “« ¨ÊËd}Ð tÐ È«Åt½“Ë—

ÊËd}Ð œuAÐ t� b½«ÅÁœd� Z� vL� «— U¼ÅÁœd½ ¨b½œuÐ U−M|« d²A}Ä t� v|U¼œd  r}½“Åv 

v½U³BŽ «— ÊU³½«b½“ s|« Ë ªb|œ œuýÅv  «— —u½ Ë XI}IŠ pÇu� t½“Ë— s}L¼ “« Æb|œ «—

p| s}L¼ Uð bMA�Åv  t½“Ë— ÈuKł «— œuýÅv  Áb} U½ X}½«d|« t� v|U¼Åt×HOÆbM�Åv 

v?  t?½U?łu?−� Æb½d}~Ð U¼Åv½«b½“ “« r¼ «— ÁU}Ö Ë qÖ Á—– t?Ð «— ‰u?KÝ vJ|—Uð bM¼«uš

Êœd� vHN  È«dÐ öIð ¨U « XÝ« ÁœuN}Ð ÆbM½ôu³IÐ v½«b½“ tÐ vÖb½“ qO« Ê«uMŽ—u½ 

 Æb}ý—uš

٦٦/٩/٢١      بند آموزشگاه او�ن,  آ�ا خورش0د هم0ن است?



بند¥≥≥

—œt?L?¼ v?M?F?| ¨t?K?�«U?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡?‡‡| U¼År½Uš ∫bM|uÖÅv  Ë bM½“Åv  «— ‚Uð« 

‰u¾  t� bMM� dÝ tÐ «— ÊUA|U¼—œUÇœd  r¼ b|Uý Æb|¬Åv  œ—«œ Ê«b½“ 

Ê«b?½“ s}�u¾  —U� U¼b|œ“UÐ s|« —œ ÆvK−  ÈÅÁbM|UL½ U| ¨Èd|“Ë t�

ôu?LF Î—U?E?²?½« —œ U?¼Åv?½«b½“ ÆXÝ« Êœ“ p²� Ë ¨Êœd� t}³Mð Ë b|bNð 

 Æb½«ÅÁ“Uð È«ÅtŁœUŠ

٦٧/٩/١٠       بند آموزشگاه او�ن, خانم ها �االله



≤≤µ س�ماى بند

UÐ tA}L¼ t� «— ÊUA|U¼Åv|UÇ tHB½ tL¼ Æb½œ«b½ d³š fJâ}¼ tÐ ì

¨b?½œd?�Åv?  r?¼ «— ‘b?F?Ð X?ŽU?Ý b?M?Ç »U??Š Ë b?½œ—u?šÅv?  ◊U?}?²?Š«

 t?Ð p?|œe?½ Ë bý ‰“U½ t bI ÅvÐ vN}³Mð Æb½œ—uš≤∞v?|uA²Ýœ XŽUÝ 

t� X}½ d{UŠ fJâ}¼ Ë ªœ—«b½ qDÝ p| “« d²A}Ð ‰uKÝ Æbý ŸuML 

«— Èb|bý œ—œ b½—«œ t� ¨t}IÐ —UM� bM}AMÐ Ë œËdÐ Ë bM� XŠ«— «— œuš

«d?$ s²$— v|uA²Ýœ ÊU “ XŽUÝ X}Ð “« bFÐ ÁdšôUÐ ÆbMM�Åv  qL×ð

 Æœ—«b½ ÈœUŽ X�UŠ v� U « ÆbÝ—Åv 

٦٧/٩/١٠       بند آموزشگاه او�ن,تنب0ه



بند∂≥≥

٦٦   بند آموزشگاه او�ن, زمستان با�كوت


