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d�UN� d�U�

t?Ç v?½b?½«u?š ¨b?½uýÅv� t²š«b½« Ê«d|« v�öÝ« È—uNLł ÈU¼ÅÊ«b½“ tÐ ∂∞ ÈÅt¼œ —œ t! v½U½“

ÊU?Öb?M?½«œd?Ö Èu?Ý “« t?â?½¬ e?łÅ øÅX?)?}?Ç ¨b?Ý—Åv� U¼ÅÊ¬ tÐ t! vÐU²! Ë t|dA½ ¨Åt�U½“Ë— øb½—«œ

øÅŸu?M?L?� U?| “U−� ¨ÅÈ«Åv½b½«uš t½uÖ tÇ øb½—«œ U|¬ r¼ Èd~|œ ÈU¼Åv½b½«uš ¨œuýÅv� Áœ«œ Ê«b½“

œuš ÈUł Â«b!Åd¼ t! U| ¨bMM!Åv� vLÝ— ÈU¼Å»U²! Ë U¼Åt|dA½ s|eÖÅÈUł «— U¼Åv½b½«uš t½uÖ s|«

d~|œ ÈU¼Ål³M� øXÝ« Á“«b½« tÇ Uð Êb½«uš tÐ gA! ̈ XA¼œ Ë ÁdN:œ ÈUC< Ê¬ —œ øb½—«œ «—v¼UÖ¬ 

Þ« ËÒ—bIÇ vzULM}Ý ÈU¼ÅrK}< Ë v|u|b|Ë ÈU¼Åt�U½dÐ ̈ Êu|e|uKð ̈ u|œ«— “« øb½—«œ vAI½ tÇ v½UÝ— Ÿö

øÅœuýÅv� ÁœUH²Ý«

Ê«b?½“ “« ÊU?ýU?¼ÅÁb½U�œU| t! v½U½“Ë t?²?)?ł ¨b½«ÅÁœ—Ë¬ cžU! ÈË— tÐ «— v�öÝ« È—uNLł ÈU¼Å

—U}²š« —œ vLN� ÈU¼Åa½dÝ Ë b½«Åt²š«œdÄ ÅU¼ÅgÝdÄ s|« tÐ t²G|dÖÆb½«Åt²ý«cÖ ËUJ−M! ÈÅÁbM½«uš 

�«ÒÊ«u?M?Ž t?Ð ¢Ê«b?½“ —œ t?F?:U?D?�¢ Ë Áb?�P?}?½ g?}?Ä d?~?|bJ| UÐ b½u}Ä —œ t! UłÅÊ¬ “« U¼ÅgÝdÄ s|« UÅ

œ—u?� q?I²)� vŽu{u�t?½ Ë Áb?�¬ œu?łË t?Ð Á—U?Ð s?|« —œ t³½UłÅtL¼ v²šUMý t½ ¨t²<d~½ —«dQ ÅvÝ—dÐ 

¢Ê«b½“ —œ tF:UD�¢ ÈÅtM}�“ —œ g¼ËóÄ t! œuýÅv� V³Ý s}L¼ Æt²AÖ —«b|bÄ Ê¬ “« d}Ö«d< v²<U|—œ

—u²Ýœ —œ «—‰U³½œ ̈ r}¼œ —«dQ —U! ÊuÇ Ë bMÇ t! r|—Ë¬Å«d< È«Åt²ýu½ Ë r|d}~Ð «— Ábý ÊuM!Uð tÇÅÊ¬ 

‰u×ð “« tKŠd� d¼ —œ ªb¼œ XÝœ tÐ «— Ÿu{u�œUN½ ÆÊ«d|« v�öÝ« È—uNLł —œ Ê«b½“ 

—U!s|Ëbð dÝ v�öÝ« È—uNLł ÈU¼ÅÊ«b½“ —œ «— ÈœU|“ ÈU¼Å‰UÝ t! œd|cÄÅv� v²ÝËœ «— t²ýu½ 

s?|« U?Ð ªb?A?!Åv?� —U?! t?Ð “U?ž¬ ÊU?L?¼ “« e?}?½ «d?� ÆX?ýœd?¼u?Ö Ë —U?B?ŠÅ‰eQ Ë s|Ë« —œ ªXÝ« Áœd!

ÂU−½« ∫t! ‰ôb²Ý«Z})Ð ÈÅËdÖ —œ vA¼ËóÄ s}MÇ ÅÈÅtE<UŠ ÈÅt½U<UJýÅu� ÈU¼ÅułÅËÅ”dÄ Ë XÝÅvFLł 

—U²<dÖ ¨XÝËœ Ê¬ Ë X<—Åv� g}Ä t�U½dÐ dÐ UMÐ ¨—U! ‘U! ÆÆÆ Ë d}ÖÅXQËÅÈÅvÖb½“ ÈU¼ÅqJA� 



 ¨dłUN� dyU½ fl±¢Ê«b?½“ ÈÅtM}A}Äv�öÝ« È—uNLł ¢»U²! ¨bKł ¨Ê«b½“ Ë« ÒdA½ ¨‰Áb?×²�  ôU|« ¨tDI½ 

Æ∑ ’ ¨±≥∑∑¨UJ|d�«

‰U?³?½œ Ë X?A?ÖÅv?L½ b}F³ð‘Ëœ t?Ð Ád?)?J?| —U?! Ë b?A?½ s?}MÇ ÆX<dÖÅv� «— g¼ËóÄ t?! œU?²<« s� 

XšUMýÂUÖ d¼ È«dÐ Ë r²ý«b½ Ÿu{u� “« È«ÅÁb½“ Ë hGA� Ær²<—Åv� b|UÐ fÄ tÐ v�UÖ Ëœ ̈ g}Ä tÐ 

Ë« ÂU?Ö ¨X?Ý« X?Ýœ —œ tÇÅÊ¬ ÈÅv½«uš“UÐ UÐÒ»u?š¢ ÈÅt?â?ÐU²! ÈÅv½«ušÅ“UÐ UÐ ªÂ—«œÅv�ÅdÐ «— ‰

d?²?<œ t?Ý ¨¢X?Ý«Åv?J?²Ý«— ¨b}M! ÁU~½X?I}IŠ¢  «d?ÞU?š¢ ¨¢ÁœUÝ ¢Ê«b½“ Ë —u?ÄÅv?Ý—U?Ä ‘u½dNý 

Ê«b?½“ ÈU¼œU|¢Ë v?½u?|e?|u?K?ð ÈU¼ t�U½dÐ ¨t�U½“Ë— ¨tK−� ¨ÁËeł ¨»U²! UÐ jÐ— —œ tâ½¬ Æœ«“¬Æ· ¢

d?|u?B?ð t?Ð t?! X?Ý« V?}ðdð s|« tÐ Ær)|u½Åv� Ë— “« «— Áb�¬ Ê«b½“ v|u|b|Ë ÈU¼Åg|UL½“« ÅvK! È

·b?¼ U?Ð —U?Ð s?|« ªr½«ušÅv�“UÐ «— U¼Åf|u½Ë— fáÝ ÆrÝ—Åv� Ÿu{u�ÅÈb?MÐÅtI³Þ V?)Š dÐ U¼ÅÁœ«œ 

‰Ëbł p|s}I| tÐ Ë r¼—Åv� pý “« t! XÝUłÅs|« ÆU¼ÅÁb�U}½ Ë U¼ÅÁœ«b½ tÐ ÊœdÐÅvÄ È«dÐ Ë v½U�“ 

d|UÝ ÊuâL¼fl ¢tF:UD�¢ ÈÅÁb|bÄ t! rÝ—Åv�Ê«b½“ ÈU¼ÅÁb|bÄ Ë —«b|UÄ ÈbM|«d< flv�öÝ« È—uNLł 

t! vzU¼ÅtKŠd� UÐ U|¬ ̈ U¼ÅtKŠd� s|« Æt²ýcÖ vHK²G� ÈU¼ÅtKŠd� “« Ë t²ý«œ “«d< Ë œËd< ̈ Áœu³½ t²Ýu}Ä

øXÝÅvJ| ¨Áb½«—cÖ dÝ “« Ê«b½“

œ«œdš “« ¢Ê«b½“ —œ tF:UD�¢ ÊuÇÅËÅbMÇÊU|UÄ Uð ±≥∂∞ “Už¬ Ë ±≥∂≥ ÊU)J| g}ÐÅËÅr! ±≥∂¥ 

‘uG²Ýœ U¼Å‰UÝ s|« —œ Ë XÝ«�« ±≥∂¥—UNÐ “«ÅÆXÝ«ÅÁbA½ Èd}~LAÇ ÈÅv½uÖdÖœ Ò}F{Ë UÐ ¨UÒX

ªXÝ« —U! —œ È«ÅÁ“Uð ÈU¼—U²<— Ë U¼b½Ë— Ë X)}½ Èd³š d~|œ U¼Åe}Ç všdÐ “« Ær}²)¼ ËdÐË— Èd~|œ

“Už¬ Ë±≥∂∑ ÁU� d}ð Uð—U²A! d|uBð øÅXÝ« —«dQ tÇ “« l{Ë ¨fÄ Ê¬ “« Æ¯—eÐ XÝœ —œ vMýË— 

X?I}IŠ¢ UNMð Æb½d}ÖÅvL½ dÐ —œ «— ÅÁ—Ëœ s|« ¨Â—«œ XÝœ —œ t! vzU¼Å»U²! ÆX)}½U¼—ÆÂ ÈÅ¢ÁœUÝ 

ÊU²)�“ —œ —U~½« Æb¼œÅv� XÝœ tÐ Ê¬ “« Èd|uBð Ë bN½Åv�Å tKŠd� s|« —œ UÄ t! XÝ‰UÝ ∂∑ ÁU}Ý 

ÊuMł t! XÝ«ÊU½U³MłdÝ ‰UŠ tÐ ÊU}½«b½“ Ë bM}A½Åv� Ëd< v�öÝ« È—uNLł Æb½uýÅv� t²ý«cÖÅ«Ë œuš 

d}Ý ÈÅvÝ—dÐ °U²H~ýÄ ÔœËd< Ë “«d<dÈU¼ÅtKŠd� “—UÐ ÈU¼œuL½ “« vJ| œuš vzuÖ ̈ ¢Ê«b½“ —œ tF:UD�¢ 

Ê«b½“ t! XÝÅv½uÖU½uÖÆÁb½«—cÖ dÝ “« v�öÝ« È—uNLł 
±

d?~?|œÅÈU?¼Åt?K?Šd?� “« g?}?Ð «— ±≥∂∞fl ∂≥ÈÅtKŠd� rM!Åv� dJ<‰u?×ð Ê«b½“ v?�ö?Ý« È—u?NLł 

‰UÝ —œ t! œuÐ t²)½«œ ÆrÝUMýÅv�ÃË« —œ vMF| ¨±≥∂∞ ÊUÖbM½«œdÖ ¨U¼ÅgJÐ Ë bM³ÐÅËd}~Ð Ë s|Ë« 

»ö?I?½« “« g?}?Ä t?! v?zU¼ÅÁËeł Ë U¼Å»U²! “« «— Ê«b½“ Ëœ s|« ¨—UBŠÅ‰eQs?L?NÐ UłÅÊ¬ —œ ±≥µ∑ 

Æb??½œu??Ð t?²?šU?Ý ¢„U?Ä¢ ¨X?<U?| Á«— U?łÅÊ¬ t?Ð ©±≥µ∑ fl ∂∞® Èœ«“¬ „—U?N?Ð —œ U?| Ë X?ý«œ œu?łË

∫œ—«œ Á—Uý« t²J½ s|« tÐ —uÄÅvÝ—UÄ ‘u½dNý

»U²!òd?²?A?}Ð Ë œu³½ bMÐ —œ vLN� s?|« U?Ð Æœu?Ð v³¼c� ÈU¼Å»U²! ÈÅt:uI� “« U¼ÅÊ¬Å

— b?MÇ ‰UŠÔÅ»U?²?! Ë b?ý t?}?HBð ‰uLA� t! Xý«œ œułË ÊU�Ê«u?M?Ž tÐ t! Èd~|œ —U?Ł¬ 

d½u})J|œ ¨bý Ã—Uš bMÐ “« t:U{�« ÆœuÐ vÝ—U<flv)}K~½« Ò“« ›œËË«œ¤vłUŠ ÷uŽ —œ U

≤≥  زنان جمهورى اسلامىِمطالعه در زندان



لحظه هاى بند¥≥

 «d?ÞUš¢ ¨—uÄÅvÝ—UÄ ‘u½dNý fl≤d?A½ ¨±ππ∂ ¨¢Ê«b½“ Æ≤µ¥’ ¨bzuÝ ¨Ê«—UÐ 

‘—«eÖÅ® ¢XÝÅvJ²Ý«— ̈ b}M! ÁU~½ »uš¢ ̈ Áœ«e}KŽ t½«ËdÄ fl≥ «—UA²½« ̈ ±π∏∑ ©ÅÊ«b½“ ¨t)½«d< ̈ Ê«—ËUš 

Æ≤ ’

Æµµ ’ ¨s?}?A}Ä fl¥

XI}IŠ¢Å ̈ U¼—ÆÂ flµd²<œ Å¨¢ÁœUÝ ÅË«ÒqJAð Å¨‰qI²)� ÊU½“ Æ±≥∂’ ̈ ±≥∑± e}zUÄ ̈ ›ÊUL:¬¤ —u½U¼ —œ v½«d|« 

·dy k<UŠ ÈÅt}HBðÆåœd! dE½ 
≤

ÊUÖbM½«œdÖ ¨U¼Å‰UÝ s|« —œ t! r²)½«œÅv� e}½ÊU}½«b½“ tÐ ¨Ê«b½“ eł ªbM¼œÅvL½ vÐU²! vÝU}Ý 

—«œÅÂ«Ë tL¼ “« g}Ä «— v¼UÖ¬ s|« ÆvM|œ ÈU¼Å»U²!«— g|U¼ÅÁb|œ t! v½“ s}²)G½ ªÂ«ÅÁœ«e}KŽ t½«ËdÄ 

∫Áœd! ‘—«eÖ v�öÝ« È—uNLł ÈU¼ÅÊ«b½“ “«

U| ÊUN}! ÈÅt�U½“Ë— fldBŽ tÐ dBŽfl b½œ«œÅv� U� tÐ Êb½«uš È«dÐ t! Èe}Ç UNMð ÆÆÆò

bMÐ Á“Uð ÆÊu|e|uKð t½ Ë r}²ý«œ u|œ«— t½ ÆœuÐ  UŽöÞ«‰uQ tÐ U� âÐ ÒdE½ ÈU¼ÅbMÐ “« ¨U¼Åt

bMÐ —œ U� t! v½UL²šUÝ ÊUL¼ —œ ÊuÇ ªœuÐ Áœd!bMÐ ¨r|œuÐ v½«b½“ Ê¬ ± œu?łË Èd~|œ 

b?MÐ Ê¬ tÐ t! Xý«œâ?Ð Æb?M²HÖÅv� U¼ÅÈœ«œdšÅvÝ Òt?�U½“Ë— t½ ¨bMÐ Ê¬ —œ v½«b½“ ÈU¼Åt

Æåb½býÅv� ÁœdÐ vzuł“UÐ tÐ t½ Ë b½œdÐÅv� U¼ÅÊ¬ œe½ b|bł v½«b½“ t½ ¨bM²ý«œ
≥

}?F?{Ë s|«Ò�« X?Òh?²?G� Ug?I?½ d?²?A?}?Ð t?K?Šd� s|« —œ t! XÝ« s|Ë« —œ ÆX?ý«œ «— ÁU?~?²ý«œ“UÐ 

∫b)|u½Åv� Áœ«e}KŽ Á—UÐ s|« —œ ÆXÝ« d~|œ È«Åt½uÖ tÐ ŸU{Ë« —UBŠÅ‰eQ

q}³Q “« vzU¼Å»U²! t²³:«fl »U²! Ë Êu|e|uKð ¨‰eQ —œò“« Ë flÈdND� Ë V}G²Ýœ —UŁ¬ 

Æår}²ý«œ œ«b� Ë cžU! dðÅrN� tL¼
¥

ÈU?¼Åv?½b?½«u?š t?Ç t?Ð ¨Áb?|œ «— Èd?ND� U| V}G²Ýœ ÈU¼Å»U²! “« p| Â«b! b)|u½ÅvL½ Áœ«e}KŽ

ÊU?}?½«b?½“ Ë Ë« t?łu?ð ê?}¼ U|¬ ¨v|U¼Åv½b½«uš ÊUMÇÅÊ¬ t! s|« Ë t²ý«œ vÝd²Ýœ q}³Q Ê¬ “« Èd~|œ

œu?³?½ Ë œu?Ð t?Ð Æt?½ U?| t?²?G}~½«Åv�dÐ «— d~|œË U?¼ÅÁ«— t?Ð Ë ªœ—«b?½ È«ÅÁ—U?ý« s?|d?²?L! r¼ U¼ÅtŽuML� 

Ä ÈÅÈ—UJ²Ð« ÈU¼Åœd~ýÔÊœd! d�« Á—UÐ s|« —œ Æe}½ U¼Åv½b½«uš v:Uš ÈUł ÒÊU}Ð UXI}IŠ¢ bMÇ ¢ÁœUÝ 

d~MýË— U¼—ÆÂ ÈuÝ “«ÆXÝU¼e}Ç v)Ð 

t?Ð v?³?}?−Ž ÈÅtQöŽ œuš t! t½«“d< Ær}²ý«œ rK}< Ë ÊU�— vzuÖ“UÐ È t�U½dÐ U¼ÅVýò

ÊU?ł¢ ¨X?ý«œ r?K}< Ë ÊU�——œ d?~?|b?L?¼ U?Ð Æœd?!Åv?� n?|dFð «— ÊôË— s�Ë— dŁ« ¢t²H}ý 

q}K×ð Ë t|e−ð}BGý ÒÀœ«uŠ Ë U¼ XÆår|œd!Åv� X³×y Ê¬ 
µ

∫bM!Åv� X|UJŠ uL¼

—Ëœ U?¼ÅV?ý Èd?H½ bMÇòX?³?×?y Ê¬ ÈÅÁ—U?Ð—œ Ë r?|b?½«u?šÅv?� dFý ¨r}²)A½Åv� r¼ 

ÊU}� —œ s� ÆÆÆr|œd!Åv�qH×� s|« f|u½ÅXÝœ Ær²šUMýÅvL½ UÄ “« dÝ pÇu! ÈÅt�uEM� 

ÈU¼“d� “« Ã—Uš dFý UÐ vzUMý¬ “« b|bł È«ÅtÐd−ð ÊuâL¼ ÆÆÆXLJŠ rþU½ “« uÐUÐflU²½«—Uð

t! b}�« s|« tÐ ÆÂœ«œ t|b¼ r½U²ÝËœ s|dðe|eŽ tÐ Ë r²ýu½ Ë Âb½«uš «— Ê¬ U¼—UÐ ÆœuÐ sÞË



XI}IŠ¢ ̈ U¼— ÆÂ fl∂d²<œ ̈ ¢ÁœUÝ uÝ ÒJAð¨ ÂÒqqI²)� ÊU½“ ÊU²)�“ ̈ ›ÊUL:¬¤ —u½U¼ —œ v½«d|« Æ±≥∂ ’ ̈ ±≥∑¥ 

Æµµ ’ ¨s}A}Ä fl∑

Æåb½ULÐ Ê¬ “« È«ÅtG)½ qQ«bŠ ¨v:UL²Š« ÈU¼ÅXAÖ —œ
∂

f|u½ÅXÝœ ̈ ¢uÐUÐflU²½«—Uð¢ ełÊUł¢ eł øÅXAÖÅv� XÝœ tÐ XÝœ Èd~|œ ÈU¼Å»U²! tÇ ¨¢t²H}ý 

— U|¬ÔÊU?�œ«“d?N?ý ¨¢t?½«“d?<¢ eł Ë øbýÅv� uÖ“UÐ r¼ Èd~|œ Ád?N?Ç U?¼Åb?MÐ —œ r¼ Èd~|œ ÈuÖÅtBQ 

a?ÝU?Ä ¨X?)?¼ ”d?²Ýœ —œ t! Ê«b½“ ÈU¼ÅÁb½U�œU| —œ øœuL½Åv�ø«d?Ç ÆX?Ý« Áb�U}½ U¼ÅgÝdÄ s|« 

�« Ær½«œÅvL½Òa½dÝ t! rM!Åv� fŠ UÈÅvM}Ð“UÐ—œ ÆbýUÐ t²HN½ U¼Å»U²! s}L¼ ÈU¼dDÝ ÈöÐô—œ «dłU� 

ÊU½“ t! rÐU|Åv�—œ ¨t½U<UJýu�K}� ¨±≥∂∞fl ∂¥ ÈU¼Å‰UÝ ÈÅv½«b½“ œuš “« tF:UD� tÐ X³)½ ÈuQ v

œËœ r²<U|—œ ÈÅv²Ý—œ tÐ X³)½ ÆÂ«ÅÁœ“ÅXH~ý ÆbM¼œÅvL½ ÊUA½XÝÅvM|œ ÈU¼Å‘“u�¬ “« UNMð b|Uý Ær:

Ë X?Ý« Ê«b?½“ ÈÅv?ÝU?}?Ýflv?~M¼d< ÈU¼Åt�U½dÐ ÈÅt|U�ÅÊUł t! ÈÅvM|œ ÈU¼Å‘“u�¬ ªbM½«œdÖË— t!

—U?}?²?š« —œ t?! v?zU¼Å»U²! Ÿu{u�÷d?< U?Ð Æb?½—«cÖÅv� ÊU}½«b½“ X?<U?|—œ t!Ås|« Ë« ÒX?Ý—œ Â«Åt}:

ÊU½“ vK}� r! U| vK}�ÅvÐ ÈU¼ÅtM}�“ Uð Âd}ÖÅv�ÅvÄ «— ‘UJM! ¨XÝ«ÆrM! „—œ «— tF:UD� tÐ v½«b½“ 

∫bM!Åv� VKł «— rNłuð È«Åt²J½ ¨rM!Åv� ÁU~½ »uš t! ¢XÝ«ÅvJ²Ý«— ¨b}M! ÁU~½ »uš¢ tÐ

bMÐ tÐ «— U� XŽUÝ p| È“Ë—ò”—œ U� tÐ vQUð« —œ Ë ÁœdÐÅv�uLŽ v�öÝ« È˛u:uzb|« 

ÆåÆÆÆbýÅv� »u)×� Âdł q}:œ d¼ tÐ s²<d½ Ë œuÐ È—U³ł« s²<— t! ¨b½œd!Åv� o|—eð
∑

”—œ¢ ÈU¼Å”ö! Ê«b½“ —œ fÄ—œ X!dý t! v|U¼Å”ö! ªb½“«b½«Åv� Á«— ¢v�öÝ« È˛u:uzb|« 

d�« ̈ “Už¬ ÊUL¼ “« t! r½«œÅv� ÆXÝ« rN� vK}š vK}š ÆXÝ« rN� ÆXÝÅÈ—U³ł« U¼ÅÊ¬¢V|œUð Ë r}KFð¢ 

bł tÐ «— v½«b½“Ò—UM! —œ Ë bM²<dÖÅv� vÄ ÊUł Ë r)ł ÈU¼ ZMJý Ë Z½— Ê«Ë— Ë ÕË— ¨e}½ «— v½«b½“ 

�« r²)½«œÅvL½ Æœuý ¢—U~²Ý—¢ Ë œ—Ë¬ ¢ÊUL|« Ë s|œ¢ dðœË“ tJKÐ Uð b½œ“Åv� t½U|“UðÒtÐ Êb}Ý— È«dÐ U

”—œ¢ “« —«c?Ö ¨œuBI�f?Ð ¨t?²?H?ÖU½ Ë t²HÖ ¨U)Ð tÇ °XÝ«  U³ł«Ë Ëeł r¼ ¢v�öÝ« È˛u:uzb|« 

◊U?)?Ð U?¼ÅÊ«b?½“ —œ ¨±≥∂∞fl ∂≥ ÈU?¼Å‰U?Ý —œ f?Ä ÆX?ÝUł s|«ÅU¼Åt²J½s?}?I?K?ð Ë Èe?G?� ÈuA²)ý 

»U²! Ë ”ö! Ë œuÐ Á«— tÐ È˛u:uzb|«@M¼d< —œ t! vÞU)Ð ÆœuÐ —uEM� s}L¼ tÐ r¼ v<«Ë ÆÆÆË XG: 

œUý—«¢ ¨v�öÝ« È—uNLłÆÁbý Áb}�U½ ¢v�öÝ« 

Ð ¢Ê«b½“Å—œÅtF:UD�¢ ÈÅtM}�“ —œÅg¼ËóÄ ̈ ¢nA!¢ s|« UÐÔbFœułË ÆbM!Åv� «b}ÄÅ Èd~|œ vzU¼Å»U²! 

q}³Q “«¢—UŁ¬ ÊU½“ vzUM²Ž«ÅvÐ s}MâL¼ Ë ÆbÐU|Åv� Èd~|œ ÈUMF� ¨r¼ ¢ÈdND� Ë V}G²Ýœ tÐ v½«b½“ 

”—œ¢ ÈÅtŽuL−� È È—U}²š« Ë Èe|u−ð ÕöDy« tÐ ¡eł bÐô t! U¼Å»U²! s|«¢v�öÝ« È˛u:uzb|« Å

ÆœuýÅv� ¢o|—eð¢ v½«b½“ tÐ —UÐ p| È“Ë— Ë XÝÅÈ—U³ł« r}½«œÅv� t! v|U¼Å”—œ Æb�¬Åv� »U)Š tÐ

”—œ¢ ÈU¼Å”ö! —œ t! rLNHÐ r¼«ušÅv� ÆœuýÅv�Å g}ÄÅ“«Åg}Ð Â«ÅÈËUJ−M!ÊUýÅ¢v�öÝ« È˛u:uzb|« 

� øXÝ« Â«b! ÊUýÅvÝ—œ ÈU¼ÅÁœU� øbM|uÖÅv� tÇÔÄ øbM²)¼ U¼Åt! ÊUýU¼Å”—bÔbMÐÅXAÅÊUýU¼Å”—œ 

s?}?I?K?ð Ë U?¼e?G?� Èu?A?²?)?ý È«dÐ Èd~|œ ÈU¼œd~ý tÇ øX)}Ç—U?! t?Ð v?zU?DÝË ÊËdQ ÈU¼Å‘“—« 

≤µ ناراحتى ها و ب.مارى هاى زنانه در زندان
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Æs}A}Ä fl∏

XI}IŠ¢ ̈ U¼—ÆÂ flπËœ d²<œ ̈ ¢ÁœUÝ ÒqJAð ̈ ÂqI²)� ÊU½“ ÊU²)ÐUð ̈ ›ÊUL:¬¤ —u½U¼ —œ v½«d|« Æ∑∞’ ̈ ±≥∑≥ 

ÊU?}?½«b?½“ “« ŸU?<œ s?L?−?½« ¨Ê«b½“ ÈU¼œU| ¨œ«“¬ Æ· fl±∞¨t?)?½«d?< ¨f?|—U?Ä ¨Ê«d?|« —œ v?ðb?}IŽË vÝU}Ý 

Æ¥≥’ ¨©±ππ∑® ±≥∑∂

øÅb½bMÐÅv�

—U?Ð «— U¼Å»U²! Ë rM!Åv� —Ëd� Á—UÐËœ «— r|U¼Åf|u½ÅXÝœ—œ Áœ«e}KŽ t½«ËdÄ Ær½“Åv� ‚—Ë d~|œ 

Áœd?! Á—U?ý« r?¼ Èd~|œ È«dłU� tÐ ¨Áœ«œd³š ¢v�öÝ« È˛u:uzb|« ÈU¼Å”—œ¢ “« t! È« t×Hy ÊUL¼

ÆÂ«ÅÁb}A|bM}½ Ê¬ tÐ b|Uý Ë b|UÐ t! ÊUMÇ Ë Â«ÅÁœ—ušdÐ Ê¬ tÐ U¼—UÐ t! Èe}Ç ÆXÝ«

 b� tÐ «— U� t³MA−MÄ ÈU¼ÅVýÅòœdÝ ÈU¼ÅËd¼«— —œ XŽUÝ tÝ Ëœ b½b½UA½Åv� ‰eQ 

Êb½«uš tÐ Ë! ÈUŽœ ÔÆåb½œd!Åv� —u³−� q}L
∏

s²ý«œ«ËÊb?½«uš Ë s}|¬ s|« —œ X!dý tÐ ÊU}½«b½“ š È«dÐ UNMð ¨UŽœ ÔÊœd?! œd»UBŽ« v½«b½“ 

s}IKð ÈU¼œd~ý “« vJ| ªX)}½�« ÆX)¼ r¼ ÈeG� ÈuA²)ý Ë È˛u:uzb|« ÒË ¢ÈœU³Ž s}z¬¢ s|« «dÇ U

t?|Ë«“ s?|« “« ¨X?Ý« È—U?³?ł«Åt?L?}?½ Ë È—U?³?ł« U?¼ÅÊ¬ —œ X?!d?ý t?! ¢ÈœU³ŽÅflÅvÝU}Ý¢ ÈU¼Ås}z¬ e}½

g?GÄ «dÇ øÅXÝ« ÁbA½ vÝ—dÐ@?½UÐ Ë ÅUŽœ rz«œ XQËÅvÐ Ë XQË d?Ð ÊU?¼uÝ t! v|U¼Åv½«ušÅtŠu½ 

ÕË—øXÝ« ÁbA½ Áb½UÝUMý“UÐ ÊU}½«b½“ ÈeG� ÈuA²)ý ÈU¼—«eÐ« “« vJ| ÊuâL¼ ̈ b}A!Åv� v½«b½“ 

—uÞ tÐ t! v½uÖU½uÖ ÈU¼Åt�U½dÐ e}½ ËÁœ«œ ÊUA½ Ê«b½“ ÈÅt²)Ð —«b� ÈÅv½u|e|uKð ÈÅtJ³ý “« rEM� 

øÅbýÅv�

XQËdÝ tÐ „UMA|b½«—uÄÅvÝ—UÄ ‘u½dNý ̈ ©ÅÊ«—œ«dÐ Ád}M�® U¼— ÆÂ ÆÂË—Åv� Ê«b½“ ÈU¼Å»U²! d|UÝ 

t?Ð r?!ÅËÅg?}?Ð ¨b?M?M?!Åv?� b?}?|U?ð «— ¢X?Ý« vJ²Ý«— ¨b}M! ÁU~½ »uš¢ ÈU¼ÅÁœ«œ t! v:UŠ —œ œ«“¬Æ· Ë

Ë ¢ÈœU?ý—«¢ ÈU?¼Åt?�U?½d?Ð “« v?šd?Ð t?! X?Ý« —c?~?¼— s?|« Å“« Æb?½“«œd?ÄÅv?� ¨t?²?š«œd?á?½ »U?²! Ê¬ tÇÅÊ¬

”—œ¢ ÈU¼ÅŸu{u�Æ«— U¼Å”—b� “« v!uðËÅpð Ë ªr}ÝUMýÅv� «— Ê«b½“ ¢v�öÝ« È˛u:uzb|« 

gGÄ u|b|Ë “« ÈœUý—« ÈU¼Åt�U½dÐ t! v|U¼ÅXŽUÝ —œ ¨U¼Å`³y t! œuÐ s|« Êu½UQÅò

²?Š ªb?½—«c?~?Ð ÊËd?}?ÐÅv?�b?Q ‚U?ð« “« b?M²ý«b½ Á“Uł« U¼Åv½«b½“ ¨býÅv�Òb?½œu?Ð —u?³?−� U

U?| v?²?Ýœ ÈU?¼—U?!Ë v?ÞU?}?š UÐ «— ÊUýœuš bM²ý«b½ oŠ Ë bMM}AMÐ X!UÝ Ë X!dŠÅvÐ

uð ̈ œd!ÅvL½ vNłuð Êu½UQ s|« tÐ t!Åd¼ ÆbMM! ÂdÖdÝ tF:UD�Òªb½œ«œÅv� —UDš« Ë« tÐ U¼Å»«

ÆåÆÆÆb½œ«œÅv� ‘—«eÖ e}½ —«bÝUÄ tÐ t!Ås|« sL{
π

∫bM!Åv� q}LJð Ë b}|Uð œ«“¬ Æ· «— U¼—ÆÂ ‘—«eÖ

Êœ—uš “« fÄ ÆÆÆò`³y ÈU¼Åt�U½dÐ ∫XHÖ ÆÆÆË œ“ «by «d� ‚Uð« ‰u¾)� ¨t½U×³y 

«— t?²?)?Ð —«b?� Êu?|e|uKð ÈÅt�U½dÐ Ë bMýUÐ ‚Uð« —œ b|UÐ tL¼ π XŽUÝ “« ÆXÝ« È—U³ł«

U¼“Ë— vCFÐ ÆXÝ« ÂUJŠ« Ë ‚öš« ¨Ê¬dQ r}KFð ¨ÈœUý—« d²A}Ð ¨U¼Åt�U½dÐ ÆbMM! UýULð

Æåb|œ«“¬ U¼ÅVý Ë U¼ÅdBŽ ÆÆÆr|—«œ rK}< t²H¼ —œ “Ë— p| Ë ÊU}½«b½“ ÈÅt³ŠUB�
±∞



Æt×Hy ÊUL¼ ¨s}A}Äfl±±

Æ≤µ¥ ’ ¨s?}?A}Ä fl±≤

ÛUÇ ¨Ê«—ËUš ¨¢b½d}�ÅvL½ Ê«d²šœ U−M|« —œ¢ ¨œ«“dNý fl±≥Ëœ ÒÊU²)ÐUð ¨f|—UÄ ¨ÂÆ¥≤’ ¨±≥∑∑ 

²Š °œ«“¬ÒÈU?¼ÅV?ý Ë U¼dBŽ “« È—U})Ð ÆbM²ý«œÅvL½ dÐ ÊUý—«“¬ “« XÝœ r¼ U¼ÅVý Ë U¼dBŽ U

uð Ë U¼ÅÂœU½ ÈÅv|u|b|Ë ÈU¼Åt³ŠUB� ÈUýULð tÐ ±≥∂∞ fl ∂≥ ÈU¼Å‰UÝÒÊUýÅÊb|œ t! ªXýcÖ U¼Å»«

U?³|dIð¢Ît?! r?|u~Ð Uł s}L¼ Æb½« Áœ«œ Õdý «—ÅÊ¬ ÊuÇÅËÅbMÇ s|d|UÝ e}½ Ë œ«“¬ Æ· Ë œuÐ È—U³ł« ¢

d?B?MŽ UNMð ¨U¼Åt³ŠUB�—œ ‘œd?!—U?! Ë t?�U?½—U! t! XÝ« Ê«b½“ ¢ÅÈœUý—« Ë vý“u�¬¢ ÈU¼Åt�U½dÐ 

Ê«b?½“ ÈU?¼ÅœU?|¢ t?K?L?ł “« Ë ªX?Ý« Áb?�¬ Ê«b½“ ÈU¼ÅÁb½U�œU| ÈÅtL¼Õd?ý t?Ð Ë« tÇdÖ« Æœ«“¬ Æ· ¢

Êu?|e?|uKð ÈÅv¼U~×³y ÈU¼Åt�U½dÐn?}?!ÅËÅr! Ë Ê«b½“ ÈÅt²)Ð—«b� ¨œ“«œd?ÄÅv?L½ v~²H¼ ÈU¼ rK}< 

”—œ¢ ÈU¼Å”ö! “« vJ| “« t! Èd|uBð∫XÝU¼e}Ç —U})Ð ÈU|uÖ ¨bM!Åv� rÝ— ¢‚öš« 

—ËœÅUðÅ—Ëœ tL¼ `³y π XŽUÝ ò—U!œuš rKQ Uð bMÇ ‚Uð« ‰u¾)� Æb½œuÐ t²)A½ ‚Uð« 

u?ð Æœd?! g?G?Ä tL¼ s}ÐÒ”—œ ¨Êu?|e?|u?K?ð ÈÅt?�U?½dÐ ÆbM²ý«œ d²<œ U¼Å»«‚ö?š« Èd?zUŠ 

r¼ÅvCFÐ ÆbM²ý«œÅv�dÐ Xý«œœU| v¼UÖ Ë bM½«œÅv� ‘uÖ tQöŽ UÐ Èœ«bFð ÆœuÐ È“«d}ý

Æåb½œd!Åv� Êœ«œ Å‘uÖ tÐ d¼UEð
±±

∫b|uÖÅv� U� tÐ «— U¼Å”—b� “« d~|œ všdÐ ÂU½ ¨—uÄÅvÝ—UÄ

b?M?Ð —œ t! v�U~M¼ò·u?)?K?}?< vH−½ ÈUQ¬ ÈU¼Å”—œ ¨r|œuÐ XA¼ ÈU?Q¬ Ë v�öÝ« 

bMÐ —œ ÊuM!« ÆœuÐ ÁbýÅ gGÄ ̈ ÕU³B�ÆåœuÐ Ábý ŸËdý ÈdE²M� ÈUQ¬ ÈU¼Å”—œ ̈ —UNÇ 
±≤

�« r¼ —uÄÅvÝ—UÄÒ)Š U¼Åt�U½dÐ s|« tÐ UÒ}ÝUÒÊb?}Ý—dÐ Ë Êb½UÝUMý“UÐ tÐ r¼ Ë« Æb¼œÅvL½ ÊUA½ v²

·b?¼ ÈÅÁ—UÐ—œ Y×Ð tÐ ªœ—«b½ v²³ž— U¼Åt�U½dÐ s|« ÈÅt|U�ÅÊË—œÊ«e?}� Ë bM}A½ÅvL½ U¼Åt�U½dÐ s|« 

r?¼ Ê«b?½“ —œ U?|¬ øÅÁb?ý t?²?<d?Ö Áb?|œU?½ U?¼Åt?�U?½d?Ð Ê¬ «d?Ç ø«d?Ç Æb?½U?|U?L?½Åv?L?½ «— ÊU?ýÅv?A?G?Ðd?Ł«

b|œdð ÆÂË—Åv� Ëd< dJ< tÐ d²A}Ð øb½d}~Ð Áb|œU½ «— ¢v�öÝ« È˛u:uzb|« ›ÈU¼¤”—œ¢ b½b}ýu!Åv�

Ë Èe?G?� Èu?A?²?)?ý ÈÅt?�U?½d?Ð Âö! p| —œ Ë ÆÆÆU¼Åv½«uš tŠu½ ¨U¼ÅvzuÖUŽœ ¨¢U¼Å”—œ¢ t! Â—«b½

s}IKðÊU}½«b½“ «dÇ Â«ÅÁb½U� Ë XýU~½« vŠË— ÈÅt−MJý ÊuâL¼ b|UÐ «— È˛u:uzb|« s}A}Ä ÈÅvÝU}Ý 

|–« ÈÅÁ—U?Ð—œ t?! ÂË—Åv?� v|U¼Åt:UI� ⁄«dÝ tÐ Æb½«Åt²š«œdá½ Ê¬ tÐ b|Uý Ë b|UÐ tJ½UMÇÒÈU?¼—«“¬ Ë X

·b¼ t! È«ÅÁËeł Ë »U²! Ëœ vJ| e}½ ªÁbý t²ýu½ Åv�öÝ« È—uNLł ÈU¼ÅÊ«b½“ —œ Z|«—UNMð ÊUýÅ

ÆXÝ« ¢ÈdÖUA<«¢

Êb½«—cÖ “« fÄ v½«b½“ ÆXÝ« d}E½ vÐ U}½œ —œ v�öÝ« È—uNLł ÈU¼ÅÊ«b½“ÅòÊ«—Ëœ 

„U?M²AŠËÂU?)?Q« Ë Ÿ«u½« t! vzuł“UÐ ÁœU?H?²?Ý« œ—u?� Ë« Êœ—Ë¬ —œ u½«“ tÐ È«dÐ t−MJý 

œ—«Ë Á“Uð ̈ œuýÅv� lQ«ËÊ«—Ëœ s|dðÅXGÝ Xý«œ“UÐ qL×ð t! œuš È«dÐ t−MJý Ë —UA< 

ÆåœœdÖ v� ¨XÝ« Êbý ÊULK)�
±≥

≤∑ ناراحتى ها و ب.مارى هاى زنانه در زندان
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dA½ ¨Ê«b½“ ¨“«ËdÄ Æ¬ fl±¥ÛUÇ ¨ÊbM: ¨”—« Ë« ÒÆ≤≤ ’ ¨©±ππµ®±≥∑¥—UNÐ ¨‰

j?|«d?ý d?ðb?Ð t?L?¼ “« ÆÆÆòU?| U?¼b?½u?š¬ ÈÅÁ“Ë“ È«b?y Â«b?� œ«d?<« t?! œu?Ð ¢bŠ«Ë¢ 

uð ÈÅt³ŠUB�ÒÈÅt?²?šËb½« —bQ Ê¬ dÖ« Ë b½b}MýÅv� uÖÅbMKÐ “« «— U¼e}Ç —uł s|« Ë s}Ð«

Ë U¼Åt³ŠUB� Ê¬ Êb}Mý UÐ t! È«ÅvM¼– ÈU¼Åb½Ë— UÐ v|UNMð tÐ bM½«u²Ð t! bM²ý«b½ ÈdJ<

ê?}?¼ v?Ð t! b½œd!Åv� ”U)Š« ÈœË“ tÐ ¨bMM! tKÐUI� ¨b�¬Åv� œułË tÐ ÊUýeG� —œ ÆÆÆ

ÆåÆÆÆbMM!Åv� X�ËUI� b½—«œ È«ÅÁe}~½« Ë XKŽ
±¥

 U?Ž«b?Ð« “« Æb?½«Åt?²?H?Ö Ê¬ t?Ð r?¼ ¢f?HQ¢ Ë ¢ uÐUð¢ t! XÝ« ¢rMNł¢ ÊUL¼ ¢bŠ«Ë¢»U½ ÃU?Š 

È«Åt|U�ÅÊË—œ UÐ ̈ ÁœUÝ d¼Uþ tÐ výË— Æt−MJý ÈU¼Å‘Ë— s|dðe}~½«ÅXH~ý “« Ë XÝÅv½ULŠ— œËË«œ

Ë v?Ðu?Ç ÈÅÁ—«u?|œ Ëœ ÊU}� ¨Èd²�Åv²½UÝ ∏∞ —œ ∂∞ ÈUC< p| —œ v½«b½“ Êb½UA½ ÆÁb}−}Ä XGÝ

�« ‘Ë— s|« v|¬—U! ÆÂUý Uð —UN½ “« Ë “ËdL}½ Uð œ«b�UÐ “« ªvA³Mł Ë X!dŠ d¼ “« Ë« s²ý«œ“UÐÒUNMð U

V³Ý tÐÊb½«uMý “UÐ Ë Êb½«uMý UÐ ÆœuýÅv� Áb}A! e}LN� tÐ ÊU�eL¼ e}½ ÕË— ÆX)}½ r)ł vÐu!Åa}� 

kŽËË Åt?Šu?½ ¨ÅUŽœ Êb½«—uš r¼“UÐ Ë Êb½«—uš “UÐ Ë Êb½«—ušUÐ ª¢v�öÝ« È˛u:uzb|«¢ ÈU¼Å”—b� 

g?G?Ä UÐ ªÊUÖbýÅd}ÖÅs}�“ tÐÅt{Ë—š Ë È—«“ Ë Êu}ý È«by Ôš d?²A}Ð Ë Êœd! œdÔv?)Ð Ë Êœd! œd

š d²A}ÐÔ»UBŽ« Êœd!œd“«— Æv½«b½“ ‘Ë— s|« v|¬—U! Ë vM|d<¬ XH~ý ÈÅÁe}�¬ s}L¼ —œ ¨t−MJý 

ÆXÝ« t²HN½ ÕË— dÐ Êœ“ e}LN� Ë r)ł Êœd! »uJG}�

N� tÐ dÝ “«—Ô�« dÒ²Š «dÇ ∫XÝUłdÐUÄ ÊUMâL¼ UÒÊUM}A½dÝ Us}A}Ä œd!—U! t! ¢bŠ«Ë¢ ÈU¼Åt�U½dÐ 

rN� ÈÅt³Mł s|« Ë b½«Åt²š«œdá½ Ê¬ tÐ ‰UL! Ë ÂULð ¨b½«ÅÁœd! fŠ œułË ÈÅtL¼ UÐ «— ÈeG� ÈuA²)ý

Ê«b½“ “«øb½«Åt²<UJA½ b|Uý Ë b|UÐ tâ½UMÇ «— v�öÝ« È—uNLł 

s?|« t?Ð a?ÝU?Ä t?! Â—«b?½ Èb?|œd?ð d?~?|œ Ær)|u½Åv� v²ý«œœU| ÈÅtÖdÐ —œ qJý s}L¼ tÐ «— gÝdÄ

ÈU¼Å‰UÝ UÐ jÐ— —œ ÆÂË— g}Ä tÐ b|UÐ ÆX)}½ ¨XÝ« XÝœ —œ t! vzU¼ÅtâÐU²! Ë U¼Å»U²! —œ ¨gÝdÄ

X?Ðu½ pM|« ÆÂ«ÅÁœ«œ ÂU−½« «— rH}KJð ±≥∂∞fl ∂≥ÈU?¼Å‰UÝ È«u¼ÅËÅ‰UŠ t! XÝÅvzU¼ÅÁœ«œ Êb}A!dÐ 

@M¼d< —œ t! vzU¼Å‰UÝ Æb½U|UL½Åv� «— ∂∑ Uð ∂¥ÆÁbý ·ËdF� ¢vÝ«d!År¦}�¢ tÐ Ê«b½“ 

XQËdÝ tÐÊUýÅÊÅb½«ušÅ“UÐ —œ ÆÂ—«œ —U}²š« —œ t! ÂË—Åv� È«ÅÁbA½ ÛUÇ Ë Ábý ÛUÇ ÈU¼ÅÁb½U�œU| 

j?Ð—ÅË jš tÐ ¨ÂË—Åv� g}Ä tÇ d¼s?²)A½ÅfÄ«Ë ÈU¼ÅtM}�“ ÊUÖbM½«œdÖÅ Ë Âd?ÐÅv�ÅvÄ d²A}Ð Ê«b½“ 

◊U?³ð—« tÐ e}½ U?Šö?y«¢Å t! vK�«uŽ ÈÅv½Ë—œ ÈU?¼Å”ö?! “« Êb?}A! fÄ UÄ Æœ—Ë¬ b|bÄ «— r¦}� ¢

”—œ¢ ÈÅÈ—U?³ł«g?!Ëd?< ¨¢v?�öÝ« È˛u:uzb|« Êœ«œ X?!d?ý È«d?Ð —UA< ÊU?}½«b½“ —œ v?³?¼c�d}ž 

L! ÈUŽœ® vM|œ ÈU¼Ås}|¬Ô“UL½ ̈ q}b}Ž g¼U! ̈ ©ÅÆÆÆË dD< d}~LAÇ g|UL½ v|u|b|Ë ÈU¼Åt³ŠUB� 

Êb?ý —«b?|bÄ øÅs}A}Ä ÈÅtKŠd� —œ U¼Åt�U½dÐ s|« tÐ ÊU}½«b½“ vzUM²Ž«ÅvÐ UÐ U|¬ œ—«b½ jÐ— ¨Ê¬ eł Ë

d}ž ÈU¼ÅtâÐU²! Ë U¼Å»U²!“U−� ÈU¼Åt|dA½ Ë vM|œd}ž Êb�¬ ÁUðu! ÈU¼ÅtM}�“ øÅtÇ ̈ U¼ÅbMÐ —œ v²:Ëœ



≥±π fl≤∞’ ¨s}A}Ä ¨—uÄÅvÝ—UÄ ‘u½dNý fl±µ

Æ≥≤∞ Ë ≥≤∏ ’ ¨s}A}Ä ¨—uÄÅvÝ—UÄ fl±∂

l{u� “«U?ð Ë b?½d?}?ÖÅv?� q?NÝ v|U¼Åv½b½«uš t½u~Ç tÐ X³)½ øX)}Ç s})Ä Èd}ÖÅqNÝ Ë s}A}Ä 

øvG|—Uð tÇ —œ Ë V}ðdð tÇ tÐ øbM|¬Åv� ÁUðu! U−!

K?:«ÅX?|¬ ÈÅv?Ý—d?Ð ÈU?¼ÅX?¾}¼ ÈÅvÝ—“UÐ UÐ Ë XÝ« ±≥∂≥ ÁU�d}ð “«Òt?! ¨U?¼ÅÊ«b?½“ “« ÈdE²M� t

d?}?}?G?ð ÈU¼ÅtM}�“K?:«b?Ý« È—U?M?!dÐ UÐ Æb|¬Åv� b|bÄ l{Ë Ò—œË ∂≥ ‰U?Ý ÊU?L?¼ ÁU?�dN� —œ Èœ—ułô t

X?ÝU?|— “« v?½ULŠ— œËË«œ ÃUŠ È—UM!dÐ ¨Ê¬ÅvÄÊ«b?½“ ”b?M?N?�¢ U?Ð Ëœ Ê¬ vM|e~|Uł Ë —UBŠÅ‰eQ 

ÆbÐU|Åv� ‘d²)Ö  «d}}Gð ¨¢r¦}�¢ Ë ¢sðËd<

d²<œ “« ÆÆÆ òtÐ Uð r}¼œ ‘—UHÝ «—  U|dA½ “« všdÐ r}½«uðÅv� t! b½œ«œ d³š Ê«b½“ 

œ«d<« “« vL}½ ÆÆÆb½—ËU}Ð bMÐtÐ ÆÆÆb½œ«œ ‘—UHÝ «— bMLA½«œ “« È«ÅÁ—ULý p|d¼ ‚Uð« 

‘—U?H?Ý «— “Ë— Ê“ ÈÅt?K?−?� ¨œu?Ð Áb?ý Áœ«œ ‘—U?H?Ý —u<Ë tÐ t! bMLA½«œ ÈÅtK−� ÈUł

Ê«—U?²?Ý«u?š Ê¬ Èu?~:« Ë vÞU}š ÈÅt×Hy ÆÆÆÂœ«œÈ«—«œ ‰U?Š s?}Ž —œ ÆÆÆXý«œ ÈœU|“ 

—œ «— U?}?½œ ÈÅv?)?|u?½ t?BQ ÈU¼—UJ¼Uý “« vAGÐ Ë œuÐ vzU³|“ —U})Ð ÁUðu! ÈU¼ÅÊU²Ý«œ

åÆÆÆÂb½«uš Á—Ëœ s}L¼
±µ

X³ÝUM� tÐ Ë ±≥∑≥ ÁU�ÅsLNÐ —œ ÆbÝ—Åv� »U²! tÐ XÐu½ ̈ t|dA½ “« fÄœd~:UÝ® ¢d−< ÈÅt¼œ¢ 

gGÐ¢ ̈ ©Å»öI½«—uNþu½ È¢v~M¼d< Ê«b½“ È«u¼ÅËÅ‰UŠ ÆbM!Åv� UÄ tÐ »U²! ÁU~A|UL½ ̈ —UBŠÅ‰eQ 

“Ë— s|« —œ «— bMÐ∫XÝ« ÅÁœ«œ XÝœ tÐ —uÄÅvÝ—UÄ ¨vzUM¦²Ý« 

XÐu½ ÆÆÆ òbMÐ Ë b½œd! dÝ tÐ —œUÇ ÁœeÐU²ý Ê«d²šœ Ær|ËdÐ ÁU~A|UL½ tÐ t! œuÐ U� 

ÊU}½«b½“ ÆœuÐ U¼ÅÊ¬ ÈË— vzU¼Å»U²! Ë b½œuÐ Áœ«œ —«dQ U¼ÅËd¼«— —œ vzU¼e}� Ær|œU²<« Á«—

¨b?M!Åv� vNÖ¬ «— v²L}QÅÊ«“—« —U})Ð Ã«dŠ dNý ÁU~ýËd< s|dðÅÊ«dÖ t! v½U�“ bM½UL¼

}?F?L?ł ÆÆÆœu?Ð ÁœU?²?<« Á«— t?Ð Èe?}?~?½«ÅX?H?~ý ÈÅtKGKž Æb½œdÐ tKLŠ U¼Å»U²! ÈuÝ tÐÒX

«— U?łÅt?L?¼  u?J?Ý b?F?Ð “Ë— ÆÆÆb?}?Ý—Åv?� d?E½ tÐ ÈœUŽd}ž t! œuÐ Áb|dš »U²! —bI½¬

v~²H}ý Ë oAŽ UÐ Ë b½œuÐ t²)A½ œuš »U²! dÝ dÐ p|d¼ »U²! Ê«—«b|dš ÆœuÐ t²<dÖ

Êb|dš »U²! t½U²G³ýuš ÆÆÆb½œd!Åv� ÁU~½ U¼ÅÊ¬ tÐ—œ Ë bA½ vN}³Mð tÐ d−M� U¼d²šœ 

X?:UŠ ÷uŽi³Q U?ð b?½œu?Ð t?²<U| v½«b}� U¼ÅÊ¬ Æœd! g!Ëd< v!b½« U¼ÅÊ«b½“ vLz«œ 

ÆåÆÆÆbM²)¼ Âœ¬ bMM! XÐUŁ
±∂

ÂU?½ ¨—u?ÄÅvÝ—UÄ¢œU?A?}?½U?ÄË«¢ ∫b?|u?ÖÅv?� «— b?�¬ b?M?Ð t?Ð V?}?ðd?ð s|« tÐ t! vzU¼Å»U²! “« všdÐ 

»U²!®”bI� ¯—eÐ ÈU¼Ë“—¬¢ ¨©U¼ÅËbM¼ `Ky ËÅ@Mł¢ Ë eMJ|œ e:—UÇ ¢“« r¼ U¼— ÆÂ ÆÈu²):uð ¢

Ê«uMŽ tÐ ªb½“Åv� ·dŠ ¢`Ky Ë @Mł¢“U−� ÈU¼ÅÊU�— —ULýÅXA~½« “« vJ| ∫ Ê«b½“ —œ 

‘“u�¬ ‰u¾)� “« ÊU}½«b½“ “« vJ|òUML{ t! Ê«b½“ Îœ—u� r¼ ÈbŠ Uð ¨œuÐ ‘œUL²Ž« 

≤π  زنان جمهورى اسلامىِمطالعه در زندان



لحظه هاى بند∞≤

d?²?<œ ¨s}A}Ä ¨U¼—ÆÂ fl±∑Ëœ ÒÆ±∏∞ ’ ¨Â

d²<œ ¨s}A}Ä ¨U¼—ÆÂ fl±∏Ëœ Ò±∂≥’ ¨Â

d?²?<œ ¨s}A}Ä ¨U¼—ÆÂ fl±πËœ ÒÆ±µ∏ ’ ¨Â

d²<œ ¨s}A}Ä ¨U¼—ÆÂ fl≤∞Ëœ Ò±≥¥’ ¨Â

Æ±≥∂’ ¨s?}?A}Ä ¨œ«“¬Æ· fl≤±

Æ±≥∂ ’ ¨s}A}Ä ¨œ«“¬Æ· fl≤≤

»U²! «dÇ t! œuÐ Áœd! œUI²½«— Ôq}:œ ‘“u�¬ ‰u¾)� Æb}¼œÅvL½ ÊU�œułË «— Ê¬ qzU)�¢ 

b{U�— —œ ¢vQöš« ÔåÆœuÐ Áœd! b}Q U¼ÅÊ
±∑

— ełÔn|œ— —œ Ë bM²)½«œÅv� t:U{ «— Èd~|œ ÈU¼Å»U²! tÇ ¨ÊU�s|« —œ øÅtŽuML� ÈU¼Åv½b½«uš 

ÊUÖbM½«œdÖ t! œuÐ s¼– “« —Ëœ ¨Ë— d¼ tÐ Ær²ý«b½ XÝœ —œ È«ÅÁœ«œ ¨Á—UÐd¼ bMýUÐ t²ý«cÖ Ê«b½“ 

ÂU½ ÆbM! “UÐ Á«— ÊUýÅÁU~A|UL½ tÐ vÐU²! t½uÖÈU¼Å‘—«eÖ Ë  «dÞUš ÈU¼Å»U²! —œ t! r¼ vzU¼Å»U²! 

ÆÂ ÆX)A½ v½“Åt½ULÖ tÐ vÖœuÝ¬ Ë v½UÝ¬ tÐ œuý vL½ t! XÝ« —ULý „b½« Ê«bMÇ ¨ Áb�¬ Ê«b½“

 b?� —œ ÆÆÆò Ë œu?Ð g?K¼« uKLÝUQ ôó½ t! XÝ« Áœd! Á—Uý« È«ÅvH)K< ÈU¼ »U²! tÐ U¼—v¼Uðu! 

Ååb?½«u?š ›«—¤ œuÐ œułu� tM}�“ s|« —œ t! vzU¼Å»U²! v�ULð
±∏

 U?}Ðœ« ÈÅÁ—UÐ—œ vÐU²!ò tÐ e}½ Ë ª

d|“ Ë Ëd¼«— —œ U¼ Výò Ë Xý«œ XÝœ —œ ¢Á—U²Ý¢ t! åÊ«d|«Æb½«uš v� «— Ê¬ åvž«dÇ 
±π

�« ÒÂU½ t½ U

ÂU½ t½ ¨r}½«œÅv� «— »U²! s|«ÂU½ t½ Ë «— vH)K< ÈU¼Å»U²! Ê¬ —œ t! «— v|U¼Å»U²! Áu³½« “« p|Åê}¼ 

fHMð¢Ä Á—UÐ p| tÐ «— U¼bMÐ ÈÅv:Uš ÈU¼Åt)HQ ¢ÁUðu! ÔÆœd! d

KÝ d¼ —œòÒ—œ ÆœuÐ Ábý XÝ—œ »uÇ U| r}G{ ÈU¼«uI� UÐ »U²! È«dÐ È«Åt)HQ ¨‰u

�« ÆœuÐ »U²! “« v:Uš ¨œuÐ Ábý t²šUÝ ÊU}½«b½“ XL¼ tÐ t! U¼Åt)HQ s|« t²ýcÖÒôUŠ U

U?²?³?)?½ ÈU¼Å»U²!Î»U?²?! t?L?¼ s?|« U?¼Å‰U?Ý “« f?Ä t?! s?� ÆÆÆœ—ušÅv� rAÇ tÐ vŽuM²� 

X?:U?Š ¨Âb|œÅv�Ä È«ÅÁd?H?Ý U?Ð Á—U?ÐÅp?| t?! r²ý«œ «— È«ÅtMÝdÖ Âœ¬ ÔŸu?M?²?� ÈU¼«cž “« d

Êb?½«u?š t?Ð Èb?|b?ý q|ULð ÆÆÆXÝ« qJA� g|«dÐ «cž »UG²½« Ë œuýÅv� ËdÐË—ÊU�— 

�« Ær²ý«œÒ»U²! UåÆÅXý«b½ œułË v½U�— 
≤∞

Á—Ëœ ÊUL¼ —œ t! œ«“¬ Æ· ÆU¼bMÐ všdÐ —œ ̈ UłÅtL¼ t½ r¼ Ê¬ Æ«b}Ä —œ t½ Ë Xý«œ œułË ÊUNMÄ —œ

bMÐ —œœułË “« ̈ XÝ« —UBŠÅ‰eQ ≥ b½«ušÅv� ¢U¼ÅVýdš¬¢ t! b¼œÅv� d³š uÖu¼ —u²J|Ë ¢ÊU|«uM}Ð¢ 

 «d?ÞUš¢ ËÆœd?!Åv?� ¢Áb½“¢ Ë« —œ «— ¢v½«ułu½ 
≤±

ÈU?¼Å»U?²?! Ëe?łò t! vzU¼Å»U²! “« È«ÅtLý Ë« 

a?|—U?ð t?Ð v?¼U?~?½¢ ∫b?½UÝUMýÅv� e}½ «— åb½œuÐ œułu� bMÐ —œ tA}L¼ Ë ÊU}½«b½“ ÈÅvBGý¢ÊUNł 

XýcÖdÝ¢ ¨ËdN½ “« ¢s� vÖb½“¢ ¨ËdN½ qF: d¼«uł ÈÅt²ýu½Ê«Ë— ÈuÝ tÐ¢ Ë Èb½UÖ ULðUN� ¨¢s� 

dŁ« ¢vLKŽ vJýeÄÅÊ«Ë— Ë vÝUMýÆ·u:UÄ 
≤≤

s²<— UÐ t! b¼œÅv� ‘—«eÖ œ«“¬ Æ· ̈ Ås|« dÐ ÊËe<XÝdN< ̈ ¢r¦}�¢ Êb�¬ Ë v½ULŠ— œËË«œ vłUŠ 

»U?²?! r?K?Q b?M?Ç Ë bÐU|Åv� Èd}}Gð „b½« r¼ Ê«b½“ ÈU¼Å»U²!d?}ž X?)?}:¢ tÐ v³¼c�¢t?½U?šÅ»U²! 



Æ±≥µ’ ¨s?}?A}Ä ¨œ«“¬ Æ·fl≤≥

Æ≥µµ’ ¨s?}?A}Ä ¨—uÄÅvÝ—UÄ fl≤¥

Æ±≥µ Ë±≥¥ ¨s}A}Ä ¨œ«“¬Æ· fl≤µ

ÊUA½ Ë ÂU½ ÆœuýÅv� ÁœËe<«∫b|uÖÅv� r¼ «— U¼ »U²! s|« “« È—ULý 

a|—Uð ̈ v³}Ky ÈU¼Å@Mł ÈU¼Å»ÅU²! ÆÆÆò»U²! ̈ t½U}�—ËUš v~MÝÅtM|—UÄ “« U¼ÅÊ«—Ëœ 

Êd?Q Uða?|—U?ð ¨d{UŠ q?ÐU?Q ÈU?¼Å»U?²?! “« È—U})Ð Ë t)½«d< X?)?}?: Ëe?ł d~|œ ÁœUH²Ý« 

Ë dNþÅ“« bFÐ ≤ Uð ±≤ XŽUÝÅ® œd}~Ð XQË XŽUÝ p| Xý«œ oŠ v½«b½“ d¼ ÆÆÆb½œuÐ

XQË ̈ `³y Uð Vý ±≤ “«ÅtF:UD� ÆœuÐ œ«“¬ åÆÅœu³½ ŸuML� —UBŠÅ‰eQ —œ ÈdH½ tÝ Ëœ È
≤≥

XÝU|— ÈÅÁ—Ëœ —œ ÆœuýÅv� “U−� t! XÝ« ¢ UŠöy«Å¢“« fÄ ̈ v¼ËdÖ ÈÅtF:UD�Ë œËË«œ vłUŠ 

K:«bÝ«Òł ¨Èœ—u?łô tÔg?|«e?<« ÆXý«œ dH}! Ë b�¬Åv� »U)Š tÐ ÂdË Ê«b?½“ ÈÅt½UGÐU²! ÈU¼Å»U²! 

Êb½U−MÖd}ž ÈU¼Å»U²! È—ULý Æœd}ÖÅv�  —uy Á—Ëœ s}L¼ —œ r¼ ÊUýÅU¼Å»U²! ¢X)}:¢ —œ vM|œ

Êœd?! Âö?Ž« œ«“¬ e}½ ËÊU?|U?Ä ÈU?¼ÅÊu?�“¬ —œ Êœd! X!dý Ë Êb½«uš ”—œ ‰U?Ý fl ∂¥ ÈÅv?K?}B×ð 

 —«“Ë ÈuÝ “« ±≥∂≥Æ‘—ËdÄ Ë ‘“u�¬ 

Æb?�¬ b?M?Ð t?Ð v?Ý—œ ÈU?¼Å»U?²?! ‰U?Ý t?Ý “« f?Ä —U?Ð s?}?²)G½ È«dÐ ÁU� bMHÝ« —œÅò

 b� tÐ t! v½«“u�¬Åg½«œÆb½bý —U! tÐ XÝœ ¨b½œuÐ Áb½U� ÂËd×� ‘“u�¬ “« ‰UÝ tÝ 

Ê«“u�¬ g½«œ Ë ÊU|u−A½«œÊ«“u�¬Åg½«œ tÐ ¨ÊU²Ýd}Ðœ dš¬ ÈU¼Å‰UÝ dðÅs}zUÄ ÈU¼Å‰UÝ 

åÆÆÆb½œd!Åv� pL!
≤¥

ÝÔsG∫Åœd}ÖÅv� vÄ s}MÇ œ«“¬ Æ· «— —uÄÅvÝ—UÄ 

d¦!« ÆÆÆb½œuÐ Áœd! X!dý bM²ý«œ vÖœU�¬ t! v½U)! ̈ ÁU�Åœ«œdš —œ ÆÆÆòÊU}½«b½“ 

�« Æb½œd! ÁœUH²Ý« Xyd< s|« “« “u�¬Åg½«œÒœ«bFð U‰u³Q «— —U! s|« t! b½œuÐ r¼ vL! 

 U½U×²�« ÆbM²ý«b½VKž« ÆÆÆœuÐ p|œe½ —u|dNý ¨Ëd¼«— ÈÅtýuÖ —œ U| ◊U}Š —œ U¼“Ë— 

”ö?!—U?}?²?š« —œ U?¼Å»U?²! ÂULð ÆœuÐ d|«œ ”—œ È«d?Ð Ë œu?Ð t?²?<d?Ö —«dQ Ê«“u�¬Åg½«œ 

s}Ð ̈ ”Ë—œ ÈÅtL¼KF� ÊU}½«b½“ Ò U}Ðœ« ̈ ÊUÐ“ ̈ vL}ý ̈ p|e}< ÆbýÅv� «b}Ä rÈU¼ÅÁdL½ UÐ 

YŽUÐ t! b½býÅv� ‰u³Q v½UAš—œV−Fð ÈÅt}ŠË— ¨Êb½«uš ”—œ ÆœuÐ Ê«b½“ s}:u¾)�Å

ÊU}½«b½“ tÐ ÈœU|“åÆœ«œÅv� ‰UÝË sÝ r! 
≤µ

»U?²?! b?M?Ç t?Ð Æœu?Ð «e?<«ÅÕË— e?}?½ b?M?²ý«œ v:UÝÅËÅsÝ t! U¼ÅÊ¬ È«dÐ‘“u�¬ ÊU?Ð“ Ë v?)?}?K~½« 

ÊUÐ“¢ s²šu�¬ tÐ Ë bM¼œÅvL½ n! “« «— Xyd< ¨bMÐU|Åv� XÝœ t)½«d<‰«Ë— ÆÅb?M|¬Åv�dÐ ¢vł—Uš 

‘U?J?M?! “« “U?}½ÅvÐ Ë XÝ« sýË— r¼ ÊUý—U!l?L?łd?Ý Æd²A}Ð Æ· Ë U?¼—ÆÂ ¨—u?ÄÅv?Ý—UÄ ÈU¼Åt²HÖ 

∫ÅXÝ« Áœ—Ë¬ b|bÄ «— Â“ô ÈÅvzUMýË— ¨œ«“¬

Xyd< òÆX?ý«œ «— Ê¬ “« bKł Ëœ ÊU}½«b½“ “« vJ| ÆœuÐ ¢Á˛u�¢ tÐ vÝd²Ýœ ¨d~|œ 

≥±  زنان جمهورى اسلامىِمطالعه در زندان



لحظه هاى بند≥≤

d?²?<œ ¨s}A}Ä ¨U¼— ÆÂfl≤∂Ëœ ÒÆ±∏±’ ¨Â

Æ≥µµ’ ¨s?}?A}Ä ¨—uÄÅvÝ—UÄ fl≤∑

Æ±≥∂’ ¨s}A}Ä ¨œ«“¬ Æ· fl≤∏

�«Ò«b?|b?ý t! Ë« UÎ—U?}?²?š« —œ «— »U?²?! œu?Ð Áœ«b?½ Á“Uł« ¨œuÐ s}ÐÅbÐ Ê«d~|œ tÐ Ê«d?~|œ 

�« «— »U²! dH½ p| tÐ UNMð Æb½—«c~ÐÒ—UJ²AÄ Ë tKyuŠ UÐ r¼ Ë« ÆœuÐ Áœ«œ X½U¨Ê«Ë«d< 

jš tÐ «— »U²! v�ULðU¼bFÐ ÆXýu½ d~|œ —UÐ Ë« È t²ýu½ “« r¼ Á—U²Ý ÆœuÐ t²ýu½ U½«uš 

²?Š Ë Âb?½«u?š «— d?²?<œ s?|« U?¼—U?Ð s?� Æb?ý —«d?J?ð —U?! s|« r¼ “UÐÒf?|—b?ð Ê«d?~?|œ t?Ð U

åÆÂœd!
≤∂

Ê«b½“ “« fÄ t! r¼ —uÄÅvÝ—UÄÊU�“ g}Ä Ë ÁUý »öI½« “« sLNÐ t)½«d< —œ «— v:UÝ bMÇ ̈ ±≥µ∑ 

Ê«b½“ —œ ¨œuÐ Áb½«—cÖ∫œ«œÅv� ”—œ t)½«d< ¨v�öÝ« È—uNLł 

dH½ p| tÐ —UÐ d¼ t! bý Áœ«œ Á“Uł« ◊dý s|« tÐ Ær¼bÐ ”—œ t)½«d< r²<dÖ Á“Uł« e}½ s�ò

»U²! bKł p| Ær¼bÐ ”—œË« Ò‰¨bM²ý«œÅv�dÐ Xýu½Ë— Ê¬ ÈË— “« œ«d<« t! œuÐ bMÐ —œ Á˛u� 

f|—bð ËåÆœuÐ ÁbMM!Åt²)š —U})Ð Ë t½UILŠ« È—U! pð pð  —uy tÐ œ«d<« 
≤∑

Ã«Ë—‘Ë— sN! ‘“u�¬ ∫œuÐ Áœ—Ë¬ œułË tÐ ¢œdÖUýÅ¢Ë ¢œU²Ý«¢ “« v³ð«d� tK)KÝ ¨p|ÅtÐÅp| 

KF� v)}K~½« È«dÐ ÆÆÆòÒ�« ÆœuÐ œU|“ rÒœ—u� —œ UKF� œu³L! t)½«d< Òd²šœ Ád¼“ ÆÆÆœuÐ r

Qœ UÐ ÆœuÐ vD³CM� Ë o}Qœ —U})ÐÒ”«uÝË Ë XÁd¼“ ÆÆÆœ«œÅv� ‘“u�¬ ÊU}½«b½“ tÐ vyUš 

œe½ s� ÆXý«b½ XQËåÆÆÆ Âœd! ŸËdý «— t)½«d< Êb½«uš Ád¼“ ÈU¼œdÖUý “« vJ| 
≤∏

d²A}Ð —U~½« Æt²³:« ̈ Ábý Åf|u½Ë— ÈU¼¢Á˛u�¢ ÊUL¼ ÈË— “«b½œd!Åv� fŠ Áe|dž ÈË— “« ÊU}½«b½“ 

g|UAÖ t!Ê«b½“ ÈUC< Qu� Ò◊dý Ë œuýÅv� ÊuÖdÖœ œË“ U|Åd|œ l{Ë ªXÝÅv²“« t! XÝ« Ê¬ qIŽ 

}Nð vzU¼ÅXýu½Ë— ¨Vł«Ë ÈU¼Åv½b½«uš ÈÅtL¼ÒQœUÐ Ë tÒr¼ v|U¼Åt½UA½ ÆbMM! È—«bN~½ U¼ÅÊ¬ “« X

fŠ tÐ t! b½b|œÅv�Êœd! —dI� ∫œ“Åv� s�«œ ÊUýÅv½«d~½ —œUÇ Ê«uMŽ tÐ vJA� ”U³: qJA:«b×²� 

ÊU}½«b½“—UNÐÅ® Ê“ s²)Jý r¼—œ È«dÐ v²½uAš ê}¼ “« s²ý«c~½Ëd< ª©±≥∂¥v½U}½«b½“ vÖœU²)|« 

s?²?ÝU?!Ëd?< ªb?M?¼œ s?ð vzuÖ—Ë“ s|« tÐ bM²Ý«ušÅvL½ t!d?}?~?LAÇ Ëœ “« v?M?|œd}ž ÈU¼Å»U²! Òs?}�

»U??²??! ÁU??~?A?|U?L?½Êœd??! v??:U??š t??½U?ý ª©∂¥s?L?N?Ð® —U?B?ŠÅ‰e?Q ÊU??Öb??M?½«œd?Ö È«ÅÁ—U??Ä “« Ê«b?½“ 

Ë« ÈU¼Åv½UÝ—ÅX�bšÒÄ tKLł “«Å® t}:ÔeÄÅËÅXGs²ý«œ«Ë È«dÐ Å‘öð Ë ©Å—UN½Ë ÂUý Êœ—Ë¬dÐ tÐ ÊU|bMÐ—œ 

d?Ł« d?Ð t! U¼ÅX�bš t½uÖ s|«»U?B²Ž« Ë È—«b|UÄ g?I?½ ÊU}½«b½“ È«Åt²H¼Ëœ ÊU?²?)ÐUð® bý »¬ dÐ 

Êœd! UłÅtÐÅUł dš¬ dÝ Ë ª©±≥∂µv½«b½“ tÐ v½«b½“ “« Ë ÈbMÐ tÐ ÈbMÐ “« ÊU}½«b½“ ÁUÖ “« d¼ d~|œ 

q?zUÝË Ë ÊbÐ vÝ—“UÐ UÐ t!flÊb?½U²Ý Ë œuýÅv� Â√uð v½«b½“ flU?¼Å»U?²! Ë U¼ÅtâÐU²! ¨U¼Åv²Ýœ—U! 

“—UÐ ÈU¼Åt½UA½»u!dÝ ÈU¼ÅÃu� ∫Ë— s|« “« r¼ ÆXÝ« Á«— —œ 

¨X?A?Ö v?� X?ÝœÅt?ÐÅXÝœ ¨œuÐ ÁœdÐ —œÅtÐ r:UÝ ÊUł —UBŠÅ‰eQ “« t! v|U¼Å»U²!ò



d?}?Ð«b?ð Ë b?ýÅv?� È—«œd?ÐÅX?ý«œœU?| Ë v?)|u½Ë—Ð b?|œ “« ÊU?ýÅk?H?Š È«d?Ð v?H?|d?þ Ë dJ

ÂU~M¼ ¨U¼—«bÝUÄåÆbý v� t²<dÖ XAÖ 
≤π

‘—u|‰UÝ ÊU|UÄ ÈÅt½U}AŠË ÊU½“ ÈÅvA|b½«—Ëœ Ë Åv½«d~½ t! œ«œ ÊUA½ ±≥∂µ t|UÄÅvÐ v½«b½“ 

ÆXÝ« Áœu³½

dÝ e}Ç ê}¼ ÆX)½U�Åv� Ê«d|Ë ÈdNý tÐ bMÐ ÆÆÆòË U¼u²Ä Ë U¼Å”U³: Æœu³½ œuš ÈUł 

q|UÝË d~|œjÝË ¨ÆÆÆœuÐ gGÄ s}�“ dÐ Ë t²G|— r¼ —œ ¨—UM! Ë týuÖ Ë Ëd¼«— —œ ‚Uð« 

d?²?A?}?Ð ÆÆÆœu?Ð t?²?<— v?|U?¼e?}?Ç Ë Áb?½U?� v?|U¼e}Ç ÆX<— g|U¼ÅÁUÖÅvHG� ⁄«dÝ v)!d¼

åÆÆÆb½œuÐ ÁœdÐ ¨r|œuÐ Áb|dš —UBŠÅ‰eQ —œ t! «— v|U¼Å»U²!
≥∞

d?²?<œ ÈÅv?½«uš“UÐ UÐu?Ý ÒÂX?I?}IŠ¢ Ë ±≥∂∂ ÈU?¼Å‰U?Ý ÈU?C?< t?! v?ÐU²! UNMðÅfl U¼— ÆÂ È¢ÁœUÝ 

!¢ t?Ð ¨ÁU?ÖÅv?ÐÅËÅÁU?Ö ÈU?¼Å‘—u?| Ê¬ t?! ÂuýÅv� lLłdÞUš flÅXÝ« Áb½UýuÄ «— ±≥∂∑Ô—U?²A¢v?FLł 

d?}?ž ÈU?¼Å»U?²! ÈU?¼Å‰U?Ý t?Ð X?A?Ö“U?Ð Ë b?�U?−?½«ÅvL½ Ê«b½“ —œ ÅvM|œ≥ªX?Ý« X?Ý«— Æ±≥∂∞fl ∂

Êœ«œ “« ÈbMÇ “« d¼ ªbMM!Åv� lLł «— vÝ—œ ÈU¼Å»U²!²Š Ë bMM!Åv� È—«œœuš U¼Åt�U½“Ë— Òd²A}Ð U

q?)?½ ‰U?Š s?|« U?Ð Æb?½d?ÐÅv?� Ã«—U?ð t?Ð «— b?½œu?Ð Áœd?! t?{d?Ž ÁU?~?A|UL½—œ ÊUýœuš t! vzU¼Å»U²!

—U! Áó|Ë tÐ Æb½“«b½«dÐ bM½«uðÅvL½ Æb½“«b½«ÅvL½dÐ «— U¼Åv½b½«ušs²<U| ÆX)}½ ÊUÝ¬ U¼Åf|u½ e|— 

‰U?Ý U?ð r?}?½«œÅv� U¼— ÆÂ  œUNý tÐX?Ýu?MÝöÖ¢ t! ±≥∂∑ ¨œu?ýÅv?� ÕË—Åt?C?³Q vK! tÐ ¢v�öÝ« 

f?|u?½e?|—s?< Ë d?ðU?¾?ð ÈÅt?H?}þË¢ ËU?Ä “« v?ÐU?²?! ¨X?ýd?Ð X?:u?ðd?Ð ÈÅ¢È—«c?ÖÅt?KyU< ÒÈÅÁ—U?Ð—œÅ·u:

t?²?šU?Ý t?½u?~?Ç d?F?ý¢ ¨Èd?}?ÖœU?| ÈU?¼Åt?M}�“ Ë ‘“u�¬ œ—u� —œ g|U¼ÅÈ—u¾ð Ë vÞdý ÈU¼ÅgM!«Ë

Qœ¢ ÊU?L?¼ U?Ð t?! Èd?~?|œ ÈU?¼Å»U?²?! U?)?ÐÅt?Ç Ë X?Ý« œu?łu� s|Ë« —œ ¨vJ)<u!U|U� ¢œuýÅv�ÒË X

tÐ X³)½ È—U~½«ÅqNÝ Ë œu³½ vM²<d|cÄ r¼ Ë«Ë p| ÊœU²<« Uł ÆÆÆò ∫b½«ÅÁbý t²ýu½ Ë— “« ¢”«uÝË

dŁ«¨U¼Å»U²! Êb½«uš Ë s²ýu½ Æœ“UÝ t½uÖ˛«Ë «— vMF� X)½«uðÅv� t! «dÇ ÆbýÅv� »u)×� ÁbM)|u½ 

²Š ªœuÐ v²Ðu½Ò�« ÆVý ÈU¼ÅtL}½ “« fÄ UÒåÆÆÆb²<U}½ U¼Å»U²! tÐ È—«bÝUÄ rAÇ t! r|œd!Åv� ◊U}²Š« U
≥±

XKŽªXÝ« ÊU}½«b½“ Êb½UA½UłdÐ Ë Êb½UA½ÅfÄ“UÐ ̈ r½ULÖ tÐ ̈ tKŠd� s|« ÅÁUÖ vÐÅËÅÁUÖ ÈU¼Å‘—u| 

Êb?}?Ç“UÐ t½◊U)Ð —«“U?Ð t?! X?Ý« X?Ý«— Æs}A}Ä “«d?Ð« Ë X?Ý« Âd?Ö v?|u|b|Ë ÈU¼Åt³ŠUB� ¨X?�«b½ 

◊dýÅg}Ä�« ÆÊ«b½“ “« vzU¼— ÒtÐ ôUŠ ÆX)}½ r!  ËUHð ¨t²ýcÖ ÈÅtKŠd� tÐ X³)½ r¼ tM}�“ s|« —œ U

ÂöŽ«¢—Ułe½« b{ ÈU¼Åp¼ËdÖ¢ “« v½«b½“ ¢bNFð¢Ë ¢vÐöI½«}:UF<Å“« Èd}ÖÅÁ—UM!¢ tÐ Ë« ¢ÒX¢vÝU}Ý 

∫ÅX?Ý« ·b?¼ s?}?L?¼ ÈU?²Ý«— —œ ¨œuýÅv� gGÄ bMÐ ÈuÖbMKÐ “« t! r¼ vzU¼Åt�U½dÐ ÆbMM!Åv� ÁbM)Ð

g?GÄd?Ý Ê«b?½“ —œ¢ t?! «d?ÖÅéÇ ÈU¼ÅÊU|dł ÈU¼—œU! Ë Ê«d³¼— “« XÝœ Ê¬ ÈU¼—U²HÖ œËd?< r?}K)ð 

d?²?<œ ¨s}A}Ä ¨U¼—ÆÂfl≤πuÝ ÒÆ≤≥’ ¨Â

d?²?<œ ¨s}A}Ä ¨U¼—ÆÂ fl≥∞uÝ ÒÆ≤µ’ ¨Â

d²<œ ¨s}A}Ä ¨U¼—ÆÂ fl≥±uÝ ÒÆπ∑’ ¨Â

≥≥  زنان جمهورى اسلامىِمطالعه در زندان
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X!dÐ “« Ë ¢b½«ÅÁœ—Ë¬ÈU?¼ÅÊU?�“U?Ý ÈÅ¢ÈË—ó!¢ Ë ¢vÝuÝUł¢ ¨¢X½U}š¢ ‰UÝ µ∞ ÈÅt�U½—U! ÈUA<« 

g?³?M?łÆb?½«ÅÁb?½U?� Áb?½“ Ê«d?|« v?²?)?}?½uL! 
≥≤

¨U?¼Åv?zu?ÖÅt?×?|b?� s?}?A?½U?ł ôU?Š ¨U?¼Ås?|« ÈU?¼Åt?EŽu� 

”—œ¢ ÈU¼Å”ö! È—«cÖdÐ “« ÆXÝ« Ábý g}Ä ÈÅtKŠd� ÈU¼Åvz«dÝÅt}Łd� Ë U¼Åv½«ušÅt{Ë—È˛u:uzb|« 

s?²?ý«œ«Ë “« ÆX?)?}?½ Èd³š d~|œ r¼ ¢v�öÝ«r?¼ v?M?|œ ÈU?¼Ås?}?|¬ —œ X!dý tÐ ¢s}!dA�¢ Ë ¢—UH!¢ 

! tÐ —U~½«Ôo|—eð ÈU¼—«eÐ« s|« Æb½« Áb}ýuÄ rAÇ vKs}IKð Ë È˛u:uzb|« Ë b½«ÅÁbý »¬ vzuÖ ¨ Áb}IŽ 

t! ÂœuÐ t²<U|—œ d~|œ tÇdÖ Ær²<U|ÅvL½—œ «— ÈœU}MÐ ÈÅvM}A½ÅfÄ«Ë s|« v|«dÇ Æb½«Åt²<— Ëd< s}�“ tÐ

q}³Q “«¢ v|U¼Å»U²! “« ÊU}½«b½“ vÐUðÅdÐÅË——UŁ¬ s²� —œ ¢ÈdND� Ë V}G²Ýœ —œ v�œ¬ Èe|dž vÖœU²)|« 

d?Ð«dÐs?}?I?K?ð Ë Èe?G?� Èu?A²)ý t?Ð ÊU?}?�œ¬ Ê¬ È—Ë¬Ë— ∫År?Ýd?ÄÅv?� œu?š “« ÆX?Ý« d?|c?ÄÅs?}}³ð ¨Áb}IŽ 

b?¼Uý ¨s})Ä ÈÅtKŠd� —œ vM|œÅd}ž ÈU¼Åv½b}Mý Ë U¼Åv½b|œ Ë U¼Åv½b½«ušs?}L¼ tÐ øÅX)}½ UŽœ« s|« 

K?Ý t?Ð «— Ë« ¨bAGÐ  bý «— v½«b½“ dÐ —UA< b¼«ušÅv� XQËd¼ ÊU³½«b½“ t! X)}½ XKŽÒ‰u?Èœ«dH½« 

Êb|œ Ë Êb}Mý ̈ s²HÖ “« g½œd! ÂËd×� UÐ t! býu!Åv� Ë b½“«b½«Åv�b½u}Ä ÈU¼Åt²ý— ̈ Ê«d~|œ «— Ë« 

øœ“UÝ ZK< «— Ë« ÈÅtA|b½« Ë bK)~Ð Ã—Uš ÊUNł UÐ

ÊU|dł —œ—U²A!¢ ‰UÝ ¢¯—eÐ Ê“ U¼by t! r¼ ±≥∂∑ ÁU}Ý bMA!Åv� ÊËd}Ð U¼ÅbMÐ “« «— b¼U−� 

ÈÅt?L?¼ ¨t?�U?~?M?¼ Ê¬ —œ Æb?MM!Åv� ÈËd}Ä oDM� s}L¼ “« g}Ð Ë r! ¨b½dáÝÅv� Â«bŽ« ÈÅtšuł tÐ Ë

ÊU½“K?Ý t?Ð «— «dÖÅéÇ Ò�« Æb?M?²?š«b?M}½ Èœ«dH½« ÈU¼Å‰uÒ—U?! —œ t?! ‰U?Š ÊUL¼ —œ Ug?}²Hð ÈÅÁb?}?IŽ 

Š Ë b½«ÅÊU}½«b½“ÔrJÂ«bŽ« Ê«œd� K�¢ Ô�¢ Ë ¢åb×ÔÊU½“¢ Ë ¢„dA«— UMÐ Ë ¨bMM! v� —œUy «— ¢o<UM� 

ÊU½“ t! ÅbMN½Åv� Ê¬ dÐéÇ dÝ È«dÖÅXQË tÐ —UÐÅtÝ “Ë— d¼ «— vF{u�Á«— “« Uð bM½“ t½U|“Uð ¨“UL½ 

b½u}Ä ÈU¼Åt²ý— ¨b½œdÖ“UÐ dH!ÊUNł UÐ «— U¼ÅÊ¬ ∫bMK)ÖÅv� r¼ “« Ã—Uš 

—u²Ýœ œ«œd� µ ÆÆÆ ò·d?Þ “« U¼Åt�U½“Ë— È—Ë¬ÅlLł ÊU?³N~½ “« b?FÐ Ë bý Áœ«œ bMÐ 

 b?�—«b?ÝU?Ä Èœ«b?F?ð v¼Uðu! «— Êu?|e?|u?K?ð U?¼œd?� “« v?J| Æb½bý bMÐ œ—«Ë œd� Ë Ê“ 

b?M?Ð ÆÆÆb?½œd?!Ål?L?ł «— U¼Åt�U½“Ë— ÈÅtL¼ Ë bM²<— U¼Å‚Uð« ÈÅtL¼ tÐ Ê«d~|œ Ë Xý«œdÐ

ö?�U!Î²?Š Æœu?Ð l?D?Q U¼Å UQö� ÆœuÐ Ábý ÈËeM� ÒÆb?½œd?ÐÅv?L?½ È—«b?NÐ tÐ «— U¼Åi|d� U

åÆÆÆœuÐ Ábý lDQ Èb�¬ÅËÅX<— t½uÖd¼
≥≥

d²A}Ð¢ÊU?|«uM}Ð¢ eł t! r½«œÅv� v:Ë Ær½«œÅvL½ s}I| tÐ Æb½œuÐ Áœd! lLł —U~½« r¼ «— U¼Å»U²! 

ÊU?}½«b½“ ‰UÐÅË XÝœ —œ vÐU²!Ê“ bMÐ p| —«d?QdÐ Åv½«uš »U²! ÈÅt�U½dÐ ¨‰UŠ s|« UÐ Æœu³½ s|Ë« 

q¦� Æd~|œ ÈU¼Åt�U½dÐ Ë œuÐË« ÈU¼ÅÁU� Ò‰‰UÝ ∫∂∞ 

N?Ð r|b|bMšÅvL½ dÖ«ÅòÔ—ËœÅU?ðÅ—Ëœ U¼ÅVý Æœd!Åv� ÊU�Åt½«u|œ XË r?}²)A½Åv� ‚Uð« 

»U²! Æb½«ušÅv� »U²! ÊU�ÅÈ«dÐ Êœôv?ÐU²! Æ«— ›Èu²):uð v)J:«¤ ¢U¼ Z½— “« —cÖ¢ 

d?²?<œ ¨s}A}Ä ¨U¼— ÆÂ fl≥≤uÝ ÒÆπ∂’ ¨Â

 ¨œ«“¬Æ· fl≥≥¢r|œuÐ n}KJðöÐ tL¼¢ÊU²)�“ ¨±¥ Á—ULý ¨©f|—UÄ® “«b½« rAÇ ¨Æ∂∞’ ¨±≥∑≥ 



»ö?I½« tÐ œuš UÐ «— U� ÆXý«œ ‘«ÅtD<UŠ —œ ªœu³½ g²Ýœ t!‘—ËUÐ t! œdÐÅv� d³²!« 

åÆÆÆr|œd! vL½ ÁU~½ Áœ“ÅXNÐ «— d~|bJ| tE×: Ê¬ —œ Ë r}²ý«œ
≥¥

œ«“dNý ¨fÄuÇ Ë œuÐ Áœ“ œ«“dNý ÈUł dÐ t}Jð t! ¢Êœô¢ ÆœuÐ Ê«b½“ tÐ r¼ Èd~|œ ÈuÖÅtBQ 

s?²?HÖ UÐ Ë«r?A?š Ë X?šU?ÝÅv?� Âd?ÖdÝ «— ‘«ÅÁb½uMý ¨ÅtBQ œ—œ Ë Áœ—u?šÅËd<ÅËd?< «— ‘—«ËÅt?½«u|œ 

dÝ Ë b}Ý— g�«—¬ tÐ ¢ÊU�“ ÁUý¢ ÂU−½«dÝ Uð XHÖ tBQ VýÅp| Ë —«e¼ ¨œ«“dNý ÆXÝU!Åv�qIŽ 

—UÐ p| øX<—Åv� g}Ä U−! tÐ Uð Ë œd!Åv� X)|UÐ tÇ ¢Êœô¢ Æb�¬d²<œ d~|œ uÝ ÒXI}IŠ¢ Â¢ÁœUÝ 

qB< —œ Ær½“Åv� ‚—Ë «—ÊU²)ÐUð¢ œ«“dNý ̈ ¢∂∑ s|« t! ̈ ¢Êœô¢ ªXÝ« ‘œuš ÆrM!Åv� «b}Ä «— s|Ë« 

ÂU½ —œ —UÐ∫XÝ« Áœd! ‰uKŠ ¢t:ô¢ 

— UNMð t½ t! Xý«œ «— d}E½ÅvÐ  —bQ s|« t:ô ÆÆÆòÔö³Q t! «— v|U¼ÅÊU�Î¨œuÐ Áb½«uš 

Æb?M?! ÊU?ý ÊU?}?Ð r?¼ q?J?ý s?|d?ðÅ»«cł tÐ œuÐ —œUQ tJKÐ ¨Xý«œ dÞUš tÐ gðU}zeł UÐ

ÊU?�—ÊU?�“ Æ¢b?½«u?š¢ v?:«u?²?� ÈU?¼ÅV?ý —œ «— ¢U¼ Z½— “« —cÖ¢ f?ÄÅËÅg?á?Ä «— Àœ«uŠ 

�« Æœd!ÅvL½Ò}BGý Ë œd!Åv�  UŽ«d� «— dŁ« —œ X½UÒÁœ—ËdÄ ÁbM)|u½ t! —uÞ Ê¬ «— U¼ÅX

⁄«dÝ X<— Ê¬ “« fÄ ÆÆÆœ«œÅv� Õdý ̈ œuÐ— ÔÊU�bMKÐ UÐ Æ›ÊôË— s�Ë—¤ ¢Ån²)|d! Ê«˛¢ 

c?: t?ÇÒX?ÝËœ Ær?|b?ýÅv?� ‘u?Ö U?Ä«d?Ý v?ð «d?Ł« “« v?³?)?½ ÈÅÈœu?³?N?Ð “« b?F?Ð Èd?~?|œ 

bBQ tÐ U¼ÅVý Ê¬ “« vJ| —œ t! vzU¼Å’dQ— ¨œuÐ Áœ—uš vA!œuš ÔÊU�«— ¢f~�dš¢ 

‰U?Š “« ªr}²<U|Åv� g�«—¬ U¼ÅtE×: s|« —œ Æœd! n|dFð}FQ«Ë Ë r|b�¬Åv� ÊËd}Ð œuš ÒX

œułu�Qu� «— U¼“Ë— Ê¬ ÒU²ÎåÆr|œd!Åv� ‘u�«d< 
≥µ

¢XÝËœÊU?²ÝËœ U| ¢d~|œ — t?! b½œuÐ U|¬ r¼ Èd~|œ Ô—œ øb?M½«uGÐ Èd~|œ ÈU¼ÅÊU²Ý«œ Ë U¼ÅÊU�

ÈÅÁ—UÐ—œ ułÅËÅ”dÄ UÐ È“«u� Ær²š«œdÄÅv� ułÅËÅ”dÄ tÐ b|UÐ Æd~|œ ÈU¼ÅÊ«b½“ —œ ªb|Uý d~|œ ÈU¼bMÐ

Ê«b½“dš¬ “« t! ∂∑ —U²A! “« fÄ ÊU½“ “Už¬ U| e}zUÄ ÊU²)�“ ‰UÝ Ê¬ }F{Ë¢ tÐ t²<—Åt²<— ¨ÁU}Ý ÒX

ÂuNH� ÆœœdÖÅv�“UÐ ¢ÈœUŽ}F{Ë¢ ÒX‘—«eÖ tÐ ‘d~½ UÐ ªr<UJýÅv� «— ¢ÈœUŽ ÆU¼—ÅÆÂ 

U?Ä “« Ë b?½«ÅÁœU?²?<«Ëd?< «d?ÖÅé?Ç ÊU?½“ b?M?M?}?ÐÅv?� t?! ÁU?Ö Ê¬ Æb?M?²?)?|«Åv?�“UÐ U¼Åt½U|“Uð ÂU−½«dÝ

ÊU?}?� “« «— ¢d?|c?ÄU?½ÅÕö?y«¢ —«e?¼ Z?M?Ä “« g?}?Ð ¨X)}½ rN� ÊUA|«dÐ ÆbMA!Åv� fÄ UÄ ¨b½«ÅÁœU²H}½

ÂU?½ t?Ð v?K?JA� Ë b½«ÅtM²ý«œdÐÊU?½“ œË“ U?| d?|œ b?M?M!Åv� ‰U}š Ë b½«ÅÁœdÐ s}Ð “« «— vÝU}Ý v½«b½“ 

U?¼b?M?Ð t?Ð «— Êu?|e?|u?K?ð f?á?Ý Æb?M?N?½Åv?�«Ë œu?š ‰U?Š t?Ð «— U?N?½¬ f?Ä Æb?½uýÅv� r}K)ð r¼ «dÖÅéÇ

ÈÅt²)Ð—«b� ÈÅv½u|e|uKð ÈÅtJ³ý —U~½« ÆX)}½ Èd³š d~|œ ¢ÈœUý—« ÈU¼Åt�U½dÐ¢ “« ÆbM½«œdÖÅv�“UÐ

Ë g?½«œ t?!ÅÊ¬ d?Ð ¢v?ÝU?}?Ý Èd?ÖUA<«¢ t! b½«Åt²<U|—œ tÐd−ð tÐ U)ÐÅtÇ Æb½«Åt²)Ð vK! tÐ «— Ê«b½“

Êu|e|uKð ̈ ÊuM!« ÆX)}½ gGÐdŁ« ̈ XÝ« —«œ—ušdÐ —«u²Ý« È«ÅtA|b½« Ë vý“—« ÂUE½ “« Ë œ—«œ vAM}Ð

 ¨U¼—ÆÂ fl≥¥¢«— ÊU?AM²<— r|œdJ½ —ËUÐ¢ÊU?²)�“ ¨±¥Á—ULý ¨©f|—UÄ® “«b½«ÅrAÇ ¨Æµµ’ ¨±≥∑≥

d²<œ ¨s}A}Ä ¨U¼—ÆÂfl≥µuÝ ÒÆ±≥¥’ ¨Â

≥µ  زنان جمهورى اسلامىِمطالعه در زندان
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g?G?Ä t?Ð UNMðv?�ö?Ý« È—u?N?L?ł ÈU?L?}?Ý Ë «b?y¢ ÈdÝUðdÝ ÈÅtJ³ý “« t! œ“«œdÄÅv� v|U¼Åt�U½dÐ 

Ä ÆœuýÅv� gGÄ åÊ«d|«ÔÆv½u|e|uKð ÈU¼ÅrK}< všdÐ Ê¬ “« fÄ Ë XÝ« —U³š« U½UL¼ t�U½dÐ s|dðÅÁbMM}Ðd

Þ«Ò“« fÄ Ë Vðd�U½ «b²Ð« ÆbMÝ—Åv� U¼bMÐ tÐ ÈœË“ tÐ r¼Åv�öÝ« È—uNLł Ë —«dÐ« ¨ÊUN}! ¨ UŽö

Ê«b½“ uÝ s|« tÐ ∂≥ ‰UÝ “« t! vÐUð Ë Vð Æb�œÅv� bMÐ ÈÅvÖb½“ tÐ vŠË— Å¨t�U½“Ë— ÆVðd� ÈbMÇ

Æb?ÐU?|Åv?� t?�«œ« ÊUMâL¼ e}½ ¯—eÐ —U²A! “« fÄ ¨s²šu�¬ Ë Êb½«uš tÐ gA! Ë œuÐ t²<dÖ «d< «—

�« ¨œ—«cÖÅv� ÊUÖb½U�“UÐ dÐ v<—˛ Ë aKð  «d}ŁQð tÇdÖ ¨∂∑ —U²A!ÒUN½¬ —œ «— tF:UD� ‚Ë– Ë ‚uý U

t?Ð Ë b?M?½«ušÅv� «— v~M¼d< Ë ÈœUB²Q« ÈU¼Åt:UI� Ë vł—Uš Ë vKš«œ ÈU¼Åd³š ÊU}½«b½“ ÆbA!ÅvL½

¨`?K?y ÈU?¼u?~?²?H?Ö ¨‚«d?Ž Ë Ê«d?|« ÊU?}?� f?ÐÅg?ð¬ ÈU?¼Åt?M?}?�“ Æb?M?M?}?A?½Åv?� ÊU?ýÅv?Ý—d?Ð Ë Y?×Ð

‰«błÅËÅ@MłQœ UÐ «— v²�uJŠ ÈU¼ÅÕUMł ÒUJ|—u²ÝdÄ ÈU¼b�¬ÅvÄ e}½ Ë ªbMM!Åv� ‰U³½œ tKyuŠ Ë X

g|«dÖ Æ«—ÅgGÐÅv|U¼— ÈU¼Åg³Mł —œ s|u½ ÈU¼b½Ë— Ë ‚dý „uKÐ ÈU¼œ«b|Ë— ¨ÈË—uý —œg}Ð 

g¼U! UÐ ◊U³ð—«ÅvÐ —U~½« ¨vÝU}Ý ÈU¼ÅvÝ—dÐ Ë v½«ušÅt�U½“Ë— tÐ g}Ä “«Áb}ÇdÐ Ë X)}½ U¼—UA< 

◊U)Ð Êbýs}IKð o|—eð Ë Áb}IŽ °È˛u:uzb|« 

�« ̈ XÝ« t�U½“Ë— Ë Êu|e|uKð ̈ t½UÝ— s|dðÅrN� tKŠd� s|« —œ tÇdÖÒÊUMÇ r¼ Åv½«ušÅ»U²! Ë »U²! U

ÄÔ¨¢s?�d?š¢ Æb?ýU?Ð Áb?A?½ ÊU?|U?L?½ b?M?Ð —œ d²A}Ä Ë býUÐ »U|ÅÁ“Uð ¨»U²! dÖ« Áó|Ë tÐ ÆXÝ« gA!d

dÖÅt}łuð ÈÅÁbM)|u½ «u|ôuJ}½ UM}:UÖ ÈÅt²ýu½dŁ« ¢q~Mł¢ Ë ÈË—uý dKJM}Ý s²Ä¬ È«dÖÅéÇ ÈÅÁbM)|u½ 

Æb½«Åt²Ýœ s|« “« ̈ v|UJ|d�¬
≥∂

rAÇ “« —Ëœ Ëœ d¼ t! U¼Ås|« eł ÆÅÂ ̈ b½œuÐ t²<U| Á«— Ê«b½“ tÐ ÊU½U³N~½ 

»U²! “« U¼—�« b?¼œÅv?� d³š Æb¼œÅvL½ d³š Èd~|œ ÈÅÁb}Ý— Á«— “« Á“Uð Ò«— ¢Ê¬d?Q¢ Á—Ëœ s|« —œ t! U

ÊU?½“ U|¬ Æb½«ušÅv�Êb?}?Ý—d?Ð Ë Êb½«uš tKŠd� s|« —œ t! bM²)¼ r¼ Èd~|œ —u?²Ýœ —œ «— Ê¬dQ —U! 

o?DM� ÆbM²)¼ bÐô øbMýUÐ t²ý«cÖ}F{Ë ÒŠ XÔ¨b?ýU³½ —U! —œ È—U³ł« v²QË ÆbMýUÐ t! bM!Åv� rJ

s¼– ̈ býU³½ —U! —œ È˛u:uzb|« o|—eð Ë ÈeG� ÈuA²)ý È«dÐ È«Åt�U½dÐ v²QË“« b½«uðÅvL½ dÖu−²)ł 

s²šUMý“UÐ Ë s²šUMýdŁ« ê}¼ s¼– dÖ« Áó|Ë tÐ ªœ—c~Ð—œ vLN� Ê¬ “« dÖu−²)ł ÊU|«dÖÅéÇ v½«d|« 

“« p?|d?¼ U?| ªb?ýU?Ð Ê¬d?Q r?¼ r?N?� d?Ł« Ê¬ Ë ¨b?½«ÅÁb?M?J?<« v?M?|œ v?²?�u?JŠ ÈÅt−MÄ —œ t−MÄ t! býUÐ

l?łd?� ÈU?¼Å»U²!¢Ê«—«b?ÝU?Ä Ë ÊU?¼«uš«u¼ ¢ÊU?½“ “« ±≥∂∑ÅflÅ∑∞ ÈU?¼Å‰U?Ý —œ v?²?Ý«— Æœu?łu� rE½ 

—U?Ł¬ “« v?)! ¨v½«b½“a?ÝU?Ä øÅX?<d?ÖÅv?� ⁄«dÝ ÈdND� Ë V}G²Ýœ �« g?ÝdÄ s|« Òt?Ð a?ÝUÄ ËdÖ —œ U

g?ÝdÄÊu?Ç r?¼ t?K?Šd?� s?|« —œ øœu?Ð tÇ±≥∂∑fl∑∞ ÈU¼Å‰UÝ —œ Ê«b½“ ÈU¼Åv½b½«uš ∫XÝÅÈd~|œ 

gÝdÄ øb½œuÐ t²ýU³½« —UŁ¬ q}³Q s|« “« «— U¼bMÐ±≥∂∞fl ∂≥ ÈÅtKŠd�v²ý«œœU| ÈÅtÖdÐ —œ «— vKy« 

gÝdÄ ÆXÝ« Ábý r|U¼ÅgÝdÄ d~|œ ÁU~|Uł t! v²ý«œœU| ÈÅtÖdÐ ÊUL¼ ªr)|u½Åv�aÝUÄ vÐ Èd~|œ 

n?}?K?J?ð r?½ULÖ tÐ Ær½«ušÅv� dÝ tÐÅdÝ «— r²ý«œœU| ÈÅtÖdÐ øÂ—«œ U|¬ r¼Ë Â«ÅÁœ«œ ÂU?−?½« «— s}²)G½ 

d²<œ ¨s}A}Ä ¨U¼—ÆÂ fl≥∂uÝ ÒÆ±∏∏ Ë±∂µ’Å’ ¨Â



ÆÂd}Ö vÄ «— Ê«b½“ —œ tF:UD� ÈÅÁ—UÐ —œ g¼ËóÄ Ë Â—«œdÐ g}Ä tÐ v�UÖ pM|« r½«uðÅv�

پرس و جو

ÊU½“ “« vMð bMÇ UÐ∫År?¼«u?šÅv� U¼ÅÊ¬ “« Ë Âd}ÖÅv� ”ULð ¨”UMýU½ Ë ”UMý ¨s}A}Ä ÈÅv½«b½“ 

ÂU½ e}½® bMM! XÝdN< r|«dÐ ¨b½«ÅÁb|œ Ê«b½“ —œ t! «— v|U¼Å»U²! ÂU½ ©±ÅÊUÖbM)|u½ ©«— U¼ »U²! 

Êu?ÖU?½u?Ö ÈU?¼Ån?}?Þ b?M?|u?~?Ð U?| b?M?)|uMÐ ©≤ÊU?½“ d?²?A?}?Ð «— v?|U?¼Å»U?²?! t?Ç v?ÝU?}Ý ÈÅv½«b½“ 

b½b½«ušÅv� d²A}Ð t|dA½ Ë Åt�U½“Ë— ©¥ øÅbM²ý«œ ”d²Ýœ —œ tÇ Åt|dA½ Ë Åt�U½“Ë— ©≥ øb½b½«ušÅv�

œ—u?� b?Š t?Ç U?ð Êu?|e?|u?K?ð ÈU¼Åt�U½dÐ ©µ ø»U²! t! U|ÈU?¼Åt?�U?½d?Ð ©∂ øÅX?<d?ÖÅv� —«dQ ÁœUH²Ý« 

Ð ø Xý«œ v:«uM� Ë ‰«Ë— tÇ Ê«b½“ ÈÅv|u|b|ËÔøœuÐ —bIÇ ‘œd

ÕdÞt?Ç tÐ ÊUýU¼ÅÁb|œ Ë U¼ÅÁœ«œ bMM! b}Q t! ÂuýÅv� —Ë¬œU| ¨ÂdÐÅv� ÊU|UÄ tÐ t! «— U¼ÅgÝdÄ 

œu?L?½“U?Ð Ë œœd?ÖÅv?�Å“U?Ð v:UÝÊ«b?½“ ÈÅt?½U?ÖÅt?Ý ÈU?¼Åt?K?Šd?� “« È«ÅtKŠd� tÇ È—u?N?L?ł ∂∞ ÈÅt¼œ 

ÆXÝÅv�öÝ«

Ë«ÒX?GÐ “« ÆvMHKð ªXÝ« v¼UHý ¨Âd}ÖÅv� t! v|U¼ÅaÝUÄ s}:Ë« “« vJ| »uš Òs|d²NÐ “« ¨U¼Ås}:

ÊU½“ ÈU¼ÅtE<UŠs}A}Ä ÈÅv½«b½“ aÝUÄ tÐ  b� tÇ r½«œÅvL½ ÆXÝ«dÖÅéÇ ¨bM}A½Åv� r|U¼ÅgÝdÄ 

�«ÒÊU|UÄ —œ UÊU|dł —œ Ë u~²HÖ Ê¬ XÝdN< ÅÈÅvM}Ð“UÐ ¨U¼Åt�U½“Ë— ̈ U¼ÅtÇÅ»U²! ̈ U¼Å»U²! ÈôUÐbMKÐ 

ÆÂdÐÅv� vÄ Â«Åt�U½ gÝdÄ ÈU¼Åv²ÝU! tÐ ̈ r²ý«œ ÈË—UA}Ä t! v|u|b|Ë ÈU¼Åt�U½dÐ Ë U¼ÅrK}< ̈ U¼Åt|dA½

XÝœ tÐ «— Ê¬ Ë Âœd!Åv� t}Nð È«ÅtKLJð b|UÐÆÂb½UÝ—Åv� ÊU²ÝËœ 

¨Ê«b½“ ÈÅtKŠd� tÝ “« p|Åd¼ —œ b})|uMÐ s� È«dÐ Ë b}M! Ÿuł— ÊUðÅtE<UŠ tÐ ÆÆÆò

Ê«b?½“ ÈÅt?½U?šÅ»U?²?! —œ t?! ÈÅv?L?Ý— ÈU?¼Å»U²! ¨tÇ øœuÐ ”d²Ýœ—œ vzU¼Å»U²! tÇ

 —uy tÐ t! vzU¼ »U²! ¨tÇ Ë œuÐ œułu�t! vzU¼ÅbMÐ —œ U|¬ ÆbýÅv� ‰bÐ Ë œ— ÊUNMÄ 

Êb½«uš tÐ v²³ž— Ë g|«dÖ ̈ b|œd! v� vÖb½“ Ê¬ —œ ULýøXý«œ œułË vM|œ ÈU¼Å»U²! 

Â«b?! Ë ¢l?ł«d?�¢ t?Ç “« Ë v|U¼Å»U²! tÇ øb}½«œÅv� tÇ «— Ê¬ q}:œ ¨Xý«b½ œułË dÖ«

Ê«“«œdÄ t|dE½d}ž ÈU¼Å»U²! ÈÅtM}�“ —œ øœuÐ XÝœ —œ ÈÅvM|œ }F{Ë tKŠd� d¼ —œ ̈ vM|œÒÅX

±≥∂¥ fl ∂µ ÈU?¼Å‰U?Ý —œ ø«d?Ç Ë øX?ý«œ ÁbM½«uš d²A}Ð v|U¼Å»U²! tÇ øœuÐ t½u~Ç

X?ÝU|— ÈÅÁ—Ëœ —œ vMF|g?A?! ¨bý År! U¼Å—UA< t! ¢r¦}�¢ âÐ Òv?½«u?šÅ»U²! tÐ U|¬ U¼Åt

b?M?Ð øbý d²A}Ðv?|U?¼Å»U?²?! t?Ç Á—Ëœ s?|« —œ øœd! r|d×ð «— »U²! ÁU~A|UL½ U|¬ ULý 

œ—«Ël?{Ë øb?ý bMÐ s?|Ë« —œ ©¢ÁU?}?Ý¢ ÈU?¼Å»U?²?! tÇ Ë vLÝ— ÈU¼Å»U²! tÇÅ® »U²! 

Ê«b?½“ —œ U?| Ë —U?B?ŠÅ‰e?Q —œ U?| œu?Ð d²NÐt?Ç ¨v?Š«d?Þ Ë d?M?¼ ÈÅt?M?}?�“ —œ øXýœd¼uÖ 

åÆÆÆ øœuÐ Ê«b½“ —œ v|U¼Å»U²!

LJðÅ¢ÒÊU}½«b½“ È«dÐ d²A}Ð ªÂœU²Ýd< «— ¢tKÊUýÅp|œe½ U| Ë r²šUMýÅvL½ p|œe½ “« U| t! vM}A}Ä 

≥∑  زنان جمهورى اسلامىِمطالعه در زندان



لحظه هاى بند∏≤

∫—U²HÖÅvÄ p| UÐ Á«dL¼ ªÂœu³½

Ê“ p| tÐ «— t�U½ÅgÝdÄ s|« U|¬ XÝ« sJL�òs}A}Ä ÈÅv½«b½“ “« Ë b}½UÝdÐ d~|œ 

åÅøb½UÝ— È—U| U� tÐ g¼ËóÄ s|« —œ b}¼«uGÐ Ë«

“Už¬ ÊUL¼ “«s|d²NÐ t! r²)½«œÅv� —U! s|« —œ e}½ «— —U! ÈÅÁ—UÇ Æœ—«œ v|U¼ÅvzUÝ—U½ r¼ U¼ÅtE<UŠ 

—ULý t! Âb|œÅv�ÊU}½«b½“ “« Èd²A}Ð tÇÅd¼ �« “uM¼ ÆbMM! ÅX!dý g¼ËóÄ —œ ¨s}A}Ä ÒÂœuÐ t²<U}½—œ U

ÅÆXÝ« Áœ—ušÅv|U¼ÅV}Ý¬ tÇ vLMNł ÈU¼ ‰UÝ Ê¬ “« v�öÝ« È—uNLł ÈÅvÝU}Ý ÈÅv½«b½“ ÈÅtE<UŠ t!

ÖÅt?²?Ýœ t?Ç r?L?NHÐ t! Ê¬ È«dÐ ÆbMÝ—Åv� U¼ÅaÝUÄ t²<— t²<—ÔÊU?�“ tÐ ¨Â«ÅÁœ«œ »¬ tÐ vKÂ“ô ÈœU|“ 

dÞUš tÐ È«ÅÁ“«b½« Uð ¨b½“Åv� rAÇ tÐ U¼Å»U²! ÈÅtM}�“—œ t! ÈÅvzUÝ—U½ Ë vMýË—U½ ¨v~²Hý¬ ÆX)}½

¨dFý ¨vG|—Uð ¨vH)K< ¨vM|œ® Âœd!Åv� ÈbMÐÅtI³Þ «— U¼Å»U²! b|UÐ ÆXÝ« Âœuš vNłuð r! Ë v¼Uðu!

—ÔV?)Š dÐ t! Âœd!Åv� b}Q ¨t�U½ÅgÝdÄ —œ b|UÐ ª ©ÅÊuÖU½uÖ ¨t�U½ vÖb½“ Ë  «dÞUš ¨ÊU�¨Ÿu{u� 

ÂU½ t! bMýuJÐ ÊUJ�« bŠ Uð Ë b½dÐ ÂU½ «— U¼Å»U²!Æb½—ËU}Ð Ë bMÐU}Ð e}½ «— ÊUÖbM)|u½ 

—UE²½« “« g}Ð Ær½«ušÅv� «— U¼ÅaÝUÄtÐ ‰UL! Ë ÂULð t! v½U)! b½«År! vK}š Æb½«ÅÊu~L¼U½ s� 

vJ| —œ ¨U¼ÅÈd²A}Ð ÆbýUÐ d}Ö«d< Ë o}Qœ ÊUýU¼ÅÁb½U�œU| t! v½U)! b½«År! Ë Æb½“«œdáÐ U¼ÅgÝdÄ

”«u?Š Ë »u?š ÈÅtE<UŠ “« ¨tM}�“ ËœQœ Ë b?½—«œ—ušdÐ lLł Ò�« f?!d¼ ÆÈ—U}A¼ Ë XÒÊU?A½ Ë ÂU½ U

XÝœ�« ÆXÝ« t²ý«bN~½ œU| —œ v²Ý—œ tÐ «— »U²! ZMÄ —UNÇ Ë t�U½“Ë— tÝÅ Ëœ ¨rK}< bMÇ r!ÅÒUNMð U

XÝdN< sð ËœÆb½«ÅÁœ—Ë¬ r¼«d< Ê«b½“ ÈU¼Åv½b|œ Ë U¼Åv½b½«uš “« È«Åt³½Uł tL¼ X³)½ tÐ Ë ôUÐbMKÐ 

�« ̈ XÝÅÈdÐ È—U!ÅÁe|— “« U¼Åt�U½ÅaÝUÄ •∑µÒÆX)}½ ÅvzU¼ÅvM}Ðe}ð ̈ —U! —œ t! X)}½ UMF� Ê«bÐ s|« U

‘Ë— tÐ ¨•π∞ tÐ p|œe½ ÆXÝ« e}~½«Å‚uý dH½ ZMÄÅ ÈÅvM}Ðe|—“« Ë b½bMÐÅÈUÄ vM}Ž v¼œÅ‘—«eÖ 

·«eÖ Ë vzuÖÅvK! tÐ dH½ tÝ Ëœ ÈÅt�U½ÅaÝUÄ UNMð Æb½«ÅÁb|eÖ È—Ëœ UłÅvÐ Ë Uł ÈU¼ÅÈ—«cÖÅ‘“—«

Èu?Ý “« Ë t?²?ýc?Ö v?<U?y “« t?!Åfl r?¼ U?¼ s?|« ÈU?¼ÅÁœ«œ “« È«ÅÁ—U?Ä œułË s|« UÐ ÆXÝ« t²Až¬ vzuÖ

tÐ Ë býUÐ Áb|U<ÅvÐ vK!ÅtÐ t! X)}½ È«Åt�U½ÅaÝUÄ v²Ý«— tÐ Æb|¬Åv� ÊU�—U! tÐ flÅÁbý b}zUð Ê«d~|œ

Æ—ušœ—ÅvÐ Ë bM²)}½ q�U! ¨r¼ U¼ s|d²NÐ t! ÊUMâL¼ Æ—uG½ œ—œ

! XšUMý UÐÔ}FQ«Ë s|« “« vKÒXZ})Ð t! œuÐ hGA� s|« t|UÄ—U! «— ÊU}½«b½“ ÈÅvFLł ÈÅtE<UŠ 

Áœd?! dÐ«dÐ bMÇ Ë s|bMÇ «— r|U¼ÅÁœ«œ Ë ÁœËe<« v)Ð r|U¼Åt²)½«œ tÐ t! vA¼ËóÄ Ær|œ«œ —«dQ g¼ËóÄ

Êb½«ušÅ“UÐ Ë Êb½«uš t! ÁUÖÅÊ¬ Ë ÆXÝ«U¼ÅÁœ«œ Áu³½« ̈ ÂdÐÅv� ÊU|UÄ tÐ «— U¼Åt�U½ aÝUÄ ÈÅt½U<UJýu� 

g}Ä“« g}Ð Ë ̈ t|uÝÅtL¼ g}ÐËÅr! Èd|uBð t! rM}ÐÅv� ̈ rM!Åv� ÈbMÐÅtI³Þ Ë r½«—cÖÅv� v<Uy “« «—

Ä s?}?A?}?Ä ÈU¼Ås}ÇÅtDI½ “« È—U})Ð pM|« ÆÂ—«œ Ÿu{u� “« sýË—ÔË ÅÁb?ý “UÐ U¼ÅÁdÖ “« vK}š ªÅÁbý d

s|dðÅrN� È«dÐ rM!Åv� ”U)Š« ¨vN~½«Ë ÆXÝ« Áb½U� aÝUÄÅvÐ vAÝdÄ d²L!ÈË—UA}Ä t! ÈÅvAÝdÄ 

ÊU?½“ ÆÂ«Åt?²?<U?| È«ÅÁb?M?M! bŽUI²� aÝUÄ ¨Â«ÅÁœ«œ —«dQ ÈU?¼Å‰U?Ý —œ U?N?M?ð ¨s}A}Ä v½«b½“ ≥±≥∂∞fl ∂

s?|d?ðd?}?ÖÅf?H?½ Ë s?|d?ðÅX?G?Ý ¨U?¼Å‰U?Ý s|« Ë ÆbM¼œÅvL½ ÊUA½ tF:UD� Ë »U²! tÐ vAA! t! XÝ«



ÊUÖbM½«dÖ t! XÝÅv|U¼Å‰UÝ ÆXÝ« Ê«b½“ ÈU¼Å‰UÝXÝœ t! b½«ÅÁœd! Âeł ÂeŽ ̈ Ê«b½“ ÈU¼ÅÊ«b½“ r!Å

uð ÈU¼Åt½Uš—U! tÐ «— Ê«dNðÒuð p| ̈ v½«b½“ d¼ “« ̈ bMM! q|b³ð È“UÝ »«Òg²)}½ tÐdÝ U| b½“U)Ð »«

ÊUł Ë r)ł ÈÅt−MJý UNMð r¼ ÊUý—U! ÈÅÁœU� Ë t|U�“UÝ Æb½“UÝr¼ U¼eG� ÈuA²)ý ªX)}½ v½«b½“ 

◊U?)?Ð UÐ ÆX)¼”—œ¢ ÈU?¼Å”ö! Ë v?|u?|b?|Ë ÈU?¼Åt?�U?½d?Ð ¨v?M|œÅÈU¼Å»U²! ¨¢v�öÝ« È˛u:u|b|« 

}F{Ë s}MÇ —œ ÆbM½“Åv� XÝœ —U! s|« tÐ ÆÆÆ Ë v|ULM}Ý ÈU¼ÅrK}<ÒË tA|b½« dÐ t! f! Ê¬ È«dÐ ¨v²

ÊU?L?}?Ä t?Ð b?¼«u?šÅv� ¨XÝ« bM³|UÄ g|uš vQöš« ÈU¼Å‘“—«|u?¼ Ë b?½U� —«œU<Ë œuš Ò¨œ“U?³?½ «— g²

Æ◊U)Ð Ê¬ —œ Êœ“ dÝ È“UÐ “« Ë Ê¬ “« Êb|eÖ È—Ëœ ªÅXÝ« ◊U)Ð Ê¬ tÐ v|UM²Ž« vÐ ¨Á«— s|dðÅs¾LD�

d?²A}ÐÊU?½“ d?}?ÖÅf?H?½ Ë X?G?Ý ÈU¼Å‰UÝ “« bM²)½«uð t! v½«b½“ ‘u?G²Ýœ ¨b½—cÖ—œ ±≥∂∞fl∂≥ 

uð Ë b½œd~½ v)|œdÖœÒ�« Ær½«œÅvL½ øÅÈe|dž U| t½U¼UÖ¬ ÆbM²<— Á«— s|« “« ̈ b½uA½ »«ÒÈÅv½«uš“UÐ—œ U

 UF:UD� tÐ X³)½ È—«e}Ð ÆrM}ÐÅv� rAÇ tÐ «— g|«dÖ Ëœ ÂULð ÈÅvMýË— tÐ ̈ r²ý«œœU| ÈU¼ÅtÖdÐvM|œ 

Æ∂≥ ‰UÝ “« fÄ È«ÅtF:UD� t½uÖd¼ È«dÐ v~MAð Ë ±≥∂∞fl∂≥ ÈU¼Å‰UÝ —œ

— v|U¼Ås}Ç tDI½ “uM¼ ̈ ‰UŠ s|« UÐÔgÝdÄ Ë v¼UÖÅÁdÖ r¼ UłÅÊ¬ Ë UłÅs|« ªb|UL½Åv� Œ°vGÝUÄÅvÐ 

X)}:¢ ÈÅtM}�“ —œ Áó|Ë tÐ}H}! ̈ Ê«b½“ ÈU¼¢»U²! ÒXÂU½ ̈ ÈeG� ÈuA²)ý ÈU¼ÅqJý “« všdÐ o}Qœ 

—U?²?A?! “« f?Ä t?Ç Ê¬ Ë b?�¬ U?¼ÅÊ«b?½“ t?Ð ∂≥ ‰U?Ý “« f?Ä t?! v?|U?¼Å»U?²!¯—e?Ð ‰U?Ý —œ ±≥∂∑ 

Æb½U� U¼ÅÊ«b½“

œUL²Ž« ÆrM! tÇ ÂœuÐ Áb½U�ÊUM}LÞ« Ë fH½ tÐ dÞUš t! È—UÐ ¨rN½ Á«— —œ ÈUÄ t! r²ý«b½ «— Â“ô 

‰eM� dÝ tÐ «— Â«Åt²ý«œdÐÄ Èd|uBð Ë r½UÝ— œuBI� Ô—œ tF:UD�¢ Ÿu{u� “« d}Ö«d< v²ý«œdÐ Ë @½— d

ÅÊ«b½“ÊU½“ —U! ̈ fÄ Ær¼œ XÝœ tÐ ¢v�öÝ« È—uNLł ł ̈ ÂœUN½«Ë «— ‘—U~½ ÔÂU½ ÈułËÅX)U¼Å»U²! 

ÊU?ýÅÊU?Öb?M)|u½ ËÄ e?}?½ Ë ªÅr?²?<dÖ dÝ “« «— Ôt?Ð«œu?Ý ∫Å«— s?}?A?}?Ä ÊU?}?½«b½“ “« vMðÅbMÇ “« ułÅËÅ”d

ÊËb?Ð t?! ©U?¼— ÆÂ® Ê«—œ«d?Ð Ád?}?M?� ¨t?L?¼ “« g?}?Ð v?)?Ð Ë UM}½ ¨sýË— “UMŠd< ¨—u²)� t:ô ¨Ê«Ëœ—«

d?Ł« —œ ÆÂœd?!Åv?� t?Ç r½«œÅvL½ ‘«ÅÈ—ËU|t?Ð U?)?Ð t?Ç ÆÂœU?²?<« Á«— t?Ð t?! œuÐ U¼ÅXHÖ«Ë Ë XHÖ s|« 

‚«bB�sGÝ ∫Å¯—eÐ Ê¬ 

”dá� ê}¼ Ë t½ —œ Á«— tÐ ÈUÄ uðX<— b|UÐ ÊuÇ t!  b|u~Ð Á«— œuš

 خواندنى ها و د%دنى هاى زندان  (۷۰ _۱۳۶۰)ِفهرست

— ÂU½ ÆbýUÐ Áe�Å‘uš Áu}� dÖ« Áó|Ë tÐ ÆXÝÅvM²<d½ œU| “« ŸuML� ÈU¼ÅÁÅu}� ÈÅÁe�ÔvÖb½“ ̈ U¼ÅÊU�

tÇ¢ ÆœuýÅv� n|œ— È—«uýœÅvÐ ̈ Ë— s|« “«År¼ ÆœuÐ Áb�¬ XÝ—œ Ë o}Qœ ÊUýÅU¼ÅÁbM)|u½ e}½ Ë U¼Åt�U½

œd?! b|UÐ—œU?�¢ ¨v?J?)HA½dÇ ¢Ê«—œ«d?Ð¢ ¨v?!—u?Ö r})!U� ¢¨v?J?)?<u?|U²Ý«œ —Ëœu¾< ¢·Ë“U�«—U! 

ÊU?²?Ý«œ ¨¢v?²?G?³?ýuš vMF| fJ}K<¢ ¨U|ËôuJ}½ UM}:UÖ ¢s�dš¢ ¨dKJM}Ý Êu²Ä¬ ¢q~Mł¢ÈÅv?Öb½“ 

rKQ tÐ ̈ p|uAKÐ vÐöI½« vJ)M|˛—“œ ê|ËËb½u�œ« fJ}K<g³Mł ÈÅÁ—UÐ—œ ̈ ¢UM}½¢ ̈ ·uJ:Ë—u! È—u| 
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ÊUAJ²LŠ“ Ë Ê«dÖ—U! ÈÅvÐöI½«rKQ tÐ ̈ ±π∞±fl¥ ÈU¼ ‰UÝ —œ u!UÐ —uý¢ ̈ ÊULŠ— XÐUŁ ¨¢vÖb½“ 

d?Ł« ¨¯u?~?½«Ë ÊU?)½Ë vÖb½“v?|u?: ÈÅt?�b?I?� U?Ð® ¨¢U?¼ÅÁb?ý Ê«—U?Ðd?}?ð ÈU?¼Åt�U½¢ ¨Êu²Ý« @M|Ë—« 

 œU?N?ý ¨¢r?|u?~Ð sGÝ —«c~Ð¢ Ë ¨©ÊuÖ«—¬ÊU?}?ÇÅÊb?F� vÖb½“ “« È«Åt�U½Åœ r?K?Q tÐ Èu}:uÐ Ôö?}?²}�

Æb½«ÅÁb½«œdÖdÐ vÝ—U< tÐ «— Ê¬ vzUýUÄÆŸ Ë uK�Uý bLŠ« t! —e}zË ULzu� Ë «—U~½uÇËœ ”uÐ—UÐ

K:« »eŠ È¢tL−¼¢ “« t! b½bý «b}Ä s|Ë« ÁU~A|UÝ¬ —œ U¼Å»U²! s|« “« È—ULýÒÁb½U� ÊU�« —œ t

�« ÆœuÐÒd²A}Ð U‰UÝ —œ ªb�¬ XÝœ tÐ ·œUBð p| dŁ« dÐ U¼ÅtŽuML� ∫±≥∂∂ 

â?Ð “« v?J| ÆÆÆòÒÆÆÆu?ł“U?Ð ‰u?Q t?Ð Êu?Ç ¨b?½œu?Ð Áœd?Ð v?|u?ł“UÐ È«dÐ «— éÇ ÈU¼Åt

s??}??�“d??|“ t??Ð ‘b??M??½U??Ýd??²??Ð Ë b??M?M?! ‘b?|b?N?ð t?! s?|« È«d?Ð Æœu?Ð Áœd?! È“«—œÅÊU?Ð“

ÆbýÅv� ÁœUH²Ý« v|uł“UÐË d|eFð È«dÐ s}�“d|“ “« ±≥∂∞fl ∂¥ ÈU¼Å‰UÝ —œ Æ‘bM²Ýd<Åv�

�«ÒU³|dIð ÊU�“ s|« —œ UÎtÐ «— XÝËœ Ê¬ v²QË ÆœuÐ Ábý U¼— Ë Áb½U� ÁœUH²Ý«öÐ Ë t!Ëd²� 

‰UŠ tÐ UNMð v²ŽUÝ bMÇ È«dÐ Ë b½dÐÅv� s}�“d|“łu²� Ë« ¨bMM! v� g|U¼— ‘œuš ÒÈÅt

dÝ Ë œË—Åv� v½uÖ ⁄«dÝ tÐ ÆœuýÅv� ‚Uð« týuÖ —œ ÈÅv½uÖÁœ“ÅXH~ý Ë bM!Åv� “UÐ «— Ê¬ 

Ä v?½uÖ t! bM}ÐÅv�ÔU½¬ ÆXÝ« »U²! “« dÎÆb?M!Åv� ÊUNMÄ g|U¼Å”U³: d|“ «— »U²! bMÇ 

ÂU?~?M¼ t½ ¨t½U²G³ýuš„dð ÊU?L²šUÝ g?}?²?H?ð œ—u� ¨bMÐ tÐ œË—Ë ÂU~M¼ t½ Ë v|uł“UÐ 

tÐ X�öÝ tÐ flb½œuÐ U� È«dÐ v|UNÐÅÊ«dÖ ZMÖ ÊuÇ t!fl U¼Å»U²! Ë œd}ÖÅvL½ —«dQ v½bÐ

r|u~Ð sGÝ —«c~Ð¢ ÆbMÝ—Åv� bMÐËœ ¢ÒœUB²Q«¢ ̈ v!—uÖ r})!U� ¢—œU�¢ ̈ ö}²}�¢vÝU}Ý 

»U?²?! b?M?Ç Ë Áb?½U?L?½ ÂœU?| —œ Ê¬ ÂU½ t! XýdÐ X:uðdÐ “« vÐU²! ¨s}ýu½»u?š —U})Ð 

ÊU?}?� —œ d~|œd?Ö« Êu?Ç ªr?|œd?! f?|u?½e?|— XŽdÝ tÐ «— U¼Å»U²! Æb½œuÐ U¼Å»U²! s|« 

XAÖ ÈÅtK¾)�ÊUJ�« ̈ ‰UI²½« Ë qI½ U| Ë b�¬Åv� g}| bMÐ jÝuð t! s|« nA! U¼—«bÝUÄ 

t?²?ý«œ t?G?)?½ b?M?Ç »U²! d¼ “« t! r|œ«œÅv� `}łdð U� ¨s|« dÐ ÁËöŽ ÆÆÆœuÐ œU|“ b½uý

X?Ýœ ¨b?�¬ g}Ä vKJA� dÖ« t! r}ýUÐÆb?ýU?Ð Áb½U� ÊU�ÅÈ«dÐ »U²! “« tG)½ p| r! 

—œ t?! v?|U¼ÅtÇd²<œ “« ∫År|œd!Åv� —U! qJý s|« tÐ r¼ È—«œdÐÅtG)½ Ë v)|u½e|— È«dÐ

âÐ s}Ð bFÐ Ær|œd!Åv� XÝ—œ Èd²� v²½UÝ XH¼ —œ ZMÄ ÈU¼ÅtÇÅ»U²! ¨r}²ý«œ bMÐÒU¼Åt

r})Ið“« g}Ä lQ«Ë —œ Æœd!Åv� f|u½e|— «— »U²! “« t×Hy bMÇ v)!Åd¼ Ë býÅv� —U! 

t??�U??½d??Ð U??¼Å»U??²??! v??)??|u??½“U??Ð È«d??Ð ¨r??|e??|d??ÐÅt??�U??½d??Ð »U??²?! Êb?½«u?š È«d?Ð t?! s?|«

åÆr}²G|—Åv�≥∑

Æ„Å® ¢ —U?ÄU?M?Ð v?zu:  ¨d�ËdÐ r¼b−}¼¢ ¨©ÅfK~½« Æ·Å® ¢ÊUL:¬ —œ »öI½«b{ Ë »öI½«¢ U|¬

øÅX?ÝU?¼Å»U?²?! s?|« Ëe?ł ©Ås?}?M?:Å® ¢¡e?ł t?Ý Ë l?³?M?� t?Ý¢ ¨©Ås?}?M?:Å® ¢»öI½« Ë X:Ëœ¢ ¨©Åf!—U�

Xý«œœU| fl≥∑ÆÁb½—U~½ tÐ sýË— “UMŠd< 



�« °År}½«œÅvL½Ò«— t²J½ s|« ªÅXÝÅ¢v²G³ýuš vMF| ¨fJ}K<¢ b�¬ bMÐ tÐ t! vÐU²! bMÇ Ê¬ “« vJ| U

∫b|«e<«Åv� ÆXÝ« Áœd! sýË— —u²)� t:ô

âÐ t! b|¬Åv� ÂœU| ÆÆÆòÒXŽUÝ ≤¥ ÂULð U¼ÅttÇd¼ t! b½b½U� XÐu½ —œ «— “Ë— t½U³ý 

Á—U?ÐÅp?| t?! œu?Ð v?<U?! X?Ýœ s?|« “« »U?²?! p?| U?NMð œułË ÆbM½«uGÐ «— »U²! dðœË“

åÆœuý œU−|« v½U~L¼ vQuý Ë —uý Ë bM! d}}Gð bMÐ ÈUC<
≥∏

Êb½«ušuÝ— Ë rÝ— r¼ U¼Å»U²! t½uÖ s|« Ò∫ÅXÝÅv½b}Mý t! Xý«œ v�

»U²! X)½«uðÅv� XŽUÝ p| È«dÐ jI< f!d¼ ÆœuÐ t²ŽUÝ ≤¥ ̈ U¼Å»U²! Êb½«ušÅò

âÐ Æœ—«bN~½ «—ÒXAÄ dÖ« ̈ b½œuÐ XÝËœ r¼ UÐ t! v|U¼ÅtdÝ bM²)½«uðÅv� b½œU²<«Åv� r¼ 

Xyd< Ë œuÐ Êœ—Ë¬Å‘uš t! ªbMýUÐ t²ý«œ XŽUÝ Ëœ È«dÐ «— »U²!ÆtF:UD� È«dÐ vÐuš 

UI}QœÎÊb?½«uš È«dÐ t! X)¼ ÂdÞUš »U?²! g?ý Uð ZMÄ tÐ r²Ðu½ ¢r|u~Ð sGÝ —«c~Ð¢ 

d?N?� Ë —u?|d?Ný ÈU¼ÅÁU� ÆœuÐ ÁœU²<« `³yd?ðœË“ U?¼ÅV?ý ¨ÊU−}¼ Ë ‚uý “« ÆœuÐ ±≥∂∑ 

b?½«u?š v?� «— »U?²?! s?� “« g?}?Ä t! v²ÝËœ ÈÅtK}ÝË tÐ t! ÂU~M¼ `³y Uð Âb}Ð«ušÅv�

dÝ ¨ÂuýÅv� Â—«b}ÐÊU�ÅÊ«—U| “« È—U})Ð t! U¼“Ë— Ê¬ —œ »U²! s|« Êb½«uš ÆrýUÐ ‰UŠ 

Ë Áb?M?¼œ t?}?ŠË— ¨r?|œ—ušÅv� ¢vŽdý bŠ¢ Êb½«uG½ “UL½ È«dÐ Ë r|œuÐ Áœ«œ XÝœ “« «—

ÄÔåÆœuÐ ‘“—«d
≥π

»U²! bMÇ—U²A!¢ “« fÄ r¼ d~|œ �« —UÐ s|« ÆX<U| Á«— s|Ë« tÐ ¢¯—eÐ ÒÆœu³½ —U! —œ v<œUBð ̈ U

X?A?Ä˛u?!¢ t?K?L?ł “« ªœu?Ð Áœ—Ë¬Å“U?Ð «— U?N?½¬ ¨ œu?Ð t?²?<— v?Bšd� tÐ t! v½U}½«b½“ “« vJ|Â«œd?ðu½ ¢

ÊUÐ“ tÐ Ëœ d¼ t! ¨Èu~M}L¼ X)½—« ÈÅÅU|—œ Ë œd�d}Ä¢ Ë uÖu¼ —u²J|ËXAÄ˛u!¢ Æb½œuÐ v)}K~½« 

¢Æœu?Ð Áœ«œ Uł gÝU³: —œ¢ «— ¢Â«œd²½
¥∞

:U?{¢ ÈU?¼Å»U?²! e}½ a|—Uð s|« “« g}Ä t²³:« Òt?Ð Èd~|œ È¢t

ÊUÐ“œ—«Ë f}K~½« t! v½U}½«b½“ ÆfK~½« Ë f!—U� “« ÁËeł Ë »U²! bMÇ tKLł “« ªœuÐ Ábý Ê«b½“ 

Æb½b½«œdÖÅv�dÐ vÝ—U< tÐ «— U¼Ås|« ¨b½œuÐ œ—«Ë v)}K~½« tÐ
¥±

— Ëœ vJ|ÔqJý tÐ r¼ ÊU�@Mł¢ ¨‰U¦� È«dÐ ªb½œ—Ë¬—œ Ê«b½“ “« dÝ ¢vMKŽ tL}½ flÅvHG� tL}½¢ 

∫XÝÅv½b}Mý g|«dłU� t! ¨Èu²):uð u¾: ¢`Ky Ë

Ê“ p| Èuł“UÐ t! œuÐ —«dQ s|« “« ÊU|dł ÆÆÆò¨œuÐ Ábý Â«bŽ« ‘d)L¼ t! Ê«uł 

b¼«ušÅv� uł“UÐ “« Ê“ Æb�¬ v� —UBŠ ‰eQ tÐ Ë« ¢œUý—«¢ Ë Êb|œ È«dÐ Ë œuÐ Ábý gIýUŽ

åÅÆÆÆœuÐ Áœ—Ë¬ r¼ Ë« Ë œ—ËU}Ð g|«dÐ «— ¢`Ky ËÅ@Mł¢ t!
¥≤

Xý«œœU| fl≥∏ÆÁb½—U~½ tÐ —u²)� t:ô 

Xý«œœU| fl≥π“UMŠd< ÆÁb½—U~½ tÐ sýË— 

Xý«œœU| fl¥∞Æ±πππ d?³?�U²áÝ ≥ ¨Áb½—U~½ tÐ ¨U¼—ÆÂ 

Xý«œœU| fl¥±ÆÁb½—U~½ tÐ Æn:« ÆÂ 

ÆÁb½—U~½ tÐ U¼—ÆÂ Xý«œœU| fl¥≤
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�« Æb?M?ÐU?|Åv?� Á«— Ê«b½“ tÐ V}ðdð s}L¼ tÐ g}Ð Ë r! r¼ d~|œ »U²! Ëœ vJ|Ò»U²! UÈÅt?:U{¢ 

b?|œ«Ë— t?L?¼ ¨d?~?|œ ÈU?¼¢t?:U?{¢ ÆbýUÐ Ábý œ—«Ë Ê«b½“ tÐ ¢v½u½UQd}ž¢ t! rÝUMýÅvL½ «— Èd~|œ

ÊU|dł —œ Æb½œuÐ Áb�¬ v½u½UQ Ë bM²ý«œÈd~|œ Ë ∂≥ sLNÐ —œ vJ| ªÅ»U²! ÁU~A|UL½ Ëœ È—«cÖdÐ 

Æ—UBŠÅ‰eQ Ê«b½“ —œ —UÐd¼ Ë ¨∂¥ sLNÐ —œ

r}EMðXÝdN< s� ÆbýUÐ sJL�U½ U)Ð tÇ ¨bý t{dŽ ÁU~A|UL½ Ëœ Ê¬ —œ t! vzU¼Å»U²! ÈÅtL¼ 

ÂU½ r²)}½ Ê¬ dÐ r¼�« r½¬ dÐ ÆÂ—ËU}Ð Uł s|« —œ flbM²)}½ r! ê}¼ t!fl «— r|U¼Åt²<U| ÈÅtL¼ Òs}~½— t! U

“« g}Ä Æœd! sýË— «— Ê«b½“ ÈÅÁd}ð ÈUC< XÐu½ Ëœ Ê¬ —œ t! vzU¼Å»U²! “« r¼œ XÝœ tÐ v½UL!

�« s|«ÒÆU¼ÅÁU~A|UL½ s|« È—«cÖdÐ ÈUMF� —œ rM! v¼Uðu! YJ� r¼«ušÅv� U

œU?L?½ ¨±≥∂≥ ‰U?Ý ÈÅt?½U|UÄ —œ »U²! ÁU~A|UL½ vzUÄdÐ s� ÊULÖ tÐX?)Jý sýË— ÕdÞ q|b³ð 

u?ð ÈU?¼Åt?½U?š—U?! t?Ð U?¼ÅÊ«b?½“Ò”—œ¢ ÈU?¼Å”ö?! Êœd?! d?|«œ ÈÅt?:U?Ý t?Ý ÈÅt?Ðd?−?ð ÆX?ÝÅÈ“U?ÝÅ»«

s?²?šU?Ý ÂËd×� ¨¢v�öÝ« È˛u:uzb|«ÈU?¼ÅÁd?þU?M?� È—«c?ÖdÐ ¨v�öÝ«d}ž ÈU¼Åv½b½«uš “« ÊU}½«b½“ 

Ê«d?³?¼— UÐ v|u|b|Ë ÈU¼Åt³ŠUB� Ë p|ó:u:uzb|«È«d?ÖÅ‚ö?š«¢ ÈU¼ÅrK}< g|UL½ ¨U¼ÅÁËdÖ ÈÅÁœ«œ«Ë 

s²ý«œ«Ë Ë ¢v³¼c�ÊU}½«b½“ Êb}Mý Ë vM|œ ÈU¼Ås}|¬ —œ X!dý tÐ g|b½«dÖœ —œ r¼ Ê¬ ̈ t:U½ Ë tŠu½ 

Ä v|UC<ÔÊUÖbM½«œdÖ tÐ ¨vL)ł Ë vŠË— ÈÅt−MJý Ë ¯d� “« de}Ç Ëœ v�öÝ« È—uNLł ÈU¼ÅÊ«b½“ 

d?²?A?}Ð t! s|« ©± ∫œ«œ ÊUA½ vMýË— tÐ «—ÊU}½«b½“ g?|u?š v?Qöš« ÈU¼Å‘“—« Ë tA|b½« tÐ vÝU}Ý 

|u?¼ “« Ë b½bM³|UÄÒX?e|UL²� g?|«d?Ö ¢t?Ðu?ð¢ tÐ g|«dÖ ©≤ Ë ¨bMA!ÅvL½ XÝœ g|uš ÊU?}� v²)Ý 

u?ð t?! U?N?½¬ Ë XÝ« ÊUA|b½«dÖœÒÊU?}?½«b?½“ ÈÅt?F?�U?ł “« vJÇu! ÁËdÖ ¨b½uýÅv� »«r?Q— «— v?ÝU}Ý 

—U?Çœ b?M?²?)?½«uðÅvL½ ¨È«ÅÁb¼UA� s}MÇ ÈÅt|UÄ dÐ ÆbM½“Åv�È«d?Ð t?M?}�“ ¨b½uA½ vzU¼Å‰e:eð Ë b|œdð 

ÕdÞ “« vM}A½ÅfÄ«Ë Ë œœd~½ r¼«d< v|UłÅtÐUłÆd~|œ vŠdÞ UÐ Ê¬ Êœd! s|e~|Uł Ë ÊUýÅs}²)G½ 

Êb�¬ —U! ÈË— ̈ UMF� s|« —œ‘Ë— d}}Gð ̈ Ë« ÁËdÖ Ë ¢r¦}�¢ ÈU¼Å‰UÝ ÁUðu! fHMð Ë Ê«b½“ ÈÅÁ—«œ« 

»U?²?! ÁU?~?A|UL½ UÐ t!fl ±≥∂¥fl∂∑œ—Ë¬ÅÁ— e?}?Çd?¼ “« g?}Ð flœuýÅv� ÂöŽ« —UBŠÅ‰eQ Ë È—«b?|UÄ 

ÊU?}½«b½“ —UJ}ÄÕd?Þ d?Ð«d?Ð —œ XÝ« g|b½«dÖœ vÝU}Ý s?}²)G½ ÈU?¼Åt?½Uš—U! tÐ U¼ÅÊ«b½“ q|b³ð 

uðÒÆÈ“UÝÅ»«

—U?J?}Ä Ë È—«b|UÄ ∫œ“Åv� dÄdÄ «u¼ —œ g¼ËóÄ s|« “Už¬ “« t! È“«— ÈÅÁbM|UAÖ XÝ« s}L¼ È—¬

ÊU½“d}ÖÅfH½ ÈU¼Åt�U½dÐ dÐ«dÐ —œ g|b½«dÖœ v½«b½“ uð Ë ¢v�öÝ« œUý—«¢ Ò—UJ}Ä s|« Ë ÆÈ“UÝÅ»«

Áb�U}½ rAÇ tÐ t! ULM¼«— ÈÅtA|b½« Ë t�U½dÐ vÐ Ë œuÐ Áœ«œ Œ— ÈœuGÐœuš Ë vF}³Þ ÊUMÇ È“Ëd}Ä Ë

rAÇ tÐ v²Š ªXÝ«Ê«dÖ—UJ}Ä Ë b|¬ XÝœ tÐ s}MÇ s|« t! ÈÅÈ“Ëd}Ä Ë œ—Ë¬ÅÁ— s}MÇ Æg|UŽœ«ÅvÐ 

}LÝ— tÐ Ë— ê}¼ “«Ò}<dþ ÆœuÐ b½«u²½ UÄd|œ ¨œuA½ t²šUMý XÒXœËb×� ÊUÖbM½«œdÖ —œ Ê«b½“ ÈÅÁ“Uð 

œd³A}Ä—u?CŠ Ë uÝ p| “« ¢ UŠöy«¢ bMLð—bQ ÕUMł —U?²šUÝ —œ v²MÝ tÐ e}½ uÝ d~|œ “« Ê«b½“ 

Ë g?}?Ä ¨b?¼œÅv?� ÈË— t?â½¬ t−}²½ —œ ÆœuÐ vM|œU}MÐ d}}Gð t½uÖd¼ X}³¦ð ÈÅÁb½d}~A}Ä œuš ÈÅtÐu½



“« g?}?Ð t?!ÅªX?Ý« v?~?A?}?L?¼ ÈU?¼Åg?J?LA! Ë t²Ýu}Ä ÈU¼ÅXAÖ«Ë Ë XAÖ ¨rz«œ ÈU¼Ås²<— fÄ

Æœ—«b?½ œu?łË È«Åt?²?Ýu?}?Ä Ë —«b?|U?Ä b?M|«d< t! UMF� s|bÐ Æœ—«cÖÅv� d}ŁQð v½«b½“ vÖb½“ —œ tÇd¼

X?Ýœ —œ “Ëd?�« t?â½¬ ÆU¼Åv½b½«uš ÈÅtMNÄ —œ tKLł “« Ë Æb½«—Åv� ÊU�d< U¼ÅtMNÄ ÈÅtL¼ —œ vðU³ŁÅvÐ

Vłu²)� Ë tŽuML� Ë XÝÅvM²<U}½ÅXÝœ «œd< ̈ “U−� Ë XÝ«Êœ—Ë¬ tÐ Ë ̈ r|—c~Ð ÆdH}! ÂU½ v|U¼Å»U²! 

Æb½bý œ—«Ë Ê«b½“ tÐ ±≥∂¥Å≠Å±≥∂≥ ÈU¼Å‰UÝ —œ t! r|“«œdáÐ

‰u?y«¢ ªq?J?½«d?< —u?²?J?|Ë ¨¢U?M?F� Èu−²)ł —œ ÊU)½«¢ ∫vJýeÄ Ê«Ë— Ë vÝUMA½«Ë— ÈÅtM}�“ —œ

Ê«d×Ð¢ ªÂËd< g|—« ¨©Ådý Ë d}š tÐ g|«dÖ® ¢v�œ¬ ‰œ¢ ªÊU�Æ‰ ÊU�d½ ¨©bKł Ëœ —œ® ¢vÝUMA½«Ë—

q?}?K×ð¢ ªÂËd< g|—« ¨¢ÈËUJ½«Ë—“« r?)?|b?|Ëd?< d?Ð ÈbI½¢ ªb|Ëd< b½uL~|“ ¨¢v½«Ë— ÈU¼ÅÈ—UL}Ð 

ÆÆÆ ø¨¢@½u| vÝUMýÅÊ«Ë—¢ ªd½Ë vJ|—U¼ ¨¢ÅvLKŽ vÝUMA½«Ë— ÁUÖb|œ

œdš¢ ªœUÖ—UÝUÄ s|b:«¡UNÐ ̈ bKł tÝ —œ ¢vÝU}Ý ÈÅtH)K< a|—Uð¢Å∫tH)K< ÈÅtM}�“ —œqzu½UL|« ̈ ¢»U½ 

Ë q?~?¼¢ ª —U!œ t½— ¨¢qIŽ ÊœdÐ —U! tÐ ‘Ë— —œ —U²HÖ¢ ªf}²ÝÆ ÆË ¨¢q~¼ ÈÅtH)K<¢ ¨X½U!

oDM�¢ ªÊU~|Uý ‘u|—«œ ¨¢bM¼ vH)K< ÈU¼ÅV²J� Ë ÊU|œ«¢ ªb}LŠ b}LŠ ¨¢b|bł ÈÅtH)K<¨¢s|u½ 

ÆÆÆ«—by ö�

¨¢r?)?}?:U?|d?á?�« ÈÅÁ—U?Ð—œ ÈU?¼Åt?|d?E?½¢ ªv?³?ÝU?�U?ł ¨¢ÁœU?Ý ÊU?Ð“ t?Ð œU?B²Q«¢ ∫œUB²Q« ÈÅtM}�“ —œ

ÆÆÆ ‰bM� X)½—« ¨¢œUB²Q« rKŽ¢ ªdÖ«œuÝÆÂ

a|—Uð ∫UI|d<¬¢ ª@½UÖ —b}½ qÝ—U� ¨bKł tÝ —œ ¢s}ðô ÈUJ|d�¬ —uA! ≤∞¢ ∫ a|—Uð È tM}�“ —œ

Ë r¼b−}¼ ÊdQ a|—Uð¢ ªf�Uð u}¼ ̈ bKł Ëœ —œ ¢U}½UáÝ« vKš«œ @Mł¢ ªÊuÝb|u|œ q})}Ð ̈ ¢Á—UQ p|

¨¢Áb?M?|¬ Á«— ⁄«d?Ç t?²?ýc?Ö¢ ª·ËœËb?� ÈË— ¨¢a?|—U?ð ÁU?Öœ«œ —œ¢ ªt?:U?� d?³:¬ ¨¢t)½«d< d}³! »öI½«

ªv?J?� s})Š ¨¢Èœ«“¬ ÊU�dNQ ”—b�¢ ªv|«dG< r}¼«dÐ« ¨¢ÊUš pÇu!«“d}� q~Mł —«œdÝ¢ ªv�Uł

}ÞËdA� Ë l}Að¢ÒK:«b³Ž ¨¢Ê«d|« —œ XÒÆÆÆË ªÈdzUŠ t

¨¢»dŽ vÝU}Ý ÈÅtA|b½« —œ Èd}Ý¢ ªÊU}A½«œ rþU! ̈ ¢r)}:U|dá�« ÈÅÁ—UÐ—œ¢ ∫XÝU}Ý ÈÅtM}�“ —œ

ÆÆÆË ªÈb}:U¼ œd< ¨¢Ê«d|« —œ È—«œÅt|U�dÝ ÈÅtFÝuð Ë È—uðU²J|œ¢ ªX|UMŽ b}LŠ

Åt?I?³?Þ¢ ªb|˛ Á—b½¬ ¨¢ÈË—uý “« XAÖ“UÐ¢ ∫ÈË—uý b{ ÈU¼ »U²! ÈÅtM}�“ —œÊö?}� ¨¢b|bł 

ÆÆÆ¯dÐeM}Ö ” U}MÖu| ¨¢œUÐœdÖ —œ ÈdHÝ¢ ª”öł

”u?ł«œ ¨¢v?)|u½Åt�UMA|UL½ s<¢ ªd½œ—UÖ sK¼ ¨¢ÊU�“ ÁUÖ—cÖ —œ dM¼¢ ∫dM¼ Ë d²zUð È tM}�“ —œ

ÆÆÆªXýdÐ X:uðdÐ ¨¢dðU¾ð ÈÅÁ—UÐ—œ¢ ªÈdÖ«

}?³?)?½ ÈÅt?|d?E½¢ ∫ÅÊuÖU½uÖÒv?Öb?½“¢ ªq?²?Ýu?Ä¬ ÆÂ ÆÂU?ð ¨¢œ«b?Ž« ÈÅt?|d?E?½¢ ªs?²A}½«  d³:¬ ¨¢X

ÆÆÆ ªÊUÐU! d}Ä ¨¢¯uÖÅÊ«Ë

—U?Ł¬ tÐ ∫Ê«d|«  U}Ðœ« ÈÅtM}�“ —œp?}Ýö! dFý Ê«u?|œ ªÈu:u� ¨ÈuMF� ÈuM¦� ¨vÝ—U< Ë k?<UŠ 

dFý ÈÅtŽuL−� bMÇ U|uÖ ̈ —UDŽ d}D:«ÅoDM�s|« Ær}½«œÅvL½ «— ÊUýÅo}Qœ ÂU½ t! œuýÅv� ÁœËe<« r¼ u½ 
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dFý ÈÅtâÐU²! ÈUMž tÐ U¼ÅtŽuL−�‰U}š ̈ tÇ ªr²H~½ sGÝ dðÅg}Ä Á—UÐ s|« —œ ÆœËe<« v)Ð ÊU}½«b½“ 

∫b|uÖ“UÐ «— U¼ÅtâÐU²! s|« ÊU²Ý«œ œuš Uð Â—Uá)Ð sýË— “UMŠd< tÐ «— sGÝ ÈÅt²ý— r²ý«œ

}?N?ð ÊU?�œuš t! œuÐ ÈdFý ÈU¼Åd²<œ ¨r}²ý«œ tF:UD� È«dÐ t! Èd~|œ lÐUM�òÒÁœd?! t

Ë« Ær|œuÐÒÈU¼ÅÁ“«b½« —œ vÖdÐ qNÇ È«ÅtâÐU²! ªœuÐ Ábý t}Nð ±≥∂≤ ÊU²)�“ —œ U¼ÅÊ¬ s}:

 —u?y t?Ð «— U?¼ÅtÇÅd²<œ s|« Æœ—«b½U²Ý«U?¼Åt?Çd?²?<œ s?|« —œ Ær?}²ý«œÅv�Åt~½ vMKŽ ÅtL}½ 

tÐ ÈdFý f!Åd¼ ÆœuÐ Ábý t²ýu½ Ê«d~|œ Ë d¼UÞ UÐUÐ ̈ ÈbFÝ ̈ U½ôu� ̈ k<UŠ “« È—UFý«

—œ Æbý dð q�U! t²<— t²<— tÇd²<œ s|« V}ðdð s|« tÐ ÆXHÖ v� Ê«d~|œ tÐ ̈ Xý«œ dÞUš

dš«Ë«‰UÝ U³|dIð ̈ ±≥∂≥ ÎÄ Ê¬  U×Hy ÂULð Ôdš«Ë« “« ÆÆÆœuÐ Ábý d‰UÝ Èœ—ułô t! ∂µ 

|d?|b� “«ÒX—U?F?ý« e?}?½ Ë r?|œd?! t?<U?{« Ê¬ t?Ð r¼ u½ dFý Z|—bð tÐ ÆÆÆbý —UM!dÐ s|Ë« 

¨u?K?�U?ý “« v?|U?¼d?F?ý Ær?}?²?ý«œ œU?| —œ Ë r?|œu?Ð Áb?½«u?š U¼Å»U²! —œ tÇ Ê¬d¼ Ë vÐöI½«

X?:u?ðd?Ð ªv?½U?NHy« t:«˛ ¨Èd}A� ÊËb|d< ¨œ«ešd< ⁄Ëd< ¨—uÄ—œU½ —œU½ ¨ÈdNáÝ »«dNÝ

—uNA� Ê«bMÇ t½ Ê«dŽUý Ë XýdÐÊuÇfl «— U¼ÅtÇd²<œ U| tÇd²<œ s|« ÆÆÆs}ðô ÈUJ|d�¬ 

b?K?ł Ë r?|œu?Ð Áœd?! t?}?N?ð v?²?ý«b?NÐ —«u½ ÈÅÁ“«b½« tÐ flXý«œ «— ‘œuš tÇd²<œ f!d¼

åÆr|œuÐ t²šËœ Ê¬ È«dÐ v!“U½ È«ÅtÇ—UÄ
¥≥

— bMÇÔ¢ÊU?|«u?M?}Ð¢ ∫bM²ý«œ vMKŽ vÖb½“ vŠU³y bMÇ UNMð t! œËe<« XÝdN< s|« tÐ b|UÐ r¼ ÊU�

Êœ¢ ¨u?Öu?¼ —u²J|ËÔ uA}! ”u?H?½¢ Ë f?²½«ËdÝ Æœ q~}� ¢Æ‰u?Öu?Ö ê?|ËuK}Ý«Ë ÈôuJ}½ ÈÅÁœd� 

”u?H?½¢ Ë ¢ÊU?|«uM}Ð¢Ð —U?B?ŠÅ‰e?Q ±≥∂≥ ÁU?~?A|UL½ ÈU¼Å»U²! Èô ¢Áœd� ÔËœ s?|« Æb?½œuÐ Áœ—uš d

œ¢ÅÆb½œ—Ë¬—œ dÝ s|Ë« “« ±≥∂µ ‰UÝ —œ »U²!ÔXýœd¼uÖ ÈÅt½UGÐU²! ÈU¼Å»U²! Ëeł ¢ uA}! Ê

‰UÝ “« fÄ t! b�¬Åv� »U)Š tÐÊ«dNð¢ ÈU¼ÅÊ«b½“ ÅÈÅt½UGÐU²! UNMð Ë bý dz«œ ±≥∂¥ œuÐ ¢¯—eÐ 

d}ž ÈU¼Å»U²! t!— bMÇ tKLł “« Ë ªbýÅv� «b}Ä Ê¬ —œ ÈœU|“ vM|œ ÔÆÊU�

— tÝ Ëœ U|uÖÔÊU�ªX)}½ t²)½«œÅv²Ý—œ tÐ ÊUýÅÂU½ t! œuÐ Xýœd¼uÖ ÈÅt½UšÅ»U²! —œ r¼ v½«d|« 

⁄UÐ¢ ełÊu?DKÝ ÷uŠ¢ Ë —uKÐ s?)×� ¢È—u?C?Š r?¼ s|Ë« Ë —UBŠÅ‰eQ —œ »U²! Ëœ s|« Æ·U³KLG� 

ÊU}� Ë bM²ý«œ —UJý¬uð Òœuš Ë ·U³KLG� ÈU¼ÅrK}< ÊuâL¼ ªb½œuÐ ÕdD� U¼Å»«œuÐ t²)½«œ Æ·U³KLG� 

Êb?�¬ œu?łË tÐ UÐ Ë œ—«œ vzU¼ÅÈ—UJL¼ Ê«b½“ UÐ Ë« t!gGÐ¢ Å‰U?Ý —œÅv~M¼d< b?MÐ —œ ±≥∂¥—UNÇ 

bŠ«Ë”ö?! U?¼Å»Å«uð È«dÐ ¨—UBŠÅ‰eQ tÝ q?J?ý t?Ð ‘«ÅÁœ—Ë¬d?< t! XÝ« t²ý«cÖÅ ÈÅv)|u½ tBQ 

ÆœuýÅv� t{dŽ Ê«dNð ¢v³¼c� ÈU¼ÅvýËd< »U²!¢ —œ v½U²Ý«œ tŽuL−�¢
¥¥

�« Ò∫t! œuÐ Áb½U� t²HÖU½ U

uð ¨·U³KLG� ©±Òs?²ýu½ ÈÅÁ˛uÝ Uð œdÐÅv� ¢U¼Å“U³½Uł¢ Ë ¢«bNý¢ ÈÅt½Uš tÐÅ «— rKQ tÐ XÝœ ÈU¼Å»«

u?ð ÂU?}?Ä¢ È«d?Ð s?²ýu½ —œ XÝU¼ÅÊ¬ ÈULM¼«— Ë ÁbMM! o|uAð Ë« ©≤ Ë ªbMM! «b}ÄÒt?Ð s²Ýu}Ä¢ Ë ¢»«

Xý«œœU| fl¥≥ÆÁb½—U~½ tÐ sýË— “UMŠd< 

Æ≥≥∞’ ¨s}A}Ä ª—uÄÅvÝ—UÄ ‘u½dNý fl¥¥



X¾}¼Æ¢t|dA½ s|« ÈÅt|d|d×ð 
¥µ

ÊU}� —œ Ë« ̈ È«Åt�U½—U! ÊUMÇ UÐ Ë —«œd! s}MÇ UÐ ÊU}½«b½“ g|b½«dÖœ 

d?~?|œ Êu?â?L¼ Ë Xý«b½ È—U³²Ž«s?}Ý—b� ÈU?M?²?Ž« g?|U¼—U! tÐ ¢v�öÝ« È˛u:uzb|« ›ÈU¼¤”—œ¢ 

—U²A!¢ ÈU)H½«Ë —œÅt! ‘«¢ÕË— vŠ«dł¢ ÆbýÅvL½ v½«bMÇ —uy tÐ «— Ë« ¨b�¬ Ê«b½“ tÐ ¨¢¯—eÐ 

Ê«b?M?�dM¼ s|dðÅt|U�Ëd< “« vJ|K:«Å»eŠ ÒÊU?²?Ý«œ s|dš¬¢ Æb½U|UL½ vNÊ«u?MŽÅfl ¢·U³KLG� bKł ÈË— 

‘ËdÝ ÈÅtK−�ÊUÐ¬ ≤± Ð t! fl±≥∂∑ Ô —bQ ‘«Åt|U� soKD� nF{ Ë ÊU³½«b½“ oKD� ¨XÝÅv½«b½“ 

Ž—¢ t?Ð g}Ä “« g}ÐÔÆœ“ s?�«œ ¢v�uLŽ XAŠË Ë V
¥∂

dŁ« t! Ê«bMÇ ÊU?}½«b½“ “« È—ULý ÕË— “« Ê¬ 

XLŠ“ Æg�b½«ušÅv� t! b|UÐ ÆXÝ« ÁbA½ ÁœËœ“ “uM¼‘Ëœ tÐ «— g½œd! «b}Ä Ær²š«b½« œuL×� ÁdNý 

∫œuý v� “Už¬ s}MÇ

ÊU²Ý«œòÁbM½«uš tÐ Uð Â«Åt²<dÖ dýU½ “« «— Á“Uł« s|« Ær)|u½Åv� ULý È«dÐ «— v¼U}Ý 

²?Š Æb?½«uG½ «— Ê¬ XÝ« d²NÐ r|u~ÐÒU?L?²Š XH~½ t²³:«fl Xý«cÖ —«dQ ‘œuš UÎÈË— t! fl

œ«d?<« È«d?Ð »U?²?! s?|« Êb?½«u?š¢ b?)|uMÐ bKłf?!Åd?¼ Ë X?Ý« Ÿu?M?L?� ‰U?Ý Áb−}¼ d|“ 

«— »U²! s|« ULý v²QË r½«œÅvL½ Æ¢b½«uG½ «— Ê¬ ¨œ—«œ v³BŽ È—UL}Ð Ë v³KQ ÈÅv²Š«—U½

²Š øb|—ušÅv�ÅdÐ È«ÅÁbM¼œ —«bA¼ ÈÅt²ýu½ s}MÇ tÐ bKł ÈË— ̈ b}½«ušÅv�Òt! Â—«œ pý U

Âœ¬ s?� ¨‰U?ŠÅd?¼ t?Ð Æœu?ý ŸËd?ý dDÝ bMÇ s|« UÐ ÊU²Ý«œ bMýUÐ Áœ«œ Á“Uł«bQ ÒË Âœu?Ð È

q?¦� Â«ÅtK!t?! X?Ý« Áœ«b?½ Á“U?ł« «— v?J?| s?|« ÂdýU½ Æœ«œÅv� Èe³Ý t�—uQ ÈuÐ U¼ÅvK}š 

ÆÂœu?Ð v?�«d?� Ë t?²?Ýœ Ë ÁËd?Ö t?Ç Ëe?ł s?� b?}?LNHÐ t! œ—ušÅvL½ r¼ ULý œ—œ tÐ ªr|u~Ð

²Š v½U�“ ÆXÝ« t}CQ ŸËd< U¼Ås|«Òr¼ d~|œ ÈÅt²Ýœ Ë ÁËdÖ p| Ëeł dÖ« Âœd!Åv� dJ< U

ÆXÝÅvK! ¨Y×Ð ÆœuÐ —«dQ s}L¼ “« l{Ë r¼ “UÐ ¨r²ý«œ œUI²Ž« d~|œ v�«d� tÐ U| Ë ÂœuÐ

ULý ôUŠ Ær²ý«œ VBFð uÐ s|« tÐ Ë œ«œÅv� Èe³Ý t�—uQ ÈuÐ Â«ÅtK! s� t! XÝ« s|« rN�

)?Š U¼ÅÁ˛«Ë d~|œ s� È«dÐ ÆåœUI²Ž«¢ b}zu~Ð b}½«uðÅv�Ò}ÝUÒÆb?½«ÅÁœ«œ XÝœ “« «— ÊUýÅX

²ŠÒe}Ç r|«dÐ UbI²F� È«ÅÁ˛«Ë ê}¼ ÈUMF� tÐ t! Â—uGÐ r)Q ÊU²|«dÐ Uð XÝ« Áb½UL½ vÝbI� 

ÆX?Ý« s?ýË— v?K?}š Æ¢øv½“Åv� «— U¼ ·dŠ s}L¼ vÇ È«dÐ fÄ¢ ∫b}ÝdáÐ b|Uý Ær²)}½

ÈU?¼—U?! ÈÅt?L¼ t! q}:œ ÊUL¼ tÐ Ë Ær¼œÅv� ÂU−½« s� Ë b½«Åt²Ý«uš s� “« t! s|« È«dÐ

Ë« ÆÂœ«œ ÂU−½« «— d~|œÒ²?Š ÆÂœd!ÅvL½ dJ< —uÞ s|« ‰ÒtÐ ÂœuÐ Ábý d}~²Ýœ t! lQu� Ê¬ U

åÆvJ| s|« eł ¨Âœd!Åv� dJ< e}Ç tL¼
¥∑

Á“—U³� ÈÅtM}�“ —œ XÝ« ·U³KLG� vzULM}Ý ÈU¼—U! ÈÅÁbMM! q�U! ¢ÕË— vŠ«dł¢ t! XÝ«b}Ä

r?A?Ç Ëœ¢ ¨ ©±≥∂±® ¢Õu?B?½ t?Ðu?ð¢ Êu?Ç v?zU?¼—U?! Æ«d?ÖÅé?Ç ÈU?¼Åt?A?|b?½« Ë U?¼ÅÁËdÖ UÐ¢u?ÝÅv?Ð 

ÆÁb½—U~½ UÐ vMHKð Èu~²HÖ ¨Æ ÊÆ¬ fl¥µ

Xý«œœU| fl¥∂ÆÁb½—U~½ tÐ Ê«Ëœ—« tÐ«œuÝ 

 ¨·U³KLG� s)×� fl¥∑¢ÕË— vŠ«dł¢‰UÝ ¨¢‘ËdÝ¢ ÈÅt|dA½ ¨Æ¥µ≤ ÈÅÁ—ULý ¨r¼œ 
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”U?Ý« d?Ð t?! ©±≥∂≥® Á–UF²Ý« ¨©±≥∂≥® U|¬ —«u?½ô« —U?×Ð Ë Ê«dQ K?:«ÅX?|¬ÅÁ–U?F?²?Ý« Ë v)K−� Òt

Êb�¬ —U! ÈË— UÐ t! v|U¼—U! Æ©±≥∂µ® ¢ uJ|UÐ¢ Ë ¨Ábý s|Ëbð V}G²ÝœtÐ Ë v�öÝ« È—uNLł 

v|U¼ÅrK}< Æb|¬Åv� ÁœdÄ ÈË— tÐ Ë œuýÅv� t²šUÝ Èd~|œ “« fÄ vJ| ¨v²:Ëœ ÈU¼ÅpL! ÈÅt½«u²AÄ

‰uQ tÐ t!ÊUÐ“ UÐò Ê«Ëœ—« tÐ«œuÝ }�uKE� Ë œd!Åv� ÂuJ×� «— U¼ÅÁËdÖ ¨ÈdM¼ ÒXv�öÝ« È—uNLł 

Æåœd?!Åv?� ÊU?}?Ð Ê«b?½“ —œ ÊU?½«ułu½ Ë ÊU½«uł È«dÐ «—
¥∏

ÊU?L?Ö t?Ð ¢ÕË— vŠ«dł¢ ÃË« ÈÅt?D?I½ s� 

b?M�dM¼ ÈÅv³²J� ÈÅt}A|b½«K:«Å»eŠ Òt?}KŽ v|ułÅÁ“—U³� Ë ÈdÖÅ‘—uý t½uÖd¼ t¾DGð ∫X)¼ r¼ vN

rE½ÊU|UÄ ÈÅtDI½ ¨U)Ð tÇ Ë Æœułu� “Už¬ Ë ¨ÅÁ—Ëœ p| Æ·U³KLG� ÈU¼—U! —œ d~|œ È«ÅÁËœ 

·U³KLG� ¨ÈË— d¼ tÐK:«Å»eŠ Ò—œ g|U¼ÅrK}< ÈUýULð t! v<U³KLG� ¨X�uJŠ ÈÅÁœd!e|eŽ Ë vN

uð v½«œdÖ—U! Ë ÁbM)|u½ ¨œuÐ È—U³ł« Ê«b½“ ÈÅt}M})ŠÒÊUA|b½«dÖœ ÆœuÐ bM)ÄÅ»«Ê«b½“ Ë« ¨ÊU½“ 

ÊU?Öb?M½«œdÖ “« vJ| ¨b½b|bM)ÄÅvL½ «—◊U)Ð s?}?IKð Ë ÈeG� ÈuA²²)ý Ê«b½“ v�öÝ« È˛u:uzb|« 

—U?}?²Ýœ Ë ‘bM²ýU~½«Åv�ÈÅÁ“U?ł« Ë b?M?²?)|“Åv� å“UÐ—œ ÈU¼bMÐ¢ —œ t! ÁUÖÅÊ¬ ¨U¼Ås|« ÆÊU³½«b½“ 

d?ÖU?ýU?Lð ¨bM²<U|Åv� «— ¢v�öÝ« È—uNLł ÈUL}Ý¢ ÈUýULð‚U²A� Æb?½býÅv� vG|—Uð ÈU¼Å‰U|dÝ 

X?ýc?Öd?Ý Êu?Ç v|U¼ÅrK}<Êu?Ç Æb?�¬Åv?�—œ g?|U?L?½ t?Ð Èb?M?Ç “« d?¼ t! Ê«—«bÐdÝ Ë UM}Ý vKŽuÐ« 

ÅrK}< d¼ ¨Ê«b½“ “« ÊËd}Ð ÊUA|b½«dÖœd~|œ ÈÅv½b|œ ÂU½ ÆbM²)A½Åv� UýUL½ tÐ r¼ «— Êu|e|uKð s|« 

�« ÆÂœu?³?½ r?¼ g?:U?³½œ tÐ ÆÂ—«b½ «— U¼ rK}<ÒU?¼År?K?}?< t?½u?Ö s?|« “« v?�U?½ ¨sð Ëœ UNMð t! r|u~Ð b|UÐ U

d²A}Ð Æb½«ÅÁœ—Ë¬Á—Uý« ·U³KLG� s)×� ÈU¼ÅrK}< tÐ UNMð ̈ b½«ÅÁœ«œ aÝUÄ r|U¼ÅgÝdÄ tÐ t! ÈdH½ ≤µ

ÆU¼Åt}ŠË— dÐ U¼ÅrK}< Ê¬ vHM� dŁ« Ë b½«ÅÁœd!

 ÈU?¼Å‰U?Ý—œ r?ÐU?|Åv?�—œ U?¼Åt?�U?½Åg?ÝdÄ ÈÅv½«uš“UÐ —œ ¨Á—UÐÅp| tÐ≥t?! v?|U¼Å‰UÝfl ±≥∂∞fl∂

uð ÈÅt½Uš—U!ÒÂULð UÐ v�öÝ« È—uNLł ÈU¼ÅÊ«b½“ È“UÝÅ»«}<dþ Ò“« p|Åê}¼ fl œuÐ —U! tÐ ÂdÖdÝ X

q|UÝËo|—eð s}IKð Ë Áb}IŽ Vłu� ·U³KLG� ÈU¼ÅrK}< ÈÅÁ“«b½« tÐ ̈ v�öÝ« È˛u:uzb|« —«“¬ ÈÅvŠË— 

ÊU½“}yUš b|Uý ÆbA½ÅvÝU}Ý ÈÅv½«b½“ ÒXq|UÝË by—œ t! XÝ È—«b}Mý fl È—«b|œ v|ôUÐ —U})Ð 

ÊU}½«b½“ “«ÊuLC� Ë ÂU½ ̈ s}A}Ä È˛u:uzb|« ›ÈU¼¤”—œ¢ “« Ë b½—«œ œU| —œ “uM¼ «— ·U³KLG� ÈU¼ÅrK}< 

²Š ªb½—«b½  œU| tÐ Èe}Ç ¢v�öÝ«ÒÂU½ Ur|dJ:«b³Ž tÐ v!uð Ë pð °«— U¼Å”ö! s|« s}Ý—b� “« È—U})Ð 

t?²?ýu?½ r?|«d?Ð ©ÅX?QË ÈÅt?ł—U?š d?|“ËÅ® v?²|ôË d³!« vKŽ d²!œ “« r¼ ¢UM}½¢ Æb½«ÅÁœd! Á—Uý« ‘ËdÝ

XCN½ ÈdJ< ÈÅt�bI�¢ t! XÝ«}ÞËdA� ÒÆr}M! UýULð r}²)½«uðÅv� t! œuÐ vŽu{u� UNMð ‘«¢X
¥π

ÂU½ dÖ« Ÿu{u� Ë s}Ý—b� “« È—U})Ð ¢›ÈU¼¤”—œ v�öÝ« È˛u:uzb|«¢œU| —œ ÊU}½«b½“ s}A}Ä 

ÂU½ t! œ“ ”bŠ œuýÅv� ̈ Áb½UL½s|dðÅvK! ÆbýUÐ Ábý ÁœdáÝ výu�«d< ÈÅtðuÐ tÐ r¼ vM|œ ÈU¼Å»U²! 

Xý«œœU| fl¥∏ÆÁb½—U~½ tÐ Ê«Ëœ—« tÐ«œuÝ 

Xý«œœU| fl¥πÆÁb½—U~½ tÐ ¢UM}½¢ 



—u?CŠ tÐ tL¼ ÆXÝU¼Å»U²! s}L¼ UÐ jÐ— —œ U¼ÅaÝUÄ fls|dð o}QœU½ e}½ ËfloKD� Á—Uý« Ê¬dQ Ÿ«u½« 

—uCŠ tÐ e}½ ªb½«ÅÁœd!ÊUÖbM½«œdÖ t! b½«ÅÁœd! b}!Uð dH½ bMÇÅ® tžö³:«ÅZN½ Ë ÊUM−:«Å`}ðUH� Ê«b½“ 

łu?²� UðÒ»U?²?! s?|« b½bý tÊ«—«œ«u?¼ Ë U?C?Ž« Á«uG:œ dš¬ l?L?ł «— U?¼Åt?žö?³?:«ÅZ?N½ ¨XÝ« s|b¼U−� 

K?:«ÅX?|¬ “« t?L?¼ g}ÐÅËÅr! Æ©b½œd!ÒË b?½«ÅÁœd?Ð ÂU?½ ‘Ëd?Ý r?|d?J?:«b?³?Ž ¨Èd?ND� vCðd� ¨vM}Lš t

�« ÆXÝ« ÁœuÐ gGÄ U¼ÅbMÐ —œ U¼ÅÊ¬ ÈU¼Å»U²! t! b½«Åt²HÖÒÂU½ b½«Åt²)½«uð sð tÝ UNMð U“« È—ULý 

∫œuÐ Ê«b½“ —œ U¼Å»U²! s|« ¨U¼ÅÊ¬ “« t! r}²<U|—œ vÝ—dÐ v!b½« UÐ Æb½—ËP}Ð v²Ý—œ tÐ «— U¼Å»U²!

q?|U?)?L?:« `?}?{u?ð ∫vM}Lš “«‘Ë— Ë t?H?)?K?< ‰u?y« ∫Èd?N?D?� v?C?ðd?� “« ªtK}Ýu:«d|d×ð Ë r?)?}:Uz— 

 U?�bš ¨µ\≥\≤\±q?ÐU?I²� ‰b?Ž ¨Ê«d?|« Ë ÂöÝ« K:« Òq?K?Ž ¨t?žö?³?:«ÅZ?N½ —œ Èd}Ý ¨vNt?Ð g?|«dÖ 

ÊU²Ý«œ ̈ Xýu½dÝ Ë ÊU)½« ̈ vKŽ tF<«œ Ë tÐ–Uł ̈ Èd~|œU�ÈÅtŽuL−� ̈ »U−Š ÈÅtK¾)� ̈ ≤Ë± ÊU²Ý«— 

‚öš« ¨v�öÝ« vM}ÐÅÊUNł dÐ È«Åt�bI�ÂuKŽ UÐ v|UMý¬ ¨v)Mł ¨Èu³½ Ád}Ý ¨“«— tÖUýULð ¨v�öÝ« 

vL}½ “« g}Ð —œ Æa|—Uð ÈÅtH)K< ¨—«bÐUI½ r)}ðULÖœ ¨p}²J:U|œ Ë ÁœU� ∫Å‘ËdÝ “« Ë ªqÞUÐ Ë oŠ

K?:«ÅX?|¬ ¨È“«d?}ý Â—UJ� “« Ë Ábý ÁœdÐ ÂU½ v|U³ÞU³Þ t�öŽ “« U¼Åt�U½ aÝUÄ “«ÒK?:« X|¬ ¨V}G²Ýœ tÒt

K?:« X|¬ Ë vM}JA�Ò�« ÆÈd?E²M� tÒ“« f?Ä ÆX?)?}½ o}Qœ ¨Áb�¬ dÖ« U| Áb�U}½ U| U¼ÅÊ¬ ÈU¼ »U²! ÂU½ U

g¼ËóÄI?²)� Ò‰œU³ð Ë qo?}³Dð Ë ÊUÖbM¼œÅaÝUÄ UÐ dE½ “« ∫b?ý r?¼«d< b}M}ÐÅv� t! v²ÝdN< ¨U¼ÅÂU½ 

d})Hð ∫v|U³ÞU³Þ t�öŽf?Ä  U}Š ¨ÂöÝ« —œ Ê¬dQ ¨v�öÝ« ÈU¼ÅvÝ—dÐ ¨©bKł Áœ“«Ëœ—œ® Ê«e}L:«Å

d?}?)?H?ð ¨Áb?ý ‘u?�«d?< ÈU¼Å‘“—« ∫ÅÈ“«d}ý Â—UJ� “« ª¯d� “«¨Ã«d?F?� ∫ÅV?}?G?²Ýœ “« ªÊ¬dQ vLKŽ 

ÊU¼UMÖXANÐ ̈ Ád}³! ‰uy« ∫vM}JA� vKŽ “« ªd~|œ È«dÝ ̈ Ê«b|ËUł X�uJŠ Ë ̈ ÂöÝ« vNI< È—uNLł 

ÂU½ Ætžö³:«ÅZN½ “« v|U¼Å”—œ Ë q|U)L:« ̀ }{uð t:UÝ— ̈ ⁄öÐ ∫ÈdE²M� vKŽ s})Š “« ªv�öÝ«vLýU¼ 

K:«ÅX|¬ ¨v½U−M)<—ÒK?:«b³Ž ¨v½UýU! tÒK:«ÅX|¬ ¨v³ÝUł tÒ¨v?Ý—U< s|b:«Å‰öł ¨v²ANÐ s})Š bL×� t

œËbŠ Ë ̈ Áb�¬ U¼ t�U½ÅaÝUÄ “« všdÐ —œ e}½ v�U½ ÈuÝu� Ë v²z«dQ s)×�ÂU½ ÆÊUýU¼Å»U²! “« všdÐ 

¨b?�¬ X?Ýœ t?Ð Ê«Ë«d?< ÈÅU?¼u?łÅËÅ”d?Ä “« f?Ä t?! v?²?ÝdN< Ë œuÐ dð—«uýœ vL! —U! ¨tM}�“ s|« —œ

ÊU�dNQ U| d}³! d}�« v½U−M)<— vLýU¼d³!« “« Ær}²<U}½ È«ÅtâÐU²! U| Ë »U²! v³ÝUł “« ÆdðÅq�U!ÅU½

v?²?A?N?Ð d?²?!œ b?}?N?ý¢ “« Æf?K?−?� —œ «— Ë« —u?²Ýœ “« q³Q ÈU¼ÅoD½ Ë r}²<U| «— —ULF²Ý« UÐ Á“—U³�¢¨

K:«ÅX|¬ ÈU¼ÅÂU}ÄÅÈÅtŽuL−� ¨v½UýU! rÝUI:«uÐ« b}Ý “« ªÊ¬dQ —œ b}ŠuðÒ“« ª©bKł ZMÄ —œ® v½UýU! t

Ë ¨Ê¬d?Q ÁU?Öb|œ “« ÂöÝ« Ë ÊUNł ¨v²z«dQ “« ¨r)})!—U� ÈÅÁ—UÐ—œ v|U¼Å”—œ ªvÝ—U< s|b:« ‰öł

œ— Ë p}²J:U|œ ̈ ÈuÝu� ø“«—œ ÊUý ÊUÖbM)|u½ “« v�U½ t! r}²<— r¼ v|U¼Å»U²! vÄ —œ Æp}²J:U|œ 

¨“«—œ Ë —Ëœ ÈU¼Åv|ułÅvÄ “« fÄ e}½ tM}�“ s|« —œ ÆÁbý Á—Uý« Ê¬ Ÿu{u� tÐ UNMð ÁUÖ Ë X)}½ ÊU}�

‰u?y« ∫År|b}Ý— v²ÝdN< s}MÇ tÐU?ð Âœ¬ “« U?}³½ô« hBQ ªÈ“«d:« vM}KJ:« bL×� dHFłuÐ« “« ¨v<U! 

s|b:«œULŽ “« ̈ rðUš�« vÖb½“ ªv½UNHy« vM})Š Òªv½Uł“«dÐ ÈdHFł ÈbN� “« ©bKł XA¼ —œÅ® vKŽ ÂU

d²šœ tM}JÝ vÖb½“ ªÈb}Ný dHFł “« ̈ tLÞU< vÖb½“�« ÒÊU�dNQ Èu½UÐ VM|“ ªÅø “« ̈ s})Š ÂU¨öÐd! 
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لحظه هاى بند∏¥

K:«ÅX|¬ Ë ÊU}âÄUÇ ÊU)Š« ÈÅtLłdð® vÞUA:« XMÐ “«ÒÈU¼ÅqJý tÐ t! ® Ê¬dQ ÈU¼ÅtBQ ª©vM}|U½ Áœ«“Åt

rKQ Ë ÊuÖU½uÖÊU?)! X?:«bŽ ª©Ábý t²ýu½ v½uÖU½uÖ b}Ý ¨ÂöÝ« —œ vŽUL²ł« œU?B²Q« ªVDQ ¨U� 

¯—e?Ð œd?� ¨«—b?y ö?� ª—bydQUÐbL×�ÊU?Nł s?}?)?Šb?L?×?� ¨«—byö� dŽUA� ªÈ—uBM� ø ¨tF}ý 

»U²! Ëœ Æs}�«·u)K}< Ê¬ ÈÅÁ—UÐ—œ r¼ d~|œ ‰UL²Š« tÐ t! œuÐ v�öÝ« vðU}K! ∫X)¼ ÊUý ÂU½ œU|“ 

¨r?}?ýU?Ð Áœ—Ë¬ X?Ý—œ «— U?¼ÅÂU?½ d?Ö« Æ«—b?y ö?� ÈÅt?H?)K< tÐ ÈdE½ Ë ¨«—by ö� vF}³Þ ÈÅtH)K< “«

ÆvM|b:«ÅÁuJA� s)×L:«b³Ž ∫r|—«b½ Èb|œdð ÊUý Áb½—U~½ Á—UÐ—œ

K:«ÅX|¬ “« vÐU²! t½ ̈ Ê«b½“ ÈÅvM|œ ÈU¼Å»U²! ÊU}� —œ t! XÝ« tłuð ÊU|UýÒ“« vÐU²! t½ Ë œuÐ v½UI:UÞ t

s|dðÅÁbM½«ušdÄ t! XÝ« vM²HÖ e}½ s|« Æv²F|dý d²!œ»U²! ̈ U¼Å»U²! s|« ¢r)})!—U� ÈÅÁ—UÐ—œ v|U¼Å”—œ¢ 

ÊUÐ“ “« «— gK}:œ ø«dÇ b}½«œÅv� ÆXÝÅvÝ—U< s|b:«Å‰öł ÈÅt²ýu½∫r|—Ë¬Åv� —u²)� t:ô 

âÐ t! V}ðdð s|« tÐ ÆœuÐ Ábý Áœ—Ë¬ f!—U� “« ÆÆÆv|U¼Å‰uQ qI½ò »U²! s|« —œÒU¼Å‰uQÅqI½ ̈ U¼Åt

Êb½«uš tÐ œd−� —uÞ tÐ bFÐ Ë b½œd!Åv� Xý«œœU| vJÇu! ÈÅtÇd²<—œ —œ t½UÖ«bł —uÞ tÐ «——dJ� 

åÆbM²š«œdÄÅv� U¼ÅÊ¬
µ∞

œUMÝ« ÈÅtŽuL−�XÝdN< tÐ b|UÐ r¼ «— ¢Ê«d|« —œ UJ|d�¬ vÝuÝUł ÈÅt½ô¢ Ä ÈU¼Å»U²! ÔÈÅÁbM½«ušd

vM|œ ÈU¼Å»U²! ÊUL¼ eł t! v|U¼Å‰UÝ —œ ̈ XÝ« v)}K~½« tÐ ‘«ÅvL}½ t! U¼Å»U²! s|« ÆœËe<« Ê«b½“

ÆX<dÖÅv� —«dQ v½«b½“ ÊU½“ ÈÅÁœUH²Ý« œ—u� ÊUÐ“ ‘“u�¬ È«dÐ ¨œu³½ U¼ÅÊ«b½“ —œ Èd~|œ ÈU¼Å»U²!

فرو افتادن پرده ى پندار

ÊU½“ “« vL}½ “« g}Ð Æå°ÂœuÐ Áb½«uš d²A}Ð v�öÝ« ÈU¼Å»U²! Ê¬ “« ‘U!ò¨s}A}Ä ÅÈÅv½«b½“ 

d?Ð«d?Ð —œ Æb?½—«œÅv� ÊU}Ð «— ”U)Š« s|«ÈÅÁ—U?Ð —œ Êu?Ç ø«d?Ç ÆÂœd?! v?�  uJÝ Á—«uL¼ ÊU}Ð s|« 

„—«bð tÐ t! vK)½»öI½« sLNÐ q)½ Á«dL¼ tÐ Ë X<U²ý ±≥µ∑ ÂË«bð tÐ ̈ œuš “« fÄ ¨XÝUšdÐ Ê¬ 

œu³½ v½«ušÅ»U²! Ë »U²! q¼« flt²<— r¼ÅÈË—fl q)½ Ê¬ t! Â«ÅÁœuÐ —ËUÐ s|« dÐ ÊuÇ ÆÂ«Åt²ý«œ È—Ë«œ

XšUMý Ër¼ «— v�öÝ« È—uNLł UÐ —UJ}Ä ¨q)½ Ê¬ ÊuÇ ÆXý«b½ g½UNł Ë tF�Uł “« È«Åt|uÝÅtL¼ 

tÐ tM}�“ s|« —œ Ë Xý«c~½ —U! —u²Ýœ —œ «— v²¼UI< ÂöÝ« UÐ Á“—U³� ¨XÝU!Ëd< XÝU}Ý ÈËdLKQ tÐ

}ÐdðÒL¼ œuš “« fÄ q)½ Ë œuš XÒ·dŠ ÈUÄ ¨È«ÅtM}�“Åg}Ä s}MÇ UÐ ÆXýUL~½ Xs}A}Ä ÊU}½«b½“ 

œ—œ ¨r²)A½Åv�tÇ t! r²ý«bMÄÅv� œuš UÐ Ë Âb}MýÅv� v½«ušÅ»U²! Ë »U²! ÈÅÁ—UÐ—œ «— ÊUýU¼Å‰œ 

Xyd<XšUMý È«dÐ «— vÖ—eÐ ÊU|dł —œ Æb½«ÅÁœ«œ XÝœ “« v�öÝ«  U}¼ô« �« ̈ g¼ËóÄ ÒvÖb}â}Ä tÐ U

n?}?K?Jð s}²)G½ t! qy« s|« “« ÈËd}Ä UÐ ªÂdÐÅv�ÅvÄ t}CQX?<U?|—œ U½UL¼ ¨d~½ÅsýË— ÈÅÁbM¼ËóÄ 

„—œ Ë U¼ÅtM}�“K! Ò}ÒXÆb½«ÅÁœ—Ë¬Å«d< «— vG|—Uð ÈU¼Åœ«b|Ë— Ë U¼ÅbM|«d< t! XÝÅv|U¼Åq�UŽ Ë U¼ÅXKŽ 

Xý«œœU| flµ∞ÆÁb½—U~½ tÐ —u²)� t:ô 



Ê«b½“uð ÈÅt½Uš—U!Å p| ÈÅtÐU¦� tÐ ±≥∂∞flÅ∂≥ ÈU¼Å‰UÝ —œ Áó|Ë tÐ ̈ v�öÝ« È—uNLł ÒÈ“UÝÅ»«

XI}IŠ¢ s|« Æœd!Åv� —U!«—ÅÊ¬ b|UÐ ÆXýcÖ Ê¬ ÈË— “« vÖœUÝ tÐ U| ªœd! ‘u�«d< b|U³½ «— ¢ÁœUÝ 

—u²Ýœ —œ tÇÅÊ¬ œdJ½ ‘u�«d< Ë XšUMýbł tÐ ÆœuÐ ÈeG� ÈuA²)ý ̈ œuÐ “Ë— ÒÊUýÅÂöÝ« b½b}ýu!Åv� 

—U?!¢ s?|« È«d?Ð Æb?M?M?! o?|—e?ð ¨Áb�¬ —U²<dÖ ÊUýÅ‰U~MÇ —œ t! Èd}Ý« tÐ ¨t½ ¨vÝU}Ý v½«b½“ tÐ «—

»U?²?! d?¼ ¨»U?²?! Ë ¨b?½œd?!Åv?� ÁœU?H?²Ý« È«ÅtK}ÝË d¼ “« ¢»«uyÈÅt?L?¼ ¨È«Åt?²?H?ÖU?½ Ë t?²HÖÅg}Ä 

Êb?}?Ý— È«d?Ð È«Åt?K}ÝË ÆœuÐ tK}ÝË ¨bM²ý«œ v|«c! ¢X)}:¢ —œ t! v|U¼Å»U²!È«Åt?K}ÝË Æ·b¼ tÐ 

Uð ‘«ÅÈd}~Ð XÝœ tÐ Ë ÈË— ‘œe½ œuÐ v<U! Æs²š«b½« —uð —œ Ë Êb}A! Â«œÅtÐ ¨Êœd! —UJý È«dÐ

}?F?Q«Ë Ær?|u?ÖÅv?L½ ·«eÖ Æb½—«b½ dÐ  dÝ “« XÝœ Ë bM|U}Ð  œe½ tÐÒ}?F?Q«Ë p?| ªr|uÖÅv� «— XÒX

}?FQ«Ë Æ«— vG|—UðÒXÆX?Ý« Áb?A?½ t?²?šUMý b|UÐ t! ÅÊUMÇ ¨Ê¬ ÈU¼Åt|uÝ È—U})Ð “uM¼ t! ÈÅvG|—Uð 

}?F?Q«Ë “« d?~?|œ È—U?})Ð ÊuâL¼ÒË v?A?|b?½«ÅÁœU?Ý ¨v?A?½«œ r?! ÈU?¼Åt?M}�“ ÊuâL¼ ÆÊU�Åa|—Uð ÈU¼ÅX

Ê«b½“ —œ ̈ U−! d¼ “« dðÅr! ̈ U¼Åv²ÝU! Ë U¼ÅÈó! s|« dÐ vÖd}Ç ÆœuÐ qLŽ q¼« t! vK)½ È—U~½«ÅqNÝ

 U}¼ô« ÈÅtM}�“ —œ Áó|Ë tÐ ª±≥∂∞fl∂≥ ÈU¼Å‰UÝ —œ Áó|Ë tÐ ªœuÐ sJL�d~|œ Á—UÐ s|« —œ Æv�öÝ« 

°„U½dDš ÈÅÈ“UÐ p| ªœuÐ v|uł«dłU� t! Â—«b½ vL¼uð

b?MÐ tÐ «d� bFÐ ÆÆÆòp| K?Ý —œ t?! Èe?}?Ç UNMð Æb½œd! qI²M� t²)Ð —œ Òp| ¨œuÐ ‰u

bMÇ Ær½«uGÐ «— »U²! s|« Ë rM! ÁœUH²Ý« Xyd< “« b|UÐ t! Âœd! dJ< œuš UÐ ÆœuÐ Ê¬dQ

Âœu?Ð Áb?½«uš tÇ Ê¬ Á—UÐ—œ «— ÂdE½ Æœ“ «by «d� œuÐ bMÐ ‰u¾)� t! È—«bÝUÄ ¨bFÐ “Ë—

bý YŽUÐ s}L¼ Ær}M! ¢h×<Å ËÅY×Ð¢ r¼ UÐ »U²! ÈÅÁ—UÐ—œ t! œd! œUNMA}Ä Ë XÝ«uš

Êb½«uš “« t!·dy Ê¬dQ åÆrM! dE½Å
µ±

¢h??×?< Ë Y?×?ÐÊ«b??½“ ÈU??¼Åv??Öó??|Ë “« ¨ÊU??³??½«b?½“ Ë v?½«b?½“ s?}?Ð p?|˛u?:u?zb?|« ¢È—u??N?L?ł 

ÃË« ÈÅtDI½ ÆXÝÅv�öÝ«b½œd!Åv� ÁœUH²Ý« v²yd< d¼ “« Æbý Áb|œ ±≥∂∞fl∂¥ ÈU¼Å‰UÝ ÊUL¼ —œ Ê¬ 

}½UIŠ¢ Ë bM½UA! Y×Ð tÐ «— g|b½«dÖœ ÈÅv½«b½“ t!ÒXÂöÝ« ¢ÊöDÐ¢ Ë  «dE½ XÐUŁ «— ¢e}�¬ÅdH! 

ÊU?|dł —œ ∫bMM!d?|“ ¨d?|c?ÄU½ ÊU|UÄ ÈU¼Åv|uł“UÐ —œ f?³?Š ÈU?¼ÅÁ—Ëœ —œ ¨t−MJý “« fÄ ¨t−MJý 

KÝÒ²Š ÆÊ¬ eł Ë ̈ Èœ«dH½« ÈU¼Å‰uÒdÝ “« XÝœ r¼ “UÐ—œ ÈU¼bMÐ —œ UË «ËdÄÅvÐ ÆbM²ý«œÅvL½dÐ v½«b½“ 

Ä UÐÔåÆb?M?½«u?šÅv?�«d?< ¢œ«“¬ Ád?þUM�¢ tÐ «— v½«b½“ Ë bM²Ý«ušÅv� “—U³�Ås�Åq¼ ¨v|Ë—d
µ≤

“« È—U?})Ð 

Ê«d²šœuð t! v½«uł Òg!UA! —œ ̈ b½bý »«¨X))Ö r¼“« ÊUýdJ< ÈÅÁ“«d}ý ̈ U¼¢h×<ÅËÅY×Ð¢ s|« 

 U?ł—œ tÐ Ë b½œ«œ«ËË Åt?A?|b?½« Ë g?M?}Ð Ë g½«œ ÊUMÇ “« t! r¼ U¼ÅÊ¬ Æb½œU²<« v²)Ä tÐ ÊuÖU½uÖ 

bM½«uGÐ dÖÅg−MÝ v¼U~½ UÐ «— vM|œ ÈU¼Å»U²! bM²)½«uðÅv� t! b½œuÐ —«œ—ušdÐ È—«u²Ý« ÈU¼Å‘“—«

Xý«œœU| flµ±UM}½¢ ¢ÆÁb½—U~½ tÐ 

Ë«d²<œ e}½ Ë ≤∂π fl≤∑π —uÄÅvÝ—UÄ tÐ b}M! ÁU~½ flµ≤Ò‰Æ±¥≤ U¼—ÆÂ 
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œ dÖ« ¨bM½UA½ g|UłdÝ «— ·dÞ ¨U¼¢h×< Ë Y×Ð¢ —œ ËÔ∫œuÐ —«“ ÊUý—U! ¨b½œ«œÅv� tKð tÐ Â

VKł  bý tÐ —U! s|« v:Ë Ær½«uGÐ «— Ê¬dQ r²ý«œ XÝËœÆÆÆòYŽUÐ Ë œd!Åv� tłuð 

uð t! býÅv�ÒtÐuð Ë È«ÅÁbý ÊULK)� t! bM²HÖÅv� U| ÆbMM! bMÐ Âœ¬ tÐ U¼—«bÝUÄ Ë U¼Å»«

d?}?)?H?ð U?ð v?½«u?šÅv?� Ê¬d?Q b?M?²HÖÅv� U| ªÈ«ÅÁœd!Ê¬ “« d?~?|œ v?J?| Ë v?MJÐ «—  œuš 

œ—u� tE×: d¼ X:UŠ s|« —œ Ë ÆÈuAÐ ¢ÁUÖ¬ ÈU¼d<U!¢uð r²ýÅËÅ»d{ ÒU¼Å—«bÝUÄ Ë U¼Å»«

d}š “« ¨s|«dÐUMÐ Æv|uł“UÐ ÈÅt³Fý rz«œ ÈUÄË ÈœuÐÊb½«uš ÈÅtK−� v:Ë Ær²ýcÖ Ê¬dQ 

r?¼ t?�U?½“Ë— ÆX?ý«œ Èd?M?¼ Ë v?L?K?Ž ÈU?¼Åt?:U?I?� t?! Âb?½«u?šÅv?� ¡e?ł t?Ð ¡e?ł «— ‘Ëd?Ý
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