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 :فصل اول 

Uكليات تحقيق 

 

 :مقدمه

گسترش شهرنشيني ، پيشرفت علم .انسانها در طول حيات خود همواره در معرض خطرات و حوادث بوده اند    

افزايش  حوادث نيز با   روياروييو صنعت گرچه باعث افزايش حوادث شده اما توانايي انسان را در پيشگيري و 

حوادثي كه ساليانه جان هزاران نفر را در دنيا مي گيرند ، به چندين هزار نفر آسيب وارد مي كنند و . داده است

. هزينه هاي بسياري را به جامعه ها وارد مي كنند 

           اثر تصادف در ايران  هر بيست و پنج دقيقه يك نفر در. كشور ما يكي از كشورهاي حادثه خيز دنيا است   

هر سال . گرفتار مي شوند   صدها نفر در تصادفات شهري و جاده اي  روزانه.  .جان خود رااز دست مي دهد

قرار . مرتب اخبار مشكلات و مرگ ومير كوهنوردان شنيده مي شود . صدها نفر در آبهاي كشور غرق مي شوند 

همه ساله . ب بخشي از كشور را بلرزاند يتا هر از گاهي زلزله اي مهگرفتن ايران روي خط زلزله باعث شده 

به اين همه بايد ماشينها و جاده هاي غير .روستاها و شهر هاي بسياري از كشورما در معرض سيل قرار دارد

. را نيز اضافه كرد... ساخت و ساز هاي غير اصولي و ،استاندارد و نا ايمن ، ساختمانهاي غير مقاوم 
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 :بيان مسئله
 

ست به اين مهم دست خواهيم يافت ا با نگاه به كشورمان كه از تنوع جغرافيايي خاصي برخوردار                  

               كه با اينكه از رايج شدن كوهنوردي فني، سنگ نوردي و غارنوردي مدت زمان زيادي نميگذرد،اما انبوه 

علاقه مندان به اين رشته ورزشي با همت بلند و تجربه دانش بالا سعي در پيشبرد اين رشته ورزشي داشته كه 

در اين پژوهش در خصوص شناخت تجهيزات امداد .آمدن حوادثي درنقاط مختلف ميگرددخود بعضاً باعث بوجود 

 .در نقاط مرتفع و چگونگي كار با تجهيزات مرتبط مطالبي عنوان گرديده است

 

 :اهميت تحقيق

در دنياي پژوهش و جست و جوي علمي، موضوعات مختلف، متعدد و متنوعي، با درجات متفاوت، مطرح مي 

طور كه در مباحث قبل اشاره كرديم، پژوهش با موضوع مناسب، عنوان دقيق، بيان صحيح مسئله و همان . شوند

به پيش مي ) اهم و اخص(و فرضيات ) اصلي و فرعي(، سؤالات )اصلي و جزئي(مرتبط و فاخر و سپس اهداف 

بيشتر در تحليل و  مانند تحقيقات كيفي كه(در برخي تحقيقات، فقط اهداف بعد از بيان مسئله مي آيند. رود

و توصيفي، سؤالات و فرضيات، مورد  2مقايسه اي 1و در تحقيقات كاربردي، (بررسي متون استفاده مي شوند

استفاده قرار مي گيرند كه به اين موارد پرداختيم؛ گر چه انواع تحقيق و دسته بندي هاي آن را در بخش هاي 

تحقيق، يعني طرح تحقيق، مقوله هاي اهميت تحقيق، در تكميل بخش اول .بعد با مثال بيان خواهيم كرد

 .ضرورت تحقيق تعاريف مفهومي و عملياتي مطرح مي شوند كه در اين بحث، به آنها مي پردازيم

بسياري از محققان، . مقوله اي كه در تحقيق بسيار قابل توجه است، مقوله اهميت و ضرورت تحقيق است

؛ يعني وقتي از اهميت تحقيق سخن مي )21، ص1379دلاور، (هستند معتقدند كه اين دو مقوله، مجزا از هم

 .گوييم، يعني اين تحقيق از نظر چه ابعاد و مؤلفه هايي مهم است
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اهميت تحقيق خود را با نوع مسئله اي كه انتخاب كرده، بيان مي كند؛ اما بايد  3در يك نگاه كلي، پژوهش گر،

از اهميت بيشتري برخوردار است و اين امر، مي تواند حتي در  مشخص كند كه اين تحقيق، در چه زمينه اي

؛ همان گونه )28، ص1384خاكي،(نقش اساسي ايفا كند  4ارائه طرح تحقيق، بررسي ادبيات و پيشينه تحقيق،

 ..(sekaran , 1992 ,p.43)كه شناخت مسئله اصلي تحقيق، نشان گر رديابي اصيل در تحقيق است

 :فرضيه هاي پژوهش

 :ه هاي اصليفرضي

 شناخت حوادث رخداده در نقاط مرتفع .1

 شرايط بوجود آمدن حادثه .2

 وظيفه سازمان آتش نشاني در هنگام بروز حادثه .3

 :فرعيفرضيه هاي 
 نحوه سطح بندي حوادث .1
 سطح مديريت حوادث .2
 اقدامات نيروهاي عملياتي در حوادث .3

 

  :تعريف موضوع تحقيق

نجات در كوهستان ،آشنايي با ابزار و تجهيزات كوهنوردي در خصوص چگونگي عمليات در اين تحقيق 

،جسجوي افراد گمشده، نحوه انتقال آسيب ديدگان، ساخت پناهگاه جهت اتراق در شب ،روشهاي ورود به 

ساختمانهاي بلند از زمين و هوا و در آخر حمايت از آتش نشان ها براساس استانداردهاي اجرايي و چگونگي 

 .حوادث مطالبي عنوان گرديده كه به شرح آتي آمده است رويارويي بااينگونه
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 :هدف پژوهش

 :ف كلياهدا

اقدام در مادگي، آشنايي و استفاده از تجهيزات توسط آتش نشانان براي آپژوهش حاضر با هدف كلي بررسي 
  .با حوادث مي باشد  عملياتهاي مختلف در برخورد

 

 :اهداف جزئي

 شناخت اصول نجات در ارتفاع .1

 تأمين ايمني عملكردي افراد آتش نشان .2

 تأمين امنيت محيطي آتش نشان .3

 چگونگي برخورد با حوادث  .4

 تجزيه و تحليل حوادث .5

 موارد مطروحه در پژوهشساير  .6

 :روش تحقيق

 :مي باشدتوصيفي پژوهش حاضر از نوع تحقيق 

وجود دارند يا قبلاً در اين نوع تحقيق متغير هايي انتخاب مي شوند و مورد مشاهده قرار ميگيرند كه هم اكنون 

اتفاق افتاده است وبرخلاف طرح تجربي محقق متغيرها را دستكاري نمي كند و يا براي وقوع رويدادها شرايطي 

 .است را مورد بازبيني و بررسي قرار مي دهد را بوجود نمي آورد، بلكه تأثير آنها را قبلاً صورت پذيرفته
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 :طرح سوال يا سئوالات تحقيق

 چيست؟ امدادرسانينجات و از هدف  .1
 با تجهيزات كار در ارتفاع چيست؟آشنايي  هدف از  .2
 ؟تجهيزات امداد در نقاط مرتفع چيستانواع  .3
4. WILLIAM  ؟چيست 

 :)كليدواژگان(تعريف واژگان و اصطلاعات خاص 

 حمايت ،كارابين،رهايي مصدومكوهنوردي،نجات،جستجو در بهمن،تجهيزات ،
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 امداد و نجات و جايگاه آن در كشور ما

حوادث و كشور ما 

هر بيست و پنج دقيقه يك نفر در اثر تصادف در . كشور ما يكي از كشورهاي حادثه خيز دنيا است   
هر سال صدها . گرفتار مي شوند   صدها نفر در تصادفات شهري و جاده اي  روزانه. مي ميرد  ايران

. مرتب اخبار مشكلات و مرگ ومير كوهنوردان شنيده مي شود . نفر در آبهاي كشور غرق مي شوند 
. قرار گرفتن ايران روي خط زلزله باعث شده تا هر از گاهي زلزله اي ميهب بخشي از كشور را بلرزاند 

به اين همه بايد ماشينها .ستاها و شهر هاي بسياري از كشورما در معرض سيل قرار داردهمه ساله رو
را ... ساخت و ساز هاي غير اصولي و ،و جاده هاي غير استاندارد و نا ايمن ، ساختمانهاي غير مقاوم 

. نيز اضافه كرد

 ؟امداد و نجات چيست

هستند را ياري رساندن به كساني كه در اثر حادثه نيازمند كمك 
. مثل دادن غذا و اسكان بازماندگان زلزله . امداد گويند

به مجموعه اقداماتي كه براي رهايي و خروج يك مصدوم از 
مثل خارج كردن . صحنه حادثه انجام مي شود ، نجات مي گويند 

مصدوم از ميان لاشه ماشينهاي تصادفي ،نجات يك نفر از زير 
همه و . ا كردن كسي در كوه آوار،نجات يك غريق در دريا ، پيد

. همه مثالهايي از امداد و نجات هستند

 –آب و سيلاب : امداد ونجات شاخه هاي مختلفي دارد از جمله 
. كوه –جاده  –آوار 

اهميت امداد و نجات در حوادث 

هنگام بروز حادثه تعدادي از افراد دردم جان مي دهند اما عده اي نيز زنده مي مانند،اما در صحنه حادثه درگير   
مهم ... . مانند كساني كه بعد از زلزله زير آوار مي مانند ،يا كساني كه زير بهمن مدفون مي شوند و . مي شوند

قبل از اينكه جانشان را از . آنها از صحنه حادثه است و خروج  ترين كار بعد از حادثه دسترسي به اين افراد 
         كه  همانگونه. و اين وظيفه نيروهاي امدادي است . دست بدهند و بدون اينكه آسيب جديدي ايجاد شود 
نيروهاي آموزش ديده و مجهز در كاهش تلفات و عوارض . مي بينيد زمان در انجام اين وظيفه نقش مهمي دارد 

. ش به سزايي دارند و بسيار تاثير گذارندحوادث نق
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يك سازمان امداد و نجات چه خصوصياتي بايد داشته باشد 

يك سازمان امداد و نجات بايد چه خصوصياتي را داشته باشد تا بتواند به وظايف خود به خوبي عمل كند؟ 

  :در دسترس بودن  -1

ه حادثه هستند مثل اورژانس ،آتش يعني يك ارتباط آسان با شهروندان كه منبع اصلي اطلاع دهند

نشاني يا پليس كه باگرفتن يك شماره چند رقمي يكسان در تمام كشور مي توان با آنها ارتباط برقرار 

. كرد

  :شبانه روزي بودن  -2

وجود تيم امداد و نجاتي كه فقط در ساعات اداري فعال است، يا روزهاي خاصي .حادثه خبر نمي كند

تيم امداد . مثل اينكه تنها بيمارستان يك شهر شبها تعطيل باشد  .نبودن است حضور دارد عملا مانند 

. و نجات بايد در تمام روزها و در تمام ساعات شبانه روز به طور كامل در دسترس باشد 

  :آماده بودن  -3

مثل .تيم امداد در تمام ساعات شبانه روز بدون توجه به وجود يا عدم وجود حادثه بايد آماده باشد

اما اين دليل نمي شود كه نيروهايش به  .آتشنشاني كه ممكن است چند روز هم آتش سوزي نباشد 

. خانه بروند 

  :نيروي انساني  -4

مثلا اگر تيم . وقتي قرار است تيمي به طور كامل همواره آماده باشد بايد نيروي لازم را تامين كند

دارد براي شبانه روزي بودن بايد حداقل دوازده  در هر شيفت آتشنشاني يك پايگاه نياز به سه نفر نيرو 

 .نفر نيرو داشته باشد
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: حرفه اي بودن  -5

امداد گر بايد حرفه اي باشد و شغلش امداد گري باشد تا اول حضور دائم داشته باشد دوم قابل برنامه  

اي شده  جامعه حتي ورزش هم حرفه امروزه تمام اركان. سوم پاسخگو باشد . ريزي و آموزش باشد 

.  است و كساني مي توانند در ورزش پيشرفت كرده موفق باشند كه شغلشان ورزشكاري باشد 

پس نمي توان مسئوليت امداد و نجات يك شهر و كشور را به نيروي داوطلبي سپرد كه امداد گري 

. اولويت زندگيش نيست 

  :آموزش  -6

پس . ،جاده و هر جاي ديگري را داشته باشند نيروهاي امداد بايد توان كار و امداد رساني در آب ،كوه 

بايد نيروهاي توانمند و آموزش ديده اي باشند در تمام دنيا كوهنوردان زبده ، شناگران و نجات غريقان 

سازمان امداد بايد داراي تيم هاي تخصصي براي .حرفه اي به استخدام تيم هاي امداد در مي آيند

. و شهرها باشد اجراي عمليات در كوه ، دريا ،جاده 

  :تجهيزات كامل و تخصصي امداد و اياب و ذهاب  -7

آوارهاي آسمان خراشها را نمي توان با . امروزه ديگر بدون تجهيزات نمي توان به مبارزه با حوادث رفت 

. گستره يك كشور با كوهها و دشتها را نمي توان با پاي پياده تحت پوشش قرار داد . بيل جابجا كرد 

. ي رسيدن تيم امداد به دور افتاده ترين نقاط هر كشور فقط چند دقيقه زمان لازم است امروزه برا

: قانون و شرح وظايف شفاف  -8

تيم امداد بايد به طور شفاف وظيفه امداد رساني به تمامي شهرونداني كه جان و يا مالشان در هر نقطه  

 .كشور در معرض خطر است را داشته باشد

  :كنترل مناطق حادثه خيز حضور در همه نقاط و  -9

  .رود حضور داشته باشند  بايد در نقاطي كه بيم حادثه مي دتيم هاي امدا
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. و همچنين بايد داراي پايگاه هاي مختلف در سطح شهرها و روستاها باشند . مثل درياها،جاده ها و كوهها 

زيرا عملا همين . حادثه شوند  همين تيمها هستند كه با اختيارات خود سعي مي كنند تا مانع بوجود آمدن

. همانگونه كه مثلا آتش نشاني براي ايمني تبليغ مي كند . تيمها در صورت بروز حادثه درگير مي شوند 

 امداد ونجات در دنيا

كشورهاي عربي سازماني به   مثلا در. در تمام دنيا وظيفه امداد و نجات به يك ارگان مشخص واگذار شده است  

يا در بعضي . وجود دارد كه هم آتشنشاني است و هم وظيفه امداد و نجات را انجام ميدهد "دفاع مدني"نام 

در بعضي از كشورها هم سازماني جداگانه براي اين كار و جود . كشورها پليس امداد اين وظيفه را به عهده دارد 

 در هر صورت در . زي انقلاب سازماني بنام سازمان دفاع غير نظامي داشت مثل كشور ما كه قبل از پيرو. دارد 

. تمام دنيا يك سازمان مشخص با نيرو هاي حرفه اي و آموزش ديده متولي امداد و نجات است 

امداد و نجات در كشور ما 

همگي شاهد سرنشينان خونين و آسيب ديده خودروها بوده ايم كه توسط مردم بدون توجه به هيچ اصولي از    

كم نيستند كساني كه در تصادف در ماشينهايشان گرفنار شده اند و آنقدر . خودرو هاي تصادفي خارج شده اند 

كسي به دادشان نرسيده تا ماشينهايشان آتش گرفته است و 

بسيارند كساني كه هنگام خروج از صحنه . سوخته اند 

حادثه آسيب هاي جدي ديده اند و تا آخر عمر از آن آسيب 

كوهنوردان و رو ستاييان بسياري در كوه   .رنج مي برند 

گرفتار شده اند و كسي به فريادشان نرسيده تا مرده اند 

بسيارند كساني كه با يك شناي ساده تفريحي در آب غرق  .

. چكس به دنبال زنده و مرده آنها نرفته است شده اند و هي
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و بسيار اين جمله را در   همه ما تجربه حادثه را داريم يا دچار آن شده ايم يا در جريان آن قرار گرفته ايم  

اين كار در حيطه وظايف ما ":مراجعات به نهادها و سازمانهاي مختلف هنگام درخواست كمك شنيده ايم 

در كشور ما گاه روزها طول مي كشد و   ديده ايم كه هماهنگي براي برخواستن يك بالگردو بطور مثال .  "نيست

به راستي تاكي بايد هموطنان ما لاي آهن پاره هاي ماشينها ، زير آوار ساختمانها ، . گاه اصلا به نتيجه نمي رسد 

ازمند اندكي كمك باشند و هيچ درون آب رو دخانه و درياها ، در محاصره سيلابها و سرگردان ميان كوهها ، ني

تا كي بايد شاهد جان دادن و جان كندن مظلومانه و غريبانه هموطنانمان باشيم ؟ . فرياد رسي نداشته باشند 

چرا و ضعيت امداد و نجات در كشور ما به وضع اسفبار فعلي رسيده است ؟ به راستي اشكال در كجاست ؟ آيا ما 

ريم ؟ كمبود بودجه داريم ؟ نيروي انساني نداريم ؟ خلا قانوني داريم ؟ كوتاهي متولي امداد و نجات در كشور ندا

مسولين عامل اصلي است ؟ اشكال در كجاست و چه كساني بايد آن را حل كنند ؟ 

متولي امداد و نجات در كشور ما كيست؟ 

گويد كه مي خواهيد دو اگر شما يك روز صبح به استانداري يا فرمانداري استان محل سكونتتان برويد و ب   

ميليارد تومان پول به ارگانهاي درگير و مسئول در امداد ونجات كمك كنيد، و از آنها بخواهيد تا نام اين ارگانها 

ليستي بلند بالا در اختيار شما قرار خواهد گرفت كه در آن به احتمال زياد اين نام  ،رادر اختيار شما قرار دهند 

ت هلال احمر ، ستاد حوادث غير مترقبه ، شهرداري ، آتش نشاني ، هيات كوهنوردي ، جمعي: ها را خواهيد ديد 

اما اگر يك روز ديگر به همه آن ارگانها برويد و ... . و  راهداري ،اورژانس ، نيروي انتظامي و نظامي ،هوانيروز 

ر حوزه وظائف ما اين كار د"براي حادثه اي درخواست كمك كنيد ، همان جمله معروف را خواهيد شنيد 

اگر در صحنه تصادف هم با تك تك اين ارگانها تماس بگيريد و احيانا در وقت اداري باشد و جواب شما .  "نيست

و نكته جالب اين داستان اين است كه در هر دو صورت حق با ! را هم بدهند باز همان جمله را خواهيد شنيد 

وعي با امداد و نجات درگير هستند يا شده اند ؛ اما در واقع هيچكدام يعني اينكه تمام اين ارگانها به ن!  آنان است

. هم نه مسئوليت واقعي آن را برعهده دارند و نه در برابر آن پاسخگو هستند 
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اكنون به نظر شما كداميك از ارگانهاي ذكر شده خصوصيات يك سازمان امداد و نجات را كه در بالا گفته شد دارد ؟ 

نظامي و  نيروهاي وظيفه.انجام اقدامات درماني اوليه و انتقال مصدوم به مراكز درماني است  اورژانس وظيفه

حضور نيروهاي اورژانس و انتظامي در صحنه حادثه براي رسيدگي به مصدومان و .  مشخص است انتظامي

د نه نيرو و امكانات برقراري نظم و امنيت ضروري است ؛ اما اين ارگانها براي امداد و نجات نه آموزش ديده ان
. ضمن اينكه درگير شدن اين واحدها با امداد و نجات آنها را از وظيفه اصليشان باز مي دارد . لازم را دارند 

هيچگاه مثلا فدراسيون اتومبيل راني متولي .  متولي ورزش كشور هستند هيات ها و فدراسيونهاي ورزشي

ن كوهنوردي و شنا ارتباطي به امنيت كوهها و دريا هاي ما امنيت جاده هاي كشور نيست ، همينطور فدراسيو

. همينطور ساير ارگانهاي ذكر شده هيچكدام سنخيتي با امداد و نجات ندارند   .ندارند 

كه به  است ؛ سازمان امداد و نجات جمعيت هلال احمر شايد مرتبط ترين ارگان با امداد و نجات در كشور

جمعيت هلال احمر گرجه در . نه ساختارش براي اين كار طراحي شده است  هيچ عنوان نه توان آن را دارد

و . و سازمان غير دولتي است  NGOكشور ما به صورت يك ارگان نيمه دولتي اداره مي شود اما در واقع يك 

ل مديريت امداد و نجات يك كشور را به يك انجمن غير دولتي كه طبعا آنگونه كه بايد قاب هيچگاه نمي توان 

داوطلبانه است و همانگونه كه   ضمن اينكه اساس كار جمعيت هلال احمر بر كار. كنترل و پاسخگو نيست سپرد 

. و هيچ پل ارتباطي دايمي هم با مردم ندارد  شبانه روزي آماده است ؛ مي دانيد اين جمعيت فاقد نيرو هاي 

راي شرايط خاص كه بتوانند به نيروهاي و ب  شايد هلال احمر در جمع آوري و ساماندهي نيروهاي داوطلب

همانگونه كه نمي توان ارتش يك كشور را به يك سازمان غير دو لتي و  امدادي كمك كنند موفق باشد؛ اما 

ضمن اينكه سازمان . داوطلبانه سپرد دفاع از مردم در برابر حوادث را هم نمي توان به چنين سازماني سپرد 

از ساختار گسترده جمعيت هلال احمر است و يك سازمان مستقل نيست كه گاه امداد و نجات زير مجموعه اي 

توان و نيروهايش صرف ساير قسمتهاي جمعيت مي شود در حاليكه براي اداره امداد و نجات يك كشور نياز به 

. با بودجه و مديريت مستقل مي باشد  سازماني
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  و خدمات ايمني نشاني سازمان آتش

از امكانات و وظايف تصريح شده قانوني در تمام كشور برخوردار نيست و علي رغم داشتن پل ارتباطي با مردم و 

در تمام كشور حضور ندارد و براي خدمت رساني در جادهها ، كو هها و  نيروهاي نسبتا حرفه اي و سازمان يافته 

. دريا ها آماده نشده است و عملا يك سازمان شهري است 

نهادهاي كشور خواسته و نا خواسته درگير ماجراي امداد و نجات شده اند نشان دهنده اين   ه بسياري ازاينك

است كه عملا هيچ سازماني و جود ندارد كه پاسخگوي امداد و نجات در كشور باشد و هيچ كس اين كار را به 

ر زمان طلايي كه هنوز اميد به اينچنين است كه وقتي حادثه اي پيش مي آيد د. طور كامل انجام نمي دهد 

نجات مصدومين ميرود بخصوص در مناطق غير شهري عملا هيچ تيم امدادي نيست و وقتي هم تيم هاي امداد 

در صحنه مي رسند نيرو هاي همه ارگانها را در صحنه حادثه مي بينيد بدون اينكه وظيفه هر كس مشخص 

. باشد

وضعيت بودجه 

مشخص   در نبود برنامه و متولي  اما اكثر اين مبالغ. ميلياردها ريال هزينه امداد و نجات مي شود در كشور ما سالانه 

به همين دليل است كه معتقدم . و موازي كاري ارگانهاي ذي ربط هدر مي رود و نتيجه اي هم عا يد نمي شود

مثالهاي اين مسئله زياد است اما به  .و كمبود آن نيست   در كشور ما به هيچ عنوان بودجه مشكلات امداد ونجات 

. جهت روشن شدن موضوع اشاره مي كنم) بوده ام  كه بعضي را خود درگير و شاهد آن (چند نمونه عيني 

: مثال اول   

يك روز متوجه شديم كه دانشگاه علوم پزشكي قصد احداث يك پايگاه امداد جاده اي در چند صد متري پايگاه  

و مذاكرات مفيد فايده نشد و آن پايگاه ساخته شد حتي قبول   مكاتبات . حمر دارد امداد جاده اي هلال ا

هزينه مليوني ساخت و نگهداري يك . نكردند كه پايگاه را در جاده ديگري كه هيچ پايگاه امدادي نداشت بسازند 

اه امداد جاده اي پايگاه را در نظر بگيريد و اينكه در آن زمان قسمت عمده جاده هاي آن منطقه هيچ پايگ



13 
 

هم اينك در تمام جاده هاي كشور پايگاه هاي امدا د جاده اي اورژانس و هلال احمر فعاليت مي كنند، . نداشت

نيروهاي . هردو هم فقط كار انتقال بيمار را انجام مي دهند و هيچكدام به كار امداد و نجات مشغول نيستند

. درمان و انتقال بيمار در حد كمك هاي اوليه اطلاع دارند هستند كه از   هلال احمر امداد گران داوطلبي

  ) :يك خلبان هليكوپتر هاي امداد هلال احمر  ياد داشت(  مثال دوم  

من به مدت دو سال خلبان هليكوپتر امداد بودم و جالب اينكه طي آن دو سال هيچگاه پروازي با عنوان امداد ...

و مطمئنا طي اين دو سال هزاران نفر در سراسر ... هيچگاه پيش نيامد...باشمنه اينكه نخواسته ...انجام ندادم 

كشور در اثر دير رسيدن نيروهاي امدادي و نا كارامدي سايرين در انجام حد اقل كمكهاي اوليه جان خود را از 

دست داده و ميدهند 

: مثال سوم   

نوشته شده بود واحد امداد و نجات هلال احمر به  از سالهاي دور همه اتاقي را كه در مسير شيرپلا بر روي آن 

چند وقت قبل هم در خبرها خواندم كه سازمان آتشنشاني قصد احداث يك پايگاه امداد كوهستان در .ياد داريد

) وبلاگ كوه فلسفه (مدتي پيش در گزارش آقاي منصوري . مسير قله توچال دارد كه ظاهرا فعال هم شده است

. ديدم كه باز در همان مسير چادري برقرار است كه متعلق به تيم امدا و نجات هيات كوهنوردي تهران است

  

حتي اگر فقط از ديد مادي به امداد و نجات بنگريم حتي نجات جان  ديگر در باره بودجه اين است كه  نكته 

جلوگيري از فلج شدن كسي در انتقال و نجات اصولي از هزينه هاي درماني و سرباري هنگفتي در  يك نفر يا

هزار تومان هزينه  500تا  400يك بيمار قطع نخاع جداي هزينه هاي سرباري ماهانه (آينده جلوگيري مي كند

. استكه بسيار بيشتر از هزينه اي است كه براي امداد و نجات صرف شده ) نگهداري دارد

 

http://www.amansouri.blogfa.com/post-92.aspx�
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كوتاهي مسئولين 

وقتي قانون به طور مشخص كسي را مسئول كمك رساني به مصدومان نكرده است و به طبع رديف بودجه 
مشخصي هم براي آن در نظر گرفته نشده است ؛ بديهي است شاهد برخوردهاي سليقه اي مديران در اين زمينه 

و عملا هيچكس هم نمي داند چه . عمل مي كند هركس بسته به صلاحديد خود در اين مسئله  .خواهيم بود 
و اين مسئله آنگاه بحراني مي شود كه مشكل بزرگي بوجود بيايد كه براي .نه مردم نه مسئولين  .بايد بكند 

كه شرح ناهماهنگي ها و ...چون زلزله بم ،زلزله رودبار و . كنترل آن نياز به مديريت و امكانات بيشتر باشد 
. جات و مديريت بحران در آن حوادث را همه مي دانند و توضيح آن در اين گفتار نمي گنجد مشكلات امداد و ن

نيروي انساني 

جمعيت هلال احمر تعداد كثيري امداد گر داوطلب آموزش ديده در اختيار دارد كه سخت ترين كارها ي   
ا نورد داريم كه از شغل مناسب دهها كوهنورد و هيمالي. امدادي را بدون هيچ چشمداشت مادي انجام مي دهند 

آيا وقت آن نرسيده . شناگران بسياري داريم كه با پايان دوران قهرماني فراموش مي شوند . برخوردار نيستند 
است كه اين نيرو ها سازمان دهي و بكارگرفته شوند ؟ 

چه بايد كرد 

وني و نبود متولي و مسئول مشخص به بر اين باورم كه امداد ونجات در كشور ما فقط و فقط به دليل خلا قان  

و تا اين خلا قانوني برطرف نشود نه بودجه و نه نيروي انساني و نه هيچ  وضعيت نا بسامان فعلي در آمده است ؛

معني اين سخن آن نيست كه با تشكيل تيم امداد و نجات يا تعيين . چيز ديگري مشكل را حل نخواهد كرد 

ما تا رسيدن به تيمهاي امداد و نجات توانمند و حرفه اي راه . ي حل مي شود متولي براي آن مشكل به طور كل

درازي در پيش رو داريم اما نخستين گام در اين راه تعيين متولي براي امداد و نجات است كه در غير اين صورت 

. بدتر خواهد شدتمام تلاشها آب در هاون كوبيدن است و از جاي خود تكان نخواهيم خورد و اوضاع روز به روز 

و . بي پناه رها ميشوند تا بميرند يا اتفاقي آنها را از چنگ حادثه برهاند  با وضعيت فعلي كماكان هم ميهنانمان  

براي سامان دهي امداد و نجات در كشور   اولين گام. باز همچنان بودجه ها هدر ميروند و نيرو ها هم همچنين 

. واگذاري مسئوليت امداد و نجات به يك تشكيلات دولتي حرفه اي و تمام وقت است 
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كوتاهي نمايندگان مجلس و دولت مردان به هيچ عنوان پذيرفته نيست 

بر دولتمردان و بخصوص نمايندگان محترم   

فرض است كه هرچه   مجلس شوراي اسلامي 

به رفع اين خلا قانوني اقدام كنند  بتزودتر نس

تا مشكلي كه سالهاست گريبان ملت را گرفته 

را با  و روز به روز پيچيده تر مي شود 

. كارشناسان و اهل فن حل كنند   همكاري

بديهي است هر قدم اشتباه در اين زمينه باعث 

خواهد شد كه باز سالها بودجه و وقت كشور 

به دقت و با  پس اين مسئله بايد.هدر رود

به هيچ عنوان پذيرفته   مسئله نه تنها اين  كوتاهي در .استفاده از خرد جمعي و بررسي كليه جوانب انجام شود

توجه كنيد ما در حوادث كوچك و نه چندان پيچيده چون يك تصادف .هم ندارد   نيست، بلكه جاي هيچ تعللي

پيش بيايد ، چه خواهيم كرد؟   بزرگ چون زلزلهنا توانيم حال اگر مشكلي   ...، حادثه اي در كوه و

مردم هم نبايد كوتاهي كنند 

مردم با شناخت حقوق خود و دانستن كاستي ها بايد مطالبات به حق خود را به گوش مسئولين برسانند و حق   

ولين هم بايد همواره مطرح شود و به يك خواست ملي تبديل شود تا مسئ  اين درخواست. مطالبه كنند  خود را 

جامعه كوهنوردي به عنوان بخشي از جامعه كه همواره با مسئله  به طور مثال مطالبه .براي آن فكري بكنند

. امداد و نجات و مشكلات آن دست به گريبان است بايد تعيين متولي واقعي براي امداد و نجات در كشور باشد

. مسئولان رسانده شوددرخواست به حقي كه بايد مطرح شود، تكرار شود و به گوش 
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يك پيشنهاد 

با توجه به مشكلات موجود و وضعيت كشور ما بر اين باورم كه بهترين و كم هزينه ترين راه حل براي اين   
و تشكيل سازماني كارآمد با توان و نيروي   آتشنشاني مشكل ادغام سازمان هاي امداد ونجات هلال احمر و 

: است كه از آن جمله مي توان به چند مورد اشاره كرد مزيتهاي اين طرح بسيار. كافي است

. سازمان جديدي تشكيل نمي شود تا دولت بر خلاف قانون بزرگ تر شود و هزينه هاي اضافي بوجود آيد     -1

از تجربه و امكانت سازمان امداد و نجات هلال احمر كه سالها ست متولي نيمه رسمي امداد كشور است      -2

. شوداستفاده مي 

. پل ارتباطي با مردم همان تلفن هاي آتشنشاني است و نياز به ايجاد يك ساختار جديد نيست     -3

پايگاههاي سازمان جديد همان محلهاي فعلي آتشنشناي است بديهي است ايجاد و ساخت پايگاههاي      -4

. جديد در تمام كشور هم هزينه گزافي دارد و هم سالها زمان مي خواهد 

. جلوي موازي كاري ها ي دستگاههاي اجرايي گرفته مي شود     -5

حوادث غير  كه مسئوليت اداره كشور و شهرها ،   سپرده مي شود مديريت امداد ونجات به وزارت كشور       -6
مترقبه ، شهرداريها و نيروي انتظامي را هم به عهده دارد و اين تمركز مديريت عملا جلوي مشكلات عديده 

. سيستم اداري نه چندان كارآمد ما را مي گيرد ه را در ارتباطات بين بخشي و در آيند

اما واقعيتي كه بايد . البته اين ادغام هم مشكلات خاص خود را دارد و نياز به كار دقيق و مطالعه بيشتر دارد   

بپذيريم اين است كه سازمان امداد ونجات هلال احمر نمي تواند متولي اصلي امداد ونجات در كشور باشد و 

اين ادغام نه تنها بودجه اضافه . وده نمي شود هرچه بودجه صرف آن شود اتلاف منابع است و بر كارايي آن افز

و مشكلات . اي به كشور تحميل نمي كند بلكه جلوي بسياري از حيف و ميلها و موازي كاري ها راهم مي گيرد 

. آن در برابر مزايايش بسيار اندك است 
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 عمليات نجات در كوهستان
 

 :تعريف حادثه 
هاني اتفاق افتاده و اجتماع كوچكي را در بر مي گيرد و قابل رويدادي غير منتظره است كه به طور ناگ  

 .پيش بيني نمي باشد
 :تعريف جستجو ونجات 

يافتن فردي كه دچار مشكل شده و تلاش براي تسكين آلام و درد و رنج وي به هر شكل ممكن و كم كردن 
 يا از بين بردن ضريب خطر جاني براي وي 

 

 ايرانتاريخچه آتش نشاني در جهان و 

4Tتاريخچه آتش نشاني در جهان 

در غار شوكتين بدست آمده ، استخوانهاي  1919يكي از قديمي ترين نشانه ها در خصوص آتش نشاني در سال 
سوخته كه در اين غار واقع در نزديكي چين بدست آمد ثابت مي كند انسان چگونگي استفاده از آتش را مي 

دانسته است نشانه هاي ديگر نيز مانند غار كشف شده در دوردوني فرانسه كه بقاياي كوره ها و اجاقهاي اين غار 
 .سال قبل آتش مورد استفاده قرار مي گرفت نشان مي دهد كه هزاران 

به هر ترتيب انسان به آتش دست يافت و از آن استفاده كرد و علاوه بر رفاه و آسايش حاصل از استفاده آن مانند 
نجات از تاريكي و سرما ، پخت و پز ، دور ساختن حيوانات وحشي و غيره به پيشرفت مهمي نظير ، ابزار سازي ، 

. فلزات نيز نائل شد سفالگري وذوب 

4T تاريخچه آتش نشاني در ايران

حاجي ميرزا احمد نام قهوه خانه سرپوشيده ملكي سراج الملك را كه نزديك قراولخانه دروازه قديم شميران واقع 
. اين انبار خيلي خطر دارد. است، اجاره كرده، بالاخانه و خود قهوه خانه را مملو از چيلك هاي نفت كرده است

به جناب وزير نظام در اين باب اطلاع داده . خداي نخواسته حريق در آنجا واقع شود، معالجه پذير نيستچنانچه 
اداره « را نبايد در رديف فعاليت » اداره احتسابيه«با توجه به مطلب ذكر شده در بالا، خدمات اطفاي حريق .شد

اي متمادي شهر تهران و ساير شهرهاي كشور در حقيقت به رغم اينگونه خدمات، تا ساله. قرار داد» آتش نشاني 
. واقعي محروم بودند» اداره آتش نشاني « از وجود 
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نشاني روز ملي آتش 

 5/1ايمني، حداقل طي اين امر حكايت گر توجه بهنشاني دارد وسال سابقه آتش 160دركشور ما، كه بيش از 

اعم از (هاي ناشي از حوادث و جامعه در برابر آسيب ايمني و افزايش مصونيت مردمقرن گذشته است، براي ارتقاء

اي نشاني تعيين شده و به دليل آن كه درهيچ جامعهروز هفتم مهر ماه به عنوان روز آتش )طبيعي و غير طبيعي

و » ايمنيارتقاء«كارشناسان معمولاً از اصلاحاتي نظير ايمني، به صورت صد در صد دست يافت، نمي توان به

دانند و با ايمني را در رابطه تنگاتنگ با توسعه ميكنند و سطح پيشرفتاستفاده مي» ايمنييشرفتسطح پ«

اين نگرش كنند و باهدف دستيابي به حداكثر توسعه را تعقيب ميايمني، هدف حداكثر كردن سطح پوشش

نشاني، تلاش براي تبديل توجه ايمني و آتشتوان گفت هدف از نامگذاري روز هفتم مهر ماه به عنوان روز مليمي

. ايمني به يك فرهنگ در كشور استبه

 
 :  كار درارتفاعآشنايي با ابزار و تجهيزات 

 
 (personal protective equipment) ابزار محافظت شخصي 

 

:   HSEبنا به تعريف

تمام لوازمي كه توسط يك شخص در حين كار براي محافطت  در برابر خطر يا خطرات كه ايمني يا سلامت 

. شود وي را حين كار تهديد مي كنند استفاده مي شود ابزار محافظت شخصي گفته مي 

   .اشنداين ابزار بايد داراي علامت استاندارد بوده و شرايط لازم جهت تامين ايمني و محافطت را دارا ب 
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 Id’sآي دي 

از اين ابزار براي بالاكشي نيز مي توان . بصورت خود چفت شونده  ابزار مناسب برا ي صعود فرود و حمايت 
 .استفاه نمود

ضد براي يك طناب براي پايين بردن طناب يا محكم كردن آن با عملكرد  فرود ابزار قفل كننده خود ايستا و
باعث سريع جا افتادن طناب در وسيله  دهدخطر افتادن را كاهش مي كنندهصفحه جانبي نوسان اشتباه 

. شودمي
. كنددر هنگام گذر از محورها كارآيي را بيشتر مي

امنيت بيشترخاصيت ضد اشتباه براي اجتناب از حوادث كه به خاطر نصب 
. آيدناصحيح طناب روي وسيله بوجود مي

ام پايين آمدن رها شود ، دستگاه به اگر دستگيره در هنگ: سيستم خود ايستا 
. سازدطور خودكار چرخيده و پايين آمدن فرد را متوقف مي

اگر استفاده كننده طناب را بهشدت بكشد ، خود وسيله : دستگيره آنتي پانيك 
. كندطناب را قفل مي

ميزان . براي پايين آمدن فقط دستگيره را بايد بكشيد   راحتي در استفاده
توسط كشيدن سر آزاد طناب با دست ديگر استفاده كننده صورت پايين آمدن 

 .گيردمي

Technical specifications : 

• for rope diameters from 10-11.5 mm: #D20 S 
• for rope diameters from 11.5-13 mm: #D20 L 
• Weight: 530 g 

CE EN 341 class A, NFPA L 
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6TASCENSION 

براي صعود از يك رشته طناب مناسب 

. مقابل گرما عايق است  
بر روي توانند هاي منحني دارد و نيز شكافهاي تميز كننده سرخود كه ميي صفحه كرومي دندانهدفولا دسته 

. كنند كار طنابهاي مرطوب ، يخ زده يا گل آلود 
شوند تا دهد تا درحالت باز بودن قرار بگيرد و باعث مياجازه مي قسمت قفل شونده درگير شدن ارگونوميك به 

. فرد با يك دست دستگاه را باز و بسته كند
سوراخ پاييني براي وصل كردن حلقه پايي و يك طناب كوتاه دو  

 .طناب به دور آن است 2تر از كارابين و حلقه شدن سوراخ بالايي براي استفاده راحتدو 
گ براي چپ دستها وراست دستها استفاده از دو رن

 گرم 196: ميلي متري  13تا  8جهت استفاده در يك طناب با قطرهاي وزن 

Technical specifications  

• left-handed version in yellow : B17  L 
right-handed version in blue : B17  R  

• 196  g  

CE EN 567 , NFPA L  
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 HELMET   كلاه ايمني

 ايمن و راحت مناسب براي كار در ارتفاع و عمليات امدادكلاه 
اين كلاه كه از مواد بادوام و راحت ساخته شده ، واجد شرايط 

نوارچانه براي جلوگيري از افتادن در حالت .باشدكار در ارتفاع مي
با قدرت شكست بيش از .(سقوط يا ضربه شديد تعبيه شده است

dan50  و استانداردEN 12992 ردي كوهنو (
               پوسته پلي كربنات مقاوم در برابر ضربه و استهلاك 

 EN12492 , ENبا داشتن استاندارد كلاه ايمني صنعتي (

هاي كناره.  EN 397واجد كليه شرايط انتخابي استاندارد ) 397
تا (كلاه كمي تغيير شكل دارد ، قابل استفاده در دماهاي پايين 

ايق در برابر الكتريسته و گدازه فلزات ، ع) درجه زير صفر  30
پوسته طراحي شده جهت محافظت از  شكافهاي كناري براي نصب محافظ صورت يا محافظ گوش:قابليت تنظيم

توان به صورت نوار چانه را مي چرخ دنده كوچك براي تنظيم ارتفاع هدبند قابليت تنظيم آسان و كامل گوش
 .نوار چانه قابل تنظيم.توان تنظيم كردور گوش را ميبالايي يا عقبي تنظيم كردنوارهاي د

. سانتي متر قابل تنظيم است 63تا  53هدبند از  )قابل تعويض(هدبند فوم ضخيم    نوار پلي استر:راحت بودن 
. گرم 465: وزن 

Technical specifications : 

• Head band adjustable from 53 to 63 cm 

• Available in yellow only 
• 465 g 

CE 
ANSI Z89.1 - 2003 type I class E 

Navaho Complete 
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. هارنس چند كاربرده مناسب  براي وضعيت هاي كاري گوناگون

arrest rope access, work positioning and fall. 

 طر سگك هاي آن براحتي تنظيم مي شوداخه ب •

 حلقه هاي پا و كمربند ار جنس قابل تنفس •

 راحتي بيشتردر موقعيت هاي كاريحلقه كمرپهن جهت  •

 دو نقطه مجزا جهت اتصال ابزار محافظت از سقوط •

 حلقه فلزي روي كمر جهت اتصال ابزار فرود يا صعود يا لنيارد  •

 دو حلقه اتصال در كمر براي تامين موقعيت هاي كار •

 حلقه هاي مناسب براي اتصال ابزار و كيسه هاي ابزار   •

 : مشخصات فني

 

CE EN 358, EN 813 & EN 
361  

EN813 and EN358 with 
option for EN361 

 

Reference Size Waist Leg loops Poids 

C71 1 1 (S-L)  70-100 cm 50-65 cm 1575 g 

C71 2 2 (L-XXL)  80-140 cm 60-75 cm 1680 g 
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          NEWTON FAST 

نقطه اتصال بر روي سينه و پشت مناسب براي موقعيت هاي هارنس براي محافظت در برابر سقوط از ارتفاع با دو 
 كاري غير معلق

 . براحتي پوشيده مي شود قسمت هاي بالايي وپاييني بوسيله رنگ هاي مختلف از همديگر جدا شده اند •

 بخاطر وزن سبك و انعطاف تسمه ها بخوبي پوشيده مي شود  •

 .قفل چفت شونده تنظيم مي شود 4بوسيله  •

  ل جهت حالات بالا كشي مجزا دو نقطه اتصا •

  : مشخصات فني

Reference Size Belt Leg loops Weight 

C73 0F 0 60-95 cm 45-57 cm 780 g 

C73 1F 1 75-105 cm 53-65 cm 910 g 

C73 2F 2 95-120 cm 62-80 cm 930 g 

CE EN 361  
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6TGRILLON 6T 3T- Portable lifeline3T  

 Life Lineلنياردبلند قابل تنظيم براي نصب موقت يك 
 موقت

ابزارخود چفت شونده امكان تنظيم طول بين دو نقطه  •
 .حمايتي را مي دهد

 Sewn terminations  با پوشش پلاستيكي به
كانكتور ها امكان قرار گيري مناسب را مي دهد تا در 

حالت مناسب قرار گيرد و در برابر سايش محافظت مي 
 .كند

  رود كه در براي استفاده با كمربندهاي كاري بكار مي
. توانند كار خود را انجام دهنداين حالت دستها هم مي

  شودكه در طول طناب كوتاه وصل مي: سيستم قابل تنظيم مكانيكي با محور .

  كنداز طناب در قبال سايش محافظت مي: روكش جلوگيري كننده از سرخوردن .

  شوديا كمري كمربند متصل ميبه قلابهاي كناري .

  تواند به عنوان طناب نجات موقت استفاده شودمتري آن مي 20متري و  10متري ،  5انواع. 

  CE EN 358 & EN 795 C : مشخصات فني

Ref# Length Weight Certification 

L52-2 2 m 420 g CE EN 358  

L52-3 3 m 530 g CE EN 358  

L52-5 5 m 680 g CE EN 358 / EN 795 C 

L52-010 10 m 1045 g CE EN 358 / EN 795 C 

L52-020 20 m 1890 g CE EN 358 / EN 795 C  
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WILLIAM 

پهن  دهانهكارابين گلابي شكل با 
و استفاده در انتهاي طنابهاي كوتاه داراي  كارگاه ها مناسب براي سازماندهي 

گلابي شكل .شودميانداختن چند طناب با هم كه باعث دهانه اندازه بزرگ 
. زدن گره مونتر هيچ راحت تر صورت پذيردشود باعث مي ربودن اين كارابين

كاركردن با  با قابليت باز شدن سريع TRIACTسيستم قفل شونده خودكار 
 .دو حركت با انجام باز شدن سريع ) با دستكش حتي (آن آسان است 

Technical specifications :  

• Strength: 25 kN long axis, 7 kN gate open, 7 kN short axis.  
• Opening: 24 mm gate opening width  
• Individually tested.  
• Weight : 88 g.  

CE EN362, EN 12275, type K / B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Code Item Bar Ø Working 
Load Limit 

(WLL) 

Breaking Load (BL) 

PPESCZ10 
Semi-

circular 
Steel 

10 mm 900 kg 4500 kg 

PPEDZ10 Delta steel 10 mm 900 kg 4500 kg 

PPENZ08 Oval steel 
std 

8 mm 700 kg 3500 kg 

PPENZ09 Oval steel 
std 

9 mm 900 kg 4500 kg 

PPEGOZ07 Oval steel 
long 

7 mm 500kg 2500 kg 

PPEGOZ08 Oval steel 
long 

8 mm 650kg 3250 kg 
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ABSORBICA- 

             دهد سقوط با حداكثر ايمني انجام بگيرد ضربه گير جزئي از سيستم جلوگيري از سقوط است كه اجازه مي

  ENهاي جلوگيري از سقوطو سيستم EN 355، ضربه گيرها  EN  354استــانداردهاي طنــاب كوتاه ( 

اين فرايند شكافته شدن . گيرد گرفتن ضربه در هنگام سقوط با شكافته شدن دوخت هاي ويژه انجام مي).  363

همانطور كه دراستانداردها هم گفته شده است ، طنابهاي . صرف نظر از شرايط آب و هوايي تضمين شده است 

. كننده فضاي مناسبي داشته باشدگيرد كه فرد استفاده ضربه گير فقط بعد از چك كردن اين مسئله صورت مي

YOاي طنابهاي كوتاه شبكهY  شكل همراه با ضربه گير

   طراحي شده براي حفاظت از طناب كار يا طناب نجات وريل فلزي
  متر آزادي عمل فرد را براي رسيدن به اتصال در انتهاي سانتي 80بودن طول

. سازدطناب كوتاه فراهم مي
  ننده اجازه ميدهد تا هنگام عبور از محورها به بازو به استفاده ك 2داشتن

. سيستم ايمني متصل بماند
  بودنSRBING كند تا در جاي مناسب خودش در انتها به اتصال كمك مي

. قرار گرفته و در مقال فرسايش مقاومت كند
  متري  35/4نياز به فضاي آزاد
  سانتي متري  80: طول
  سانتي متر  56: طول هر بازو
 متري سانتي 150: از شكافته شدن طول كلي بعد
  گرم  210: وزن

Technical specifications :  

• Length : 104 cm.  
• Length of each arm: 80 cm.  
• Length after tearing: 174 cm.  
• 1120 g 

CE EN 355 & EN 362  
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) مقدار فضاي آزاد بين كارگاه و زمين ( فاصله ايمن 
 
 

ايمن  در زير پاي كاربر به حدي است كه او را از اصابت با هر مانعي در صورت سقوط مطمئن باشيد فاصله 
. حفظ مي نمايد
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5TSPIRIT 

 ابزار داخل به را  آن آوردن در و انداختن آن مهندسي طرح  •
 . است ساخته راحت
 سايش برابر در مقام ويژه مدل داراي

 وزن تحمل برابر در استثنايي مقاومتي
 به طناب كردن گير مانع كه صاف دهانه و بدنه ) قفل سيستم
 .شود مي كارابين

 
 محور KN 7 - باز دهانه با KN 7 - بلند محور در KN 25 قدرت
 كوتاه
 و كارابين زبانه بين فاصله متر ميلي 25 :دهانه شدن باز ميزان
 .باز دهانه

 

   Technical specifications :  

• Strength: 23 kN long axis, 9.5 kN gate open, 10 kN short axis.  
• Opening: 32 mm gate opening width.  
• Individually tested.  
• 49 g 

CE EN 12 275 type B  
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Girigri 
براي استقرار طناب در براي يك طناب  فرود ابزار قفل كننده خود ايستا و

هاي كوتاه بين بالارفتن و پايين رفتن تغيير وضعيت و براي  مختلفسطوح 

. استفاده آسان  از دستگير استفاده كنيد تا طناب رها شود روي يك طناب

اگر : سيستم خود ايستا  طناب را با استفاده از سر آزاد طناب بايد كنترل كرد

ده و پايين يدستگيره در هنگام پايين آمدن رها شود ،دستگاه به طور خودكار چرخ

بالا رفتن طناب بدون تغيير جايگاه دستگاه امكان پذير است .سازدرا متوقف مي آمدن فرد

. شودكار بايد فقط يك حلقه پايي و گيره طناب به دستگاه اضافه مي براي اين. 

براي . ايستد اگر سقوطي رخ دهد ، دستگاه خود به خود مي. دهدميحمايت ليدر توسط حمايتچي رااجازه 

گرم  225: وزن   .متر مناسب استميلي 11تا  10طنابهايي با قطر 
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6TASAP 

جلوگيري كننده متحرك سقوط براي طناب  

 براي نگه داشتن سقوط و  براي استفاده روي طناب نجات

براي جلوگيري از سقوط شديد يا لغزيدن روي سطح و يك فرد

اگر توسط استفاده كننده در هنگام . بكار برده مي شودناصاف 

محكم گرفته شود ، بازهم خود دستگاه به طناب قفل سقوط 

. شودمي

 شودروي طناب عموي يا زاويه دار هم قفل مي .

 گيردرود و اين كار بدون دخالت دست صورت ميروي طناب بالا و پايين مي .

 گيرددر هنگام پايين آمدن ، بالا سر فرد قرار مي. آيد تحت وزن خودش از روي طناب پايين نمي .

 توان آنرا جدا كردسوار كردن آسان است و درهر نقطه از طناب مي.CE EN 353 2  

فروخته  OK TRIACTمتر با كارابين ميلي 13تا  5/10طناب نيمه استاتيك با قطر  يبراي استفاده رو

. شودمي
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6TASAP'SORBER6T 3T- Webbing lanyard energy 3Tabsor 
 

 ASAPضربه گير براي 
در حالي كه فاصله خود را با طناب نجات و  ASAPطراحي شده براي وصل شدن به 

. داردنگه مي
. دهدتقليل مي KN6نيروي ضربه را به  
شود اتصال در جاي مناسب خودش كه باعث مي است STRINGداراي در انتهاي  

. كندقرار بگيرد واز فرسايش محافظت مي
: در دو نوع طول موجود است

. ي متر تا فاصله سقوط را كم كندسانت 20 
متر براي فاصله گرفتن از طناب نجات سانتي 40 

سانتي  80و  L71متر براي سانتي 40: شود ها كمتر مياين طولها بعد از گرفتن گره
 ®L71er for ASAPمتر براي 

Technical specifications :  
 

Length Ref. # Weight 

20 cm L71 20 60 g 

40 cm L71 40 100 g 

CE EN 355 
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در صفحات قبل با تجهيزات كار در ارتفاع آشنا شديم  كه البته اين وسايل كارايي زيادي در امداد و نجات در 
 .حوادث كوهستان دارند در ادامه به معرفي تعدادي از وسايل مختص كوهنوردي مي پردازيم

 
 :  پوشاك و وسايل انفرادي

 كفش كوهنوردي 

كوهنوردي جوراب 

لباس و شلوار پلار  

) گورتكس ( بلوز و شلوار بادگير 

 )  uvix(عينك كوهنوردي 

 كلاه كوهستان 

دستكش كوهنوردي  

كيسه خواب  

) پانچو ( شنل باراني 

 كوله پشتي

 گتر 

زير انداز   

قطب نما  

 باتوم كوهنوردي
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 ) :تجهيزات امداد (  تجهيزات فني و گروهي

 

همان طور كه گفته شد تمام تجهيزات كار در ارتفاع به نوعي جزء تجهيزات امداد هستند لذا اكنون به 
 . معرفي ساير ادوات امداد در كوهستان مي پردازيم 

 

  
 

  
 

 

 
 

 كارابين فنري

 كارابين پيچ دار

 صندلي فرود
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             هشت فرود

          Stopاستاپ      Rockراك 
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                 يومار

 

             گيري گيري

 

 

 
 صفحه تقسيم بار
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     ريورسو

 

     چراغ پيشاني
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       پله ركاب      

                قرقره

 

            پروتركشن
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 رول سنگنوردي                                                  چكش سنگنوردي    

 

        كيسه طناب

 

                       اسلينگ
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                           چاقو

 

  تبر يخنوردي     

 

 

                كرامپون
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               بسكتبرانكارد                       

 
 

 

                  چادر ارتفاع
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باره نگهداري ابزار رچند نكته د

. حتما قبل از استفاده بروشور همراه وسيله را كاملا مطالعه كنيد 

 personal(PPE)هر وسيله اي كه در كار در ارتغاع  استفاده مي شود بخصوص ابزار محافظت شخصي
protective equipment ( كه اين مدت زمان توسط كمپاني توليد . داراي حداكثر دوران كاركرد است

 .كننده در بروشور همراه ابزار مشخص مي شود

براي .تعيين نموده اند ده سالامروزه كمپاني هاي معتبر توليد ابزار اين عمر مفيد را براي لوازم خود حداكثر 
اين  محافظت شامل زمان استفاده و حتي زمان .  است ضروري آن از كامل از دوره عمر كاري ابزار محافظت

 .نگاه داري وسيله مي شود 

  تيز هاي لبه برابر در آن سطوح سايش يا و دادن  فشار از.نقل و حمل حين در چه كار حين در چه
 .كنيد خودداري

ديدن  ضربه يا بلند سقوط

 شديدي ديده  باشند به هيچ عنوان استفادهضربه  اگر از بلندي قابل توجهي پرت شده اند يا از لوازم خود 
  .نكنيد

 تغيير است ممكن نشود ديده آن بدنه روي بر برخورد از مشاهده قابل اثر هيچگونه كه صورتيكه در حتي
و  استحكام كاهش باعث كه باشد آمده بوجود آن ها  در  داخلي هاي قسمت در كار توانايي كاهش و شكل

 .شود ايمني مي

ايمني  = بازبيني
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 خرابي اين زيرا.نكنيد ترديد دارد وجود آن در فرسودگي يا و خرابي از آثاري كه محصولي ريختن دور در

 بازبيني براي مرحله سه روال يك ما شما ايمني براي.شود مي آن كاربردي ضعف و استحكام كاهش باعث

 . است لازم ابزار وضعيت بررسي استفاده از بعد و قبل. كنيم مي پيشنهاد

 بايد كامل بازرسي.شود كنترل سيستم اجز ساير با آن اتصال نحوه و ابزار وضعيت مدام بطور بايد كار حين در

 سازي بهينه و شما بيشتر ايمني اي.ماه بو ر سه هر بطور متوسط )بگيرد انجام تخصص بازبين يك توسط

 .كنيد تهيه ) بازرسي يادداشت( يك هروسيله براي كنيم مي پيشنهاد بررسي روال

 آن در ابزار كه محيطي و ابزار كاربرد تناوب و شيوه شدت به ابزار بستگي عمر دوره ياد داشته باشيد ه ب 

  .گيرند مي قرار استفاده مورد
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 را در صفحه بعد مشاهده خواهيد كرد فرم بازديد ابزار اي از هننمو
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 : جستجوي افراد گمشده 
 

 . براي اطلاع از نحوه جستجو آسيب ديدگان ابتدا با تعاريف زير آشنا مي شويم 
 

: نجات  تعريف جستجو و
 

يافتن فردي كه دچار مشكل شده و تلاش براي تسكين آلام و درد و رنج وي به هر شكل ممكن و كم كردن 
 .يا از بين بردن ضريب خطر جاني براي وي 

 
 : هدف از امداد و نجات     

نجات جان مصدومين است يعني اولويت در اين است كه افراد زنده از كمك ما سود برده و وخامت حادثه      
. كمتر شود

 
 :  شرايط فيزيكي يك نجاتگر تيم جستجو و نجات

 
 ) چابكي ( قابليت انجام كارها در شرايط متفاوت 

قدرت بدني مناسب جهت انجام وظايف محوله   

قدرت تحمل فشارهاي فيزيكي و رواني  

 داراي انعطاف بدني مناسب  

 
 :شرايط حضور نجاتگر در تيم جستجو ونجات  
 

 در يك تخصص خاص مهارت داشته باشد 

به محدوده فعاليت هاي خود كاملا شناخت داشته باشد 

 فكر روشن و خلاقيت بالا

 تمايل و اشتياق و توان كار با ديگران

  در يك برنامه مديريتي جستجو و نجات توانايي فعاليت

 
 



52 
 

 : ساختار كلي تيم نجات جهت جستجو و نجات مصدومين 
 

ممكن است براي يك حادثه تعداد تيم هاي زيادي براي نجات و كمك اعزام شوند ولي ساختار كلي آن ها يكي 

ور كلي همه داراي يك مسئول است و هميشه هرچند كه تعداد تيم ها و پايگاه ها زياد باشد زياد باشد ولي به ط

در كشيدن نمودار موبوطه اين مقام بالا تر از همه و در صدر جدول قرار خواهد . تيم امداد كوهستان مي باشند 

بعد از مسئول عمليات تيم است كه در مقام دوم قرار دارد و بعد از مسئول عمليات تيم ها و پايگاه هاي .گرفت 

 . شان قرار مي گيرند مختلف با توجه به محل و تعداد

 
 

 : در زير توضيح بيشتر در مورد اين ساختار و هركدام از رده ها داده شده است 
 

 : مسئول تيم امداد و نجات كوهستان 
 

وظيفه هماهنگي وبرقراري ارتباط بين دستگاهها وارگانها و تيم امداد كوهستان را برعهده دارد و بر كار تيم ها 

 .نظارت مي كند و گزارشات را به مقام مسئول ارائه مي دهد وپايگاههاي امدادونجات

  

 : مسئول عمليات تيم 

برقراري نظم و ارتباط بين پايگاهها و همچنين اعلام  حوادث و مكان دقيق انها به مسئولين پايگاهها و پشتيباني 

  .و كمك به تيم مورد نظر كامل و همه جانبه از تيم در حال عمليات و اماده سازي ديگر تيم ها جهت پشتيباني

 

 :مسئول پايگاه 

وظيفه برقراري نظم و انجام صحيح عمليات نجات وگرفتن شرح عمل واعلام حادثه از سوي ستاد فرماندهي را بر 

 .عهده دارد و در كل هماهنگ كننده نفرات نجاتگر در يك پايگاه امدادي مي باشد
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 : مسئول ايمني 

اصول ايمني واستانداردهاي مورد نياز در يك عمليات جستجو و نجات كوهستان  وظيفه برقراري امنيت و رعايت

                           .را بر عهده دارد و با هماهنگي مسئول پايگاه نفرات مورد نياز را جهت عمليات اعزام مي نمايد

 
 :  سازمانها وارگانهاي درگيردرامدادونجات كوهستان

 
 جمعيت هلال احمر •
 فدراسيون وهيئتهاي كوهنوردي •
 نيروي انتظامي جمهوري اسلامي ايران •
 كميته پناهگاههاي فدراسيون •
 سازمان پزشكي قانوني •
 سازمان هوا شناسي  •
  اداره برق •
 شركت بهره برداري مخابرات •
سازمان جهانگردي وميراث فرهنگي   •
وزارت بهداشت و درمان   •
فرمانداري وزارت كشور-  •
   شهرداري  •
شوراياري محلي   •
  اداره تربيت بدني  •
 سازمان آتش نشاني و خدمات ايمني  •

 
 : ترتيب فعاليت در جستجو ونجات

 
 Locateتعيين موقعيت حادثه                         .1
 Acces                         دستيابي به مصدوم .2
 Stabilize                        تثبيت و رها سازي  .3
 Transport                              انتقال مصدوم  .4
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 :  Locateتعيين موقعيت حادثه   .1
 

 . اين مرحله احتياج به وسايل ويژه و كسب اطلاعات كامل از خود مصدوم حادثه يا آشنايان آنها را دارد
، وسايل   GPSدر اين مرحله بايد از حداكثر امكانات از جمله نقشه ها و كروكي هاي دقيق ، قطب نما ،   

.   ارتباطي مانند تلفن همراه و بي سيم ،چرخبال و تجربيات گذشته بهره كافي برد
 
 
 :   Acces دستيابي به مصدوم  -2
 

 .  ذيردبراي دستيابي به مصدوم عمدتا بايد عمليات نجات صورت پ
در تمامي عمليات هاي نجات بايد از دانش فني و تجربيات فرد فرد نجاتگران استفاده نمود وليكن همواره يك 

 .نفر بايد تصميم نهايي را گرفته و مسئوليت كنترل عمليات نجات بر عهده وي باشد
 
 

وامل تاثير گذار مي تواند شدت حادثه و ساير ع ,محل  ,مرحله ي دستيابي به مصدوم با توجه به نوع : نكته 
 : شامل بخش هاي زير باشد 

 
  ايجاد كارگاه 
    حمايت
  اين قسمت مي تواند همراه با مصدوم باشد ( فرود و صعود ( 

 
 
  : Stabilize تثبيت و رها سازي  -3
 
  مرحله تثبيت) الف   

تثبيت فيزيكي             
   تثبيت پزشكي           

 
 :مرحله رها سازي ) ب

 )يك به سه ( بالا كشيدن توسط كارگاه فلاشين زوك  •
 بالا كشيدن توسط كارگاه جرثقيل •
  پايين فرستادن از ديواره هاي بلند سنگي •
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    Transport:    انتقال مصدوم    -4
 
 :عوامل موثر در انتخاب نوع حمل در كوهستان    

 
  وضعيت جسماني مصدوم از نظر آسيبهاي وارده 
 يش بيني شده مسافت و مسير پ 
  آمادگي جسماني كمك كننده 
  تعداد نفرات 
  وزن مصدوم 
 وسائل و امكانات موجود 
 وضعيت رواني مصدوم  

 
 :نحوه انتقال آسيب ديدگان با هلي كوپتر و ساير روش ها 

 
توجه داشته ( بعد از يافتن مصدوم توسط روش هايي كه در بخش قبل گفته شد و كنترل حال عمومي وي 

باشيد كه اين قسمت بسيار مهم است زيرا در بعضي موقع حال مصدوم بسيار وخيم است و بايد قبل از انتقال 

 . حال نوبت به انتقال وي مي رسد ) كمك هاي اوليه خاص ببيند 

 . با توجه نوع محل و حادثه و خلاقيت افاراد تيم مي توان از روش هايي مختلفي استفاده نمود  در بحث انتقال

حتي ممكن است در بعضي حوادث بهترين روش انتقال براي مصدوم انتقال وي توسط برانكارد كه تيم هاي 

بسكت كه قبلا معرفي  پشتيباني به همراه خود مي آورند باشد يا حتي انتقال به صورت عمودي توسط برانكارد

 . شد به پايين كوه و انتقال به بيمارتان توسط آمبولانس از پايين كوه 

ممكن است صدها روش در هر لحظه و موقعيت توسط تيم و فرمانده مربوطه انتخاب شود ولي موضوع مهم اين 

وع در حمل نقش اين موض. است كه انتقال نبايد طوري باشد كه جراحات و آسيب هاي مصدوم بيشتر شود 

 . اصلي را ايفا مي كند 

ممكن است روش هاي . ولي ما در اين جزوه سعي كرده ايم با ديد كلي نگري به تمام روش هاي نگاه كنيم 

زيادي در انتقال مصدوم وجود داشته باشند ولي يك روش از بين آن ها هميشه كاربرد دارد و استفاده از آن 

 .ود كه همين باعث افزايش شانس زنده ماندن مصدوم مي شود باعث تسريع در عمليات نيز مي ش
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 : انتقال با هلي كوپتر  
 

استفاده از هلي كوپتر علاوه بر مبحث انتقال مي تواند مكمل گروه هاي نجات كوهستاني نيز باشد البته توجه به 
 ,اين عامل نيز مهم است كه در بسياري از مواقع اعزام آن مشكل و يا غير ممكن مي باشد مثل وجود ابر متراكم 

شه ملاحظات همدردي از سوي مقامات مربوطه در ولي وقتي پاي جان آدم ها در ميان است همي.... تاريكي و 
هر چند بايستي در نظر داشت كه تقاضاي آن ها بايد اولويت اول را داشته باشد .تقاضاي هلي كوپتر در كار است 

هرگونه تقاضايي از اين قبيل بايستي از طريق مقامات انتظامي انجام شود كه با مركز هماهنگي نجات در تماس  ,
 .خواهند بود 

 
 : دادن علامت از زمين به هوا 

 
هرگاه مجبور شديد از زمين با يك هليكوپتر يا هواپيما ارتباط برقرار كنيد يك رشته علائم شناخته شده بين 

است با زمينه متر بوده و تا آنجايي كه ممكن  3اندازه هر كدام از اين علامت ها بايستي . المللي موجود است 
 . فرق داشته باشند 

  "كمك مورد نياز   "دستي  علائم

 
 .در اين جا چند علامت مهم تر از همه را ملاحضه مي نماييد 

  
 فرود ممكن 

 پزشك لازم 

 پيشروي در جهت پيكان 

 پيشروي غير مقدور 

NN چيزي پيدا نشده 

 لازم پزشكي لازم 

 همكاري لازم 

LL همگي سلامت 
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 . بايد براي جلب توجه او كافي باشدپوشاك گروه زميني . معمولا خلبان جاي امني را براي فرود انتخاب مينمايد 
 . هلي كوپتر در جهت باد نزديك مي شود بنابراين گروه خود را در جايي در جهت باد در فرودگاه مستقر نمايند 

 
 

 
 

 
 

 

 نزديك شدن به هلي كوپتر

 كه در بالاي تصوير مشاهده مي كنيد بهترين راه جهت نزديك شدن به هلي كوپتر مي باشد  Aپيكان 

 .نيز محل اگزوز هلي كوپتر مي باشد   Bنقطه 
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 : پيشگيريهاي ايمني 
 

 به هلي كوپتر نزديك نشويد تا خلبان بشما علامت اين كار را بدهد 

هنگامي كه نزديك مي شويد اين كار را با احتياط و در جهتي كه نشان داده شده است و معمولا از جلو 

 . و سمت راست خلبان نزديك شويد تا هميشه در معرض ديد او باشيد 

 . در كليه مراحل شما بايستي دقيقا اين چيزي را انجام بدهيد كه خدمه پرواز مي گويند : نكته 

 : انتقال بيمار 
 

عجله نكنيد و به گروه پيشرو امكان  با گروه اصلي با گام هاي استوار بسوي صحنه حادثه پيشروي كنيد

 . دهيد با اغتنام فرصت وسائل راحتي بيمار را فراهم كرده و كمك هاي اوليه لازم را بنمايند 

مورد استفاده متغير  ترتيب قرار گرفتن مريض روي تخت برانكارد بسته به نوع جراحات او و نوع برانكارد

يادتان باشد كه در صورت شيب دار بودن يا .هدف شما بايد دوري از درد ضمن حركت او باشد . است 

به خصوص در مورد سوانح ستون فقرات برانكارد . سنگريزه اي بودن زمين كاسكت ايمني لازم است 

 . محكم لازم است 

 : نكته 

) با درد بسيار كم از ساير حالات ( به همراه كمترين درد هميشه به ياد داشته باشيد بهترين حالت 

همان حالتي است كه مصدوم در اثر درد به خود گرفته است كه شما نيز مي توانيد ار اين حالت جهت 

مصدومين بيهوش و يا به شدت مجروح را بايستي در حالت سه . جابجايي و انتقال وي استفاده كنيد 

هميشه بايد يكنفر براي . سر آن ها به يكطرف خم شده است حمل نمود  چهارم دراز كش و در حاليكه

 . بند آمدن تنفس يا ديگر اتفاقات از او مراقبت كند  ,استفراغ 
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 :كاربرد عمليات با انواع طناب  
 

  طناب

ها هايي كه با آنتمام طناب. شوندك  تقسيم مييها از نظر نوع ساخت به دو دستة ديناميك  و استاتطناب 

.  دهيم بايد از نوع استاتيك باشندصعود با ابزار را انجام مي –عمليات كار در ارتفاع براي فرود 

. طناب هاي ديناميك هنگام وارد شدن بار بر روي آنها از خود خاصيت كشساني بروز مي دهند

. دهند بر روي آنها از خود خاصيت كشساني بروز نمياستاتيك هنگام وارد شدن بار (طناب هاي 

 
 

ropes   انواع طناب  : 

Type A  :

طنابي است براي . گيردطنابي كه در غارنوردي ، نجات و وضعيت هاي كار با طناب مورد استفاده قرار مي Aنوع  

. اي ديگر و جايگزيني كار در حالت فشار و يا حالات كار معلق دسترسي به كارگاه و براي  اتصال به وسيله

Type B   :

ده نيازمند به توجه و محافظت در برابر بريدگي و يا زده در حين استفا، Aتر از طناب نوع طنابي با عملكرد پائين

.  دار شدن روكش و همچنين كاهش امكان سقوط دارد 
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Static strength   قدرت ايستايي  :

. شودنيرويي كه سبب گسستگي طناب در حين تحمل فشار مي

Static resistance  :

. است dan kg 1800با بار  Bمقاومت طناب نوع . كندمقاومت مي dan kg 2200با بار  Aطناب نوع 

: قدرت استاتيكي با گره هشت 

و  Aبراي طناب نوع  dan kg 1500كند برابر مقدار نيرويي كه طنابي با گره هشت در سر خود  تحمل مي

. است در مدت زمان سه دقيقه است  B 1200 dan kgبراي طناب نوع 

Static strength with sew termination  :

و براي  Aبراي طناب نوع  dan kg 1500كند برابر قدارنيرويي كه طنابي با قلاب سر دوخته شده تحمل ميم

. است در مدت زمان سه دقيقه است  B 1200 dan kgطناب نوع 

Static extension  كشش ايستا :

جمع شدن در آب .درصد بيشتر باشد5آزموده مي شود و نبايد از   kg 150تا  5كشش طناب با وزن  بين  

. ساعت در آب بماند از آن كاسته مي شود 24درصدكاهش طولي كه  طناب چه تازه و چه كارده وقتي كه :

:  Number of fallsتعداد سقوط 

تعداد سقوط توسط . تواند تحمل نمايدگي مي كه طناب بدون پاره) با فاكتور يك ( داكثر دفعات سقوط ح

. ماشيني آزمايش مي  شود كه كه سقوطي با فاكتور يك  را شبيه سازي مي كند 

دقيقه به  3طناب ها بايد  هر سه دقيقه    Bكيلوگرم براي طناب نوع  80و  Aكيلوگرم براي طناب  100با جرم 

. سقوط متوالي را مهار  كنند 5دقيقه سقوط را تحمل كرده  و  3

NB   :

. كندسقوط ضريبي است بر مبناي ارتفاع سقوط و طول طنابي كه آن را مهار مي فاكتور 
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Impact force :  

كندبستگي شود به عوامل و كارگاه حمايت كه سقوط را مهار مياي كه به شخص وارد مينيروي ضربه

 100براي وزن  3/0براي سقوط با فاكتور . شود اي كه در جدول عملكرد اندازه گيري مييروي ضربهن.دارد

. باشدمي Bكيلوگرم براي طناب نوع  80و  Aكيلوگرم براي طناب نوع 

Sheath slippage :  

م م   15شود كشش پوسته نبايد از بار كشيده مي 5متر طناب در وسيله كشش قرار گرفته و  2:لغزش غلاف  

.) قطر طناب است  D.( م م براي طناب ديناميك بيشتر باشد (d-9)10+20و از  Bبراي طناب  نو

  

 :Shrikage 

درصد جرم طناب  50تا  30ساعت در آب خيس بخورد جرم غلاف بايد  24درصد آب رفتگي طناب بعد از اينكه 

. باشد

 

 : علائم درج شده روي طناب 

CE  : مطابق با استاندارد اروپا

. اي كه روي بدنه مشخص شده استشماره:  0120

. دهدرقم كه سال توليد را نشان مي 2آخرين : شماره سري 

A105  : طناب نوعA   متر ميلي 5/10با قطر

B 9.0  : طناب نوعB  متر ميلي 0/9با قطر

EN 1981  : استاندارد مرجع

 CEبدنه مشخص شده با تست 
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 Shrinkage the rope  :

 30استفاده از طناب نيمه ايستا چه بصورت حقله اي يا جدا شده از  رول  بايد در آب كمتر از قبل از اولين 

. ساعت خيسانده شود و بعد از خشك شدن  طول واقعي خود را بدست بياورد 24گراد به مدت درجه سانتي

Life time :      طول عمر

زمان عمر طناب و هارنس و تسمه هاي كمكي  

سال   15حداكثر ) = زمان استفاده+ انبارداري زمان = (طول عمر 

. زمان استفاده+ شود زماني كه وسيله قبل از اولين استفاده در انبار نگهداري مي= زمان دوام 

. زمان دوام  بستگي به تناوب و نحوه استفاده از وسيله دارد 

. كاهدويژگيهاي طناب ميو رطوبت از ميزان  UVسايش مكانيكي ، اصطحكاك ، قرارگرفتن در معرض اشعه 

سال در انبار نگهداري شود تا به فروش برسد بدون  5در شرايط بهينه ممكن است وسيله تا : زمان انبار داري 

. درآينده در عمر مفيد آن اثري بگذارد

: اي يا عمر مفيد  وسيله متوسط دوره

ماه  6تا  3: هرروز استفاده زياد 

ل سا 3تا  2: استفاده در آخر هفته 

سال  6تا  5: استفاده ويژه ولي به ندرت 

سال  10حداكثر : به ندرت 

زمانهاي استفاده از وسيله تقريبي هستند طناب ممكن است با اولين استفاده كليه ويژگيهاي خود را از : هشدار 

سال فراتر  10دوره استفاده از وسيله نبايد از . دست بدهد و از بين برود در ضمن انبارداري وسيله مهم است

. برود
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 : اطلاعات تكميلي و تخصصي در مورد جزئيات طناب 

استفاده به  اسدر علم مواد فقط طنابهايي كه از پلي اميد يا نايلون يا پلي استر ساخته شده اند معمولاً براس

عنوان طناب كاري يا طناب ايمني مناسب هستند طنابهاي ديگري كه ساخته دست انسان هستند در شرايط 

ديگر هم مي توانند مورد استفاده قرار گيرند در اين شرايط بايد احتياط كرد كه طنابها فقط بايد به همان منظور 

. مورد استفاده شود

كه پلي پروپيلين هستند و همچنين  (HT)چسبندگي بالا  (HM)ضريب بالا طنابهايي كه از پلي اتيلنهايي با 

آراميدها طنابهايي هستند كه مي توانند در شرايط استثنايي وهنگامي كه ابزارها مناسب هستند مورد استفاده 

وزن خود قرار گيرند اين طنابها هنگامي مورد استفاده قرار مي گيرند كه آلودگي شيميايي بسيار بالا باشد يا 

نقطه ذوب كمتري نسبت به پلي  HTوپلي پروپيلنهاي  HMطناب ها سبب ايجاد مشكل شود اما پلي اتيلنهاي 

آميد يا پلي استر دارند وگرماي اصطحكاكي كه از پائين رونده به وجود مي آيد مي تواند بر آنها تاثير بگذارد 

آراميدها نقطه ذوب بسيار بالايي دارند . درجه سانتي گراد براي پروپيلينها مي توانند خطرناك باشد  80دماي 

ماوراء بنفش من جمله نور خورشيد وپيچ وتاب خوردگي هاي متعدد مقاومت كمي نور , اما نسبت به اصطحكاك

طنابهاي سيمي هم مواد مناسبي براي شرايط خاص هستند به شرط آنكه اجزاء مناسب ديگري هم فراهم .دارند

.  شده باشد وهمچنين تمام پيش شرطهايي كه در مورد سيستم لازم است فراهم شده باشد

با يك هسته داخلي ويك پوسته بيروني محافظت كننده ساخته مي شوند اين پوسته بايد  طنابهاي بافته اي

نسبت به ابزارهاي بالا رونده وپائين رونده مقاوم باشد وآنقدر تنگ باشد كه نگذارد گردو خاك ومواد اضافي به 

تواننند همان درجه از ايمني را داخل طناب راه پيدا كند البته اگر پيمانكار بداند كه طنابهايي از انواع ديگر مي 

. تامين بكنند مي تواند از طنابهاي ديگر نيز استفاده كند

بالارفتن وكاركردن در يك مكان براي مدتي به ويژگيهاي طناب ثابت بستگي دارد , كارايي در پائين رفتن 

ايمني هم بايد به همين ترتيب  بنابراين در اكثر موارد طناب كار بايد از طنابي با ارتجاع كم باشد ومعمولاً طناب

. باشد
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 EN 1891وهمچنين اين طناب بايد ويژگيهاي استاندارد اروپايي براي طنابهاي هسته اي با ارتجاع كم را كه  

از  Bدر اين نوع طبقه بندي قرار مي گيرند ويژگيهاي كاربردي نوع  A,Bمي باشد تامين كند دو نوع طناب 

. بايد براي كار با طناب وعمليات نجات مورد استفاده قرار گيرد Aنابهاي نوع كمتر است فقط ط Aطنابهاي نوع 

را دارند براي استفاده به عنوان طناب ثابت يا طنابهاي  Aنوع   EN 1891طنابهايي كه ويژگيهاي استاندارد 

كيلو  100 از نظر ديناميكي براي استاندارد با يك جرم Aايمني توصيه مي شوند هنگامي كه طناب جديد نوع 

بيشتر شود وهمچنين  3/0در عامل سقوط  KN 6گرمي مورد استفاده قرار مي گيرد نبايد نيروي تاثير آن از 

داشته باشد هر چند كه اين طنابها براي كارهاي معمولي با طناب مثل  1سقوط در ضريب سقوط  5بايد حداقل 

راي تحمل بارهاي ديناميك اصلي مخصوصاً آنهايي بالارفتن وكاركردن با طناب مناسب هستند اما ب, پائين آمدن

كه نيروهاي تاثير گذاري دارند كه مي توانند باعث صدمه رساندن شوند توصيه نمي شود از اين رو در شرايطي 

يك ) مثل هنگامي كه از تكنيكهاي صعود استفاده مي شود(كه احتمال يك بار ديناميكي اصلي وجود دارد 

بايد استفاده شود اين استاندارد شامل سه طبقه بندي شامل تك EN 892 اردطناب ديناميك با استاند

(SINGLE)  , نيمه(DOUBE)  و دوقلو(TOWIST)   مي باشد براي كار با طناب استفاده از طنابهاي

.  ميليمتر توصيه مي شود 11تكي با قطر 

در انتخاب نوع طناب بايد دقت كرد كه نيازهايي مثل جذب انرژي بايد با نيازهايي مثل كشش زياد طناب :  توجه

كشش زياد طناب باعث مي شود كه فرد به زمين يا ساختمان برخورد كند يا اگر آب يا . به يك ميزان باشد

. مايعي در زير باشد به داخل آن سقوط كند
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 ANCHOR SLING:  طنابهاي تكيه گاهي

اين طنابها را موقعي مي توان استفاده كرد كه هيچ نقطه ديگري نباشد كه بتوان طناب را مستقيماً به آن وصل  

سيمي يا ,جنس آنها پارچه اي . اين طنابها بايد بتوانند در مواقع اضطراري بارهاي ديناميك را تحمل كنند. كرد

را  KN22 گره خورده اي داشته باشند تا بتوانند بار بايد نقاط , اگر جنس آنها پارچه اي باشد.زنجيره اي است 

هنگامي كه زاويه اتصال زيادتر است ونيروي . بايد اين طنابها را در قبال بريدگي محافظت كرد. تحمل كنند

. زيادتري توليد مي شود بايد حتماً آنها را محاسبه كرد

 : كردن طنابروش جمع

باشد ولي تاثير زيادي در كاهش خسارات وارده به طناب را دارد لذا  انجام اين كار بسيار گرچه بسيار ساده مي
براي انجام اين كار كافيست مطابق شكل عمل كرده و .بعد از اتمام كار بايد كل طناب را به روش زير جمع كرد 

يك تكه از طناب را با يك دست بگيريم  و سپس كم كم بقيه طناب را مثل قسمت اول بر روي دستمان 
 .ازيم و در انتها طناب را دور خودش گره بزنيم بياند
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: گره ها 

 : خواص گره ها
: ها داراي خواص ذيل مي باشندگره

. در مقابل كشش و ضربه محكم و مقاوم است -1

. شودسادگي زده و با دست به آساني باز ميبه -2

. گرددهنگام كار براثر فشار وارد بر آن باز نمي -3

. شودتر ميآن وارد شود، محكم هر قدر فشار بر روي -4

چرا كه هر شكست طناب، باعث كاهش مقاومت آن . شكست را داردترينحجم و كمكوچك، كم -5

 .گرددمي

 Simple Eight  سادهگره هشت

 
:  Figure of Eight لاهشت يك 

 اتصال سر طناب حمايت به كارابينر و صندلي نفر صعود كننده يا به كارگاه

 )  كم كاربرد است(اتصال سرِ طناب به يك نقطه: سردست
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  Retraced  Figure of Eight: هشت تعقيب

 .اي بستهاتصال طناب به صندلي و زدن گرة هشت در حلقه 

 

 

 

 

 

 

 

. بطوريكه گره بخوبي به صندلي بچسبد.بعد از زدن گره بايد اندازه آن را تنظيم نمود

 
 

 

 

 
 

 اتصال دو سر طناب هم قطر به يكديگر: Fisherman لادوسرطنابِ يك
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:  Double Fishermanدوسرطنابِ دولا

لا و اتصال دو سر طناب اتصال دو سر طناب به يكديگر با ضريب اطمينان بيشتر نسبت به گرة دوسرطنابِ يك 

 . قطر با اختلاف قطري برابر حداكثر يك شمارهدو طناب غيرهم

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 )تسمه(اتصال دو سر نوار: Waterگره ساده تسمه 
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 :گره قلاب

يك حلقه بسته ايجاد كنيد .... با اين گره مي توانيد بدور هر ابزار و  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : گره پروانه 

Alpine Butterfly knot: 
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 :  گره نه

Figure of Nine knot 

 

 : گره سر خرگوشي

Figure of Eight on a Bight (bunny knot) 
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گره نگاه دارنده 

Stopper / Barrel knot 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.  
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 :ره و كارگاه واي هنگ گ                               
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 فصل دوم
 نجات از بهمن و عبور از آن

 
  :شناخت انواع بهمن  
 

 : روش جدا شدن آن ها و اندازه و بزرگيشان تقسيم بندي مي شوند  ,بهمن ها بر حسب نوع برف 
 بهمن هاي شل و روان -
 ) فشرده ( بهمن هاي تجمعي  -
 

 : انواع ديگر بهمن 
 بهمن ناشي از برف خيس و خشك 

 بهمن ورقه اي 
 

 : بهمن ورقه اي 
توده برف هاي با ثبات و محكم گاهي توسط يك لايه از برف هاي تازه باريده كه از كريستال هاي برفي و دانه 

لايه هاي مختلف برف و تغييرات آب و هوا ميزان چسبندگي برف . پوشانده مي شوند  ,هاي يخ تشكيل شده اند 

 . را كاهش مي دهد پس لايه بالايي شروع به سر خوردن مي كند 

 ) :شل ( ن هاي روان بهم
كم  ,از اين نقطه شروع . بهمن هاي روان هميشه از سطح آغاز مي شود آن هم از يك نقطه يا راه باريك مشخص

به خشك يا خيس « سرعت و نوع بزرگ شدن آ. كم بزرگ و بزرگتر شده و طول و عرضش افزايش پيدا مي كند 
 . يا مرطوب بودن برف بستگي دارد 

 : بهمن هاي روان خشك 
معمولب از . از برف پودرهايي تشكيل مي شود كه شايد از نوع تجمعي باشند ولي باد عامل تجمع آن ها نيست  

در طي حركت اندازه و سرعت آن ها مدام افزايش . يك نقطه مشخص شروع شده و با سرعت پيش مي روند 

است و با توجه به نوع و مقدار برف موجود در سر راهش كوچك  ,اين نوع بهمن هميشه در شروع . پيدا مي كند 

بهمن هاي بزرگ و خطرناك از اين نوع فقط در محوطه هاي بزرگ و وسيع شكل . اندازه اش بزرگ تر مي شود 
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اين . گاهي بارندگي برف در دماهاي پايين عامل به راه افتاده بهمني به نام برف وحشي مي شود . مي گيرند

 . ده برفي بي شكلي است كه از سرازيري كوهستان به پايين مي لغزد بهمن در واقع تو

وزش باد همراه با بهمن هاي سريع و . همچنين بهمن هايي دارد كه از تركيب هوا و برف با هم توليد مي شود 

كه هرچند . بزرگ كافيست تا حتي زندگي افراد خارج از مسير بهمن را تهديد كرده و براي آن ها خطرناك باشد 

 . خطر ناشي از چنين بهمن هايي سريع تر رفع مي شود 

 : بهمن هاي مرطوب و خيس 
حجم آن بيشتر و . مانند بهمن هاي روان اين نوع بهمن نيز از يك نقطه شروع مي شود و اغلب بزرگتر مي شود 

. مي كنند  سنگين تر و ضخيم تر هستند پس با سرعت كمتر ولي خطرات بيشتري حركت.آثار مخرب تري دارند

 . عمده ترين آسيب آنها به تسهيلات ثابت روي زمين است 

معمولا بسيار عظيم . سرعت نسبي پايين آن سبب مي شود كه ناگهان بايستد و در توده هاي انبوه جمع شود 

 . بوده و آثار مخرب بسياري را همراه دارد 

 : بهمن هاي برف فشرده  
وده هاي بادي يا توده هاي برفي معروف است خطرناك ترين و كشنده برف هاي فشرده شده توسط باد كه به ت

 . ترين نوع بهمن را مي سازند كه تقريبا مشخصه هاي ويرانگري بهمن مرطوب بهاري را دارد

          تكه برف هاي تخته اي نرم تر بر اثر عملكرد باد بر روي برف در حال بارش تشكيل ,اثر باد روي سطح برف 

بهمن هاي برف انباشت مي توانند هفته ها و شايد ماه ها برف هاي تخته اي را نگه دارند ولي ناگهان .مي دهند 

 . آن ها را رها مي كنند كه به دنبال اين اتفاق بهمن هاي ويرانگر و غير قابل انتظار پيش مي آيد 

تابش خورشيد و يا حتي  ,پرش يك اسكي باز  ,عامل محركه اين بهمن يه جرقه كوچك مانند مقدار كمي برف 

 . لرزش نامحسوس سطوح زمين مي باشد 

         تشكيل بهمن هاي برف انباشت با سرعت بالا در سطحي وسيع اتفاق مي افتد و در نتيجه انرژي بسيار توليد 

        ي زيرين را درگير اين نوع بهمن گاهي ناشي از لايه هاي سطحي برف مي باشد و گاهي هم لايه ها. مي كند 

از سطحي وسيع آغاز مي شود و در مسيرش به پايين در جايي اين تخته هاي برفي را مي شكند و . مي كند 
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اين تخته ها معمولا . آثاري روي سطح برف از خود به جاي گذارده كه به شكل خطوط شكسته ديده مي شوند 

 . ند در شيب دار ترين نقطه سراشيبي هاي محدب مي شكن

كيلومتر در  100سرعتي معادل . بهمن هاي برف انباشت در مدت دو دقيقه به بالا ترين سرعت خود مي رسند 

ساعت غير معقول نيست و آثار مخرب خود را از همان نقطه شروع شروع به جاي مي گذارند در حالي كه بهمن 

 . هاي شل و روان در انتهاي مسير حركتشان آثارشان را نشان مي دهند

گاهي فقط . به خاطر تايخر در آزاد سازي انرژي است كه بهمن هاي تخته اي خطرناك ترين نوع بهمن هستند 

 . اثرات محلي و منطقه اي دارند 

اگر قسمت بي ثبات و نرم تخته ها به . ولي بايد بدانيم كه يه تخته كوچك برفي نيز مي تواند خطر زا باشد 

ه و صداي عجيب و ترسناكي زير پا ايجاد مي كنند اما اگر تخته برف ها سطح نزديك باشند خشك و خشن بود

از نوع محكم و با ثبات باشند صداي شكننده اي را ايجاد مي كنند كه اين صدا نوعي هشدار خطر براي 

 . كوهنوردان است 

 : ساخت پناه گاه جهت اتراق در شب  

 : غار برفي 

 : موقعيت مناسب براي غار برفي 
 .برف هاي سفت يا روي سطوح شيب دار محكم حفره اي بكنيد داخل  -

عمق برف . كنده شود  –مثل لبه ي سرازيري يا پشت رودخانه  –اين حفره بايد در خلاف جهت وزش باد 

 . از برف تازه باريده شده و پودري اجتناب كنيد . متر باشد  3بايد 

 به عمق برف را بررسي كنيد و همچنين  ,قبل از حفر كردن  -

 . وسيله ي چوب يا چوب اسكي استحكام و ثبات برف را امتحان كنيد 

 . با جهت وزش باد داشته باشد  45در ورودي بايد تقريبا زاويه  -

 . مطمئن شويد كه توده برف زيرين مستعد بهمن نباشد  -
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 : ساختن غار برفي 
. حدالامكان مكان پناهگاه را كوچك بسازيد تا گرم كردن آن راحت باشد و گرماي كمي نياز داشته باشد 

اين براي يك غار بزرگ و پرجمعيت . درجه ي سانتي گراد گرما داشته باشد  40يك شمع روشن مي تواند 

. كمتري نياز است  براي گرم كردن غار هاي كوچك به سوخت و انرژي. مناسب تر از يك غار كوچك است 

تونل هاي كوتاهي كه مي تواند مثل اتاق خواب  ,اگر غار بزرگي ساخته شود حكم يك سوئيت پيدا مي كند 

 . انبار و آشپزخانه عمل كنند  ,تولت  ,

 . سكوي نشستن و دراز كشيدن بايد بلند تر از در باشد و در گرم ترين جاي غار باشد 

 . باشد نه تيز و نه زاويه دار سقف غار بايد قوسي و طاقي شكل 

 . سقف طاقي از آب شدن و و چكه كردن سقف جلوگيري مي كند 

 . سانتي متر باشد  30ضخامت سقف بايد حداقل 

يك سوراخ در سقف براي خروج گازهاي منوكسيد كربن و دود . براي تهويه هوا بايد سوراخ هايي تعبيه كرد 

 . و يك سوراخ در روي در به منظور ورود هواي تازه 

 . توجه داشته باشيد كه هر سه ساعت يكبار بايد سوراخ ها چك شوند 

 
 : زندگي در غار برفي 

وقتي كه افراد خواب هستند مي توان اين ها را . شمع استفاده مي شود براي گرم كردن از اجاق گاز يا 

در بايد .اگز هوا سرد است بايد يك نفر بيدار بماند و مراقب آتش و سوراخ هاي تهويه باشد. خاموش كرد 

مي توان از .كوچك باشد كه بتوان روي آن را پوشاند اما هميشه براي تهويه هوا بايد شكاف آن باز باشد 

سقف بايد به خوبي و محكم ساخته شود . مقوا و شاخه هاي درخت به عنوان زير انداز استفاده كرد  ,نچو پا

ممكن  ,هيچ گاه روي سقف راه نرويد .از خود مقاومت كافي را نشان دهد  كه در مقابل ريزش برف و باران

يم كنيد و همه را مجاب كنيد كه كارها را بين افراد تقس. است هرچند مقاومت آن زياد باشد ولي فرو بريزد 

 . ستگي و يكنواختي را كاهش دهيداز كشمكش و تضاد اجتناب كنيد و خ. كارهايشان را با دقت انجام دهند 
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 :روش هاي جستجو شامل سونداژ كردن و ساير روش ها 
 

 . سونداژ كردن جزء روش هاي جستجو براي مصدمين و آسيب ديدگان در بهمن مي باشد 

 :جستجو و تجسس براي مصدومين در بهمن از ديد كلي در سه مرحله مورد توجه قرار مي گيرد  عمليات

 
 تجسس مقدماتي توسط بازماندگان بلافاصله بعد از حادثه -1

 . تجسس گروه پيشرو با استفاده از اشخاص و تجهيزاتي كه مي توانند بدون تاخير به محل آورده شوند  -2

 . سگ هاي زنده ياب و ساير روش هاي كارآمد با توجه به محل  ,سونداژ كردنتجسس منظم با استفاده از  -3

   
به طور كلي جستجو منظم در بهمن به روش هاي مختلفي انجام مي شود كه از قديمي ترين و ماندگار ترين آن 

 .كرد  و استفاده از سگ ها اشاره) سونداژ كردن(ها مي توان به استفاده از ميله ها يا نيشترهاي ژرفا 

يكي از مهم ترين عوامل اين امر اين است كه هيچكدام از اين روش ها نياز ندارد كه قرباني وسائل خاصي نظير 

 .آهن ربا يا راديو به همراه داشته باشد و بر عملكرد و خواص دائمي و طبيعي بدن انسان تكيه مي كنند 

ستند اما معمولا ميله هاي بند بند فلزي هستند در اشكال مختلف ه) ميله هاي ژرفا سنج ( ميله هاي سونداژ 

اعضاي گروه نجات در امتداد يك خط در عرض آوار قرار گرفته و با . كه طول آن ها گاهي تا چهار متر مي رسد 

 . پيمودن شيب در فواصل معين و تا عمق تعيين شده به كاوش مي پردازند

 .وب علامت گذاري مي شودمنطقه اي كه بدين صورت جستجو مي گردد با پرچم يا چ
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 جستجو با ميله جهت كشف قرباني 
 .در اين جستجو بايد توجه داشت كه سنگ ها با حتي مقاديري از برف ممكن است جستجو را سخت كند 

صرفه جويي .گرچه ممكن است عمق آوار بيش از آن باشد  ,معمول كه تا عمق دومتري را جستجو مي نمايند  

 . قت بسي مهمتر از بخت اندك يافتن يك قرباني زنده در عمق بيشتر است ودر 

در اين موارد مي توان با بيشتر كردن  ,نفر جستجوگر نيز وقت زيادي مي گيرد  30تا  20حتي با يك گروه 

 . فاصله ي بين افراد در وقت صرفه جويي نمود 

 
 

 : مثالي از نوع جستجو و نحوه عملكرد 
 

سانتي متر پيشروي مي كند  30سپس به اندازه ي  ,ميله ها در كنار هر دو پنجه ها و نيز در وسط فرو مي روند 

نفر  20مرتبه جستجو و كنكاش مي شود و با  13با استفاده از روش بالا هر مربع .و فرايند مذكور تكرار مي شود

 . درصد بخت پيروزي جستجو شود  100ساعت طول مي كشد كه يك هكتار با  30 ,جستجوگر در تيم 
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 : استفاده از سگ هاي تربيت شده در جستجو 
 

اين سگ ها همه . موفقيت سگ هاي تربيت شده در جستجوي قربانيان مدفون شده به خوبي اثبات شده است 

 . اشخاص مدفون را زنده و آنهايي هم كه تازه مرده اند به راحتي پيدا مي كنند 

سرعت جستجو با سرسختي و استقامت سگ . آن ها اين كار بدون توجه به عمق و ماهيت برف انجام مي دهند 

همچنين شرايط حاكم تفاوت مي كند ولي بطور متوسط يك سگ تربيت شده منطقه اي را به وسعت يك  ,

 . هكتار در عرض نيم ساعت جستجو مي كند 

 
 : حفر خندق 

 
اين خندق . كردن قرباني موفق نبود خندق هاي قرباني بايد در داخل آوار حفر شود  هرگاه اين روش ها در پيدا

آنگاه ديوارهاي خندق ها . ها بايستي داراي يك متر پهنا بوده و به فاصله ي سه متر از يكديگر قرار داشته باشند 

 . بايد به طور افقي مورد بررسي و جستجو قرار گيرد 

 
 : روش هاي ديگر 

 
به طور كلي اين روش ها مي توانند بطور سردستي به . يگر از روش هاي مبتكرانه جستجو وجود دارند بسياري د

آنهايي كه قرباني را ملزم همراه داشتن برخي وسايل مانند يك فرستنده يا صفحه مغناطيسي مي سازد و يا ديگر 

 . شوند   روش هايي به بر كاركرد طبيعي و يا خواص طبيعي بدن تاكييد دارند تقسيم

با توجه به نوع و محل حادثه و ابتكار و خلاقيت تمام تيم نجات و جستجو مي توان از روش هاي ديگري هم 

يا استفاده از ) در صورتي كه همراه مصدوم هم باشد ( استفاده كرد مثل استفاده از فرستنده هاي راديويي 

 ... دستگاه هاي زنده ياب مختص اين كار و 
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 : فصل سوم 
 نجات در ساختمان هاي بلند 

 
 :روش هاي ورود به ساختمان هاي بلند از زمين و هوا 

 :صعود بر روي طناب با ابزار

 : صعود 

. گويند صعودبالاي سازه با استفاده از طناب و ابزار ويژه را  رفتن به

و قبل از شروع حتما از محكم بودن تمامي  صعوددر هنگام 

.  اتصالات مطمئن شويد 

  اطمينان از سالم بودن طناب

  بسته بودن دهانه كارابينرها

  صعود درست انداخته شدن طناب به داخل ابزار 

  مطئن شدن  از رسيدن طناب به كف زمين يا كارگاه بعدي

  در صورت لزوم( اتصال ابزار خود حمايت بر روي طناب ايمني( 

 

رفتن بايد نيرو را طوري بين اعضاي باربر در حركت در هنگام صعود با توجه به ابزار مورد استفاده جهت بالا 

 .تقسيم كرد كه عضو خاصي خسته نشود 

همچنين سرعت صعود با كاملا يكنواخت باشد نه زياد سريع و نه زياد آرام و تمام حركت ها بايد با دقت كامل 

 . انجام شود 
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 :فرود

. را فرود گويندبرگشت از بالاي سازه با استفاده از طناب و ابزار ويژه 

.  در هنگام فرود و قبل از شروع حتما از محكم بودن تمامي اتصالات مطمئن شويد

  اطمينان از سالم بودن طناب

  بسته بودن دهانه كارابينرها

  درست انداخته شدن طناب به داخل ابزار فرود

  داشتن ديد نسبت به مكاني كه انتهاي طناب در آن قرار گرفته است

  رسيدن طناب به كف زمين يا كارگاه بعدي مطئن شدن  از

  در صورت لزوم( اتصال ابزار خود حمايت بر روي طناب ايمني( 

 از جمله مواردي هستند كه بايد حين فرود مورد توجه قرار بگيرد. 

 فرود بايد آرام و يكنواخت انجام شود و از حركات جهشي حين فرود خود داري كنيد. 

  نبايد از طناب جدا شودهيچگاه دست فرد فرود رونده. 
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 :نصاب داربست و آسانسور ,مل مصدوم و نجات شيشه پاك كنح

 : روشهاي بالا كشي

در حالت بالاكشي مستقيم  براي بالا كشيدن . مهمترين مسئله در بالا كشي درك مفهوم فشارو جهت بار است 
100  kg   100وزن ما به kg   گفته مي شود 1-1به اين روش . نيرو احتياج داريم .

 
 
 

 
 

 
 

توجه داشته باشيم استفاده از قرقره در . اما اگر از يك قرقره در محل فشار استفاده كنيم نيرو نصف مي شود
. محل فشار باعث نصف شدن مي شود اگر قرقره در بالا باشد تاثيري در كاهش نيرو ندارد

 
 

 
 

.  استفده از دو قرقره نيز  باعث كمتر شدن نيرو مي شود
). حدود يك سوم ( 
 

 
 

. اين روش يكي از پركاربردترين روشهاي بالا كشي محسوب مي شود
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 :نگاهي به سيستم ها 

 

   
 : روش سه به يك
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A   روش  فشار مستقيم .

.  1به  1يا 

B  كننده فشار مستقيم  با ابزار قفل.. 

 

 

C  ) و ) دو به يكD   همان روش
منتهي اين بار محل قرقره  

و فشار نصف مي .برعكس است
كيلو  50كيلو بار  100براي . شود

. نيرو احتياج است

 

E-  اين روش .  1به  3روش
عمومي ترين روش بالا 

. كشي است 
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 : حمايت آتش نشان ها 
 

 :و روش حركت در آن  Life Lineوضعيت هاي كاري  

Life Line  به )طناب كار و طناب ايمني ( در سازه ها عبارت است از محدوده اي كه در آن طناب هاي ايمني
هنگام كار در .مي تواند با اتصال خود به آن در آن محدوده حركت نمايد آتش نشاننقاط اتصال متصل شده اند و 

 .ارتفاع بنا به موقعيت سازه حالات قرار گيري بصورت هاي ريز مي باشد
 
 
 

 
 
 .

 

 

 

افقي  •

عمودي  •

مورب  •

 

               دريرخي از موقعيت ها در. بايد همواره خود را به طناب متصل نمايد آتش نشاندر تمامي اين شرايط  

Life   Line   اين طناب دوم . از دو رشته طناب استفاده مي شود يكي براي حركت و ديگري براي ايمني

) مثلا طناب كار (ليز بخورد يا نقطه حمايت اصلي  آتش نشانهنگامي مورد استفاده قرار مي گيرد كه 

. گاه با مكانيسمهاي تعيين جا به وظيفه خود عمل نكنند تكيه
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در هر يك از حالات كاري بنا به موقعبت از يك يا دو رشته   آتش نشانهمان گونه كه در تصاوير مي بينيد 

. طناب براي ايمني استفاده مي نمايد

اما در برخي از سازه ها بخصوص دكل هاي فلزي  .را مي دهد  life lineمعمولا شرايط سازه ها امكان نصب 

. ي صعود خود را حمايت نمايد تا به بالاي سازه دست پيدا كندكارگر بايد با استفاده از روش ها

 :تصاوير زير اين روش ها را نشان خواهد داد

       
 

. هيچگاه اتصال خود را از آن باز ننمايد آتش نشاناين است كه   Life Lineنكته مهم در حركت در 
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 : ASAPبا كمك از ابزار  line safe صعود بر  روي
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 :حركت و كار بر روي سطوح شيب دار

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

و روش هاي حمايت حال مي بايست برخي عوامل را كه بعد از سقوط  Life Lineبعد از آشنايي با مفهوم 

 . ايفاي نقش مي كنند و بسيار حياتي مي باشند را بررسي كنيم 

شما متوجه مي شويد كه اگر اين موارد را رعايت كنيد در با بررسي دقيق اين موارد و استفاده ي درست از ابزار 

 .هنگام سقوط شما آسيب ناچيزي مي بينيد 

سيستميكه در نظر مي باشد ومورد استفاده قرار مي : ) عوامل جلوگيري كردن از سقوط(سيستم فال ارست 

ردن از هركدام از گيرد به نگهداري كامل وجلوگيري در هنگام سقوط شخص از اطراف بلندي يا ممانعت ك

طرحها واندازه وسعت نيروي برگشتي مي باشد وحفظ كردن در مقابل سقوط وبه كارگيري صحيح وآماده به كار 

 ASAP شما مي توانيد نمونه ي بارز اين سيستم را در تسمه هاي ابزار .شدن به صورت كاملاً عمودي مي باشد

ه كار اين سيستم اين است كه شوك شديد حاصله از مشاهده كنيد و همان طور كه گفته شد و به طور خلاص
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سقوط را كه مي تواند آسيب هاي جدي به نخاع و گردن وارد كند و يا باعث قطع آن ها گردد را تا حدي كاهش 

 . داده كه كوچكترين آسيب به شخص نرسد در صورتي كه ابزار متناسب با نوع عمليات انتخاب گردد

Fall factor )سقوط عامل ويا عوامل:(  

كاركردن در ارتفاعات شيوه وروش مخصوص به خود دارد كه متناسب با اهميت كار ونوع كار در ارتفاع مي باشد كه در آن نسبت 

. بين ارتفاع وسقوط مي باشد وهمچنين اندازه بودن وفراهم بودن طناب مناسب ر هنگام سقوط به ما كمك مي كند
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Fall factor <1 

 
Fall factor 2 
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 . فاكتورسقوط مهمترين عامل شدت ضربه در سقوط مي باشد و نسبت مستقيم با طول سقوط دارد 

 . عدم توجه به اين عامل مي تواند آسيب هاي جدي به فرد وارد نمايد 

 هرچه طول سقوط شما بيشتر باشد يا عدد فاكتور سقوط شما بالاتر باشد يعني شما فاصله ي بيشتري را طي

مي كنيد كه توسط عامل گرانش زمين سرعت و نيروي شما نيز بيشتر مي شود و حتي اگر توسط وسايل 

حمايت شما در حين سقوط مهار شويد ولي همين نيرو و سرعت زياد مي تواند آسيب هاي بسيار جدي و 

 .ه است همان طور كه قبلا در مورد آن توضيح داده شد. جبران ناپذيري را به بدن شما وارد كند 

 

 :طول طناب نگه دارنده عامل سقوط كننده و فاكتور سقوط 

 1فاكتور سقوط  =    متر طناب   2متر سقوط بر روي 2 

 2فاكتور سقوط =     متر طناب    1متر سقوط بر روي 2

 0.5 فاكتور سقوط=   متر طناب   2متر سقوط بر روي  1
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دستورالعمل كار در ارتفاع 

اين مخاطرات در . محيطهاي صنعتي همواره با مخاطرات بهداشتي، ايمني و زيست محيطي همراه استكار در 

ريزي و كنترل  توانند به شكلهاي متفاوتي ظاهر شده و در صورت عدم برنامه فعاليتهاي مختلف كاري مي

از اين رو . كان پذير نيستصحيح، پيامدهايي را به دنبال داشته باشند كه گاهي اوقات جبران آنها به هيچ وجه ام

هاي كنترلي و پيشگيرانه به  مند براي شناسايي خطرات شغلي و لحاظ نمودن برنامه اي نظام داشتن برنامه

از جمله  "كار در ارتفاع".منظور جلوگيري از بروز پيامدهاي ناگوار در محيط كار امري اجتناب ناپذير است

هاي تعمير و نگهداري  به صورت روزمره و يا براي انجام برنامه فعاليتهايي است كه در محيطهاي كاري مختلف

آن را به فعاليتي خاص از نظر نوع مخاطرات و پيامدهاي حوادث  شرايط خاص كار در ارتفاع،. شود انجام مي

وجود اين شرايط، اقدامات خاصي را نيزبه منظور حصول اطمينان از برقرار شدن  .احتمالي آن تبديل نموده است

در تدوين اين مجموعه سعي شده تا با توجه به . لاحظات ايمني، بهداشت و محيط زيست نياز خواهد داشتم

هاي بهداشت حرفه اي ارائه ¬شرايط و ملاحظات ذكر شده، يك راهنماي كاربردي براي استفاده در زير مجموعه

  .شود
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:فصل پنجم  
واژه نامه  :  

1. Application 

2. Comparison 

3. Scholar 

4. Research Record 

5. Symbol 

6. Thinking 

7. Conceptual Definition 

8. Nominal Definition 

9. Analytical Definition 

10. Real Definition 

11. Operational Definition 

12. Meausured operational Def 

13. Experimental operational Def 

14. Manipolation 

15. Indicators 

16. Harter 

17. Dynamic 

18. Static: 
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